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АТИТ «В» -РЕАЛЬЕ 
уберечься? 


_ ПИСЬМО 
ПРИЗЕР 


Ф: Года три назад со мной случилось несчастье. Поднимаясь 
в лестницу, ударилась голенью о ступеньку. Удар был силь- 
ный, образовалась большая гематома. Холод прикладывала, 
но поздно, не было возможности. Через 3 дня поднялась тем- 
пература, пришлось обратиться к травматологу. Лечили ма- 
зью Вишневского, затем врач предложил разрезать. Я отка- 

залась, боялась, что занесут инфекцию. От врача вышла в 
слезах. И тогда одна женщина, которая ждала очереди к вра- 
чу, посоветовала мне прикладывать творог Только нужно све- 
жий, не из магазина, а сделать самому из хислого молока, и 
накладывать на больное место. Как только высохнет, снова 
накладывать свежий. У меня после лечения творогом на 
7 2-3-й день температура и отек начали спадать, на 5-й день я 
пришла на прием к врачу. Он удивился: ждал, что я явлюсь на 
операцию. Творогом можно лечить не только синяки, но и 

Р) Ё опухоли наружные, неизвестного происхождения 
Татьяна Васильевна ГАРЦЕВА, Н.Новгород. 


Здравствуйте, это опять я, Нина Дмитриевна Овчаро- 
ва. Я вам писала в прошлом году, просила научить де- 
лать яблочный уксус дома - яблок-то в прошлом году 
было прорва. Спасибо, что выполнили мою просьбу. Я 
уксуса наделала, да он, оказывается, теперь в каждом 
доме есть, все пьют - кто от чего 

А я пила по рекомендации соседки от потери памяти 
Мне 62 года, и я стала за собой замечать: спрячу что- 
нибудь и не могу вспомнить куда. Или:иду на рынок, по- 
мню, чего надо купить. Прихожу домой - половину не ку- 
пила, забыла. А то забываю, платила за телефон или нет. 
Опять лезу, бумажки перебираю... Ну это все к слову. 

А соседка научила, чтоб память была лучше, воздей- 
ствовать на сосуды мозга уксусом с медом. Рецепт - нет 
проще. На полстакана кипяченой воды - 2 чайные ложки 
яблочного уксуса и 1 чайная ложка меда. Это дневная 
норма. Пить надо по глотку перед едой. Тут все дело в 
регулярности. Мы ведь немолодые люди, на лето в де- 
ревню уезжаем и с мая по сентябрь все рекомендации 
врачей забываем. А надо постоянно пить, а не когда 
вспомнишь. В моем случае - я бы и не вспомнила, если б 
н на столе не держала А так пила целый год. Очень 
огло. 

Спасибо моей соседке Марии Николаевне Соломи- 
ной за рецепт - память у меня теперь, каку молоденькой 


Н.ОВЧАРОВА, Арзамас Нижегородской обл. 
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норма. Пить надо по глотку перед едой, ту 25? ша | 
регулярности. Мы ведь немолодые люди, на лето в де | 


о РА ЧИНЯКИ, НО ИБ 
наружные, неизвестного происхождения, 6 
омендации 


тьяна Васильевна ГАРЦЕВА, Н.Новгород. 


Помимо того, что грибы обладают от- 

менными вкусовыми качествами, их ши- 
роко используют в медицине для лече- 
ния различных заболеваний. Вытяжки из 
некоторых грибов обладают широким 
лечебным диапазоном. Например, в бе- 
лом грибе обнаружен алкалоид герце- 
дин, применяемый при лечении стено- 
кардии. Водными экстрактами из белых 
грибов лечат язвы, обморожения. Желч- 
ный гриб обладает желчегонным дей- 
ствием, французские врачи используют 
препараты из него для лечения заболе- 
ваний печени. При головных болях, по- 
дагре применяют настойку масленка 
изящного, содержащего смолистые веще- 
ства, обладающие лечебными свойства- 
ми. Подагру можно лечить грибной ма- 
зью, полученной из веселки обыкновен- 
ной, а водные и спиртовые настойки из 
этого гриба используют для лечения гас- 
трита и других заболеваний пищевари- 
тельного тракта. Вытяжку из шампиньона 
лугового применяют против туберкулеза, 
тифа, паратифа и для лечения гнойных 
ран. 

Даже несъедобный мухомор - лекарь- 
универсал. Настой мухомора красного 
применяют для растирания при неврал- 
гий, артрите, ревматизме. Жители Севе- 
ра используют мухоморы для лечения ту- 
беркулеза, экземы, множественного скле- 
роза, опухолей желез, заболеваний не- 
рвной системы и т.д. В гомеопатии мухо- 
мор применяют при лечении рентгено- 
вских дерматитов, лучевых поражениях 
кожи и слизистых оболочек. 

У 24 видов грибов обнаружены анти- 
(териальные средства против стафи- 
КОкков Вытяжка из опенка летнего за- 
т рост многих болезнетворных 
Й. Исследования ученых-медиков 
равлении продолжаются. Гри- 
енно раскрывают свои тайны 
помогая ему в борьбе с различ- 


ревню уезжаем и с мая по сентябрь все рек Да 
врачей забываем. А надо постоянно пить, а не Кор 
вспомнишь. В моем случае - ябыине вспомнила» Е 
стакан на столе не держала. А так пила целый год. 
помогло, 
м ломи- 
Спасибо моей соседке Марии Николаевне око: 
Ной за рецепт - память у меня теперь, как й: одской обл. 
_` Н.ОВЧАРОВА, дрзамас Нижего < 
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даме ЗОШПОЙ неделе, участвуют в ро- 
зыгрыше призов - книг по оздоровлению. На 
этот раз удача улыбнулась С.ПОдинцову из | 
р.п.Бутурлино Нижегородской области. Ему мы | 
посылаем наш приз - книгу ГГорцева «Энцик- | 
лопедия эдорового образа жизни», Поздрав- 


ляем! 


Ждем ваших писем. Очередной приз = «По- 


пулярная энциклопедия народной терапии» = | 
ждет своего обладателя. 


Каталог АПР «Пресса России» 
(зеленый каталог) Т.2, стр-104, 
местные каталоги 
Кировской обл., Алтайского края 


Раздельное 
питание не панацея 
Спорт в нашей жизни 


Прогони свой стресс 
Такой геморрой 


Синдром Рейно 
После инфаркта 


Домашний массаж 
Лечебные чаи 
Воспаление придатков 
| Кесарево сечение 
| Чисто женская болезнь 


Какуберечьребенка ~ 
отсексуальныхтравм 


| 
| 
| 
| 
| 


гэ 


Ё ааст 


организме меди или нет. Есть 
простой метод узнать это. Вот 
заболит где-нибудь рука или 
нога, заломит сустав - на больное 
место приложите старый медный 
‘пятак (потрите его сначала шкур- 
кой наждачной), привяжите или 
пластырем приклейте на весь 
день (часов на 7-8). Если к вечеру 
под пятаком останется темное 
пятно - меди не хватает. Если нет 
пятака, можно взять любую мед- 
ную пластинку. 

Так вот, если не хватает меди, 
надо постоянно носить медный 
браслет или приклеенный где- 
нибудь пятак, только не забы- 
вайте его чистить, а то медь 
‘быстро окисляется и не попада- 
ет через кожу в организм. | 

И при этом желательно, что- } 
бы медь попадала как можно 
больше и из пищи. Поэтому | 
включите ежедневно в меню | 
порцию овсянки и порцию све- 1 

кольного салата. Через пару ме- | 
сяцев себя не узнаете: помоло- | 
Е 


> Мне понравилась идея вашей 
газеты разыгрывать читательс- 
кие письма для получения при- 
зовой книги по оздоровлению: 
Поэтому раз в неделю буду вам 
писать - в надежде, что и мне 
когда-нибудь повезет. 

У меня есть хорошие медные 
советы, которые неплохо всем 
знать потомучто зачастую имен- 
но меди как микроэлемента не 
хватает нам (каки йода, каки се- 
‘лена, как и кальция). 

Про медь я могу написать, что 
никаких финансовых затрат ме- 
делечение не требует. 

Во-первых, надо знать, что 
медь оказывает хорошее проти- 
вовоспалительное действие, уст- 
раняет спазмы, успокаивает не- 
| рвы, снимает боль. Это радику- 

лӣтчики прекрасно знают, кстати, 
-из вашей же газеты. Яу. вас про- 
читала когда-то, что при пояснич- 
' ном радикулите надо обвязать 
талию медной проволокой и не 
снимать днями. Я неделю прово- 
локу не снимала. и ‘сама не заме- 
тила, как боль исчезла, хотя до 
этого месяц спину не отпускало. 

Нехватка меди может сказы- 
ваться и головной болью, и уста- 
лостью, и плохим настроением. 
Не все знают, достаточно у них в 


ВОПРОС- 


тута питания. 


ОШИБКИ ШЕЛТОНА 


В своих работах Шелтон ре- 
гулярно ссылается на Павлова, 
Но дело в том, что Павлов никог- 


 РАЗДЕ 


| да не изучал раздельное пита- 
| ние как таковое, он исследовал 
действие отдельных продуктов = 
хлеба, мяса, молока - И То, как 
при этом работает желудочно: 
кишечный тракт. 

Сторонники раздельного пи- 
тания обосновывают его необ- 
ходимость тем, что при смешан- 
ном питании одни ферменты 
тормозят работу других. Но они 
не правы. Природа создала все 
очень умно; во’рту У нас щелоч- 
ная среда, в желудке - кислая, в 
кишечнике - опять щелочная, и 
разные ферменты работают в 
различных условиях, в разной 
среде. Например, при переходе 
пищевого комка из желудка в 
двенадцатиперстную кишку тор- 
мозится действие одних фер- 
ментов, но в силу вступают дру- 
гие,.с. другой кислотностью. Все 
происходит в свое время, и ни- 
чего никому не мешает, 


У СОБАК ЖЕЛУДОК, 


деете, головная боль уйдет, ус- 

талость исчезнет, депрессия 

ослабнет. Это, конечно, если все 
дело было в нехватке меди, 

В.И.СЕМЕРКИНА, 

г. Выборг, 

Ленинградская обл. 


р На вопросы отвечает врач-тренер Владимир Сергеевич 
БРАЖЕНСКИЙ. 


ехлетняя дочка не включается в работу, тем боль- 


йти по бревну. Как ше мышечных насосов, тем лег- 
У (равно г. Рив воине двигејъсярте: а КАКУ НАС. 
назы ердце перегоняет кровь р т ~ ты 
т ПЕТРЕНКО, О редь. > -_бамо раздельное питание как 
‘атеринбург. трудно. При беге'в работу вклю- | ТАКовоеоченьинтересно, В инсти- 


туте мы проводили эксперимен- 
ты, пытаясь выяснить его плюсы 
и минусы, ошибки и находки. В 


чарРтТтН’АТиИ ГРУКАТ или РАК _ 


равновесия у детей 


чаются мышцы: - 
ть с раннего воз- В аЕрЕСо ращают 


ся и выжимают кровь из вен. Во 
время расслабления вены на- 


посмотрели, как при этом будут 
работать желудок, поджелудоч- 
ная железа и печень. Оказалось, 
что организм прекрасно реаги- 
рует на это сочетание, которое 
Шелтон не рекомендует. 

Мы посмотрели сочетание 
мяса и хлеба: белка и углевода 
Как известно, белки содержат 
аминокислоты, которые бывают 
заменимые и незаменимые, те, 
которые организм вырабатыва- 
ет сам, и те, которые должны 
быть получены вместе с едой. 
Разная пища содержит разные 
аминокислоты, и сочетание раз- 
личных белков благоприятно 
действует на организм, хотя 
Шелтон это опровергает. 

. Вообще, -лолько раздельным 
боа оао 
при заболеваниях поджелудоч- 
ной железы противопоказаны 
свежие яблоки, их надо запекать 
или обрабатывать еще каким-то 
образом. Конечно, в свежих яб- 


ЕСЛИ ОЧЕНЬ 
ХОЧЕТСЯ ТОМОЖНО 


Что же хорошо у Шелтона? 
Например, если у челевека 
ферментопатия, при которой 
ферментов выделяется мало, 
ему поможет раздельное пита- 
ние. В этом случае приходится 
есть только хлеб, или только 
мясо, или только крахмалы, и 
все небольшими порциями. 
Тогда ферментным системам 
можно выделять небольшое ко- 
личество ферментов, чтобы 
переработать эту пищу. 
Я считаю, что при таких за- 
болеваниях, как нарушения 
ферментной системы и 5 


Безне, молцо Иша 
мо этого, конечно, необходимо 
соблюдать предписания врача 
по лечению самого заболевания 

Все-таки здоровым людям 
мы не можем попокемең ао - 


и 
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ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ. 


Четырехлетняя дочка не 
может пройти по бревну. Как 
развить у нее чувство равно- 

2 


‚ равновесия у детей 
аз ать с раннего воз- 
Делать это можно на ди- 
ванных поролоновых подушках. 
Положите на пол одну подушку, 
чтобы малыш ходил по ней, дер- 
жась за ваши пальцы. Сначала 
пусть держится за 4 пальца, по- 
том за 3. Научите его держаться 
на двух подушках, на трех и даже 
на четырех. Когда он научится 
приседать и вставать на 4 по- 
душках без вашей поддержки, 
пустите его ходить по бревну. 


У меня больное сердце. 
Врач рекомендует заняться 
оздоровительным видом 
спорта. Посоветуйте, каким, и 
не причиню ли я себе вреда? 

Клавдия Ивановна, 
Сыктывкар. 

В таких случаях нужно зани- 
маться таким видом спорта, где 
сочетаются напряжение и рас- 
слабление мышц. Это бег, ходь- 
ба, лыжи. Чем больше мышц 


Ма вопросы отвечает врач-тренер Владимир Сергеевич 


УВЕЛИЧИВАЕМЬЮСТ 


встречается во многих письмах моло- 
е; едяг что-нибудь особенное», - 
возникает у наших соотечествен- 


включается в работу, тем боль- 

ше мышечных насосов, тем лег- 

че сердцугЕсли'не двигаться то 
рео 

Сеге в работу вклю- 


по сосуд 
но. Пр 

ауана мышцы. Они сокращают- 
ся и выжимают кровь из вен. Во 
время расслабления вены на- 
полняются кровью. Таким обра- 
зом, мышцы работают как до- 
полнительный насос. Они помо- 
гаюткровообращению, а значит, 
и сердцу. 


Побежал на автобусную 
остановку, зашел в автобус и 
чуть не задохнулся. Говорят, 
что после бега останавли- 
ваться резко нельзя. Почему? 

Максим П., Москва. 

Если во время бега внезап- 
но остановиться, напрягшиеся + 
мышцы могут сдавить вены и | 
сосуды. Прогнать кровь через } 
сдавленные сосуды сердцу тя- { 
жело. Поэтому бег нужно закан- | 
чивать постепенно, сбавляя | 
темп. Если бежите за автобу- { 
сом, то, войдя в него, лучше не 
садитесь. Встаньте и незамет- 
но переминайтесь с ноги на 
ногу. 


Я 


ментов, Но в силу вступают Аэ 


гие, с другой кислотностью: 382 
происходит в свое время, и ни 
чего никому не мешает, 


у СОБАК ЖЕЛУДОК, 
КАКУ НАС. 


Са ельное питание как 
нЕ интересно. В инсти- 
туте мы проводили эксперимен- 
ты, пытаясь выяснить его плюсы 
и минусы, ошибки и находки. В 
частности, посмотрели, как рабо- 
тает желудок при тех сочетаниях, 
которые запрещает Шелтон. 

Например, он не рекоменду- 
етупотреблять одновременно уг- 
леводы, жиры и белки. Мы взя- 
ли, смешали их, дали собаке и 


п 


ДУШ ОТ 


Разная пища содерж"* ме раз- 
аминокислоты, и сочетание р 3 
личных белков благоприятно 
действует на организм; хот 
Шелтон это опровергает 

Вообще, только раздельным 
питанием вылечить какие-то за- 
болёвания нельзя К примеру, 
при заболеваниях поджелудоче 
ной железы протнадо запекать 

яблоки, 

све обрабатывать еще Кеба 
образом. Конечно, в свежих 05 
локах витаминов аа 
даже раздельное питание Нео 
могает в этом случае: Заме и 
еще, что постоянно питаться 95 
дельно работающему челове Ку 
очень трудно, практически не 
возможно, даи не нужно 


понт 


АСТМЫ 


Наш сосед принимает каждый день холодный душ и гово- 


рит, что таким образом излечился от астмы. 


Излечиться водными проце- 
дурами, конечно, нельзя, а вот 
закалить себя можно и таким об- 
разом мобилизовать резервы 
организма, натренировать его 
защитно-приспособительные 
реакции. При бронхиальной ас- 
тме такое закаливание полезно. 

В чем оно заключается? В тре- 
нировке физиологических меха- 
низмов адаптации путем перио- 
дически повторяющихся с воз- 
растающей интенсивностью: раз- 
дражений кожи. Вода, темпера- 
туракоторой 36°С, ощущается как 
комфортная, 33°С - как безраз- 
личная, 23°С - как прохладная, 
13°С - как холодная. Вода с тем- 


Такое возможно? 
Н.НИКАНДРОВА, г.Углич. 


пературой ниже 20°С оказывает 
раздражающее действие, на что 
организм отвечает изменением 
интенсивности процессов термо- 
регуляции и физиологических 
механизмов адаптации. Под вли- 
янием охлаждения процессы теп- 
лообразования в организме уско- 
ряются 


стой системы (ишемическая бо- 
лезнь сердца с приступами сте- 
нокардии, любая аритмия), мо- 
чеполовой системы (хронический 
пиелонефрит, острый и хрони- 
ческий гломерулонефрит). Если 


личество ферментов, чточы 
переработать эту пищу: 

Я считаю, что при таких за- 
болеваниях, как нарушения 
ферментной системы или ожи- 
рение, можно инужно приме- 
нять раздельное питание. Поми- 
мо этого, конечно, необходимо 
соблюдать НЫ ача 

чению я 5 
пабе таки здоровым людям 


мы не можем порекомендо- 

вать раздельное питание: Если 

человеку очень хочется, то поз 

жалуйста, особого вреда от 
этого нет, но и пользы тоже, 

Е. ГУРЬЕВА, Ю. ЭКАРЕВА. 

© «АиФ. Здоровье». 


антта 


врач разрешил вам приступать 
к холодным обливаниям, про- 
цедуры проводите ежедневно, 
можно 2 раза. При обострении 
бронхиальной астмы холодные 
обливания следует делать 
чаще - по 4-8 раз в сутки. Не 
растирайтесь полотенцем! Ре- 
комендуется аккуратно промок- 
нуть тело 

Обливаться холодной водой 
можно только в комфортном 
состоянии! После обливания 
человек не испытывает чувства 
холода, при правильном вы- 
полнении процедуры возника- 
ет ощущение разливающегося 
приятного тепла. 

В первые три месяца зака- 
ливающей тренировки может 
возникнуть обострение брон- 
хиальной астмы. Поэтому в на- 
чале курса отменять или умень- 
шать объем поддерживающей 
терапии не рекомендуется. 


Е 
Ы 


Грудь на 95% состоит из жировой ткани. Если жи 
плохо питаются, бюст «худеет». Мучное и сладкое а к, 
торый эффект, но больше скажется на животе и бедрах Придется 
тс И чтобы согнать лишнее. › 
Чтобы уберечь от времени соединит. - 2 
ный каркас груди, определяющий ее и, 
потребуются время и средства. 6 
Нужно подобрать правильно сбал 
диету, содержащую витамины А, Еи г 
ку. Потреблять побольше зел 
фруктов, свежей и квашеной 
8и; айвы и репы. Приобрес: 
эгели и кремы, содержа 
ракты растений, эласт 
массаж (с помощью с! 
Дуа Шеки Ии грамотного специалиста) 
ў пециалисты 7 

дны торы, или аппараты лод чие дуют ао 
емк В 
ям косты, из которой отсасывается 
Е кологи не советуют по, 06: 
ые мероприятия. Считается, что они про О 
ли молочной железы. равонирувт 


ансированную 
рубую клетчат- 
ени, овощей и 
капусты, морко- 
ти специальные 
щие питательные экст- 
и и коллаген. Наконец - 
пециальной насадки для 


РЕЦЕПТ. 
ИЗ КОНВЕРТА 


ДЕЛАЙТЕ УКРАДКОЙ 


ЖЕНСКУЮ «ЗАРЯДКУ» 


Старческое недержание мочи я поправи- 
рерывистого мочеиспускания 

мочевой пузырь, счи- 

б 

Ослабляла. Затем 50 таких 
стры без перерыва. 1 раз в 
ПЕПЕ или. АЫ потребовалось для 
огу долго, не вста- 


ла так: после п 
втягивала в себя 

анус. 
тая до 5 секунд. ус, 
втягиваний - быс 
день. Месяца 2 


Бая в туалет. 

Ш 

асибо за этот рецепт женщине 
ц Л 


работает у нас в 
чебной Физкультуры «тиниКе в каби 


Г.ЕВСЕЕВА, Московская область. 


которая 
нете ле- 


СЕРДИТАЯ ГОРЧИЦА 
ПОМОЖЕТ 


ИЗЛЕЧИТЬСЯ | 


га МВС после того, как почувствовали, что 
а а вот-вот польет, сделать горчичники из 

цы в порошке (покрепче будет), приложить 
их к пяткам и забинтовать фланелью. Затем на- 
деть теплые шерстяные носки, гетры или чулки и 
держать горчичники столь долго, сколь сможете 
вытерпеть (обычно это бывает час и больше). 
Затем горчичники снять и быстро походить или 
босиком по шерстяному ковру, или по полу в та- 
почках (тоже очень желательно с подошвами или 
стельками из натурального материала). Бабушка 
утверждает, что делала не раз эту процедуру не 
НОЧЬ, а на рассвете от насморка оставались 
неприятные воспоминания. 


Р Н.ШАРОВА, Рязанская. 


Є инфаркт - это не прос 

нарушение кровоснабже- 
ния. Это еще и некоторое 
‘психологическое состоя- 
‘ние, способствующее спаз- 
му сосудов. Холестерино- | 
вые бляшки, поражающие | 
сосудистые стенки и в ко- | 
нечном счете закрываю-\ 
щие просвет, действитель- 
но растут, но растут: мед- 
‘ленно. Инфаркт же быстр. 
Что же ему предшествует? 
Да тот же тупик, только | 
сихологический. я 


Чаще всего сердечная ката- 
строфа возникает у людей в ту- 
пиковых жизненных ситуациях. 
Еще ничего не случилось, но 
подсознательно человек ощуща- 
етнекую угрозу работе или люб- 
к ви, семейному благополучию- 
| Возможно, что и более мелкие 
проблемы провоцируют спазм 
сосудов, что, в свою очередь, 
может закончиться инфарктом. 
| Физическая нагрузка, колеба- 
| ния атмосферного давления, 
неприятный разговор, просто 
! неудачное стечение обстоя- 
| тельств или, наоборот, сильная 
| неожиданная радость, яркое 

впечатление могут оказаться 
Л последними в жизни. 

{ но нельзя же жить без волне- 
ний! В западной медицине суще- 
ствует даже понятие коронарно- 
го типа личности (тип А), более 
подверженного сердечным при- 
ступам в силу свойств своего ха- 
рактера. Лица типа А - сильные, 
волевые, уверенные в себе, они 
энергичны, честолюбивы, агрес- 
сивны и напористы: У них высоко 
развит дух соперничества, силь- 
но стремление конкурировать, 

обгонять других. Они всегда в 

движении, в работе, им не хват 

тает времени, чтобы сделать все, 
| что задумано. Лица типа'А посто- 
янно думаюто нескольких вещах, 
} читают во время еды, они редко 
берут отпуск, аеслии берут тоне 
Им свойственна на- 
рем 


ПРОГОНИ 
СВОЙ СТРЕСС === 


ирис” 


Мягко говоря, геморрой - не тема для обсуждения в при- 
личном обществе. О нем принято молчать. И только сах 
мые близкие обычно бывают в курсе, сколько неприятно- 
стей и откровенных страданий приносит это, распростра- 
| ненное заболевание. Многие не обращаются к врачу, | 
т, к. абсолютно уверены, что их тут же положат на опера- 
ционный стол... 

| о новых методах лечения старого заболевания расска- 
| | зывают специалисты кололроктологии МЗ Ро профессор 
БЛАГОДАРНЫЙ: я 


службе. Инфаркт миокарда на- 
ступает как своеобразная плата 
за успех. Но наступает не сразу. |, 

Предвестниками сердечно- | 
го приступа бывают повторя- | 
ющиеся боли в области Таи | 


ной клетки, шее, локтевой об- 
ласти. Боль может возникнуть 
в запястье и в спине при фи- 
зическом усилии и даже в со- | 
стоянии покоя. По своему Я 


\ю: А. ШЕЛЫГИН и доцент Л. А. 


рактеру она напоминает нео- | татаас е5 
струю зубную боль. Иногда уі КОНСЕРВАТИВНОЕ 
больного просто возникает! ЛЕЧЕНИЕ 


ощущение тяжести в груди. | 
Чтобы помочь сердцу на Ом 
этапе, достаточно выпить сер: | 
дечный препарат, а иногда и\ 
просто остановиться, воли] 


Если у вас острое воспаление 
с характерным болевым синдро- 
мом, то вам ‘безусловно показано 
консервативное лечение Причем 
идешь, главной его составляющей явля- 

Но если боль не утихает б0- ется нормализация деятельнос- 
лее 30 минут, возрастает по} ти пищеварительного тракта, ле- 
силе, охватывает все большую чение запора и лишь затем мест- 
область, появляется слабость} ная терапия, приносящая к тому 
- это уже предынфарктное с0-| же лишь временный эффект. 
стояние. На электрокардиог- Несмотря на появление на 
рамме в этот момент возника-\ фармацевтическом рынке 
ют изменения, которые ранее большого числа колопроктоло- 
отечественными врачами рас- гических препаратов, их назна- 
ценивались как мелкоочаговый | ҷают по строгим показаниям, 
инфаркт. Теперь такого поня-1 каждый из них обладает раз- 
тия не существует. Однакоесли! личным действием- Одни пре- 
не помочь сердцу на этом эта- параты снимают болезнен- 
пе, болезнь будет беспрепят-| ность, другие уменьшают явле- 
ственно прогрессировать и| ния тромбоза, третьи спо- 
рано или поздно проявится в собствуют снятию воспа- 
крайнем выражении - крупно- лительного процесса. По- 4 
очаговом инфаркте миокарда этому назначать эти 

Сердечная боль при инфар- препараты долж- 
кте бывает разной, но всегда! ны после осмот- 


когда основным симптомом яв- 
ляется кровотечение из гемор- 
роидальных узлов без их вы- 
падения. Помимо этого, скле- 
ротерапию возможно прово- 
дить при любой стадии забо- 
левания для остановки крово- 
течения. 

Суть склеротерапии заключа- 


очень интенсивной. Иногда - это ра врачи-ко 
ощущение тяжести, свинцового лопроктологи: 

груза, давящего на грудь, как Отметим, что 
будто кто-то тяжелый, как слон, { применение 


этих препа- 
ратов про- 
водится В 
основном в ост= 
рой стадии ге! 


наступил на грудную клетку. У. 
других боли в сердце имеют 
жгучий, раздирающий, щемя- 
щий, реже колющий, пронизы- 
вающий характер; могут ассо- 


циироваться с чувством давле- роя, дает эф- 
ния, переполнения, как будто| фект 
олнилось газом; с} лишь На 


сердце зап 
чувством изжоги, першения в 


горле. При инфаркте может бо- 
леть левая рука с онемением 
о о 


время лечения или 
на короткий после: ® 
дующий. период И 
Я ляетот 007 Ч 
НР обновление запо- 
ров, погрешностей в диете, фи- 
зических нагрузок приводит к 
очередному обострению. 


МЕТОДИКА 
СКЛЕРОЗИРОВАНИЯ 


ется в 
том, что при помощи а 
волоконным освещени. 
циального шприца в гем, 
дальные узлы вводят склероз! 
_рующий препарат, под, ВИС 
ем которого в узле развивается 
тромбоз с последующим форми- 
рованием соединительной ткани, 


реже п 
клетки. . 
Боль может временами!стих 
хать, но всегда возвращается 
о вновь. В течение нескольких 
минут или часов интенсив- 
ность ее может меняться, но 


о 


П 


оррои= 


ра в основном проводится в по- 
здних стадиях геморроя. Ее вы- 
полняют без обезболивания, так 
как она является практически 
безболезненной, каки склероте- 
рапия. 

Все процедуры проводятся 
амбулаторно. В последующем в 
течение 2-3 дней пациенты при- 
нимают иногда таблетированные 
обезболивающие препараты и 
растительные слабительные. При 


ЕГО ЛЕЧАТ, 
ИНЕ ВСЕГДА 
СКАЛЬПЕЛЕМ 


правильно выбранных показани- 
ях склеротерапия, лигирование 
геморроидальных узлов позволя- 
ют добиться хорошего результа- 
та в 80-85% наблюдений. 
Е Преимуществами этих спосо- 
бов лечения является простота 
техники выполнения процедуры, 
высокая эффективность, безо- 
пасность манипуляции, хорошая 
переносимость ее больными 
невысокая стоимость, возмож. 
Косте амбулаторного примене- 

ез ограниче 

е пив трудовое 


ХИРУРГИЧЕСКОЕ 
ВМЕШАТЕЛЬ- 
СТВО 


бъБідозлБИх стадиях гемор- 
о крупных выпадающих 
идальных уз 

ои узлах у паци- 
ов с периодически и 
рениями в виде 
Рроидальных уз- 
аления, а также 


ющими обост 
тромбоза гемо 


соп 


ІЭНИЯҮХ 9 


К Точка под дрен ДНО А умай БУА 
будто кто-то тяжелый, как слон, 
наступил на грудную клетку. У 
других боли в сердце имеют 
жгучий, раздирающий, щемя- 
щий, реже колющий, пронизы- 
вающий характер; могут ассо- 
циироваться с чувством давле- 
ния, переполнения, как будто 
сердце заполнилось газом; с 
чувством изжоги, першения в 
горле. При инфаркте может бо- 


чны, честолюбивы, агрес- 
сивны и напористы. У них высоко 
развит дух соперничества, силь- 
‚но стремление конкурировать, 
обгонять других. Они всегда в 
{ движении, в работе, им не хва- 
| тает времени, чтобы сделать все, 
что задумано. Лица типа А посто- 
янно думают о нескольких вещах, 
читают во время еды, они редко 

у уск, а А берут, тоне 


МММ, 1 
применение 
этих препа- 
ратов про- = 
водится в 
основном в ост- 
рой стадии гомор- 
роя, дает эф- 
фек 
лишь на 
время лечения или 
на короткий после- 


СТВО е 
В поздних стадиях гемо) 
роя при крупных выпадающі 
геморроидальных узлах у пащ 
ентов с периодически возни! 
ющими обострениями ғ 
оррох у 
ен 


т 


леть левая рука с онемени А 
пальцев, левое Я то 
патка, иногда левая сторона 
шеи, челюсти, языка, зубов, 
реже правая половина грудной 
клетки 


Боль может временами сти- 


_и промежности показано ХИБ 
рургическое вмешательство 

геморроидэктомия. В настоя- 
щее время применяются раз- 
личные разновидности этой 
операции. Первая = закрытая 


дующий' период м 

не избавляет от бо- 

лезни. Возобновление запо- 

ров, погрешностей в диете, фи- 
зических нагрузок приводит к 
очередному обострению. 


ется в 
том, что при помощи аноскопа с 


волоконным освещением и спег 
циального шприца в геморрои- 


хать, но всегда возвращается 
вновь, В течение нескольких 
минут или часов интенсив- 
ность ее может меняться, но 
боль не прекращается и при- 
носит тяжелые мучения. Поми- 
монее появляется страх - страх 
смерти. При попытке встать 
больной чувствует слабость и 
дурноту. Иногда боль сопро- 
вождается ощущением удушья. 
Больной возбужден, бледен, 
кожные покровы влажные. 

(Окончание на 4-й стр.). 


Пути заражения 


Вирус гепатита В передается с кровью, 


9 таш вещ, ринро пех Беш шаш 


МЕТОДИКА 
СКЛЕРОЗИРОВАНИЯ 


С разработкой новых склеро- 
зирующих препаратов все боль- 
шее распространение получают 
малоинвазивные способы лече- 
ния геморроя, применяемые к 
тому же в основном не в стацио- 
наре, а вамбулаторных условиях. 

Применение склерозирую- 
щего лечения возможно в на- 
чальных стадиях геморроя, 


Гепатит В - печеночный киллер. Поберегись! 


‘дальные узлы вводят склерози: 
рующий препарат, под действи- 
ем которого в узле развивается 
тромбоз с последующим форми“ 
рованием соединительной ткани, 
уменьшением узла в размерах и 
прекращением кровотечения 


ЛАТЕКСНЫЕ КОЛЬЦА 


Другим достаточно эффек- 
тивным малоинвазивным спосо- 
бом лечения геморроя является 
лигирование геморроидальных 
узлов латексными кольцами В 
отличие от первой эта процеду- 


\ 


Я = 


Как проявляется болезнь 


геморроидэктомия - применя- 
ется на поздних стадиях забо- 
левания. Вторая - открытая ге- 
морроидэктомия - выполняет- 
ся при осложненном геморрое. 
При изолированных внутренних 
и наружных геморроидальных 
узлах применяют подслизис- 
тую геморроидэктомию. Это по 
существу уже пластическая 
операция Значительно умень- 
шается болевой синдром и 


длительность послеоперацион- 
ного периода. 


© «АиФ-Здоровье». 


С момента заражения пройдет от недели до месяца, когда больной за- 
мечает желтушность кожи. За преджелтушный период вирус внедряется в 
печеночные клетки и начинает активно размножаться. Больного беспокоят 
тяжесть и боль в правом подреберье, слабость, тошнота, плохая работа киі 
шечника, иногда боль в суставах и сыпь на коже. При желтухе (продолжается от 
недели до 3 месяцев) симптомы ‘интоксикации нарастают. 

Лечение - строго индивидуальное. 
Его схему подбирает врач-инфекционист, Главное - поддержать печень и укре- | 
пить иммунитет. Для полного выздоровления необходимо от 2 месяцев до года. 


Диета 


- максимально обедненная животными 
жирами. # 4 


ее продуктами, спермой, влагалищными вы- 
делениями больных острым и хроническим „ Это самое рас- 
гепатитом. Он может содержаться и в поту, # пространенноеви- ' 
слезах заболевших. Однако для заражения „ русное заболева- 
вирус ато образом должен Попасть й ние на планете. : 
кровь. Обычно это происходит через. м - ‘ 
мы и трещины кожи. Гепатит В в сто раз | рп А 2 
более заразен, чем СПИД. р Ё 

Большинство заразившихся - те, кто упот- мы алы ени еә сы ан хен А 
ребляет наркотики. Остальные заболевают 
при половом контакте или бытовым путем; через общую зубную щетку, 
мочалку, маникюрные принадлежности, бритву, во время нанесения та- 
туировок, прокалывания ушей: 

Беременные носительницы вируса могут передать вирус своему ре- 
бенку. Малыш подвергается смертельному риску, если его не вакцини- 


ровать в первые 6 часов после рождения. 


Группы риска 


о . 
Ў студенты - выпускники медицинских институтов; 


члены семьи, где е! 


киз); = 25 
наркоманы, гомосексуалисты. 


5% 


Медики, работающие с кровью, в том числе в реанимационных отделени- 


й , ши в домах ребенка; 
одившиеся у больной матери, малы 
е сть больной гепатитом или вирусоноситель; 
‘больные, часто подвергающиеся хирургическому вмешательству, на- 
ходящиеся на лечении в отделениях гемодиализа («искусственной поч- 


Разрешается: 


з хорошо вываренная постная говядина, $ 
‹ курица 

= обезжиренные молочные продукты 
- растительное масло 

- овощи 

- сухофрукты 

- некрепкий чай 


> сало, жирное мясо 
- сдоба, пирожные 
> шоколад, какао. 

> крепкие бульоны 

- алкоголь в. ры 


- Запрещается: 


КТ 
иета и здоровый 
Я Во необходимо и 
е азисных лекарствен- 
паратов, способных 
Т тенокардический при- 
без отдаленных послед- 
то - нитроглицерин, 
рекомендуется класть 
о полного растворе- 
сли боль купируется (сни- 
ся). а затем вновь появля- 
ся. рекомендуется принять 
' еще одну -две таблетки. Такой 
ссированный прием может 
| снизить артериальное давле- 
ние, и, как следствие, появится 
| слабость, головокружение. По- 
этому, приняв лекарство, лучше 
прилечь. 
° Препарат следует прини- 
мать сразу, как только появит- 
‘сердечная боль, не медля. 
Рекомендуется принимать нит. 
 роглицерин и в профилакти- 
ческих целях за 2-3 минуты до 
олнеңия. тяжелой физичес- 


рко или слишком 
риятный разговор 
рот, приятное собы- 


во а полового акта арте- 
риальное давление и частота 
пульса повышаются, на элект- 


и олжен, только удовольствие. 


“Большое профилактическое _ 


‚ значение придается лекар- 
ственным препаратам. И среди 
них нитраты длительного, 6 - 12- 
часового, действия: Моно Мак, 
нитросорбит, кардикет. А также 
лекарства, способствующие 
разжижению крови, препятству- 
ющие образованию сгустков 
крови - тромбов: аспирин, тик- 
лид. Гипертоникам обязателен 
прием средств, понижающих 


- ПРОГОНИ 


СВОЙ СТРЕСС 


| буйте). 


рокардиограмме могут по- 
явиться экстрасистолы (пере- 
бои в работе сердца) - все это 
обусловлено недостаточным 
притоком крови к сердцу 
Максимальные изменения 
фиксируются в течение очень 
короткого периода времени - в 
конце полового акта: 10-15 се- 
кунд. Причем половые отноше- 
ния в браке протекают более 
спокойно, чем внебрачные или 
с затягиванием сексуальных 
игр. Таблетка нитроглицерина, 
принимаемая больными до 
этого, способна предотвратить 
приступ стенокардии, снять 
неприятные ощущения, устра- 
нить сердечный дискомфорт, и 


артериальное давление, - нор- 
васк, атенолол,эднит. При повы- 
шенных цифрах холестерина 
нельзя забывать о холестерин- 
‹ающих таблетках: лино 
табил, мевакор, зокор, и, какуже 
ось, большое значение 
правильное питание. 


НАЗАД, ВЗДОРОВУЮ 
ЖИЗНЬ 


Для восстановления сер- 
дечной деятельности, образо- 
вания полноценного рубца пос- 
ле инфаркта требуется не ме- 
нее 6 недель. Возвращение к 
прежней жизни'происходит по- 
степенно, и программа реаби- 
литации у каждого своя, 2/3 
пациентов, перенесших ин- 
фаркт, возвращаются к нор- 
мальной, в том числе профес- | 
сиональной, деятельности, 
Хотя и здесь присутствуют 
различные ограничения: луч- 
ДВ, отказаться от работ, свя- 

нных с подъемом тя ‹естей 
ји) жит 


ночно 


ў 
& 


Размахивайте рука- 
ми, чтобы стало тепло. 
Махните рукой вниз назад 
за спину, а затем вперед 
перед собой, и делайте 
это со скоростью 80 взма- 
ховвминуту (это не такбы- 
стро, как кажется, попро- 


Эффект ветряной мель- 
ницы, заставляет кровь 
приливать к пальцам по 
закону гравитационной и 
центробежной силы. Это 
согревание хорошо дей- 


твует назамерзшие паль- 


| цы независимо от причины ох- 


{зом 


лаждения; 
Ешьте пищу, богатую желе- 
Отнедостатка железа может 


{ изменяться метаболизм щито- 


видной железы, которая регули- 
рует теплоту тела. Они исследо- 
вали действие железа, содержа- 
щегося в диете, на здоровых жен- 


} щинах, когда те входили в холо- 


| 


] ли 
Рабочая неделя На огра- ~ 


ничиваться 40 часами. Треть 
оставшихся пациентов. \ ко 


дильную камеру. Когда женщины 
принимали лишь 1/3 рекомендо- 
ванного количества железа в те- 
чение 80 дней, они теряли на 29 
% больше тепла из организма, 
ем тогда, когда находились на 
насыщенной железом диете в те- 
чение 114 дней. 


Железо содержится в мясе, т 


горохе, птице, рыбе, зелень 
стьях овощей. Хоро 


холодных рук и Ног, даж А 
шей степени, чем низкая темпі 


атура, является потливость. 


Носите шапку, чтобы“ 
греть руки и ноги. Голова = 
сто наибольшей потери т 
из организма. Кровеноснь 
сосуды на голове контролиру- 
ются сердечной деятельнос: 
тью и не сокращаются, 
но сосудам на руках и но 

Не курите: никотин вы 
вает спазмы сосудо 

мелкие кровеносны 


чувствительны даж 

других. . 58 
Сохранению тег ла 

мочь состоя! р 


стреса 


АТА АТА Ад зоол лора 


Р еса 
А Ала е а. 4 
чем тогда, Когда Н тев ти и спокойствия. шаа 


литации у каждого овое ИЕ 

пациентов, перенес 5 АС ом диете в те- : 
т И И слеза Стресс вызывает в организме +} 
точно такую же реакцию, что и 


фаркт, возвращаются к Норт е 114 дней. 
мальной, в том числе профес- а содержится в мясе, 
сиональной, деятельности: | орохе, птице, рыбе, зелень и - холод. Кровь отливает от РУКИ 
Е ПИР уч. | стьях овощей. Хорош апельсино- НОГ К МОЗГУИ внутренним орга= 
азличные ограничени, : НИ и- нам. 
8 ПИЕ от работ, свя- А Е сок, поскольку оп а оз Остерегайтесь кофе: 
занных о подвемом НЙ | И: железо. 27 Кофе и ‘другие родни 
я Арне ат; 
И. вп“ орет пот 
И о чате. 
НИИ т ея потливость, 2н 
ОВК аа ос ратно чувствительны руки и Избегайте алкоголя. От 
рых возникают различные ост | ноги, потомучто в падонях, ступ- коголя увеличивается тоны 
ложнения или прогр Зара нах имеется самое большое во вив коже, давая немедленно 
сердечная недостаточ Ф › | всем теле количество потовых ощущение тепла, но это тепло 
должны дозировать свою ФИТ ' желез. Вот почему от толстых скоро теряется в воздухе, сни- 
зическую и эмоциональную на- | шерстяных носков и ботинок © жая внутреннюю температуру 
грузку, выполнять спокойную | внутренней подкладкой из ниот тела, Другими словами, в дей- 
домашнюю работу, ограничить | той шерсти, которые вы купили» ствительности от алкоголя 
свои покупки в магазине 2-3 | чтобы держать ноги в тепле, ноги становится холоднее. Опас- 
килограммами веса, больше | могут вспотеть и замерзнуть: ность заключается в том, что, 
находиться на свежем возду- Убедитесь, что одежда свобод- Выпив неумеренное количество 
хе, на даче. Но активный фи- | ная. Ничто из надетого на вас не и выйдя надолго на холод,» 
можно получить тяжелые по- 


зический труд им не показан. | должно жать. Тесная одежда мо- 
Наталия БУШЕВА, | жет нарушить кровообращение. следствия, типа обморожения: 


врач-терапевт. 


ное, вряд ли вам 
мешать кровооб! 


| 
| 
| 
| 
} 
| 


Народные средства при различных заболеваниях печени 
Профилактика гепатита в 


® Арбуз столовый используют в лечебном питании при камнях в печени и 


истья вахты трилистной 


желчном пузыре как мочегонное средство: Едят без ограничения. 
® Кору корня барбариса обыкновенного в виде отвара принимают внутрь при Никогда не пользуйтесь чужими зубными щетками, зубочистками, Ма- 
хронических заболеваниях печени и желчного пузыря (хроническом гепатите, гез никюрными наборами, бритвенными приборами, полотенцами, носовыми 
 патохолецистите, желтухе и желчнокаменной болезни). Отвар: 1-2 чайные ложки платками 
корня кипятят 5 минут в 2 стаканах воды, настаивают час и пьют по 1/2 стакана Никогда не носите чужие сережки, даже если их предлагает лучшая пода 
теплого настоя 3-4 раза;в день до еды. | ружка. Уши прокалывайте в солидных косметических салонах. 
_ © Верхушки веток с цветками дрока красильного в виде настоя принимают При случайных половых контактах всегда используйте презерватив: 
нутрь при воспалении печени и желчного пузыря. желтухе и др. недугах. Настой: | Полная вакцинация проводится в виде трех инъекций с интервалом в один 
У чайную ложку сырья наста- | ги шесть месяцев. Прививка обеспечивает иммунитет более чем на 8 лет. 
9 ивают 2 часа в стакане ки- | м 5 аа аа реа зман зан тив, зала Зе и 06) 
пятка й принимают по 1-2 0 # Бесеме ее й ть 
ст ложки настоя 3-4 разав_\ г ринцк песчаны х 
деподо ере; } . во ИМЕНА как желчегонное средство, регули 
=. У й: ® Траву дымянки аптеч- | | егулир 
Нато: Ной те Я ПРИЗ ) желчеобразование и желчевыделение, Бессмертни 
тү лают внутрь как анальгети- ; 3 сичен, снижает концентрацию желчных кисло 
ческое и спазмолитичес- |‘ Х а ние билирубина в желчи, усиливает тонус? 
кое средство при заболе- Е ) “ря и стимулирует секреторную функци 
ваниях печени и желчных И Ф желудочной железы, активизирует п ристал 
>’ путей, желтухе, желчнока- И А ДАЙ г ника: о о 
у а А Ее болезни и др. за- В соли дозах, превышен бі 
В олеваниях. Настой: 2 чай- емые в 5-7 раз, цветки. ў 
ре реа раствиварт 8 Часов в 2 стаканах теплой кипяченой й эф 
Е о вкусу) по 1/2 стакана теплого настоя 3- Й 
НН 
а в стакане Настой; ст. ложку травы на-{ 


Правда, в после- 
‘днее время многие 
‘вместо бани предпо- 
тают сауну С ее су- 

] Но эти со- 


• Не забудьте перед парил- 
кой принять теплый душ. Не сле- 
‘дует насухо вытираться полотен- 
: горячий воздух меньше 


п 
чтобы удобно рас: С 
горячей деревянной скамейке. 
® Лучше всего посещать сау- 
ну натощак и без всякого алкого- 
ля. Сочетание алкоголя и горя- 
его пара может быть опасным 
‘здоровья. - 
В парной присядьте снача- 
лЖжНЮЮ, скамейку, подни- 
выше по мере привыкания. 
Если вы почувствовали, что 
овится тяжело дышать, 
ед; выйдите из парной. 
ВЈ 


Вл случае в парной не 
ь больше деся- 


яется чередование 
- холод». Выйдя из 
в бассейн или 


й ДУШ 


| 
11 
и. 


ровье человека кроется в эффек- 
те терморегуляции: для того. что- 
бы уравновесить высокую темпе- 
ратуру окружающей среды, кровь 
начинает активно циркулировать, 
быстрее приливая к поверхности 
кожи, усиливается потоотделение. 
® Улучшается глубокое пита- 
ние кожи, повышается ее тонус, 
открываются поры. 

• В результате активного 
процесса потоотделения из 
организма выводятся токсины И 
шлаки. Сауна прекрасно рас- 
слабляет мышцы после занятий 
спортом, снимая усталость и 
мышечные боли: 

Тепло заставляет быстрее со- 
кращаться сердечную мышцу; 

® Сауна - одно из лучших ле- 
карств от стресса. Психологи 
сравнивают кабину сауны с ко- 
коном или материнским чре- 
вом: и туг и там-тепло, тихо и 
сумрачно, Кроме того, после са- 
уны ночью прекрасно спится. 

Существуют ли противо- 
показания для посещения 
сауны? 

® Сауну не следует посещать, 
если вы больны гриппом, по- 
скольку высокая температура 
парной увеличит жар. 

® Высокая темп: 


! чени желательно 


} 


{ Цел 
$ можно приготовить так Натрите 


Множество рецептов травя- 
ной медицины рекомендуется 
при заболеваниях внутренних 
органов, При заболевании пе- 
пить настой 
и сок хрена обыкновенного, 
ебное средство из хрена 


натерке хрени 4 столовые ложки 
полученной массы смешайте со 


і стаканом молока Смесь сильно 


нагрейте на водяной бане, не до- 


{ водя докипения. Дайте настоять- 


Е ся на плите в течение 5-7 минуъ 
| охладите до комнатной темпера- 
{ туры и процедите. Пейте понем- 
} ногу, проводя курс лечения в те- 
{ чение нескольких дней. 

1 Пиелонефрит хорошо ле- 


! 
| 
| 
} 
| 
| 


< 


АППЕТИТНЫЙ ЧАЙ 


|. 

| Полынь горькая, трава - 
4 части, тысячелистник, 
листья - 1 часть. 

Или: полынь горькая, тра- 
ва - 2 части, тысячелистник, 
листья - 2 части, одуванчик, 
корень - 1 часть. 

Столовую ложку смеси (той или 
другой) заварить в стакане кипя- 
щей воды, настоять 20 мин:, про- 
цедить через марлю и пить по сто- 
ловой ложке за 15-20 мин. доеды. 


ВИТАМИННЫЙ ЧАЙ 


Крапива, лист - З части, ря- 
бина, плоды - 7 частей. Сто- 
ловую ложку смеси заварить 
двумя стаканами кипятка, кипя- 
тить 10 мин., настаивать 4 ч в 
плотно закупоренной посуде ив 
прохладном помещении; проце- 
дить через марлю и пить по пол- 
стакана 2-3 раза вдень, 

Плоды шиповника - 3 части, 


ЛАКИ, БРЫСЬ ОТСЮДА! 


чится настоем петрушки, Для 
этого возьмите 2-3 корня петруш- 
ки толщиной С карандаш, мелко 
порубите и залейте 0,5 литрами 
воды и 0,5 литрами молока. По- 
ставьте смесь на огонь И доведи- 
те до кипения. Остудите и прог 
фильтруйте Пейте 3 раза в день 
по половине стакана Настой ре- 
комендуется принимать в течение 
месяца, затем сделать месячный 
перерыв и снова - пить один ме- 
сяц. Лечение в таком порядке про- 
водится в течение одного года, 
Если организм «защлако- 
ван», что приводит ко многим 
аномалиям, для его очистки с9- 
ставляется лечебный сбор, со- 
стоящий из 10 граммов череды, 


МАССАЖ 


Специалисты советуют начи- 
нать и заканчивать день масса- 
жем. 

Техника массажа 

1. Используйте для массажа 
косметическое масло. Равно- 
мерно распределяйте его по 
спине. Мягко скользите ладоня- 
ми вниз, обращая внимание на 
напряженные места, Усиливай- 
те давление в направлении к 
сердцу. 

2, Для мясистых участков тела 
пользуйтесь техникой «скольже- 
ния». Большим пальцем, мягко 
надавливая, продвигайтесь 
вверх по спине. Потом всеми 
пальцами пройдитесь обратно. 


| 
| 
| 
| 
| 


Чередуйте поднимающие кожу 


лана 


5 граммов листьев грецкого оре- = 
ха, 20 граммов фиалки трехцвет= 
ной, 15 граммов корней лопуха, 
10 граммов яснотки, 10 граммов 
листьев тысячелистника, 
10 граммов листьев черной смо- 
родины, 15 граммов листьев 
земляники. 

Двадцать граммов приготов= 
ленной смеси залейте 1 литром 
воды и кипятите на слабом огне 
10-12 минут. Остудитеи профиль- 
труйте. Пьется отвар по 30-35 
миллилитров каждый час. Осо- 
бенно эффективен такой отвар как 
кровоочистительное средство 
при кожных заболеваниях, ее 
воспалении и шелушении. 

Экстра-пресс. 


а 


и перекатывающие движения. 
Это стимулирует кровообраще- 
ние и снимает напряжение мус- 
кулов. 

3. Чтобы воздействовать на 
глубоко лежащие ткани и суста- 
вы, работайте большими пальца- 
ми. Круговыми движениями на- 
давливайте на нужные участки. 
Потом слегка разотрите кожу. 

4. Мясистые области масси- > 
руйте кулаком, 

5. Плечи обрабатывайте кру- 
говыми надавливающими дви- 
жениями больших пальцев. Дав- 
ление на мускулы в трех санти- 
метрах от позвоночника. Г 

Завершите весь сеанс погла- 
живающими движениями, 


т А Даедиа 
• В парной присядьте снача- 
ла на нижнюю скамейку, подни» 
маясь выше по мере привыкания. 
* Если вы почувствовали, что 
вам становится тяжело дышать, 
немедленно выйдите из парной. 
• В любом случае в парной не 
‘следует проводить больше деся- 
ти минут. 
• Важной составной частью 
сауны является чередование 
циклов «жар - холод». Выйдя 18 


прекратит потоотделение и даст 
мощный толчок ускорению обме- 
на веществ. 

• Не забудьте прихватить с 
собой в сауну пемзу для обра- 
‘ботки ноги локтей. Также хорошо 
иметь жесткую варежку из нату- 
рального конского волоса или 
другого натурального жесткого 
волокна. 

• Для того чтобы улучшить 
кровообращение, неплохо слегка 
похлестать себя березовым вени- 
ком, приготовленным из хорошо 
высушенных ветвей березы. Для 
этой цели также подойдет липа. 

® С точки зрения медицины, 
секрет воздействия сауны на здо- 


нии придатков матки. 


ная менструация. 


АХ 
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ужно ли 


8 


Й 
ИАН 


|] 


Клиника 


В острой стадии заболевания боли очень сильно выражены, особенно в нижней 
части живота. Иногда боли носят схваткообразный характер, В хронической стадии 
больных беспокоят тупые боли, усиливающиеся во время физических напряжений 
и менструаций, когда одновременно повышается температура тела, Боли ощущают- 
ся в крестце и бедрах. Если не принять мер, то’ начинается болезненная нерегуляр- 


карств от стресса. Психологи 
сравнивают кабину сауны с ко- 
коном или материнским чре- 
вом: и тут и там-тепло, тихо и 
сумрачно. Кроме того, после са- 
уны ночью прекрасно спится. 

Существуют ли противо- 
показания для посещения 
сауны? 

® Саунуне следует посещать, 
если вы больны гриппом, по- 
скольку высокая температура. 


парной увеличит жар. 
® Высокая темнературааре- 
пятствует-свертыванию«реви и 
образованию рубцов. Не следу- 
ет посещать сауну, если у вас 
есть открытые раны. 
®  Бета-блокада сердца 
(вследствие того, что сердце не 
в состоянии сокращаться быст- 
рее, практически невозможен 
процесс потоотделения) 

® Что касается людей, стра- 
дающих сердечными заболева- 
ниями, перед посещением сау- 
ны им следует проконсультиро- 
ваться с врачом. 

Вопреки распространенному 
мнению, сауна отнюдь не про- 
тивопоказана больным, страда- 
ющим варикозным расширени- 
ем вен. 


пр 


Первая помощь 


Необходимо прежде всего хорошо прочистить желудок, но только не касторкой, и. 
оставаться, по возможности, в постели, особенно при высокой температуре тела, 
На живот положить пузырь со льдом. При сильных болях принимать кофе- 
ин по 0,01: г Зіраза в день. От острого воспаления избавиться нетрудно, 
я лишь аккуратно лечиться, же 
‘Пр и хро ческом воспалении лучше всего принимать грязевые ванны, 
у калий 3 раза в день по 0,1 г. Для женщин полезны, к 
инцевания и полное воздержание от половых сноші 


Олей. 


Аднексит, или воспа 


Заболевание выражается в основном 
в нарушении функции яичников. Мик- 
робы могут быть занесены в яичники | 
из соседних с ними органов (трубы, ки 
шечник, брюшина), а также по крове-в 
носным сосудам. Воспаление кишечни- * 
ка всегда протекает при одновремен- # 
ном воспалении прилегающей к нему" ' 
маточной трубы. Поэтому говорято вос- 
палении яичника и трубы или а 


ЦчиныЫ 


Воспалению может способство- 
вать несоблюдение правил личной 
гигиены и гигиены половой жизни, 
Острое воспаление может быть . 
вызвано также простудой, охлаж- 
дением ног во время менструации, 
спринцеванием холодной водой. 


ЕЕЕ ЕЕС ЕЕС 


ловои ложке за 15-27 И А аР" 
ВИТАМИННЫЙ ЧАЙ 


Крапива, лист - З части, ря- 
бина, плоды - 7 частей. Сто- 
ловую ложку смеси заварить 
двумя стаканами кипятка, кипя- 
тить 10 мин., настаивать 4 чв 
плотно закупоренной посуде и в 
прохладном помещении; проце- 
дить через марлю и пить по пол- 
стакана 2-3 раза в аеры. ТА 

"Пл, шиповника - 3 части, 
РР смородины "= 
1 часть, лист крапивы 3 части, 
корень моркови - З части. Зава- 
ривают и пьют как чай. 


УСПОКОИТЕЛЬНЫЙ 
ЧАЙ 


Корень валерианы, лист 
мяты перечной, цветки ромаш- 
ки, плоды тмина (в равных со- 
отношениях). Две-три чайные 
ложки смеси заварить в стакане 
горячей воды, настаивать 15 мин, 
процедить черезімарлю; пить в 
теплом виде утром и вечером по 
полстакана (при метеоризме и 
кишечных. спазмах) 

Пейте на здоровье! 


РИ! 


ление 


| 

| Влагалищные спринцевания производить с таким расчетом, чтобы вся 

| процедура продолжалась не менее 10-15 минут. б 

і Температура жидкости при первой процедуре не должна быть выш. 

| 37-38°С. В последующие дни ее следует постепенно повышать 

ны больная в состоянии выносить. 
сли во время лечения хотя бы незначительно повышает тура % 

тела больной или усиливаются боли в животе, Е, О ь 


<. АЛЯ МЯЧИК узами цы ак 7 72. 
пользуйтесь техникой «скольже- говыми надавли 
ния» Большим пальцем, мягко жениями больших 
надавливая, продвигайтесь ление на мускулы в 
вверх по спине. Потом всеми метрах от позвоночі к 
пальцами пройдитесь обратно. Завершите весь сеанс | 
Чередуйте поднимающие кожу живающими движениями, 


придатков 


Спринцевания: правила ц приемы 


до предела, 


жидкости следует временно снизить. После спри 
цевания рекомендуется положить грелку или кру. 
говой согревающий компресс на всю нижню! 


часть живота и крестец, чтобы задержать теп- 
лоотдачу, 9 


Сбор для женщин. 


Чернобыльник, трава - 5 Часте! 
дубравная, трава - 5 частей, ромашка, 
5 частой оны трава - 1 часть. = 1 
зять 5 столовых ложек смеси, залить ` 
Настаивать 25 минут. За это врем р. 
тельную клизму. Поллитра отвај 
виде на ночь. Использовать 3 
спринцевания влагалища, 
непроходное отверсти 
Всего несколько дней а 


р а 


роды у женщины, 
кесарева сечения. 


°—  ПЕЙТЕВОДУ 


Воспаление мочевого пузыря, 
или, как его еще называют, инфек- 
ция мочевого тракта, считается 
женской болезнью. У мужчин это 
тоже бывает, но очень редко. 

Половина всех женщин хотя бы 
один раз в жизни перенесли ка- 
| кую-нибудь разновидность воспа- 
ления мочевого пузыря, а более 
20% переносят многочисленные 
воспаления. 

Воспаление мочевого пузыря 
вызывает бактерия, известная как 
Е-соії, которая поселяется во вла- 
галище и далее попадает в уретру 

мочевыводящий канал. Когда 
актерия находится во влагалище, 
проблем не возникает. Проблемы 
появляются, когда она попадает в 
мочевой тракт. 
Обычно эта бактерия есть в 
организме всех женщин, но по не- 
понятным причинам некоторые 
люди более восприимчивы к этой 
инфекции. 
Что предпринять, чтобы воспа- 
ление прошло скорее? Предлага- 
емые проверенные врачами сове- 
ты помогут вам в этом. 
’ Пейте больше жидкости. 
Возможно, это единственный са- 
мый важный совет. 

Некоторые женщины думают: 
«Ага! Жжет только тогда, когда я 
{ хожу в туалет. Если я не буду пить, 

то не буду ходить в туалет». Это 
самое худшее, что можно сделать, 
потому что чем дольше любое ко- 
личество мочи задерживается в 
мочевом пузыре, тем больше там 
: вается бактерий. Е-со! 
свою популяцию при- 
20 мин.. Поэтому 

еее) 


ъше жид- 
Кости, чтобы выводить бактерии, 


вызывающие воспаление. 


Залезьтев горячую ванну, она 
2010 помогает при воспалении. 


ИЗЛАГА т с е 


- Лидия Сергеевна, честно 
говоря, до сегодняшнего дня я 
антибиотики, которые прописы- | была убеждена, что «женщи- 
вают при воспалении мочевого | нам с кесаревым» на роду на- 

пузыря, плохо действуют в окис- | писано рожать максимум 
ленной моче, поэтому скажите ! дважды и только с операцией... 
врачу, если вы принимали вита- - Тогда вы не знаете, что Жак- 
мин С. Витамин С нетоксичен, \ лин Кеннеди, например, рожала 
но 1 мг считается большой до- | три раза, и все три раза - с при- 
зой, которую должен одобрить | менением кесарева сечения. В 
ваш врач. } нашей стране действительно вра- 

Спереди назад. Подмыва- | чи редко шли на риск, связанный 
ние спереди назад предохраня- · } с последствиями этой операции. 
ет от повторения воспаления. | 
Подмывание в неправильном на- | 
1 
|| 
| 


р 


правлении (наоборот) является 
самым обычным путем распро- 
странения инфекции и поводом | 
для ее повторения: Подмываясь 1 
спереди назад, вы следуете про- 
стому здравому смыслу: вы хо- 
тите смыть бактерии из влага- 
лища, а не загнать их внутрь. 
Сходите в ванную перед по- 
ловым актом. Нужно смыть бак- 
терии, находящиеся во влагали- 
ще. В противном случае они мо- 
гут попасть в мочевой пузырь во 
время акта. 
Сходите в туалет после поло- 
вого акта. Мужской половойчлен 
может втереть бактерии, нахо- 
дящиеся на входе в уретру, в 
мочевой! пузырь. Мочеиспуска- 
ние успешно «споласкивает» мо- 
чевой пузырь, 
Пользуйтесь прокладками, а 
не тампонами: | 
Будьте гигиеничны. Носите | 
только хлопчатобумажное белье, 
в котором вы не потеете. Но са- 
мое главное, поддержание чис- 
тоты. Если вы не моетесь и не 
смываете бактерии в промежно- 
сти (между-влагалищем. и.зад- 
непроходным отверстием), вы 


| 
| 
і 
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- Как же вы решились при- 
нять естественные роды пос- 
ле кесарева? 


- Полтора года я работала в 
Иемене. И там была такая ситу- 
ация: акушерством занимались 
китайские, американские и со- 


ветские врачи, которые время от 
подвергаетесь риску повторно- времени применяли кесарево 


10 Ия Но слишком мно- | сечение при родах. Однако из- 
0 может быть столь же вредно, | за неразберихи в документации 


с . Какислишком мало пла-тлс 


титут 
В 1987 г. в Московском В инс 
> некологии` были при! 
а которая до это 
Роды принимал, у | 
`ГУТОВА - профессор, доктор медицинских нау ЕИ 


ые естес 


нии 
пекли тоники 
ыы 


чение, ссылаясь на опена 
падноевропейской мед! НЕЕ 
Этот способ считается снесе 
рискованным для здор 
и ребенка. 

Кае осласна Что может 
быть полезнее и лучше, чем ес 
тественный природный путь проз 
должения человеческого рода 
Кстати, и на Западе давным-дав- 
но принимают обычные роды 
после кесарева. Мы уже прибли- 
жаемся по показателям в этой 


области акушерства к западным 
образцам: каждая третья жен- 
щина после кесарева сечения 
рожает самопроизвольно, Что 
касается риска для здоровья ма- 
тери и ребенка, то при кесаре- 
вом сечении больше рискует 
мать" так как материнская забо- 
леваемость побле этой операции 
В 10-16 раз выше, чем после са- 
мМопроизвопьныу пара в 


1 
пезнее естественны 


е роды. По- 
нт подготовки 
гани 
дов в организме реб; 
к 

рабатавав к который, как 

мон ст я о 

казане, наилучшим = 
помогает организму н | 

денного перейти на сам ова 
тельное существование вн ! 
теринского организма. А 1 
- Но ведь в каких-то слу | 
чаях кесарево сечение про | 
то необходимо. ] 
Е - Кесарево сечение должн | 
проводиться только в интере- ! 
сах матери либо в интересах и | 
матери, и плода, но ни в коем } 
$ 
} 


случае только в интересах пло- 
да. Кесарево сечение, прове- 
денное в интересах плода, дол- | 
жно быть абсолютно безопасно } 
для матери. Но эту 100%-ную * 
безопасность не может обеспе- 
чить ни один даже. самый ква- 
лифицированный хирург. 
Бывает экстренное кесарево 
сечение - при слабости родо- 
вой деятельности, дистрессе 
плода и др.; когда операцию + 
производят в родах. Часто ке- 
сарево сечение предлагают 
женщинам, рожающим после 
тридцати лет, так называемым 1 
пожилым первородящим. Хотя | 
у нас иногда прекрасно рожают 
сорокалетние первородящие, а 
вот юные мамы, еще не достиг- 
шие восемнадцати лет, с недо- 
статочно подготовленным для 
родов организмом зачастую - 
кандидаты на кесарево. Кстати, 
и двадцатилетним первородя- 
щим после кесарева сечения 
бывают противопоказаны спи- 
рали и аборты, Если же жен- 
щина долго лечилась от беспло- 
дия или часто делала аб 
ей, как правило, тоже м 
гают кесарево сечение. ^^ 8 
- Что является главным \<- 
ловмем для естественных со- 


т оду пить, = Пользуйтес Болат О ИМ. 
Я = НА о 
Е Пользуйтесь прокладками, а кандин илетним 


хожу в туалет. Если я не буду пить, вадцат 
ле; МИ: м ИД 

то не буду ходить в туалет». Это не и енини: Носите - Как же вы решились при- области акушерства к западным цим после кесарева 6 не 
самое худшее, что можно сделать, ЗА нять естественные роды пос- образцам: каждая третья Жен" бывают противопоказан 


потому что чем дольше любое ко- только хлопчатобумажное белье, 
личество мочи задерживается в в котором вы не потеете. Но са- 
мочевом пузыре, тем больше там мое главное, поддержание чис- 
Макапливается бактерий. Е-со\ тоты. Если вы не моетесь и не 
удвамвает свою популяцию при- смываете бактерии в промежно- 
х ‘хаждые 20 мим. Моэтому сти (между влагалищем. и зад- 
О пить как можно большежид- непроходным отверстием), вы ветские врачи, которые воша од мать - таккак ри 
кос обы ыводить бактерий, - подвергаетесь риску. повторно- {времени применяли кесар. зво РДЕ ыы лавы 
ві аление. Н го воспаления. Но слишком мно- {:сечение при родах. Однако  мопроизвольных родов. Не гово " ‘Полноца 
гевгорячую ванну, она го может быть столь же вредно, за неразберихи в документация ря уже о том, что такие роже ЕО асие ж м 5 
могает при воспалении. каки слишком мало. Постоянные | мне неоднократно приходил! РЯ позже тают на ноги, в м ЗЕЕ ВН 3 


щина после кесарева сечени ли и аборты. Если же жен- 
рожает самопроизвольно, ЧТО На долго лечилась от беспло- 
Йемене. Итам была такая ситу» касается риска для здоровья м5 дия или часто делала аборты, 
ация: акушерством занимались тери и, ребенка, то при денара АЯ” как правило, тоже предла- ў 
китайские, американские и со- вом сечении больше рискует ) о = й 


ле кесарева? 
- Полтора года я работала в 


те аспирин, если У вас души могут смыть нормальные, | принимать роды у женщин, ко- после естественных КЕ 

здоровый желудок. Противовоспа- «дружественные», неинфекци- | торым до этого делали операт В Е уже на следующий И НИИ РОЗМОЖНЫЙ 
лительные средства уменьшают т и на р п 

те. сред У! онные вагинальные бактерии, и { цию. Но пациентки поступали на роны ходят по коридорам: после ме роды. У меня было не- 


воспалительный процесс в моче- их потом заменят инфекционные | роды уже с открытой шейкой 
вом пузыре; а чем меньше воспа- Е-со!. Может возникнуть раз- | матки, благополучно рожали. И 
ление, тем меньше жжение. дражение уретры, которое напо- | тогда я подумала: если йеменс- 
Принимайте витамин С. При- минает очередное воспаление. | кие женщины могут рожать обыч- 
мерно 1 мг, принятый втечениедня, Сильное антибактериальное | ным способом после кесарева, 
достаточно окислит мочу и прекра- мыло также может это вызвать и то почему быи у наших женщин 
тит рост бактерий, но делать это еще так изменить вагинальную | не провести эти роды? аздо сложнее если женщина категорически 
можно лишь до тех пор, пока у вас флору, что человек станет более Энасколькојмне известно, Ственные роды р сечение. отказывается, мы делаем по- 
Не появится возможность обра- восприимчивым к инфекции. | сейчас в Прибалтике, наобо- Чем делать кесар овыхтравм, вторную операцию. 
ея ва медицинской помощью. Словом, важно быть чистым, но | рот, всем беременным пред- Поэтомуи бот Ом Людмила ХАРЛАМОВА. 
Предупреждение: некоторые не помешаться на чистоте. лагают именно кесарево се- оторахіпридасан А 


е- 
БРЗИНЕ паре сколько случаев, когда мужья 
таких женщин нашли в библио- 
е мои труды, изучили их и 
ов в большинстве тек 
ИЕ от квалифика- после этого убедили себи В 
ОИ врача-акушера: Вести есте- рожать естественным путем. 


бенку? 2. , 
- У 'агополучный исход есте 


частота к 


аи НОА 


Е = сз а 


придатков 


® Следӱет употреблять как можно больше тыквы во всех видах По- Знахарский совет 


лезно сырую тыкву пропустить через мясорубку, из мякоти отжать сок, 3 У А 
который аршу ПОМ Е 6 Старейший эффективный способ лечения воспаления придатков: 
] \ заварить 1,5 столовой ложки сухой ромашки в фарфоровой чашке, нав 


е — Пить навар кукурузных столбиков с рыльцами, 
® Сок свежих УСЫ алоэ принимать внутрь по десертной ложке - крыть блюдцем, укутать. Настаивать 20 минут. За это время сделать 
2-3 раза в день до еды. Н у очистительную клизму теплой водой. Процеженный отвар ромашки при 
} (температуре: 37°С набрать в спринцовку № З и ввести в заднепроходное 


® Плоды шиповника и ягоды черной смородины взять в равных | 


частях, смешать. 20 г смеси залить отверстие, После этого лечь на бок и подождать, пока все всосется. Если 


стаканом воды. Добавить са- { не получится с первого раза, сделать то же второй раз. Отвар ромашки 
„хар, Пить по полстакана 3-4 { должен полностью всосаться, Тянущая изнурительная боль сразу отсту- 

раза в день. } || лит. Эту процедуру проделывать каждый вечер, по воз- 
можности, несколько раз в день. Таким способом № 


® Плоды клюквы, черни- 
ки, рябины и ежевики жела- | н і. И ОВО Клизмы из ромашки 
} а < а. 


тельно употреблять влюбом 
виде. 

® Столовую ложку вы- 
сушенных и измельчен- 
ных листьев ореха грец- 
кого залить стака- 
ном кипятка. Наста- 
ивать 4 часа, Выпить 
за сутки. 


Рецепты доктора Ужегова 


Сбор: 200 г шиповника, по 20 г таволги вя- 
золистной, маргаритки, манжетки смешать. 
2 столовые ложки измельченной смеси за- 
лить 0,5 л воды, настаивать 5 часов, за- 
тем довести до кипения, охладить, про- 
цедить. Отвар выпить в течение дня. 

При воспалении маточных труб 
полезно применение сбора: на- 
стой из мельчайших семян льна, 
ромашки аптечной и бузины чер- 
ной. По одной столовой ложке 
каждого залить 1 л кипятка, на- 
стаивать 1 час в теплом месте. 
Процедить и делать спринцева- 

ние ежедневно на ночь, 


Давайте заключим пари: вы 
Не найдете ни одной семьи, в ко- 
торой родителей бы не беспоко- 
ил плохой аппетит малыша, Это 
типично российская традиция. 
Знаменитый доктор Спок заме- 
тил, что советских ребятишек 
принято спрашивать: «Как ты ку- 
шаешь? Хорошо? Тогда дядя 
(тетя, бабушка, Дед Мороз) по- 
дарит тебе подарок». Почему, не- 
доумевает доктор, за рубежом 
все по-ино- 
му? Как толь- 
ко малыш на- 
Учился дер- 
жать в руках 
ложку-вилку, 
сколько есть - 
это уже его 
личное дело. 
Еще на Западе считается, что 
толстый мальш - это позор для 
родителей: значит, они его слиш- 
ком закармливают и не следят 
за его физической зарядкой. 
Наши же родители умиляют- 
ся складочкам на ножках и руч- 
ках и прямо-таки висящим до 


тем лучше. Там жеврач даже пре- 
дупреждает, что от слишком 
больших порций пищи желудок 
может приобрести огромные 
размеры, что скажется весьма 
отрицательно на дальнейшем 
здоровье малыша. Кроме того, 
ожирение весьма пагубно дей- 
‘ствует на весь организм в целом. 
не берусь вступать в спор с 
медиками, которые настаивают 
на строго режимном питании 
малыша, только обмолвлюсь, 
что появились и другие взгля- 
ды на это весьма важное дело. 
адо тогда, когда он 
и даже ночью, По- 


у? В 
егодня мы любим ссылаться 
мудрость наших предков, ко- 
‘торые рожали сами без слож- 
Г довспомогательных про- 


ЛОЖЕЧКУЗА ПАПУ... 


груди щечкам! Чем больше съел," 


вселенская, не до каши вам, у 
вас свои проблемы! Ну что, 
проняло вас? Или вы думаете, 
что у малыша нет проблем ион 
не способен думать? 


Мы стремимся руководить } 


нашими малышами во всем и 
везде. Дома, за столом, напро- 
гулке: «Не лезь в лужу, не пач- 
кайся, не хватай руками!» Я не 
раз ловила свою маму, бабуш 

ку шестнадцати“ 


татна летнего внука на 
ВЫ ПОСАДИЛИ УТРОМ РЕБЕНКА \ том, что она на 


ЗА СТОЛ, ПОЛОЖИЛИ ЕМУКАШИ, А | стой 

СЕБЕ БИФШТЕКС С КАРТОШКОЙ, рстораиво, 
ПОЧЕМУ ТАКАЯ НЕСПРАВЕДЛИ- 
вость? НУ-КА И СЕБЕ ПОЛОЖИТЕ 
КАШИ, ДА ПОБОЛЬШЕ. 


| ‘арелку котлеты, 
) а он, уже раздра- 
женный, выкла- 
дывает их обрат- 
но! И еще наша бабуля любит 
при гостях обсуждать, какой же 
худой у нее внук и советуется 
со всеми подряд, чем бы его 
подкормить. 

Так вот, протестовать против 
такого диктата способны не 
только великовозрастные вну- 
ки, но и малолетние. Они под- 
спудно не хотят жертвовать 
своей свободой и независимо- 
стью, в чем бы она ни выража- 
лась. Поэтому ик этому вопро- 
су - что, когда и сколько есть - 
надо относиться‘ очень мудро. 

Вы посадили утром ребен- 
ка за стол, положили ему каши, 
а себе бифштекс с картошкой. 
Почему такая несправедли- 
вость? Ну-ка и себе положите 
каши, да побольше. Теперь вы 
наравных. Кстати сказать, каша 
утром, как и другая детская 
пища, исключительно полезна, 

Ну а чтобы творог, тушеные 
овощи вызывали аппетит, про- 
явите максимум фантазии и 
творчества. Манную кашу зап- 
равьте изюмом, орехами, из- 
мельченным яблоком и други- 

ми фруктами так, чтобы они 


под- 1 
| кладываетему на | 


_ красиво располагались на та 


Великий французский философ ° 

ан-Жак Руссо в своей И 
рассказывал, какстрогаяи втайне 
обижаемая им наставница жестоко 
| наказывала его розгами. К соб- 
ственному изумлению, мальчик ис- 
пытывал наслаждение, 

И когда, достигнув зрелости, ис- 
кал удовлетворение в общении с 
женщиной, то всякий разневсилах | 
' был осуществить его физически. | 
\ Емунужна была дама срозгами. | 


Далеко не все столь откровен» 
но повествуют о своих «отклоне- 
ниях», НО ОТ ЭТОГО ИХН становит- 
ся меньше. Нет точной статисти- 
ки, как часто у взрослых возника- 
ют проблемы в интимной сфере 
только из-за того, что родители, 
возможно, из лучших побужде- 
ний, в детстве им что-то запре- 
щали, стыдили, наказывали 

Как избежать роковой ошиб- 
ки? Что становится причиной 
патологии? Как научить ребенка 


ребенком, ' 
изнасиловал 
его. Можете 
ли вы нари- 
совать «об- - х 5 г 
щий порт- 5 . Ы 
рет» подоб- 5 А 
ного извра- 
щенца, от ко- 
торого сле- 
дует беречь { 
дитя? 


- Нарисо- 
избегать сексуального :насилия?. 
Об этом мы попросили расска- 
зать врача-сексопатолога, 
кандидата медицинских наук 
Юрия ПРОКОПЕНКО. 

- Показателен недавний слу- 


чай из моей лечебной практики. 
Пришел разгневанный папа с 
сыном 5 лет. Жалобы: мальчик 
трогал детей за половые органы 
и за это был с позором выдво- 
рен из детского сада, Печально, 
но ребенок ни в чем'не виноват. 
Очевидно, в его семье половые 
различия были стерты; между 
родителями существовали дело- 
вые, суховатые отношения. Да и 
мама дома носила только брю- 
ки и мужские рубашки. Поэто- 
му-то и ребенок лишь в детском 
саду узнал, что у мальчиков и 
девочек разное строение поло- 
вых органов. . 

Пришлось‘объяснять’Родите-- 

›, что еще в 3-4 года малыш 


вать такой портрет далеко не про- 
сто. Чаще всего патологическое 
влечение к детям испытывают 
мужчины с болезненной психикой 
в возрасте 35-40 лет, сексуально 
| еренные в себе, не имеющие 
их удачных контактов 
ами но пережившие с 
А сексуальный опыт. 

саи из моих пациентов, к 

еру, охотился за.10-12-лет- 


ен усвоить; кто он - маль- 


- Как же все-таки уб 
детей от НЫ А } 
заний взрослых? 

т: несколько самых элемен- 
зв правил, которые позволят 
ЛИЙ детям избежать беды. 
т рисмотритесь повнима- 

ънее к близкой дружбе детей 


д 
чик или девочка. В 7-8 лет ре- 
бенок должен знать, как рожда- 
ются дети. 

В 5-6 лет дети обычно прак- 
тикуют игры с обнажением. Пу- 


медякаму, қоры паџтаиваг 

на строго режимном питании 

малыша, только обмолвлюсь, 
что появились и другие взгля- 
ды на это весьма важное дело. 
Кормить надо тогда, когда он 
захочет сам, и даже ночью, По- 
чему? В этом есть свой резон. 
Сегодня мы любим ссылаться 
на мудрость наших предков, ко- 
торые рожали сами без слож- 

‘родов 


огательных про- 
: Е Ро: 


шо в беременности, Но они ни- 
когда не ходили с будильником 
за пазухой, чтобы по минутам 
кормить дитя. Мать и на ночь 
клала дитятю рядом с собой, и 
тот мог беспрепятственно со- 
вершать трапезу, когда его ду- 
шеньке было угодно. 

Мы же кормим ребенка стро- 
го по часам - хочет он того или 
нет. По этому поводу тот же док- 
тор Спок остроумно предложил, 
чтобы мы представили себя на 
месте ребенка в большом стуле 
с перекладиной. И воткнам под- 
ходит великан, завязывает слю- 
нявчик и огромной ложкой на- 
чинает впихивать нам в рот про- 


; 


мамы ориентируются на со 
других детей, сравнивают. 
бенка, нарушают все прави 
_ | ращать внимание на соотн 

Н том и ростом, Если соотн. 
незначительное, значит, 
ребуется его организму. 


Крайне редко в основе пло; 
заболевание желудочно-кише 


2915: пука исече положите 
каши, да побольше, Теперь вы 
на равных, Кстати сказать, каша 
утром, как и другая детская 
пища, исключительно полезна. 
Ну а чтобы творог тушеные 
овощи вызывали аппетит, про- 
явите максимум фантазии и 
творчества. Манную кашу зап- 
равьте изюмом, орехами, из- 
мельченным яблоком и други- 
ми фруктами так, чтобы они 
красиво располагались на та- 1 
релочке. Из творога сообрази і 
те ватрушки и запеканки, сва- ? 
рите фруктовый суп так, чтобы | 
и у вас самих слюнки потекли! | 
| 
] 
| 


Обязательно красиво на- 
кройте стол, чтобы он не напо- 
минал больничный - симпатич- 
ные чашечки, блюдца с изоб- 
ражениями зверюшек, которые { 
появятся, когда малыш ‘съест ї 
последнюю ложечку каши. Если 
ребенок - малоежка и просто не | 


в силах съесть обычную для его 


держанием. 
А.КАПУСТИНА, психолог. | 


рен из детского сада, Печально, 
но ребенок ни в чем не виноват. 
Очевидно, в его семье половые 
различия были стерты, между 
родителями существовали дело- 
вые, суховатые отношения. Даи 
мама дома носила только брю- 
ки и мужские рубашки, Поэто- 
му-то и ребенок лишь в детском 
саду узнал, что у мальчиков и 
девочек разное строение поло- 
вых органов. 


прицтось объяснять родите-” 


лю, что еще в 3-4 года малыш 
должен усвоить, кто он - маль- 
чик или девочка. В 7-8 лет ре- 
бенок должен знать, как рожда- 
ются дети. 

В 5-6 лет дети обычно прак- 
тикуют игры с обнажением. Пу- 
гаться этого не нужно: такова 
нормальная реакция мозга на 
быстро растущее и меняющее- 
ся тело. А вот с 12-13 лет начи- 
нается самый опасный возраст. 
Необходимо действовать по 
мудрой русской пословице: «Нет 
милее дружка, как родимая ма- 
тушка». Пусть все встречи и по- 
сиделки происходят на глазах 
родителей. Важно так повести 
себя, чтобы дети рассказывали 
о своих проблемах. Хотя добить- 
ся этого, конечно, сложно 

- В последнее время все 
чаще узнаешь, что какой-то 
взрослый надругался над 


вс 


ЮИ 


В каждом регионе мира 
существуют свои испытан- 
ные временем приемы, хит- 
рости и подходы к воспита- 
нию ребенка. 

Пуэрториканцы, к примеру, 
запросто оставляют грудных 
младенцев на попечение их 
старших братьев и сестер, не 
достигших еще 5-летнего воз- 
раста, а в Гонконге мать не до- 
верит свое дитя даже самой 
опытной няне, 

В США и Европе мать откли- 
кается на плач малыша пример- 
но через минуту, берет его на 
руки, успокаивает: Африканская 
же мать реагирует на крик сво- 
его малыша через 10 секунд, 
причем весьмазсвоеобразно; 
сразу же подносит его к груди, 


‚поскольку там детей кормят 


примерно 4 раза в час вне вся- 
кого расписания, 
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вать такой портрет далеко не про- 
сто. Чаще всего патологическое 
влечение к детям испытывают 
мужчины с болезненной психикой 
в возрасте 35-40 лет, сексуально 
неуверенные в:себе, не имеющие 
постоянных удачных контактов с 
женщинами, но пережившие ран- 

й сексуальный опыт. 
а моих пациентов к 
примеру, охотился, ‚за.10-12-л 
ними девочками В кр 
ках. Оказалось, что, когда ему 
было 6-7 лет, именно такие де- 
вочки в красных колготах заводи- 
ли его в кусты, раздевали брали 
в руки пенис и играли с + 

Бывает и так, что к один 
женщине с ребенком 
мужчина - увы! - не из-за жен- 
щины, а из-за ребенка, Вряд ли 
будет правильным Уйти по де- 
лам из дома, оставив дочку на 
попечение такого «друга се- 
мьи», знакомого или соседа 
Девочек лет 12-15 вообще нуж- 
но держать подальше от знако- 
мых мужчин, друзей дома, Ба- 
рышни этого возраста очень 
любопытны и непредсказуемы. 
Как вы помните, героиня зна- 
менитого романа «Лолита» сама 
совратила отчима, попала к 
немув плен, настрадалась, а по- 
том убежала к такому же немо- 
лодому развратнику. 


ЛЛЫЛЬНАЯ ПЕНА 

Использование пены ‘для 
ванн при купании малышей мо- 
жет привести к появлению у них 
кожного дерматита. Педиатры 
не рекомендуют купать детей 
каждый день в пене, лучше де- 
лать это как можно реже. Все 
средства для ванн неблагопри- 
ятны для детской кожи, т.к. со- 
держат пенообразующие и мо- 
ющие составляющие, извест- 
ные своим раздражающим 
действием. 


КАКИЕ 
ЛЕКАРСТВА 


МОЖНО ДАВАТЬ 
ДЕТЯМ 


Детям можно давать только те 
препараты, которые зарегистри- 
рованы для применения в педи- 
атрии, или имеющие специаль- 
ные детские формы. При этом 
надо пользоваться только доза- 
ми, указанными в инструкции по 


а 


ясных ЧУЛОЧ* — 


МИНИ-СОВЕТИКИ 


- Как же все-таки убереч 
детей от сексуальных притя-_ 
заний взрослых? Е 
- Вот несколько самых элемен-_ 
тарных правил, которые позволят 
вашим детям избежать беды: _ 
Присмотритесь повнима 
тельнее к близкой дружбе 


руйт 
зультативность 
зрослых. 
22 воротнику верхней. одежды 
сына или дочки пришейте сви- 
сток, научите, что в случае опас- 
ности надо громко свистеть или 
кричать 9 
_ По возможности встречайте 
ребенка из школы: 
Категорически запретите детям 
ездить в лифте с незнакомыми 
мужчинами, особенно наедине. 
Запретите детям брать сла- 
дости и напитки из рук незнако= 
мых (в них могут оказаться снот- 
ворные таблетки и наркотики). 
И, наконец, будьте бдительны: 
не ведите при детях эротичес- 
ких разговоров, исключите воз- 
можность просмотра ими видео- 
порнопродукции. 
© «Частная жизнь». 


применению препарата. При ос- 
трых заболеваниях детям до. 15 
лет запрещается давать ацетил- 
салициловую кислоту (аспирин), 
она может вызвать развитие син- 
дрома Рея - поражение нервной 
системы и печени. Не рекомен- 
дуется также и метамизол (аналь- 
гин), так как этот препарат угне- 
тает кроветворение. Из совре- 
менной медицинской практики 
исключены амидопирин, антипи- 
рин, фенацетин. у 


ЧТО КОРОВА, 
ЧТО КОЗА... — 


Многие родители стараются | 
заменить детям, страдающим о 
аллергией, коровье молоко на ко- | 
зье. Считается, что оно более п 
лезно и вызывает меньше алле 
гических реакций. Одн; 
мнение не подтверждают! 
янские медики, обследо 
грудничков и малолат! 


ПОЯРКОВ 

Поярок - нежная шерсть, сни- 
маемая с овцы при первой 
стрижке. Стало быть, прозвищем 
Поярок могли наградить видно- 
го златокудрого молодца, У ар- 
хангелогородцев поярый = стра- 
стный, чувственный, не зря го- 
ворилось: «Поярый до вина», 
«Поярый до девок». А В Симбир- 


ЗВЕЗДЫ 


= в ЛОТ ской губернии поярок - темная, 
ОВ = || у (18) || Г: грубая кора на березе, выраста- 


ющая после снятия белой; ясно, 
что в таком случае речь шла о 
человеке коварном, хитроване, 
который «мягко стелет, да жест- 
ко спать». 


Музыкотерапия, основателя- 
ми которой считаются древние 
китайцы, получила сейчас во 
всем мире широкое признание. 
Например, японские специали- 
сты в качества лекарства от миг- 
рени предлагают «Весеннюю 
песню» Мендельсона, «Юморес- 
ки» Дворжака и большие дозы 
Джорджа Гершвина. А врачи уни- 
верситетской клиники Мюнхена 
к медикаментозному лечению 
желудочно-кишечного тракта до- 
бавили ежедневные прослушива- 
ния Бетховена и Моцарта. Во 
Франции же во время перели- 
вания крови включают музыку, 
подобранную с характером забо- 
левания и индивидуальными му- 
зыкальными пристрастиями че- 
ловека. 

По мнению некоторых специ- 
алистов, музыка действительно 
помогает снять напряжение, рас- 
слабиться. В таком состоянии 
организму легче самовосстанав- 
ливаться. Однако большое коли- 
чество дисков с, якобы, специ- 
ально подобранными звуками, 
которые исцеляют различные Г 
болезни, вызывают сомнение. {Зоровскии, если из деревни 
Лекарство это или просто рек- Прозорово). Однако прозвище 
ламный трюк - вопрос спорный. Прозор могло быть присвоено 

еще в двух случаях: либо про- 
зорливому, высокомудрому че- 
ловеку, которому. был дан дар 
предвидения, прозора будуще- 
го, либо, увы, зеваке, оплошно- 
му мужичку (здесь прозор в зна- 
чении: недосмотр, недогляд). 
Родственная фамилия - Прозо- 
ровский. : 
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_ День эмоциональный, бла- 
гоприятный для общения и 
обучения. Эффективны чистки 
желудочно-кишечного тракта и 
медикаментозное воздействие 
на него. Сохраняется повышен- 
ная чувствительность костей и 
зубов. Будьте осторожны с ог- 
нем! 


24 ОКТЯБРЯ, СРЕДА 

Планетный фон первой поло- 
вины дня располагает к актив- 
ным действиям, а после 16 ча- 
сов следует перейти к отдыху: 
Сегодня нежелательны интен- 
сивные нагрузки на нервную си- 
стему, зато благоприятна физи- 
ческая активность. Сны значе- 
ния не имеют, 


25 ОКТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ 

Подходящий день для чисток 
организма, начала длительных 
циклов лечения, голодания и за- 
каливания. Рекомендуется пить 
больше жидкости. Хорошо се- 
годня посетить баню, сауну с на- 
стоящим паром. Не допускайте 
перегрузки глаз, ‘ограничьте 
просмотр телевизора, работу на 
компьютере. 


26 ОКТЯБРЯ, ПЯТНИЦА 
Очень мощный день, когда 
эффект от любых воздействий 
на организм многократно воз- 
’растает. Повышена чувстви- 
ность голеней, суставов и 
агоприятны опе- 
/словии, что их 
Иа Г 


Примак - малоимущий зять, 
принятый в дом тестем: не зря 
{встарь было в ходу слово «при- 
зяченный». То же значение име- 
ет фамилия Привалов: по 
В.И.Далю, привал - «влазень, во- 
бей; зять, принятый в дом». Ва- 
рианты: Привалкин и Привалков. 


Пришва - часть ткацкого стан- 
ка. В архангельских, псковских и 
тверских краях пришвы - голов- 
| ки к сапогам, притачки к одеж- 
де-то, что пришивается. А у ры- 
баков пришвы - доски, нашива- 
емые на борта, чтобы лодка была 
{ вместительней. Наконец, про- 
{ звище Пришва могло означать 
лысого, о таком говорилось: «Го- 
лова, как пришва». 


Прозор - возвышенность, 
холм, гора, откуда далеко видно 
окрест. Человек из селения ста- 

ким названием, естественно, по- 
лучал фамилию! Прозоров (Про- 


алунит, 


д/ ТЕРАПИЯ 


47” 
У КОГО ТУТ 
РАЗДВОЕНИЕ ЛИЧНОСТИ? 
арван устраивается раз. \ 
норабочим на аптечный склад. 
Ему объясняют: 


`- Здесь у нас антибиотики, 
здесь`- жаропонижающие, здесь 


«АА пт РАЗА _ палить 


К врачу?реаниматору обра- 
щается жена: У 


ками. Повы- 
2льность кожи. - 


«десятку». 
үу 


- Знаешь, дорогой, ябы так 
хотела купить «Ауди» или хотя бы 


МА ае ‚ скихкраях пугач - огородное 
Фамилия не из героических: гало. Кроме того, пугач, 
ведь прозвищем Прокуда на- хие, Прозвище мог получить. 
граждали соседи ры его изготовитель. 09 
адного, вредного, а то аз- Б Е з З 
Е, Соки или бедокура. ПУСТОВОИТОВ 
У Тет", В русском языке немало фа- А 
гыр йе, милий, начинающихся на пус- 
Фамилия древняя, ведь про- то, Они, конечно, носят оценоч= 
тазан - рогатина, широкое ко- ный характер: никакой был из 
пье пешего воина, разновид- себя войт (воевода), никакой 
ность бердыша или алебарды. боярин (Пустобояров) и тд. 
Е ПЫЖИКОВ 
прудников - однофамилец Пыжик - молодой северный 
Мельников, поскольку ПОХ олень: ве ИК 
А ной кулик. Чаще же всего про= 
це. Существует целый ряд фа» Звищепьжиюпо 
милий, связанных с разными мало ко 
стадиями производства хлеба: ар базаи 
Булочников, Калашников и др. 5 
УГАЧЕВ 5 - надувать- 
‚ся,  чва- 
‚ ниться). 


Пугач - большой ушастый 
филин, нотак называли и ле- 
шего, бедо- 
курящего 
в лесу и 
поте- 
шаю- \ 
щегося 
над» 
путни-' 
ками; то 
воет, то 
хохо- 


А. 


_26 ОКТЯБРЯ, ПЯТНИЦА 
Очень мощный день, когда 
эффект от любых воздействий 
на организм многократно воз- 
растает. Повышена чувстви- 
тельность голеней, суставов и 
связок ног. Благоприятны опе- 
рации - при условии, что их 
проводит опытный специалист, 
триспившееся сегодня может 
сбъЪСЯ № = 
52927 ОКТЯБРЯ, СУББОТА 
ъ чреват конфликтами и 
вными перегрузками. Повы- 
| шена чувствительность кожи - 
| жно заниматься ее очищени- 
ем, но косметические операции 
нежелательны. Можно лечить 
заболевания сердечно-сосуди- 
стой системы. 


28 ОКТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 

Сегодня следует уделить 
пристальное внимание состоя- 
нию лимфатической системы. 
Также уязвимы печень и желу- 
док - полезно придерживаться 
щадящей диеты, но полное го- 
лодание нежелательно. Благо- 
приятны процедуры для омоло- 
жения организма. Сны не сбы- 
ваются. 


29 ОКТЯБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 


для начала любых важных дел: 
пропустив его, можно потерять 
целый месяц. Полезны интен- 
сивные физические нагрузки: 
занятия спортом, хатха-йогой. 
Рекомендуется поголодать. При 
оценке общего состояния орга- 
низма и диагностике болезней 
возможны ошибки. 


+ Холестерин: плохой и 
‚ хороший 
О пользе петрушки 


} 
| 
Очень благоприятный день | 
} 


і 
одаркомач ‘устраивается раз- 
норабочим на аптечный склад, 


Ему объясняют: 
- Здесь у нас антибиотики, 


здесь - жаропонижающие, здесь 
- спирт, здесь - наркотики. 

Наркоман слушает, его глаза 
все больше разгораются. 

- А почему про зарплату ни- 
чего не спрашиваете? - задают 
вопрос. | 

- Что? У вас тутещеи платят? 
- удивляется парень. 

кк 

К психиатру является паци- 
ент: 

- У меня раздвоение личнос- 
ти, - жалуется он: - Мне кажет- 
ся, что я - это нея, а нас двое. 

- Ничего не понимаю, - гово- 
рит доктор. - Повторите еще 
раз. Только сделайте милость, 
не говорите оба сразу! 

- Ну что, пациент, вы дей- 
ствительно страдаете нереши- 
тельностью? 

-И да, и нет, доктор: 


ОЛЕКОЛОН 
ПЪЕТЕ ? 
= № 
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предвидения, прозора уувутУ- 
го, либо, увы, зеваке, оплошно- 
му мужичку (здесь прозор в зна- 
чении недосмотр, недогляд). 
Родственная фамилия = Прозо- 
фровский, 


К врачу-реаниматору обра- 


щается жена: Я 
- Знаешь, дорогой, я ‘бы так 
хотела купить «Ауди» или хотя бы 


«десятку». азар 
_ Зачем? - спрашивает муж. 
- Ну как же, милый? Повида- 
ли бы свет! 
_ Тот или этот? - уточняет суп- 


руг. жж ж 


Хирурги святой отец прика- 
лываются друг над другом: 

– Я знаю одного чудака, - го- 
ворит батюшка, - который сна- 
чала разрежет человеку живот, а 
потом сам же и зашивает. 

- Ая знаю другого чудака, = 
парирует хирург, - который если 
кто умрет, так все люди плачут, а 
он поет. 


Посетитель спрашивает У 
врача: 

= Доктор, аправдулиговорят, что 
отморкови зрение улучшается? 

- Истину говорят! Тыкогда-ни- 


будь видел зайца в очках? 


\ Пою! НЕ 2 
ПОМОГАЕТ | 


„== 


5 “твое здоровье». 
№42 (203), 


пролетом 


1 
| 
| 
1 -, 


т 5 
| Черную редьку очистить от 
| кожуры, натереть на крупной 
| терке. Также натереть несколь- 
| ко свежих яблок. Лук репчатый 
{ тонко нарезать круглыми доль- 
| ками. Заправить салат майоне- 
| зом. Не солить. 


1,5 кг рыбы, 1,75 л бульо- 
на, 2 луковицы, 6 небольших 
морковок, 1 корень и зелень 
петрушки, 1 корень пастер- 
нака, 2 картофелины, по 


| 


Европейская 
часть России 


17-19 


| 456 


столовой ложке укропа и 
трагона, лавр! ый лист, 


по Гела 1 [ича а аа] 


ЕЕЕ 


ШЕСЕ 


ЕЕ 


а коре 
варите 15- 


жите лавровыі 
кипятите 5 минут. Тепер 
тите в бульон крупные куски. 
рыбы. Варите 15 минут: В конце 
засыпьте зелень петрушки, укро- 
па, эстрагона, закройте крыш- 
кой и дайте настояться 5-10 ми- 
нут. аи, 

о д 

Вареники ЛЕНИБЫЕ 

Творог - 300 г, мука - 2-3 с 
ст.ложки, 1 яйцо, 1-2 ст.лож- я 
ки масла, сахар и соль по 
вкусу. 

Творог протрите, добавьте 
сырые яйца, соль, сахар, раз- 
мягченное масло и столько муки, 
чтобы получилось тесто. Массу 
перемешайте, положите на стол» 
посыпанный мукой, раскатайте 
в пласт около 1 см толщиной, 
разрежьте на полосы шириной | 
2,5 см. Теперь эти полоски раз- 
режьте поперекна ромбики (под, 
углом). Вскипятите воду, посо- а 
лите ее и сварите в ней варе- Ў 
ники. Подайте их с маслом или и 
сметаной. К а 


Восточная | Дальний |. 
Сибирь | Восток | 
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Это упражнение помогает мне «ставить на место» 
грудные позвонки. Оно очень простое, но эффектив- 
ное. Надо лечь спиной на жесткий и ровный диван. Го- 
лова, плечи и руки должны свободно свисать вниз. В 
этом положении надо просто вытянуться, хрустя по- 
звонками. Грудной отдел позвоночника при этом рас- 
правляется, особенно если руками и головой попружи- 
нить. Я делаю это упражнение несколько раз в день и 
’ обязательно - перед сном. Оно помогает тем, кто суту- 

лится, распрямиться. 


В.В.МАТВЕЕВА, г.Орел. 


Вскипятите 2 стакана воды и положите в кипяток по 
2 ст. ложки шалфея и эвкалипта, Когда смесь закипит, 
влейте в нее 2 стакана молока, доведите до кипения и 
оставьте томиться на маленьком огне, пока не выпарится 
треть объема. Цвет у этого напитка должен быть розо- 
вым. Затем выбросьте траву - она уже выделила все свои 
эфирные масла, которые губительны для патогенных мик- 
робов, но не мешают нормальной микрофлоре кишечни- 
ка. Подсластите этот напиток и пейте его натощак в теп- 
лом виде. Он облегчит течение любого простудного за- 
болевания и убережет от осложнений, 
Ф.Н.ЕГОРОВА, г.Бежецк Тверской обл. 


ЦЕРКОВНЫЙГОД · 


20 ноября - мучениковв 
Мелитине 

21 ноября - собор Архистратига 
Михаила и прочих Небесных 
Сил бесплотных. 
День постный 

22 ноября - иконы Божией Матери 
«Скоропослушница» 

23 ноября - мч.Ореста врача. 

а день Постный. 
нояоря - мч.Виктора 
мч.Стефаниды. каи 


25 ноября - свт.Иоанна 
Милостиво 


к Нуке Аче сч 
это упражнение несколько раз в день и 
поред сном. Оно помогает тем, кто суту» 


кие по 
сравнению с женщинами мужчи- 
мы тяжелее переносят боль и бо- 
лезни. Это выявлено в ходе ис- 
следования, которое провели 
ученые из Калифорнии. По их % 
данным, когда у женщин что-либо С, 
болит они не раскисают так, как {ж 
мужчины. Кстати, согласно полу- 
ченным данным, в среднем муж- м, ҹ б 
чины бывают на бюллетене в два чуй У 
раза дольше, чем женщины. А, 
ЭКСТРА-ПРЕСС. } 


| В больнице утренний обход 
ростой способ помог мо- | Врач заходит в палату и спраши- 
избавиться от присту- | вает: 

ри воспалении трой- | - Петров здесь? 

1. Надо взять лю- | -Я! 
ји кипятить ее 10.ми- | - Как фамилия? 
разогреть мед до жид- | >» 
‚И достаточно го- | 


- Дайте мне лекарство. 
- Какое? 
- Какое-нибудь на ваш вкус, 


положить горячую | 
кусочком марли и 
ь, обиотав вокруг | 
о добавить в | 
от этого эф- 

повысится. | стать? 
Іл МАРКУС, | - Да нет. Я уколы делать не 
Й Новгород. | умею... 

Е | 


Медсестра - пациенту: = 
Вы не могли бы сесть на иглу: 
- В каком смысле? Наркоманом 


Милостивого Намро 


Александрийского. 
26 ноября - свт.Иоанна ы 


гаа у дея } 

, и книгу { 

Нэ этой неделе мы разыгрывал У! 

г. арЫ «Новый народный Васи р 
Удача улыбнулась Вере Григорьбвн' и 

шаниной из с. Левашовка Нижегородс / 

области. Ждите бандероль с призом, | 

| Вера Григорьевна. | 

| А ее неделе в нашей лоте- | 

| рее - сборник «Лечение зверобоем, чис- 

г | тотелом и шалфеем». Ждем ваших писем, 

\ друзья! 


Продолжается подписка на газету 
ТВОЕ 
ПОРО 


Каталог АПР «Пресса России» 
(зеленый каталог) 1.1, стр-104; 
местные каталоги 

ровской обл., Алтайского края 


Пол-пала: польза и вред 
| Почки застудил? 


| Грибковая инфекция 
| Эпилепсия 


| Лекарства отглаукомы _ 
| Чем запить таблетку _ 


| Народное средство _ 
| оттуберкулеа 
| Советы дерматолога, 


| Аденома простать 
Остеопорозу мужчин 

——__ 
Как прогнат 


Хочу ответить вашей читатель- 
° нице, которая жаловалась на 
сильное жжение языка. Месяц 
назад я тоже испытывала такой 
неприятный симптом, особенно 
по ночам. Кроме того, язык стал 
ярко-красным. Потом вдруг по- 
явилось жжение в животе. Я по- 
няла, что эти явления связаны, и 
решила проверить состояние 
| желудочно-кишечного тракта. 
При обследовании у меня обна- 
ружили заболевание кишечника. 
Лечение состоит из нескольких 


Неоднократно читала в вашей 
газете о проблемах мокрых про- 
стыней. Есть у меня рецепт, кото- 
рый проверен не на одном чело- 
веке. Мне его посоветовала жен- 
щина, сын которой не могженить- 
ся из-за этой проблемы. 

Я этим способом вылечила 
своих детей перед садиком. 

Посмотрите по численнику, ког- 
да и в какое время родится моло- 
дой месяц. Взрослому человеку 
нужно в это время выйти на ули- 
цу, помочиться на руку и умыться 
мочой. Помогает с первого раза. 
У меня дети были садиковс- 


| состояние молочной железы. Счи- 
` тается, что только хирургическое 
вмешательство помогает при мас- 
Не буду спорить с меди- 
’ светилами. Тем более и 


ь вторичные проявле- 
опатии. Но нигде не встое- 


ПРЕДЛОЖЕНИЕ 


ОТКЛИК 


ЖЖЕНИЕ ЯЗЫКА 


процедур: смазывание повер- 
хности языка раствором тетра- 
бората натрия в глицерине 
(20 %), прием фестала, полос- 
кание рта «ротоканом». Все эти 
препараты продаются в апте- 
ке без рецепта и стоят деше- 
во. Кроме того, мне рекомен- 
довали «среднюю» диету: без 
острого, жареного, жирного. 
Жжение языка прошло доволь- 

но быстро. 
Валентина ГЕОРГИЕВА, 
г.Брянск. 


МОКРЫЕ ПРОСТЫНИ? 


кого возраста, поэтому я под- 
няла ребенка за минуту до на- 
ступления новолуния, попро- 
сила его помочиться в баноч- 
ку, положила его опять в кро- 
ватку, уполусонного обмакнула 
его ручонку в баночку с мочой 
и этой мокрой ручонкой умыла 
его лицо. 

Результат был уже на следу- 
ющую ночь, а через четыре дня 
вся проблема испарилась. 

Я этот совет давала многим - 
и помогло. . 

Т.В.ПЕТРОВА, г.Городец 

Нижегородской области. 


кистозной формы. 


Коротко о горичнике Мори- 


нное сона. Входит в официальную 


Добрый день, уважаемая ре- 
я! 

Примерно лет 5 назад засту- 
диля почки на рыбалке. Я - ры: 
‘болов-любитель и уж очень люб- 
лю зимнюю рыбалку. Когда си- 
дишь над лункой и ждешь, кто 
кого перехитрит - я рыбу или она 
меня, в такой азарт входишь, что 
не замечаешь сколько времени 
прошло. Вот так однажды я и ув- 


| ПОМ 


лекся ловлей окуней, просидев 
на морозе и промозглом ветру 
часа 4. 

Когда добрался домой, меня 
подкосили страшные боли в по- 
яснице. Пришлось даже «ско- 
рую» вызвать. Пролежаля в боль- 
нице с месяц. Обрабатывали 
меня сильнодействующими ле- 
карствами. Вышел из больницы 
с диагнозом «почечно-каменная 
болезнь». 

С тех пор обострение этой 
болезни преследовало меня каж- 
дую весну и осень. Приходилось 
с собой целую аптечку в карма- 


| 
| 
| 
| 
| 
і 
| 
| 


нах носить, чтобы бол 
чувствовать с 
ведь мне до пе 
ко, работать надо 
мать. 

Вот тогда и решил я обр 
титься к травам, полечит с 
помощью народных средств. 
Обзавелся специальными кни- 
гами, травниками, лечебника- 
ми. Подобрал себе такой ре- 
цепт: клевер, кипрей, мята 
брусничный лист, корень мали- 
ны, корень лопуха, лист сморо- 
дины и шиповник. На 0,5 л ки- 
пяченой воды - 1,5 стл. сбора 


тей подни- 


ТЬ ты! 
Почему? я Е 
кашу, пеку оладьи. 
К. Н. ТУПИКИНА; 
Вперв московская обл 
рвые об. м 1 
м. У тыка Элом: сл 


ти! 


рав настаивать 3 часа или 065 
ть в термосе на ночь. Пип 
ой в течение дня, за 1 


‚ надо выпивать утром 
щак и вечером перед сном см 


1 стл. сока лимона и 1 стл. 
церина. Надеюсь, мои са 
сгодятся кому-то. Лечитесі 
доброе здоровье. 
С уваж 

Г.А.ВАСИЛЬЕВ, $ 
Геннадий Алексеевич, ваш 


письмо - лучшее в ном 
Приз придет по почте. | 


медицину. О!нем можно прочи- 
тать у таких известных травни- 
ков, как Минаева, Никифоров, 
Зимин, Куликов, Галкина. В на- 
родной медицине горичник 
Морисона применяется при 
раке молочной железы, щито- 


видной железы, желудка, легких 
и ппугих забопорлиииек, а 


Правда ли, что после 21 часа г 


Млзолорыния российских женщин 
ў тре обнаруживается как 
н мастопатия - болезненное 
ие! мото, железы. Счи- 
тается, лько хирургическое 
вмешательство помогает при мас- 
топатии. Не буду спорить с меди- 
цинскими светилами. Тем более и 
они, вероятно, знают, что через не- 
которое время после операции мо- 
гут возникать вторичные проявле- 
ния мастопатии. Но нигде не встре- 
чала о применении фитотерапии 
длялечения этой болезни. Как трав- 
ница я хочу написать о горичнике 
Морисона семейства зонтичных 
Настойка корней этого растения, 
применяемая 
внутрь и на- 
ружно, дает 


резуль- 
таты для 
излече- 
ния ма- 
стопа- 
тии, как 
диф - 
фузной, 
так и 
фиброзно- 


Пятьлетя бесплатно рассылаю 
по есей стране семена лекар- 
ственного растения амаранта 
«Лисий хвост». Это живой расти- 
тельный белок. Он помогает при 
многих заболеваниях, но особен- 
но от недержания мочи у детей. 
По заявкам высылаю и сырье. 
Многие огороднижи теперь уже и 
сами делятся семенами, А пись- 
ма все идут и идут. У кого еще нет 
семан - вышлю бесплатно в ва- 
шем конверте с литерой «А» и 
о/адресози + каталог семян ово- 


„чае применения нужен меди- 


- настойкой горичника от масто- } 


ЛЬЮ ЧАЙ 


ЭТОТ «ЗОНТИК» - 
ТОЛЬКО ДЛЯ ЖЕНЩИН || 


хистозной формы. 
‹ тко о горичник. 2 
сона? входит в официальную 
медицину. О ну 
У. О нем можно прочи- 
тать у таких известных травни- 
ков, как Минаева, Никифоров, 
Зимин, Куликов, Галкина. В на- 
родной медицине горичник 
Морисона применяется при 
раке молочной железы, щито- 
видной железы, желудка, легких 
и других заболеваниях. Являет- 
ся рассасывающим средством, 
кровоочистительным. Женщи- 
ны, принимающие настойку кор- 
ней горичника от мастопатии, 
после врачебного контроля от- 
зываются об этом растении 
очень хорошо. Но в любом слу- 


цинский диагноз болезни. 
Могу выслать сухие корни го- 

ричника, если найдется жен- 

щина, желающая пролечиться 


патии. 
Мой адрес: * 

658200, Алтайский край, \ 
г.Рубцовск, а/я 8/1. 

ВАСИНА Н. А. 

Телефон в Рубцовске 
1-02-08. 


гастрите, головной боли. Из ягод 
можно получать сок, варить ва- 
ренье, компоты, а из сырья (лис- 
тья, стебли, корни) отвары и на- 
стой. Я пью три раза в день как 
чай (1ч.л. на стакан кипятка). На- 
стаигаю в термосе. Оздорови- 
тельные настои пью согласно 
«Вечному лунному календарю» во 
2-ю и 4-ю фазы луны. Убедилась 
- результаты очищения организ- 
ма от шлакое гораздо лучше, чем 
в обычные дии. 

Кто желает развести эти эк- 
готические растения - вышлю 
ло почте. 

Пишите по адресу: 
658210,Алтайский край, 
г.Рубцовск, а/я 49, 
ДРАНИЧНИКОВОЙ 
Лидии Петровне. 


{ пала и где ее применяют? 


РУ 


КАК Т 


ранние 


- Вредна ли трава пол- 


Г.Б.ПИМЕНОВА, 


г. Иваново. } 


а трава является мощным 
стимулятором солевого обмена в 
организме. Лечит подагру, спон- 
делез, полиартрит. Как солевы- 
едство применяется 

итах, мочекамен- 
итах. Способ- 
ствует снятию воспалительного 
процесса мочевыводящих путей 
и мочевого пузыря, в придат- 
ках, впочечных лоханках (пи- 
елит), простате (проста- 
тит). Отвар пол-палы яв- 
ляется сильным мочегон- 
ным средством, способ- 
ствующим растворению 
почечных камней и выве- 
дению их из организма. 
Однако применять пол- 
палу при мочекаменной болезни 
опасно, если камни очень круп- 
ные: при движении они могут зак- 
рыть проток мочеточника и выз- 
вать сильную колику. 

Также эта трава нормализует 
менструальный цикл, способству- 
ет рассасыванию фибромиом. 
Понижает содержание сахара в 
крови, помогает при хронической 
мигрени. Рубцует язву желудка, 
убирает из него полипы. 

Хорошо действует при лече- 
нии цирроза печени, поджелу- 


КАМНИ ВЫГОНЯЛА 


Впервые об этом слы- 
{ шим. У тыквы и кабачков 
| нет противопоказаний. 


Правда ли, что после 21 часа никакой 
брать в рот. Но ведь многие пьют на ночь 


ит.д. Г, 
О. С. ИВАНОВА, г. Тверь, 

Ничего не есть после 18 (а не 21) часов - эт 
для тех, кто не хочет полнеть. Наедаться на 
нечно, не следует, но если привыкли пить кеф 
пейте на доброе здоровье. х 


АВА ПОЛ-ПАЛА 


до еды через трубочку, чтобы н 
повредить эмаль зубов. а 
Можно приготовить настой 
термосе. Одну стол.ложку по 
палы залить 250 г крутого кипят- 
-ка и настоять один час. Пить 
1/3 стакана теплым 2-3 раза 
сутки. Курс лечения 10-30 дней. 
Оставшуюся после отвара’ 
траву можно использовать для. 
наружного лечения фур лов 
угревой сыпи, трофических яз 
Во время лечения исключить 
острое, соленое, алкоголь. На 
хурснеобходимо 60 гтравы. Пе- 
рерыв между курсами полго; 
При запущенной болезни 
отвар через Зчасаивэ 
чае нужно 100 гтравыи 
Пол-пала выводит 
низма вредные вещест 
щает его. Вот рецепт 


аў 


дочной железы, снижает свер- 
тываемость крови и тем самым 

препятствует образованию 

тромбов в сосудах. 

Вот несколько рецептов, ко- 
торые прислал нам травник 
В. Б. ЧЕРКАШИН. Столовую 
ложку мелко искрошенной тра- 
вы залить одним стаканом ки- 
пятка и 15 минут нагревать на 
водяной бане. В ней остудить 
до теплого состояния, проце- 
дить и отжать. Отвар пить теп= 
лым по полстакана за 30 минут 


недельный пе 
После теплой. 


лли ос- 
Ь. Пить 
і 15-20 
иде. А 
эд кам- 
я нато- 
‘смесь 
Л. гли- 
оветы 
есь на 


ением 
г.Бор. 
‚ ваше 
мере. 


большая часть населения 


_ внутренних органов че- 


Известно, что наше об. 
щество расслоилось. На 
взгляд дерматологов - 


‘страны заражена грибко- 
выми инфекциями. А мень- 
шая прописана в группе 
‘риска. 

Условия жизни таковы, 
что мы, не напрягаясь, мо- 
жем догнать и перегнать 
Венгрию, где дерматофи- 
тиями страдает почти 85% 
граждан. По мнению ака- 
демика Виталия Борисо- 
вича АНТОНОВА, директо- 
‘ра Российского микологи- 
ческого центра в Петер- 
бурге, только знания могут 
приостановить наше то- 
тальное заражение. 


нии 


- Чем опасны микозы, кро- 
ме сверхзаразности? 
- Присоединением другой су- 
перинфекции. Всегда наготове 
стрептококк и стафилококк. А это 
тяжелые гнойные инфекции, 
опасные для организма в целом. 
У нас страдает статистика. Но 
могу сказать, что 40% всех кож- 
ных заболеваний - грибковые, 
Они имеют тенденцию к распро- 
странению и провоцируют слож- 
ные аллергические реакции. 
- Кто находится в группе 
риска? 
- Все. Если у самых малень- 
ких нас тревожит кандидоз, то У 
подростков и взрослых это ми- 
козы и онихомикозы. В период 


полового созревания, учебных: 


перегрузок, часто нерегулярно- 
го и неполноценного питания 
иммунитет снижается и позво- 
ляет развиться грибковой ин- 
фекции. Ведь мы: живем не в 
стерильной среде, грибки - ее 
часть, они есть везде: в возду- 
хе, воде, :земле, на 
коже, слизистых около- ~ . 


ше всех стра- 
вынужден 
орманную . 


Как правило, страдают люди 
при наличии других системных 
заболеваний: сахарном диабе- 
те, варикозном расширении вен. 
Любые нарушения питания или 
кровоснабжения рук и ног под- 
стегивают грибковую инфек- 
цию. 

Под особым наблюдением 
надо находиться военнослужа- 
щим, пекарям, кондитерам, ра- 
бочим прачечных. Там, где кожа 
подвергается неестественному 
увлажнению, создается благо- 
приятная среда для развития 
заболевания. 

- С чем вы связываете 
всплеск дерматологических 
заболеваний? 

- Уровень цивилизации, миг- 
рация населения, новые эконо- 
мические условия, загрязнение 
окружающей среды. Все вкакой- 
то мере влияет на иммунитет и 
его неспособность защититься. 
Справедливости ради должен 
отметить, что и лекарственных 
средств появилось достаточно 
много: на смену токсичным при- 
шли эффективные и безопас- 
ные, Мы спокойно назначаем ла- 
мизил разным больным, есть 
положительный опыт примене- 


ао = 


Доктор, у меня, 
кажется, 
грибки... { 


ри. 


2 туг тс 


ния его у детей. Этот антимико- 
тик произвел революцию в ле- 
чении микозов, так как позволил 
многим больным отказаться от 
изнурительной терапии - удале- 
ния ногтей, чисток, наложения 
повязок. У нас появилась воз- 
можность помочь радикально, 
Назначив лечение, мы некоторое 
время наблюдаем за больным, 


та потом он исчезает из поля зре- 


ния - уже нет необходимости. в 
нашей помощи. 

- Микозы стали большой 
медицинской проблемой? 

- И медицинской, и общена- 
циональной. Я всегда говорил, 
что уровень микотической забо- 
леваемости отражает уровень 
здоровья населения страны. Це- 
лой популяции. Микозы - это 
маркер сниженного иммунитета 
Кроме того, это моральная про- 
блема, уровень культуры, циви- 
лизованности. Поэтому этим 
следует заниматься. Грибковые 
заболевания инфекционны. А 
инфекция всегда лечится схема- 
тично. 

- В таком случае нельзя ли 
делать прививки против гриб- 
ковой инфекции, так же как 
против столбняка и туберку- 

леза? 
ўка - Это вряд ли возмож- 
но. Возбудители заболе- 


Е вания очень изменчивы 


›- и обладают невероятной 
2 способностью приспо- 


особится к новы! 
овиям, чем мы на 


сабливаться, выживать 


ИГРЕНЬ 
 ДОСТАЕТСЯ 
В НАСЛЕДСТВО 


нично-лобно-височной области, 
сопровождающейся в большин- 
стве случаев тошнотой, иногда 
рвотой, плохой переносимостью 
яркого света и громких звуков, 
сонливостью и вялостью после 
завершения приступа. 

В большинстве случаев миг- 
рень начинается в молодом 
возрасте - до 20 лет, чаще в пе- 
риод полового созревания. 
Женщины страдают в 2 раза 
чаще мужчин. В 70-75 % слу- 
чаев мигрень передается по 
наследству. Если ваша бабуш- 
ка и мама страдали мигренью, 
то очень велика вероятность 
того, что и вам не удастся ее 
избежать. 


Мигрень - один из наиболее 
частых вариантов головной боли. 
Если приступы повторяются два 
раза в неделю, человек теряет в 
самом активном возрасте (меж- 
ду 15 и 45 годами) два года жиз- 
ни. Ситуация усугубляется еще 
и тем, что при первом обраще- 
нии к врачу-терапевту, диагноз 
мигрени ставится правильно 
лишь в каждом третьем случае, 
а для других видов головной 
боли - еще реже. 

Мигрень - хроническое забо- 
левание с генетической пред- 
расположенностью. Приступы 
интенсивной головной боли пуль- 
сирующего характера локализу- 
ются преимущественно в глаз- 


ы 


НЕ ВСЕ ФРУКТЬ 
ХОРОШИ 


буз. Вторую группу (6-10% са- 


ха 
к нај а к ‘раничивать до 
Е < К ней относятся: 


ЧЕ 


В 4 


и. Ведь мы живем не 8 изил разным 


учае нельзя ли 
и против гриб- | 


полово о с А а ЫЕ 2: 
тулярноз С1< 974! 2 
перегрузок, часто т т ция Средств ПОЯВИЛОСЬ ае Прие тично: 
том пеполноцемнног поза ного: на смену токи СЫ пре, _ В таком сл 
мммунитет задао Ун» шли эффект Манае ааа ла- делать прививк 
Нон А н 
ляет развиться гр вые. Мы спокоу ав ковой инфекци 


против столбня 


и, так же как 
ка и туберку 


Фекци Я == Я мене- БР 
стерильной среде, и положительный опыт при Боа 
часть, они есть везде: в 7 то вряд ли возмож- Е 
хе воде, земле, ма Ея А } 5 но. Возбудители заболе» 
коже, слизистых около ^ ее вания очень изменчивы 
- их органом Доктор, У мечт о | о ОРО 
ж ловека. я \ : спос 5 ры 
^ Больше всех стра, кажето `2 сабливаться выживать - 
ат < у о хрмокМ-: даже в неблагоприятных 
отоо Ы === = 6 % Е 
2255 Ав 5 |) фекция - ск - 
мы посе- с ру, 
о иные ‘станции, >= 2 2) способится к новым ус- Отнюдь не все овощи и фрук- з. ВторУ! 
знакомились с услови- —- Е ловиям, чем мы найдем ты на стороне худеющего. Мно- хара) след’ 
са: ями труда, обследова- какую-то универсальную | гле содержат столько сахара! 200 гв ‘морковь, С 
пи помещения саноб- = — вакцину. Плохо то, что У. | Гиблько нам вовек не © рерабо” ЛУК, р мор ника, малина, 
б - ьсины, 
аа организма не вырабаты- | тать, И этот сахар превращается апел 
вается иммунитет к этой смороди из третьей 


стен, потолков, даже 
рожков душевых - вы- 
севали грибок. Там 
‘очень благоприятные 
условия для его сохра- . 
нения. Споры грибка 
легко прилипают к 
влажной распаренной 
коже. Эта грязь неви- 
\ дима, человекне может 
ее смахнуть. 


РЕУГрӣ 


Е 


— жизнь, 


а 


Эпилепсия - падучая, и 


Эпилепсия - хроническое заболевание, которое начинается обычно в 
детском или юношеском возрасте и характеризуется различными паро- 
ксизмальными расстройствами, а особенно изменениями личности. «Свя- 
щенной болезнью» назвал эпилепсию Гиппократ, описавший ее в 400 г. 
_до н.э. Врачи древности связывали ее возникновение то с божественным 
наказанием за неправедную жизнь, то с одержимостью, присущей свя- 
тым и пророкам, то с дьявольским влиянием, то с гениальностью. 


Причины эпилепсии 


т тробное довреждение головного мозга, родовая травма, черепно- 

Мо а 5 Инвяролнфекии, опухоль, аневризма. Причины могут быть и 

ты а м узаеговорято генуинной (наследственной) эпилепсии. 

ИЕ ОСЬ вую; ‹ому-либо текущему заболеванию (сосудистые 
: Л , нейросифилис), говорят о симптоматической эпилепсии. 


Симптомы 


которая прояв. 
ля- 
впоследствии хо- 


инфекции. После эффек- 
тивного курса лечения 


- | овощи и фрукты чет похудеть, 
надо контролировать сот |5 зависимости от содержания КТО ХС лу ка. Это - кар- 
стояние своей кожи, по- али миться лишь изред 
ПОМУДТО склонность к | Сахара, В первую группу по, фель зеленый горошек, куку- 
У овощи и фрукты, содержащие а) Хе 5 ы, персики, 
бковым заболевани- | соғ "Ри мы можем их есть уза, яблоки, сливы, ЕЕ 
сахар ананасы, груши, виноград, 


ям остается на всю 


Наталья ФРОЛОВА. 
© «АиФ-здоровье». 


ли «Священная бол 


дирует умственная деят 
ельность, сни: 
нает воспринимать мир, теряет. аа 


все в тот же жир: 
Диетологи подразделяют все 
на три группы - 


ки, редис чаны, абрикосы, вишня и че- 
с ь решня- 


пуста, крыжов! 


езнь» 


Затем следует клоническая фаза, когда начинаются рит -- 
гивания всех мышц, может произойти непроизвольное НИЕ 
кация. Изо рта выделяется розовая пена. Судороги продолжаются 2-3 " 
'Абсанс - кратков- „зем тип юма юын юка миа она минуты. 

ременное выключение 2 

сознания больного (на Ё 
1-3 сек.). У больных в 
это время застывает Й 
взгляд, человек замол- р 
кает, прерывает свое 
занятие, но не падает. 


ашы молл пили тели езеп и сшзе злы шон 


Важно 


2 Е 
ии необходимо избегать провоцирую- 
Я АВЕ приема алкоголя, перегрева 
Ча 7 ния в холодной воде, физи ум 
< пенного, напряжения. г о 5 
амы шаа мед ии заал аа ежи 
звал 


Чем опасна эпилепсия 


Эпилепсия - это прежде всего гибель мо; 


| 


ага Е постепенно дегра- 
ять, он неадекватно начи- 


] Е Что обычно говорит врач, 

. таблетке». А вот в какое в 

эждый раз почему-то упорно выписыва- 

е пилокар ‚даже слушать не желает о других 

ь столько новых эффективных средств 

все «старье берем»... і 
. х Н-И.Глушков, Мурманск. 


Очень часто лекарственные 
препараты соединяются с раз- 
личными компонентами пищи и 
образуют прочные соединения, 
из которых уже не могут «выр- 
ваться». В результате эффект от 
приема таблетки - нулевой. На- 
пример, если врач вам назна- 
чил антибиотики тетрацикли- 
нового ряда (тетрациклин, 
тетран, биомицин и др.), 
нужно на время забыть о мо- ..1 
лочных продуктах. Кальций, 
который в них содержится, 
соединяется с тетрацикли- 
нами и не дает препарату бо- 


° мы применяют тимолол малеат. 
Выпускают препарат несколько 
производителей в разных стра- 
нах, поэтому и в аптеке его мож- 
но встретить под разными име- 
нами: офтан-тимолол, окуп- 
рес, тимоптик, окурил... 

Хорошо себя зарекомендовал 
бетаксолол (бетоптик). Он не 
только сдерживает продукцию 
внутриглазной жидкости, но в 
какой-то степени улучшает пита- 
ние сетчатки и зрительного не- 


| - Напрасно вы нападаете на 
_ «патриарха» антиглаукомной те- 
рапии. Несмотря на свой пре- 
клонный возраст, пилокарпин 
‘начали применять еще в про- 
шлом веке, он и по сей день ос- 
_ тается эффективным при раз- 
ных формахглаукомы. Препарат 
относится к группе миотиков, то 
есть средств, вызывающих су- 
жение (миоз) зрачка. Врачи це- 
нят препарат за то, что онневы- 
зывает нежелательных ослож- 


ооо 
выписывая то или 
ать три 
ремя прин 


сле или между 
А между тем от этого во 


96: иланын нн 


раза в день по 
ять таблет- 
едой - часто 


роться с микробами: 
Препараты железа бесполез- 
но принимать, если вы запивае- 
те их чаем, кофе или молоком, 
«заедаете» орехами или любы- 
мипродуктами, вкоторых содер- 
жится пшеница. 
Помните о том, что под влия- 
нием пищи стенки желудка по- 
| разному всасывают. лекарства. 
Жиры, к примеру снижают эф- 
фективность сульфаниламидных 
препаратов, фурадонина. А са- 
хар и сладости замедляют дей- 
ствие сульфадиметоксина. Но 
хлорид (трусопт) действуют и 
ПРИМЕРНО та ЖЕ Каким лол ств (например, витаминов А 
Надо сказать, что все лекар- 1 Д 
о Д.Е, К, седуксена и др.), жирная 
ства этой группы как бы нажи- } пища, наоборот, приносит толь- 
мают на одни и те же «кнопки» Ка пользу. 
механизма, ответственного за | Сильное влияние на лекарство 


репулянию внутриглазного дав- 1 оказывают пищеварительные 

ления, Поэтому их не комбини- | соки Натощак, когда кислотность 
М н Л 

руют авыбирают какой-то один. желудочного ‘сока низкая, пейте 


В третью группу входят ле- 
п 


рва, способствуя сохранению 
поля зрения. 
Препарат назначают больным 
с такими сопутствующими забо- 
леваниями, как сахарный диа- 
бет, бронхиальная астма, неком- 
пенсированные сердечно-сосу- 
дистые заболевания. 
Разработан и оригинальный 
отечественный препарат - про- 
ксодолол. Не уступая импорт- 
ным лекарствам по эффективно- 
сти, он существенно выигрыва- 
ет в цене. 
Капли дорзоламида гидро- 


нений, практически всегда хо- 
’рошо переносится и к нему не 
возникает привыкания. Пило- 
карпин действует мягко, физи- 
ологично: никого и ничего не уг- 
нетая, помогает дренажной си- 
стеме справляться со своими 
’ обязанностями, улучшает филь- 
‘трацию жидкости и снижает 
вгд. 

В настоящее время существу- 
ет целая группа препаратов (ти- 
’молол, битоптик, проксодо- 
лол, трусопт) с иным механиз- 
‘мом действия: они сдерживают, 
_ подавляют производство внут- 
 риглазной жидкости, никак не 
влияя на ее отток. В целом для 
т не слишком здорово, 


которым влага жизненно 
‹одима. Но’из двух зол при- 
` выбирать меньшее. 
аибол 
с 


„.. карства смешанного 


е 
Новый медицинский 
и препа- 
рат - «Фосфазит» - пашни про- 
шел клинические испытания во 


Всероссийском центре по про- 


утригла 
НОЙ ЖИДКОСТИ, одновре- 
менно улучшая ее отток. 
`В экстренных ситуа- 
циях применяют лекар- 
ства, действующие не 


РЕПАРАТ Про 


сердечные гликозиды и лекар- 
ства, не раздражающие слизис- 
тую. На пустой желудок они быс- 
тро всасываются. А вот аспирин, 
если вы принимаете его не в ши- 
пучей форме, лучше принимать 
после еды, иначе могут возник- 
нуть боли в животе. Во времяеды 
не принимайте никаких антиби- 
отиков - они терпеть не могут 
кислого, аведь, как известно, кис- 
лотность во время еды очень ва 
сокая. Нельзя запивать антиби- 
отики и соками - они вызывают 
такой же «кислый» эффект, как и 
желудочный сок, 

Если вы принимаете проти- 
вотромбические препараты 
дея отказаться от «зеле 

их» овощей 
р а) салата, 


Чем лучш 
е запив а, 
карства? ивать ле 


Филактике и лечению СПИДа и 

с будущего года будет внедрять- | 
ся в практику лечения ВИҶ-ин- 
фицированных больных, сооб- 
щает РИА «Ворос 


не только лекарства, но ив 
мины. 7 < 
Может ли пища помочь 
карствам в борьбе с боле: 
ми? 9 

Конечно: 
приеме 


пища, которая улучшает. 
творение: печенка, рыбе 
ковь, укроп, гранаты, че 
смородина и тп: -Полезн 

мед, лучше в смеси с С 
алоэ. А если вам назна 
тибиотики или проти 
кулезные препараты, 

больше зелени, . 
тов. При прие 
вводите в свой р. 
ты, богатые 


пько пу 


раза де 


механизма, ответственного за 
регуляцию внутриглазного дав- 
ления. Поэтому их не комбини- 
руют, а выбирают какой-то один. 
В третью группу входят ле- 
карства смешанного 
действия; эпинефрин и 
дмпивалил эпинефри- 
ма. Они: сдерживают 
продукцию внутриглаз- 
ной жидкости, одновре- 
менно улучшая ее отток, 
В экстренных ситуа- 
циях применяют лекар- 
ства, действующие не 
напрямую, а опосредо- 
ванно. Это, в частности, 
глицерол! (глицерин) и 
сернокислая магнезия, 
которые увеличивают 
осмотическое давление | 
крови. В результате { 
жидкость из всех тканей, 
в том числе и полостей 
глазного яблока, засасы- 
вается в кровяное русло, 
и внутриглазное давле- 
ние быстро снижается. 


Ра а ооа 
‘орым влага жизненно 
ма. Но из двух зол при- 


му 110105у«. 


1. Цветки арники горной в виде настоя или настойки принимают внутрь при 
эпилепсии, сотрясении мозга и апоплексии (кровоизлиянии в мозг). Настой: ст. ложку 
цветков настаивают 1-2 часа в стакане кипятка и принимают (можно с медом по вкусу) 
по 2-3 ст. ложки настоя 3-5 раз в день до еды. Настойка: 10%-ная на 70-40%-ном 
спирте, принимают по 1/2 чайной ложки настойки на 1/3 стакана теплой кипяченой 
воды 3-5 раз в день до еды. 

— 2. Корень бадьяна (звездчатого аниса) в виде настоя принимают внутрь как кро- 

воочистительное средство при инфекционных заболеваниях крови, эпилепсии и др. 
| недугах. Настой: ст. ложку корня настаивают 2-3 часа в стакане кипятка и принимают 
по 2-3 ст. ложки настоя 3-5 раз в день до еды. 

з траву и корни башмачка пестрого (пятнистого) в виде настоя принимают 
внутрь при эпилепсии, нервных расстройствах и головной боли. Настой: 1-2 ст. ложки 
сырья настаивают 2 часа в 2 стаканах кипятка и пьют (можно с медом по вкусу) по 1/2- 
2/3 стакана теплого настоя 3-4 раза в день до еды. 
®— 4. траву белозора болотного в виде настоя принимают внутрь при заболеваниях 
сердца, связанных с нервными расстройствами, эпилепсии и др. заболеваниях. На- 

стой: чайную ложку сухой травы настаивают 2 часа в стакане кипятка и принимают 

(можно с медом по вкусу) по 1-2 ст. ложки настоя 3-5 раз в день до еды. 

5. Листья с плодами болиголова крапчатого в виде настойки принимают каплями 
при мигрени, хорее и эпилепсии как противосудорожное и болеутоляющее средство. 
Настойка: 10%-ная на 70-40%-ном спирте, принимают по 7-10 капель настойки на 1/4 
‘стакана теплой кипяченой воды 2-3 раза в день до еды. Ядовито, очень! 

6: Корни борщевика рассеченного в виде настоя принимают внутрь как успока- 

ивающее средство при судорогах, эпилепсии, различных нервных 
2 аЬ 2 25: ояна нат. жеш ала вип вс жел иан ели м и кожных забо- 


р н. 
: ўнахарекий рецепта леваниях, со- 


провождаю - 

Настой из валерианы (20,0) щихся зудом. 

мандариновой кожуры (4,0). 1 Настой; 1-2 ст, 

Залить кипящей водой (пол- ложки корней 

итра). Разделить на 12 час- { Настаивают 8 
Принимать 6 раз Е 


часов в 2 стака- 
ШС Шаа кыш вия зы вым «ов рые А нах кипятка и 


Сильное влияние на лекарство 
оказывают пищеварительные 
соки. Натощак, когда кислотность 
желудочного ‘сока низкая, пейте 


[лечите золоте нию 


ПРЕПАРА 


Новый медицинский препазо 
рат - «Фосфазит» - успешно прозі = 
шел клинические испытания во 


Всероссийском центре по про- 


Народные средетва для лечения эпилепсии 


Г ИХ 
шпината и др.) 
Чем лучше запивать ле- 


карства? 


Г ты, богатые калием: 
тофель, лук, щавел 
фасоль, яблоки, кур 


ОТИВ СП 


эффект. док и 
курсов. 
раза дешевле ан ь 
`падных лекарств, что поз 
уменьшить расходы на леч 
зараженных СПИДом. 
Между тем, за последние 
года в России отмечено. 
тельное распространение ВИЧ- 
инфекции, причем лидерство в _ 
этой сфере принадлежит Моск- 
ве. Во многих регионах Росси 
ВИЧ-инфицированные вооб 
не получают никакого лечения, 
с увеличением числа больнь 
надеяться на улучшение ситуа= 
ции не приходится. Р 


авансно мои туша 


П 


очению СПИДа 
е Фбудущего Года. будет внедрять- 
ся в практику лечения ВИЧ-ин- 


фицированных больных, сооб- 
щает РИА «Новости». Лекарство 
запатентовано во всех крупней- 
ших странах мира. Сейчас оно 
проходит испытания в Таиланде. 

«Фосфазит» способен помочь 
людям, зараженным СПИДом. 
Препарат не излечивает людей 
полностью, но отодвигаетпрояв- 
ление симптомов болезни и про- 
длевает жизнь. 

В настоящее время курс ле- 
чения СПИДа. зарубежными 
препаратами обходится от 5 до 
20 тысяч долларов в год на че- 
ловека. Это при том, что стойкий 


Еета.Ви. 


9 


пьют (можно с медом по вкусу) по 1/2 стакана теплого настоя 3-4 раза 
в день до еды. 

7. Траву и корни буквицы лекарственной в виде настоя прини- 
мают внутрь при головных болях, головокружении, эпилепсии как ук- 
репляющее средство при нервном истощении. Настой; ст. ложку сырья 
или корней настаивают 2-3 часа в 2 стаканах кипятка и пьют (можно с 
медом по вкусу) по 1/2-2/3 стакана теплого настоя 2-3 раза в день до еды. 


Диета 


Диета больных эпилепсией должна быть вегетарианской или молочно: 
растительной. Резко ограничивается употребление солей и жидкостей. 


Простой способ 


Когда начинается приступ, положить левую руку эпилепти- 
ка на пол и прижать мизинец левой руки. При 
5 ступ дол 
быстро закончиться. : Б а 


о ЕЖА ЭОЧИЕ КРОН с З 
У. зуе Зое зд «лаш веры бизн ЗНА ЧОТ. Б МИХ За БВ, 


Как помочь больному © 
во время припадка 


Необходимо принять меры, чтобы , 
больной не получил телесных повреж- 
дений. Положить его на мягкое. Руки и: 
ноги придерживать, предохраняя от 
ушибов, но силой препятствовать су-. 
дорожному сокращению конечносте 
нельзя - это может привести к травме. | 
Нужно снять с больного пояс, рах 
& воротник, в рот вставить ожку. 

<прикусывания языка, голову г 


ра 


речи ис БАШ. Л РӘ ТИН за 


5 раз выше сливочного масла и 
говяжьего жира. 

Арахидоновая кислота входит 
в состав не только свиного, но и 
китового жира. Поэтому далее 
речь пойдет еще об одних чрез- 
вычайно полезных жирах, с точ- 
ки зрения Самохиной, самых по- 


овна САМО- 
ссионал и по- | 
а не бывает 
се, о чем она \ 
азано наукой и 

ею самой. А на- 
но, что, если по- 


у 
ример, говя- (| лезных, - натуральных жирах 
бараний жир, океанических рыб и морских” 

ообще-то плохо | млекопитающих. 


их биологи- 
значитель- 


В последнее время ученые ста- 
ли уделять большое внимание 
изучению принципиально ново- 
го класса жиров. Все началось с 
проведенных в семидесятых го- 
дах исследований, которые выя- 
вили так называемый «гренлан- 
дский феномен». У эскимосов 
Гренландии, несмотря на 
обилие в их рацио- 

не животного 
жира и 


а 
В доказательство Самохина 
е привела небольшую цита- 

У академического учебника 
профессора Л.Павловской «Фи- 
иология питания»: «Кратковре- 
ное нагревание жира при об- 
‘продуктов повышает усво- 

земость тугоплавких жиров - го- 
вяжьего и бараньего, не изме- 
гусвояемости свиного сала 


белка, 
крайне редко 
встречаются сер- 
дечно-сосудистые 
заболевания. К при- 
меру, признаки ишемической бо- 
лезни сердца были за`двадцать 
пятьлетобнаруженытолько утрех 
человек! У гренландских эскимо- 
сов почти не встречается такое 
заболевание, как атеросклероз. А 
_ уровень холестерина в их крови 
оказался значительно ниже, чем 
у жителей континента. Эти осо- 
бенности жителей Гренландии 
ученые не без оснований связа- 
1 с характером их питания, ос- 
ву которого составляют рыба и 
мясо морских животных; 
По словам Н.М.Самохиной, по- 


ас- дл 
тв приготовил. 


бери у море - 


ихайлов- 
предположение, 
ОЙ клетке бопав 


Ной _ что человеческ 


МИРЕ ЖИРОВ 
Е ПЕРЕМЕНИЛОСЬ 


(Окончание. Начало в «ТЗ» № 45) 


‘ЧПУ из КОНВЕРТА 


не подвергается термической Ё 


и | ПАЛОЧКА КОХА, 
ВОН ОТСЮДА! 


РЕЦЕПТ 
закройте крышкой и оставьте в _ 


ОТСАМОХИНОЙ 
комнате на 9 дней в темном мес- 


Нужно взять рыбу, напри- 
те. Изредка помешивайте. На 


{ мер горбушу, удалить внут- | Е 

| ренности и натереть двумя | Получил сегодня 40-й номер 
10-й день выньте яйца, освобо- 
дите отпленки (скорлупа раство- 


} ложками соли (Нина Ми-ї газеты, где вы рассказываете о 

{ хаиловна пользуется толь- { туберкулезе, и захотелось напи- 
рится в сыворотке) и хорошо’пе- 
ремешайте в ведре с сыворот- 


\ 


асно орати отин яке 


| 
| 
| 
| 


| 
| 
1 
} 


{ко морской солью или, в | | сать вам о своем опыте борьбы 
| Й й, | й болезнью. 

\ крайнем случае, темной, | | С этой 

| каменной), смешанной со } | Я трижды (в 1965, 1982 и 1996 
столовой ложкой сахара. | | годах) одерживал победу над 


р 

і: 

| Голову рыбы | этим изнуряющим заболевани- кой. Добавьте в смесь пол-лит- 
| ит Нина Михайлов-| { ем с помощью народного сред- ра майского меда и столько же 
] на отреза-| | ства. Оно особенно пригодится медицинского спирта- 


Принимать настойку надо по 
50 гза 10-15 мин. до еды. 
Через 20-22 дня палочек Коха 
в организме не будет. 
Ваш подписчик 
Петр ГОЛОВИНОВ , 
г. Ставрополь. 


РАНКА, ЭКЗЕМА, 
ТРЕШИНКА? 


Долго не заживающие 
с прополисом. 


жителям глубинки, где трудно 
получить медицинскую помощь. 

Вот рецепт. Приготовьте из 
молока 4 л сыворотки, вылейте 
ее в эмалированное ведро. Опу- 
стите в сыворотку 9 тщательно 
вымытых свежих куриных яиц, 


клет и варит. 
из нее суп: 
Через три дня | 
вкусная нежно-со- ( 
-леная рыба готова. | 
Для соления лучше | 
‘всего брать рыбу с голо- | 
вой, поскольку из рыб, ко- 
торые продаются без голо- 
вы, в процессе обработки 
могут выдавить самое цен- 
ное - ее жир, который сей- | 
час используется для про- 
изводства лекарств. В та- 
кой приготовленной свои- 
ми руками рыбе сохраня- ! 
ются все ее полезные ве- | 
щества и все витамины, | 
особенно витамин О, кото- | 
рый при самой наи: 

| 

Г} 


вии та 


З 
З 


раны и трещины хорошо лечит мазь а 


оставьте повязку на 
сутки. Когда снимет 
те повязку, на по- 
раженном месте 
появится тон- 
кая молодая 
кожица. 


тельной термической обра- 
ботке, малейшем терми- 
ческом воздействии пере- 
ходит в свою нераствори- 
мую форму. 


и М'хайлавна Самохина, У абан 
хмиз вх целебные свойства мо» ито 
пиров Чавела в разработан- товить спе. 
ки т товить и спе- 
и ьных какнеобходимый ами МА 
‹ гипонент морские продукты. вох 
ческих волели о рологи- 
С ольных Самохиной, ма- 
лой части который мы коснулись 
предполагается ввести в прак- 


тику нефрологического Центра 


при 52-й о Во ў , з 
А а больнице |200 а 53 скорлупу двух. 
паши  нефрх логических Ка оругу Е „грецких оре- 


жирных кислот. Ирм многократ- сов почти не встречается такое ү ческом воздеиствии перет 
цой тепловой обработке масла заболевание, как атеросклероз. А | ходит в свою нераствори- 
_ становятся канцерогенными». уровень холестерина в их крови {мую форму. 

_ Мтак, качества говяжьего и. оказался значительно ниже, чем 
‘барачъего жира при нагревании у жителей континента, Эти осо- а 
улучшаются, растительных масел _ бенности жителей Гренландии Нина Михайловна Самохина, 
ухудшаются, а вот если подогре- ученые не без оснований связа- изучив все целебные свойства 
вать свиной жир, то с ним ниче- ли с характером их питания, ос- жиров рыб, ввела в разработан- 
то не происходит. нову которого составляют рыбаи ную ею диету для нефролог 9 

_ Свиной жир содержит так на-. мясо морских животных. ческих больныхкак Нвобходимая 
зываемую арахидоновую кисло- По словам Н.М:Самохиной, по- “компонент морские СИ 
ту, которая, во-первых, относит-  лезнее, чем еда, содержащая ры- ‘Сейчас диету для нефрол ма- 
| слкменасыщенным жирам, а во- бий жир, нет ничего! Питание мор- ческих больных Самохиной, А 

вторых, является одной из неза- скими продуктами реально про- ·лойчасти который мы коснулись 
менимых жирных кислот. В час- длевает жизнь. Вот какой подарок предполагается ввести в прак- а 
тности, эта кислота участвует в приготовило человечеству море - ТИКкУ нефрологического Центра | ОР ИВО Я 
‘строительстве клеток и входит в бери, пользуйся! Нина Михайлов- при 52-й клинической больнице # НЙ 
состав всех клеточных мембран на высказывает предположение, И ряда нефрологических отде` | НЫ 
организма, является составной что человеческой клетке более лений московских клиник ложите вкара 
частью фермента сердечной «родственны» ненасыщенные кис- Ну а тем, кого, по счастью, | (лучше назе ох кипения 
мышцы, непосредственно уча- лоты рыб, нежели растений. Если обошли стороной болезни почек ную), доведите до к пер Аы 
ствует в обмене холестерина, принять во внимание; что все жи- надо решить для себя, каких ди- | Свимигаевуадозаз це саи ~ Ғо настоя добавьте 50 
 __Образовании многих гормонов. вое вышло из моря, то это нетакое етических принципов придер: 1 измельченного прополи са г свежего творога\и БОНемеда: 
Кроме того, свиной жир со- уж абсурдное допущение. живаться, и в частности, какой 1 держите на медленном огне до е ченный: бальзам надо 
держӣт значительно больше не- Поэтому мы с вами должны Жир использовать для приго- } полного его растворения. 4 АН к пораженным ме- 
заменимых жирных кислот, чем включать в свое меню поболь- товленияпищи. На этот счетмне- Эта же 1885 аффекта прик на 20 минут З раза в день. 
Сливочное масло и многие твер- ше рыбы, особенно отварной ния диетологов, как выяснилось, пригзкземесомажотвамазь 


ия 


шиповника, 100 
г сушеной кра- 
пивы, зеленую 
# скорлупу двух 
‚ грецких оре- 
хов. Смесь ки- 
пятите 10 ми- 
нут в 0,5 л 
воды, затем 


З е5 т 
Эа. сутки настаивайте. 
9 В К 2-3 ст. ложкам это- 


Бре животные Жиры, до 104. морской жирных сортов, Но Резко расодетоя больно месе с воде канкада фармацевти: 
поэтому биологическая актив- наиболее полезна морская сла- Татьяна АБРАМОВА. | жите тканак а ОУБ дид арга а 
ность свиного жира примерно в босоленая рыба, поскольку она © «Будь здоров». магу У. р ту ч и; ук. 


аа ди 23, 228 л ЕЕЕ ИЕСИ 
а, т Ў рсе 2: 
абет: как прожить без бед 
ө 
Нарушать диету нельзя Фруктоза 
Если вы заболели сахарным диабетом, то вам необходимо резко ограничить Для усвоения небольших количеств фруктозы не требуется инсулин. Суточное 
— или даже исключить из своего рациона употребление сахара и других сладостей. потребление ее не должно превышать 30 г (5-6 чайных ложек) за 5-6 приемов пи! 

Ограничение в употреблении таких вкусных продуктов заставляет людей Избыточное потребление фруктозы (более 30 г в сутки ци: 


ичать, приносит огорчение, раздражение и дискомфорт, создавая ощу- ние жиров и молочной кислоты, что приводит к да Ем образова- 
е обиды и обделенности. Особенно трудно приходится детям и подрост- за даже у молодых людей, ухудшению самочувствия, появл с атеросклеро- 
для которых удержать себя от соблазна бывает почти усталости, разбитости, нарушению микроциркуляции кров О ЕЕ мышцах: 
ожно. тельно, ухудшению питания всех органов и тканый, рови в сосудах, а следова- | 
Фруктозу можно применять при горячей обработке ии 2 


Как избежать неприятных Кеилит 


последствий? 


Вы можете «подсластить» себе жизнь, упот- # 
бляя в пищу вместо сахара его ана- 
мли заменители, которые так и # 
аются - подсластители. 
се подсластители делятся на две 
калоригенные, т.е. участвующие в об- 
нии энергии в организме, и некалориген- 
те. не содержащие калорий. 


Для своего ус 
воени 
шается при го я нет 


елчегонн 
вел ым 
ксилит и сорбит ие Дозы сорбита може, ме дУется употреблять не более 4 действием и усилива- 
ючаются в обменные п единое Послабляющее енсе ь вздутие и неприятные ощущен 
мм вещества во Омнить, что р 3 
т. кон; х любой 5 
от сахар, а фоне стойкой компенсации е калоригенных 


б 


, тауматин, неоэспе 


ридин ДС и др 


‚лечения аденомы 
- Я понимаю, что` 
туп ‘лекарство. Но 
аб ниям в современ- 
ловиях жизни одной настой- 
`хрена аденому не вылечишь. 

Приве ду несколько примеров. 


лет, болезнь свою он запустил, 
рекомендации выполнял добро- 
совестно, поэтому и лечение у 
него прошло так успешно. 

В последнее время простатит 
и аденома встречаются вместе. 
Поэтому при первых же призна- 
ках неблагополучия нужно начи- 
нать лечение. 

1. Тщательно отмыть кишеч- 
ник клизмами, чтобы исключить 
интоксикацию предстательной 
железы изнего. Еще лучше, если 
вы пройдете полное очищение 
организма, особенно пе- 
чени и желчного пузы- 
ря: 

25 Восстановить 
ЕЎ микрофлору кишечника. 
_ Я для этого люблю 

ҰМ использовать напи- 
г ток «Наринэ» в мо- 
лочнокислой зак- 
васке. 

3. Прини- 
мать неоселен 
в лечебной 
" дозе, т.к. без 
него не вылечить не 
только заболевания 
простаты, нои любого 
б другого органа. Селен 
| участвует в образова- 
нии спермы, многих 
х гормонов, ферментов, 

® является противо- 

В} ядием тяжелых ме- 


После опубликования статьи 
ко мне обратился житель из 
Нижнего Новгорода. Лечился он 
по моим письменным рекомен- 
дациям и через 5-10 дней при- 
слал мне подробные отчеты. 

«1. Сегодня первый день: на 
меня очень сильное впечатление 
‘произвело промывание кишеч- 
ника. Мне казалось, что я - это 
старая проржавевшая труба, из 
которой при чистке выходит 
ржавчина. После очищения жи- 
вот из упругого мяча превратил- 
ся в мягкую подушку. 

Вчера тоже был поражен. 
Сразу сделал йодную сетку, ча- 
сов через 5-6 ее как не бывало, 
а живот был чистым, как яйцо. 

2. Закончился пятый день ле- 
чения. Общее состояние улучши- 
лось, нормализуется мочеис- 
пускание, возрос аппетит, 
прошли боли внизу живо- 
та, утомляемость, повыси- # 
лась работоспособность. |: 
Однако ноющие боли про- 
должаются в.паху. 

3. Прошло 10 дней. 
Общее состояние в це- 
лом нормальное, пред- 
стательная железа 
ришла в норму (по 
ению врача). По 

ту. 27 


талло ищаетвнут- и 
реннюю среду орга- 


низма, препятствует 
образованию опу- 

холей. 
Ў После изле- 
чения прини- 
мать неоселен 
в профилакти- 


р Очу вам сообщить о ре- 
| гультатах лечения 08069920 
Дней: самочувствие мое хоро- 
› болей никаких нет, улуч- 

значительно аппетит, 


вался сон, восста- 
а. 


Е ИСПУГАЕШЬ 


вую воду, т.к. «если кремния в 
организме не хватает, то жизнь 
в нем затухает» (Вернадский). 

5. Щитовидная железа регу- 
лирует практически все процес- 
сы в организме. Но она работа- 
ет нормально только при доста- 
точном поступлении йода ворга- 
низм: А если:его не хватает, а в 
большинстве районах его нехва- 
тает, то щитовидная железа ра- 
ботает в неполную силу, а это 
приводит к заболеванию. Поэто- 
му нужно, чтобы йод поступал 
ежедневно. Мне нравится для 
этого маринид - морская капус- 
та в таблетках. 

6. Восстановить кислотно- 
щелочное равновесие, т.к. при 
его нарушении возникают бо- 
лезни. Для этого хорошо подхо- 
дит яблочный уксус и овсяный 
кисель, а вот мясо, сыр, жирное, 
жареное совсем исключить. Са- 
хар и алкоголь ограничить. По- 
лезен чай с настойкой имбиря, 
квашеные овощи, зелень, осо- 
бенно дикорастущая. 

7. Полезная настойка из хре- 
на, но не как единственный спо- 
соб лечения, а в комплексе с 
другими мероприятиями. 

8. Магнит на промежность. 

9. Головка лука утром нато- 
щак и вечером на ночь и ежед- 
невно съедать 60-90 г семечек 
есен Р 

10. Очень хоро! - 
мепдёвалӣ собе Пошо зареко- 
и для профилактики лимфоса- 
ны (очищение лимфы), эпамы 
(программа на восстановление 
здоровья). 

Газетная полоса не дает воз- 


можности раскрыть методику 
лечения полробно нлп ољ 


ервую очередь, 


За облысение, в п ы. Таксчитаютк 


ген Е 
сутответственность т. р уппа исследо 


Й е учен р 

И тана с профессором але. : 

МД Беннетом утверждает по Е 
фом дэ распространенных ВэслЯдо 

облысение: это а С 

1) На облысение влияет ее 

Неверно. Ответственность лежи С 


сы 
2) Если соблюдать диету, то воло 


ают меньше. <, 
ЕЕ Строгая диета может Ва 
болевание, что пагу 


за 
авитаминоз или иное и 
но отразится на здоровье. И тогда не только 


волосы будут выпадать. Если же Веру 
нормальному питанию, жалобы прекратятся. й 
3) Тот, кто начал лысеть сзади, спе- в 


еди никогда не будет. Е 
а | НаварАО Облысение часто начинается именно с задней части 


головы. Е 
4) Человек лысеет, потому что у него плохое кровообра 


щение в коже на голове. Е а 
Неверно. Кожа головы снабжается кровью лучше любой другой 
части тела. > 
5) Лысые сексуально более активны. 
Н Неверно: Гормон, вызывающий облысение у мужчин, под названием 
{ тестостерон, не имеет никакого отношения к половой деятельности. 
6) Я не буду лысым, потому что лысым не был мой отец. 
Неверно. Облысение вызывают гены, 
отца, но и от матери или от деда. 


56 унаследованные не только 


ЭКСТРА-ПРЕСС. 


аласала ааа 


молча- 


костей 
что ни- ей 


У женщи 


а 
как 
болезнь. Но 
известен - не- 


гласию, отвечая на вопрос, 
развивается эта 
ключевой фактор 
хватка кальция. 
Известно, что пр 
| имерно 99 
процентов кальция, который есть 


ЩЕ т 


жает способность мзма. 
ваивать кальций. 5794 А 
При остеопорозе женщинам 
помогает кальцитонин: Он за. 
медляет процесс вымывания 


ими о 2 г: 


т" дозе, т.к. без 
него не вылечить не 
только заболевания 
простаты, но и любого 
другого органа. Селен 
‚ участвует в образова- 
нии спермы, многих 
гормонов, ферментов, 


_ должаются в паху. 

3. Прошло 10 дней. 
Общее состояние в це- з 
лом нормальное, пред- 
стательная железа 
пришла в норму (по 
заключению врача). По 
вашему рецепту лече- 

мме продолжаю. По- является противо- 
5 мрежмему ощущаю ме- ядием тяжелых ме- 
‹ э\азмхельдье постоянные № | таллов,очищаетвнут- 
[22 Боли в промежнос- реннюю среду орга- 
чогда в паху. низма, препятствует 
р очу вам сообщить о ре- образованию опу- 
зультатах лечения через 20 холей. 
дней: самочувствие мое хоро- После изле- 
шее; болей никаких нет, улуч- чения прини- 
шился значительно аппетит, мать неоселен 
нормализовался сон, восста- в профилакти- 
новилась половая функция, ческой дози- 


оенно дикорастущая. 

7. Полезная настойка из хре- 
на, но не как единственный спо- 
соб лечения, а в комплексе с 
другими мероприятиями. 

8. Магнит на промежность. 

9. Головка лука утром нато- 
щак и вечером на ночь и ежед- 
невно съедать 60-90 г семечек 
тыквы. 

10. Очень хорошо зареко- 
мендовали себя и для лечения, 
и для профилактики лимфоса- 
ны (очищение лимфы), эпамы 
(программа на восстановление 
здоровья). 

Газетная полоса не дает воз- 
можности раскрыть методику 
лечения подробно, но если у вас 
есть проблема, можете обра- 


а ННН 
Его часто называют «молчат костей у них обычно больше, чем 


Й то ни- женщины. К тому же процесе 
ливой болезнью", тотон вроде ЕВИ. количества кальция у 
Но наблюдается. Просто кос- них наступает позже и пе 
ти становятся слабыми и хруп- медленнее. Но УСИЛЕЕО о 
кими; и при малейшей травме, а годами происходит Е Е 
то.и вовсе без причины, возни- УРОВНЯ полового гормо тес 
кают переломы шейки бедра,  стерона, так же какуженщин поста 
запястий, позвоночника... ле менопаузы сокращается. 'про- 


А это сни- 
Ученые еще не пришли к со- 


к 
е отвечая на вопрос, ка! о 
извивается эта болезнь. 149 а - ветку, 
ключевой фактор УЕ помогает кальцитонин» Он за- 


медляет процесс ЕЕ 
кальция из костей и уменьшае 

боль при переломах. Некоторые 
врачи прописывают это лекар- 
ство и мужчинам: И во многих 


хватка кальция. 
Известно, что примерно 99 


процентов кальция, который вет 
в организме, «хранится» в кос 0 
и зубах. Если его поступлени 

довлетворяет нуж- 


улучшилось мочевыделение, ровке всю титься или письменно (для от- | Мизерно ине у, случаях оно идет на пользу. сле 
хотя ночью часа в 2-3 иногда оставшую- вета вложите конверт с подпи- | ды организма, минерал вымыва" циалисты считают, что помогает 
встаю. ся жизнь, санный адресом) или позесни. | ется изкостей, чтобы обеспечить лал чивать массу костей на- 
8: Из разговора по теле- особенно те по телефону; его непрерывное поступление в У Ито. И, конечно, полет 
ну: «Алевтина Степанов- если вам за Здоровья и благополучия кровяной поток: ры Е прием до 1500 мг кальция с 
‚ врачи заинтересова- 40 ПОХОДЯЕ показывают, что запасы = ь 
- >. = . ЕВА | Раз . ном О, который способ- 
лись вашей методикой и 4. Обя Ал организме истощены, про- витами , 

у Е евтина Степановна. ! ЦИЯ В Ор ала. 
просят ее у меня. Мож- зательно 398042, г.Липецк, изошло сокращение массы кос- ствует усвоению нерсе ИН 
но, я им ее отдам?» : Ноя Я Й пкими. Алексей Б дин, 

ї употреб- ул.Космонавтов, дом 100, | тей, они стали хру! нских на 
Это был довольно лять в пищу кв.29, Конечно, мужчины реже стра- доктор медици наук. 
молодой мужчина, 48 кремние- тел.25-65:01. дают от остеопороза, ибо масса «Врачебные тайны». 


гэд 


а 2 5. ДЕ д, 


Чем жизнь поделаетить? 


Сахарин Заменитель сахара «СусЛюке» 


Он не участвует в обменных процессах, не имеет энергетической ценности. 1 таблетка Высококачественный заменитель сахара «СусЛюкс» производства Гер- 
содержит 20 мг сахарина. Максимальное потребление в сутки - 5 мг/кг однако рекоменду- мании с естественной мягкой сладостью и отсутствием привкуса приме- 
ется применять не более 3-6 таблеток в день. При кипячении изменяется и приобретает няется как бескалорийный продукт. Предназначен для употребления при 
| горьковатый или «металлический» привкус. сахарном диабете и при диетическом питании с пониженным. а 
(Не рекомендуется употреблять детям, беременным женщинам, а так- калорий для желающих похудеть. В напитке или еде 1 таблетка 
при тяжелых заболеваниях печени и почек. ложку сахара, полностью имитирует его вкус. «СусЛюкс» с 

Цикламат 5 безвреден для зубной эмали, не вызывает кариеса. Может использо- 


\) ваться в домашнем консервировании, при выпечке пирогов и тортов 

- для приготовления варенья. Защитная металлизированная эти З 

Максимальное потребление в сутки - 11 мг/кг. Часто применяется в # яркая красочная упаковка, удобная расфасовка от 100 850 кетка, 

сочетании с другими подсластителями при приготовлении специальных большой срок хранения (4 года), крышка с логотипо 28 таблеток, 

продуктов для больных сахарным диабетом: м «СусЛюкс» защища- 
Сусли 


ет продукт от подделки. 
- 
Ацесульфам калий 
1 таблетка сусли, равная 1 кусочку или 1 чайной ложке сахара, содер- * Суточное потреблени є 
1 е не должно п 

жит 40 мг цикламата и 9,5 мг сахарина. При добавлении в чай или кофе виде таблеток (1 таблетка равна 1 И ИК Вепускавіс ив 
обладает приятным сладким вкусом. Применение 2-3 разных подслас- “ жк 
тителей в одном продукте обычно позволяет уменьшить дозу, а следова- 


= Е равен 2 чайным ложкам сахара) ахара) и порошка (1 
т АСЕ-К не теряет своих свойств : 

тельно, и нежелательные эффекты каждого из них, так как подслащиваю- НО ТОМ 

_ щие вещества усиливают действие друг друга. 


няться при приготовлении горячей пищи и ко! 
Аспартам 


200 раз слаще сахара; не разрушает зубы, не обладает другими вред- 
ти не дает энергии, не требует учета калорий. При добавлении 
г приятный сладкий вкус. Приемлемое суточное потребление - 40 
одержит 20 мг. Однако не рекомендуется употреблять более 4-6 
Габлетки, содержащие аспартам, выпускаются под разными на- 
Са, Ит», «Санпа», «Кандерел» и др. 


ү 


у может приме- 
ндитерских изделий. Б 


Сукралоза 


Сукралоза - это высококачественый по, 
дсластит : 

ще сахара, не содержит калорий, не разрушает НЕ хоторьй в 600 раз сла- = 
воде и очень стабилен при приготовлении пищи и напи рошо растворяетсяв = 

Примечание. Хотя отрицательное действие некал р нны | 
телей на здоровье человека в настоящее время не Лены подс 
применение подсластителей для беременны доказанояне: 
тей до трех лет, а также при наличии тяжелых забі . 


х и кормя 


гов на них. 


опрос: Можно ли пони- 
или повысить болевой 
рог? 

Ответ: Да. Исследования 
казывают, что при расслаб- 
ии снижается чувствитель- 
ьк боли, в то время как на- 


Что в таком случае можно 
ринять? Во-первых, поза- 
я о своем рабочем мес- 
чень желательно, чтобы 


кую конфигура- 
лся упор для 


грудной отдел. 
с нет специального. 


оследние годы мануальные\ 
евты все чаще сталкивают- 
повольно специфическими из- 
ниями в позвоночнике. Они 
ыстем, что все большелю- | 
оводят много времени за 
ютером. Изменения в пер- 
редь затрагивают шейный | 
‚ плечевой пояс и грудные | 
. Образуется сутулая | 
пазмируются мышцы, 

женные выше лопаток. 
боли в подзатылочной 
но-грудном перехо- 
опаток и грудного 


ПОЗВОНОЧНИК! 


при этом вы, 


Й, БОЛЬНО-БОЛЬНО 


Вопрос: Часто ли боли воз- 


никают в силу нефизических 
причин? 


Ответ: Да. По словам ученых, 


часто боль вызывается психо- 
логическими факторами. В том 
числе, например, когда люди 
хотят привлечь к себе внима- 
ние, освободиться от вины, вы- 
разить горе, избежать ответ- 
ственности или настоять на сво- 
ем. Эти боли настоящие и при- 
носят такие же страдания как и 
те, причина которых чисто фи- 
зическая. 


Вопрос: Как различить, ка- 


выполняет роль противовеса, 
плечо должно быть полностью 
расслабленным. Плечевой пояс, 
голова и локоть должны нахо- 
диться в одной плоскости. Те- 
перь попытайтесь расслабить- 
ся, сохраняя положение рук. 
Противовес потянет голову в 
сторону, но так как вы сидите на 


чувствуете тя! 


кая боль физическая, а какая 


психологическая? 


Ответ: Исследование показа- 
ло, что тупая боль и постоянная 
боль вызываются физическими 
факторами, в то время как 69 про- 
центов пульсирующих болей явля- 
ется психологического характера. 

Кроме того, установлено, что 
головные боли чаще бывают у 
людей, у которых на то бывают 
психологические причины. В то 
время как боли в спине чаще { 
случаются у тех, у кого на то есть 


Физические причины. 


ЭКСТРА-ПРЕСС. Н 


С АРОООРООНЕНИИШИЦИНИНИНИНЕЦИИШИНЦИНЦИНИНИН 


ток и начинайте упражнение по- 
стизометрической релаксации 
(описанное выше) именно с 
него, но от безболезненного 
объема. Вначале посмотрите в 
сторону фиксированного плеча, 
сделайте спокойный вдох носом 
и попытайтесь наклонить голо- 
ву в сторону этого плеча. Уси- 
а ыы Б 
своего локтя и уравновесить его 
мышцами. Именно такой силы 
должно быть напряжение в 
мышцах. Удержите напряжение 
-7 секунд. Расслабьтесь, вы. 
дохните, посмотрите в сторону 
противоположного плеча. Ло- 


коть-противовес сам потянет 
Е де ЧАЯ є ч. 


ы 54 


тыми ладонями зафиксируйте 
голову таким образом, чтобы 
большие пальцы находились 
на нижней челюсти - по бокам 
от подбородка под нижней че- 
люстью. Остальные пальцы ус- 
танавливаются на шее под ухом 
и затылком. Локти обращены 
вперед. Для начала расслабь- 
ьи постарайтесь установить 
ю прямо, а сустав между че- 
репом и первым шейным по- 
звонком установите, как при 
кивке. Посмотрите себе на лоб, 
сделайте вдох и выдвиньте 
нижнюю челюсть вперед. Дви- 
жение должно быть плавным и 


коротким, Однов е 
ОшУутита БА цновр менно вы 


киньтесь на спинку. Стул дол- 
жен быть крепким, спинка - 
прямой. На верхний край ее 
положите сложенное полотен- 
це. Руки сцепите перед гру- 
ДЬЮ «в замок» и вытяните впе- 
ред. Сделайте спокойный вдох 
и одновременно откиньтесь 
назад, а сцепленные руки (пря- 
мые) забросьте вверх и назад, 
за голову. Движение должно 
быть свободным. Постарай- 
тесь сделать так, чтобы груд- 
ной отдел разогнулся в облас- 
ти, фиксированной спинкой 
стула. Избегайте резкого зап- 


о 
ниже. Проделайте то же дви- 
жение и сядьте еще глубже. 
Таким образом, следует дой- 
ти до поясничного отдела (ко- 
нечно, это зависит от высоты 
спинки), то есть упражнение 


азме отат и 


у приведет к смене нагрузки на 
= работающие мышцы. 
Кроме того, спинка стула дол- 
жна иметь такую конфигура- 
цию, чтобы создавался упор для 
поясвичной области, а откинув- 
_ ммсь назад, вы могли бы к краю 
спинки прижать грудной отдел. 
Если у вас нет специального 
мдохите ца. 
м время от времени то убирай- 
ле одну-две, то возвращайте их 
на место. 

Во-вторых, полезно выпол- 
нять специальный комплекс ле- 
чебной физкультуры, состоя- 
щий всего из 5 упражнений. 


Упражнение 1 
Сидя на стуле, кисть руки (ла- 
донью вверх) подкладываете 
под ягодицу. Другая рука укла- 
дывается на голову, при этом 
раскрытая ладонь обхватывает 
височно-теменную область со 
стороны фиксированной руки. 
Локоть отставлен в сторону и 


ИЗВОДИ ЕГО 
ЩЕЛОЧЬЮ 


Б последнее время стресс превратился в настоящий «бич 
_ века». Сотни миллионов людей в мире подвержены ему. 


Стресс лечить очень сложно, 
так как очень много причин его 
возникновения и форм проявле- 
ния. При продолжительном стрес- 
се различные ткани организма 
пресыщаются кислотами. В этом ющих щелочность тканей. 


выполняет роль противовеса, 
плечо должно быть полностью 
расслабленным. Плечевой пояс, 
голова и локоть должны нахо- 
диться в одной плоскости. Те- 
перь попытайтесь расслабить- 
ся, сохраняя положение рук. 
Противовес потянет голову в 


сторону, но так как вы сидите на 
ладони руки м плечевой пояс с 


этой стороны фиксирован в 
нижнем положении - движение 
остановится на каком-то этапе. 
При этом вы, скорее всего, по- 
чувствуете тянущее ощущениев 
мышцах боковой поверхности 
шеи. В норме это безболезнен- 
ная растяжка, шея и голова со- 
вершают наклон к предплечью. 
Угол наклона составляет 45°. 
Если в данной плоскости дви- 
жение безболезненно, попро-= 
буйте измейить направление 
тяги и протестируйте мышцы 
под небольшими углами по. от- 
ношению к плоскости плечевого, 
пояса. Найдите наиболее ’бо- 
лезненный при растяжке учас- 


случае одним из способов нейт- 
рализации стресса может быть 
несложный способ - увеличение 
в рационах питания свежих овощ- 
ных и фруктовых соков, повыша- 


'Детоксикация помогает изба- 
виться от постоянного Напряже- 
ния, беспокойства и подавленнос- 
ти, практически всегда сопутству- 
ющихстрессу, атакже оттакихрас- 
пространенных его последствий, 
как расстройства желудочно-ки- 
шечного тракта, высокое кровяное 
давление, головокружение, поте- 
ря аппетита или чрезмерный ап- 
гет головные боли. 

равильное питание, связан- 

ное с повышенным потреблены, 

ем соков и введением в рацион 

50-70 процентов сырых про, 

тов, закороткий и 
срокможетулуч- 


ток и начинайте упражнение по- 
стизометрической релаксации 
{описанное выше) именно с 
него, но от безболезненного 
объема. Вначале посмотрите в 
сторону фиксированного плеча, 
сделайте спокойный вдох носом 
и попытайтесь наклонить голо- 
ву в сторону этого плеча, Уси- 
лие должно быть минимальным, 
Постарайтесь почувствовать вес 
своего локтя и уравновесить его 
мышцами. Именно такой силы 
должно быть напряжение в 
мышцах. Удержите напряжение 
5-7 секунд. Расслабьтесь, вы- 
дохните, посмотрите в сторону 
противоположного плеча. Ло- 
коть-противовес сам потянет 
вас в нужную сторону; Поддай- 
тесь этому движению и ощути- 
те, как произойдет растяжка, а 
вместе с ней уйдет боль. Поста- 
райтесь выдержать время рас- 
тягивания до 10-15 секунд: Про- 
двигайтесь, повторяя весь цикл 
упражнения ПИРМ (постизомет- 
рической релаксации), и каж- 
дое новое натяжение мышц нат 
чинайте с уровня достигнутой 
растяжки. Дойдя до 45-градус- 
ного наклона шеи, прекратите 
упражнение, больший наклон 
опасен. Переверните фиксиро- 
ванную руку ладонью вниз и 
протестируйте больное место 
еще раз. 


Упражнение 2 

И.п. - сидя на стуле или та- 
буретке так, чтобы таз находил- 
ся за краем сиденья (плоскость 
сиденья под бедрами). Спина 
прямая, шея немного наклоне- 
на вперед, руки свободно сви- 
сают вниз. Можно взять в руки 
небольшой груз - килограммо- 
вые гантели, книги или бутыл- 
ки с водой. На вдохе подтяните 
лопатки вверх и задержите их 
в таком положении 10-15 се- 
кунд. Выдохните, расслабьтесь 
и опустите лопатки и плечи. По- 
сидите в таком положении и 
дождитесь расслабления. 
Если вам удалось хорошо рас- ! 
слабиться, то через 10-20 се- 
кунд вы ощутите дополнитель- 
ную непроизвольную растяжк 
мышц, П у 
ц. При выполнении данно- 

до] Приема ПИРМ следите, что- 

лова не поднималас 

Я ь, а 
ри расслаблении, наоборот, 


Е Упражнение 3 
. - сидя на стуле. Раскры- 


тыми ладонями зафиксируи!е 
голову таким образом, чтобы 
большие пальцы находились 
на нижней челюсти - по бокам 
от подбородка под нижней че- 
люстью. Остальные пальцы УС- 
танавливаются на шее под ухом 
и затылком. Локти обращены 
вперед. Для начала расслабь- _ 
тесь и постарайтесь установить 
шею прямо, а сустав между че- 
репом и первым шейным по- 
звонком установите, как при 
кивке. Посмотрите себе на лоб, 
сделайте вдох и выдвиньте 
нижнюю челюсть вперед. Дви- 
жение должно быть плавным и 
коротким. Одновременно вы 
ощутите, как напрягаются под 
вашими пальцами затылочные 
мышцы. Задержите дыхание и 
мышечное напряжение на 5-7 
секунд. Затем посмотрите вниз, 
спокойно выдохните и рас- 
слабьтесь. Одновременно 
большими пальцами оказы- 
вайте давление на нижнюю че- 
люсть. Остальными симмет- 
рично расположенными на за- 
тылке пальцами сделайте вол- 
нообразное, массирующее 
движение от шеи к затылку. Та- 
ким образом, вы как бы увели- 
чиваете кивок. Повторите это 
упражнение 3-4 раза. В подза- 
тылочной области будет ощу- 
щаться приятная растяжка. 


Упражнение 4 
Сядьте на край стула или от- 


Часто излишне полные 


нои отдел разогпнулсея Буу 
ти, фиксированной спинкой 
стула. Избегайте резкого запа 
рокидывания головы назад. 
Если вы все сделали правиль 

но, движение пр: 
безболезненно. 


спинки), 
заканчивается, 
упирается в нижние ребра. 


Упражнение 5 

И.п. - лежа на животена сто- 
ле, руками держась за его 
края, прямыми ногами упира- 
ясь в пол. Под таз следует под- 
ложить что-то мягкое. Плавно 
поднимите ноги до горизон- 
тального положения и сделай- х 
те вдох. Задержитесь в этом 
положении 2-3 секунды. Затем 
сделайте выдох и спокойно 
опуститесьви.п. Не допускайте 
рывков, прогибов выше гори- 


зонтального положения, не * 


поднимайте голову. Все дела- 

ется спокойно и плавно. Уп- 

ражнение выполняется от 10 
до 35 раз. 

© «Мир здоровья 

и красоты. 


дамы пытаются поху- 
Однако липосакция эф- 
ишь в тех случаях, когда 


ГОРОСКОП ВАШЕГО 
ЗДОРОВЬЯ 


20 НОЯБРЯ, ВТОРНИК 
Удачный день для приобре- 
тения новых медицинских зна- 
ний. Можно посещать психоло- 
гов, психотерапевтов, эффектив- 
ны методы народного целитель- 
ства. Успешно проходит лечение 
легких. Обращайте внимание на 
сны, приметы и подсказки соб- 
ственной интуиции. 


21 НОЯБРЯ, СРЕДА 

Сегодня заметно повышается 
возбудимость нервной системы. 
Нежелательны ссоры и конфлик- 
ты, чтение детективов, просмотр 
боевиков и фильмов ужасов. Не 
лучший день для контактов с эк- 
страсенсами, рентгеноскопии, 
сеансов лечения с применени- 


чения. 


22 НОЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ 

Переход Солнца в созвездие 
Стрельца. Сегодня можно голо- 
дать, проводить чистки печени, 


тракта. Благоприятный день для 
изготовления лекарств; химио- 
терапия может оказывать уси- 
 ленное воздействие. 


23 НОЯБРЯ, ПЯТНИЦА 
‘Планетный фон сегодня рас- 
полагает к пессимизму и недо- 


ствительность мо- 
ен ть мзменения в наши 
аны. Приснившееся сегодня 

будется. 


'ОЯБРЯ, СУББОТА 
| следует уделить вни- 
оянию, лимфатичес- 

показана ее чист- 

‚шлаков из орга- 


гпапотог пол 


ем электричества и СВЧ-излу- 


крови и желудочно-кишечного 


Я 


горячей водой. Настоем залить 
подготовленную (промытую и 
покаленную в духовке) крупу на 
ночь из расчета 1:4. Если не хва- 
тит настоя от чернослива, доба- 
вить горячую воду. Утром кашу 
сварить на рассекателе пламе- 
ни и поставить упревать, поло- 
жив в нее чернослив и масло. 
Вместо чернослива можно 
использовать изюм или курагу. 
Рецепт хорош тем, что каша при- 
обретает аромат сухофруктов, а 
ведь некоторым (чтобы не‘ска- 
зать - многим) не нравится спе- 
цифический запах вареного 
пшена. Выигрывает и цвет каши. 


ЗА п я 
ЗАПЕЧЕ! Е © 7 


Нарезать кружочками 6 бак- 
лажанов и положить на несколь- 
коминутв кипящую подсоленную 
воду. Затем откинуть на дуршлаг 
и обсушить. Обвалять баклажа- 
ны в муке и обжарить в сливоч- 
ном масле. Приготовить молоч- 
ный соус, добавить в него 1 ста- 


кан тертого сыра, соль и перец. 


В высокую сковороду слоями 
выложить баклажаны, поливая 
каждый слой соусом. Последний 
слой посыпать сухарями и вы- 


ложить на него 50 г сливочного 
масла. Запекать в духовке. 


ГОР ТР 
ДЕТЕ! 


Чернослив заранее запарить 


Эта и другие родственные фа- 
{ милии - Сериков, Серышев, Се- 
} ряков - означают серый, простой 


В древности существовало 
славянское имя Всеслав, отнего- 
то и произошла фамилия. 

Кстати, древние имена наших 

‚ предков, забытые, незнаемые, 
{ воскресают довольно во многих 
{ фамилиях. Судя по «Словарю 
{древнерусских личных соб- 
ственных имен» Н.М.Тупикова, 
этовподавляющем большинстве 
женские имена! Видимо, в ту 
пору дыхание матриархата ощу- 
щалось более явственно, чем в 
{ наш суровый век. 


Одна из многих «синих» фа- 
милий, представляющих облик 
родоначальника. Сюда можно 

{ добавить: Синеглазов, Синегуб 
и Синегубкин, Синезубов, Сине- 
оков, Синепупов. 


Фамилия очень даже не про- 
стая! Ведь в старину сказки оз- 
начали совсем иное, нежели те- 
перь. Это могли быть; Т)’весть, 


объявление (сказывали, «Сказ- 
ки о поражении Степана Рази- 
на»); 2) деловое показание, речь 
свидетелей, ответ. подсудимого 
(«отобрали. сказку», «заручили 
сказку оженихе и невесте» - удо- 
стоверились, что они не близ- 
кие родственники); именные 
списки населения («ревизские 
сказки»); 3) вздор, сплетни; 4) 
волшебные истории. Так что воз- 
можностей для рождения фами- 
лии было немало. 


Фамилия белорусская: скляр 
означает стеклодув. 


Скобель - нож с двумя ручка- 
ми по концам, которым, например, 
скоблят шкуры скорняки и т.п. 

Фамилия идет еще из тех 
времен, когда перед каретами 
вельмож бежали слуги, расчи- 
щающие дорогу от пешеходов и 
праздных зевак. Скороходами 
называли также рассыльных, 
СКРИПИЦ: 


требуется _ 
победите 


ни Скрипеев (или Скрыпе- 
ев) не имеют, потому что в. 
русских говорах скрипица = это, 
несъедобный гриб, поганка, | 
стущая при дорогах (однофами 
лец - Поганкин), а скрипе! 
стение плакун, дербеник. 


СЛОНОВ 

Слоном в древности называ: 
ли любое огромное неуклюже 
животное (например, лося), ко- | 

торое слоном слоняется по ле- 

сам. Отсюда и непривычное уда- 

рение. Фамилия же появилась в 
ЖМИ в., ее давали в семинариях. 
СЛУЧЕВСКИИ : 
Фамилия белорусская, обра: 


‚ зована от названия города 
Слуцк. 


СМАГИН 


прозвище давалось людям. 
лым, загорелым. 


СМЕРДОВ 
‚ Смерд означало вста 
' ного крестьянина, а позд 
ловека изічерни; было ц 
словие холопов, смердо! 
позже их называли раг9 С 
Сохранились п и 


каждый слой соусом. Последний 
слой посыпать сухарями и вы- 
ложить на него 50 г сливочного 


є МАА арро ет р" реноћтве "0 нр М рр 
стая! Ведь в старину сказки оз- 
начали совсем иное, нежели те- 
перь. Это могли быть; 1) весть, 


8 ӘР А Г 
Как ни странно, а к скрипу 
(звуку) и к скрипке (инструмен- 


оудаема, возможмы 
мсхамтельмость мо- 
зулемемм $ “ЭМ 


вал. *3эменрди 
ни», «Време! 
берет», «Не, 


нившееся сегодня 


ание состоянию лимфатичес- 
кой системы, показана ее чист- 
ка, выведение шлаков из орга- 


„масла. Запекать в духовке. 


’низма. Лучшее средство для ! 


этого - русская паровая баня или 


’ сауна. Удачны косметические \ 


операции, исправление дефек- 
тов кожи. 


_ 25 НОЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
Кармический день: вероятны 
разрушения, непредвиденные 
события. В медицинском плане 
возможно снижение тонуса, ос- 
лабление общей энергетики 
организма. Важно правильно 
отнестись к заболеваниям дня: 
они сигнализируют о. нарушени- 
ях законов природы и Космоса, 
необходимости пересмотреть 


свое поведение. Сны имеют се- \ 


рьезное значение. 


26 НОЯБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 

Сегодня повышается чувстви- 
тельность головы и лица. Неже- 
лательны посещение зубного 
врача, косметические операции, 
затрагивающие лицо. Можно 
лечить заболевания сердечно- 
сосудистой системы. 


$ Как раньше лечили язву 
$ Лук для девушек 


$ Полипы кишечника 


+ Катаракта 
$ Мозоли 


Бывает, раскроешь шуршащую фоль- 
ГУ - и неприятно поморщишься, увидев 
} белый налет на плитке шоколада. Отку- 
да же он берется? И не вредно ли есть 
| такой «поседевший» шоколад? На самом 
( деле этот легкий белый налет совер- 
шенно не опасен. Просто такой шоколад. 
‚неправильно хранили. Шоколад оченьне 
любит перепады температуры. Лучше 
| всего держать плиткув комнате притем- 
пературе 20 градусов. Если же в поме- 
} щении будет жарко - масло-какао нач- 


нет плавиться, а потом застынет и ос- 5 


{ тавит на поверхности плитки жировые 
{ пятна сероватого цвета. Если плитка 
вдруг окажется в холодном! и влажном 
} месте, то начнет растворяться влажная 
{ составная часть шоколада. Когда же вла- 
{ га испарится, кристалликӣ сахара ося- 

дут на коричневой поверхности, обра- 
 зовав ту самую «седину». 


Существует три основных 
правила сохранения ваших зу- 
бов в хорошей форме: 

1. Чистите их два раза в день. 

2. Посещайте своего дантис- 
та не реже двух раз в году. 

3. Не суйте носне всвои дела. 


жзх 


нет, 


жет? 


Мальчик подходит к маме и 
спрашивает: 
- Мама, а человек сможет вы- 


жить без зубов? 
- Сможет, а твой дядя Миша - 


- А потому что дядя Миша - 
стоматолог 


хаж 


- Знаете, у вас в зубе дырка 
большая. Будем пломбировать 
или жвачкой залепим? 


ту) отношения ни эта фамилия. 


Атакже: КАЖДЫЕ ДВЕ НЕДЕЛИ разы 


призов от сети магазинов “Бытовая 


ПОДПИШИТЕСЬ НА ЛЮБУЮ ИЗ СЛЕДУЮЩИХ ГАЗЕТ: «Понедельник с телепрогр 
мой», «Нижегородская газета», «Криминал в Нижнем Новгороде», «Формула счастья: 
и она», «Приключения, тайны, чудеса», «Твоё здоровье. Нижегородский выпуск», «Са! 
себе лекарь», «Твоё здоровье в вопросах и ответах», «Ваша Диван-газета», «Огород», 
«Морфей», «Хозяйка в доме». х Е 
РАЗБОРЧИВО ЗАПОЛНИТЕ И ВЫ- 
РЕЖЬТЕ полинии отреза купоны и выш- 
лите их в редакцию по адресу: 603126, 
Н.Новгород, а/я 16, «Розыгрыш-под- 
писка». 3 
ЖИТЕЛИ ДРУГИХ ОБЛАСТЕЙ могут | 
подписаться не на все наши газеты, а 
< только на: «Формула счастья: они она», 
«Приключения, тайны, чудеса», «Сам себе 
лекарь», «Твоё здоровье в вопросах и 
ответах»; «Морфей», «Хозяйка в доме», 
1 «Твоё здоровье». 
Количество купонов от одного 
Участника НЕ ОГРАНИЧЕНО. б 
ЕСЛИ ВАШ КУПОН НЕВЫИГРАЛ, то |! 
н будет ат в стелуюшид ро- 
ыгрышах. Информация о победителях 

| печатается во о; газетах; о Номер почтового отделения, 

_ щихкупон. Призы будут вручаться толь- |, Где была оформлена подписка 
ко тем, кто подписался на одну или не- Е : 
сколько наших газет на первое полуго- |\ 

Дие 2002 года. 


Заполните купо 
адресу: 603: 8 


с пометкой 


ГО] 


- Апочему дядя Мишанесмо- 


а а в Перв 
Га Гааз а ИЕС 
Е |а лв за ла 
НЫ а 


А утвое здороньё» = 
№46 (207), ноябрь 2001 


Адрес редикции: 603126). 


Нижний Но 


р 
Е С 


ТОБ ПОЛИТ 


врача _ 


Д. 


Хочу поделиться с вами своей радостью и рассказать, как я 
племянника излечила. Может быть, мои советы и еще кому 
помогут. 
Мой племянник Олег учится в институте. Бессонные ночи, 
экзамены, еда всухомятку все-таки сказались: появилась экзе- 
ма, разболелся желудок, то и‘дело фарингит начинался. Так 
что летом решила я его подлечить, сводить к дяде Федору, 
соседу-травнику. 
Олег приехал серый, худой. И с первого же дня Федор Ми- 
хайлович посадил его на зерновую диету. В первый день - пшен- 
ная каша (на воде, без соли), во второй - гречневая, потом 
пшеничная, рисовая, перловая, кукурузная и овсяная. Нехотя, 
но племянник все же ел каши. Да еще травник его отваром 
мокрицы поил: горсточку травы заливал стаканом кипятка, на- 
стаивал 10 минут Бывало, Олег за день по 3-4 стакана выпи- 
вал. 
Экзема исчезла уже на десятый день. Да и желудку лучше 
стало. 

А с фарингитом справит 
заварочный чайник положил 


ься помогли сосновые шишки. В 
и 3 зеленые шишки, залили ки- 


 аятком, и наш студент дышал по 3-4 раза в день. Набирал ртом 

‚а носик чайника хвойный пар, а выд зом Навоталь 
елен ‘зрелые, лишь бы они с семе- 
которые белками да дятлами выпотро- 


Е ора месяца племяш прибавил в весе, окреп. Сейчас 
г уже на затнептом курге и на зпорорна на мапиотга 


З.стр. 


| дукты с большим содержанием 


ЧКИ 
Вазоренальная гипертония СТ 


ЖИВИТЕ. 
247 (208) ноябрь 20018 


ЦЕРКОВНЫЙ ГОД | 


27 нохеря - заговеньена 
ождественский пост. Ап 
илиппа. и 
28 ноября - Рождественский пост. | 
Прп. Паисия Величковского. 5 
29 ноября - Апостола и | : 
Ч 


удка ст 
их странах. Частота о 
заметно растет, но не от 
ТИ К р привыч- 
и растел ноне ст прива. А евангелиста Матфея. 
добавки - красители, рай, содержащих пищевые 9 ноября - Свт. Григория Ў 
заа синтетические разрых- Чудотворца, еп. | 
а | 
9 "Новости науки. 1 | до с ОКеСарийского, | 
я - мч. Платон | 
, а. на 


1 
ж =, 2 декабря - Сет, фи 
РГ Таранушриио Московского и Коле МИ р 


е9 оломенского | | 
ВЕ е У ря - Предпразднетво | 
Что делать? Прежде всего я во храм Пресв С | 
ребенка. Он должен достаточно оМализовать режим дня огороди Ы :ЯТОЙ | 
ремя про 
жем воздухе, заниматься гимнастикой ее одить на све- | К | 
массаж. Детей постарше можно записата е, ЄМУ нужен РУ 4 


секцию. Дело в том, что Физически 
лируют обменные процессы в орга 
сыщение клеток кислородомі 
„Обрагихезвнимниезна; диету = включа 
у І витаминов гр 
железа: яблоки, гранаты, тушенные печень и и 
Фарш, яичный желток. Употребление зернового и 
молока следует ограничить - они образуют ера 
мые соли железа, которые плохо всасываются, Малыша е 
нужно давать тертые яблоки и овощные пюре. зам, 


ТЬ в спортив; = Ў я ИАН 
вную нь т 
е упражнения стиму. = 


а Ано У. © Первый день - Е с 
|=” каша (на воде, без соли), во второй - Гречневая в 
шеничная, рисовая, перловая, кукурузная и овсяная, Нехотя, 
но племянник . Да еще травник его отваром 
мокрицы поил: аливал стаканом кипятка на- 
стаивал 10 минут, Бывало, Олег за День по 3-4 стакана ВЫПИ- то делать? Прежде ЕЛИ 
З х ребенка. Он должен достаточное время проводить на све- 
ла уже на десятый день. Да и желудку лучше жем воздухе, заниматься гимнастикой. Также ему нужен 


Введения во храм 
Богородицы. 


массаж, Детей постарше можно записать в спортивную 
вые шишки, в секцию, Дело в том, что физические упражнения стиму- 
ишки, залили ки 3 лируют обм 


енные процессы в организме, повышают на- 
у н и | сыщение клеток кислородом. = 
м Е За братите внимание на диету - включайте в Е ВВР? 
дукты с большим содержанием витаминов группы В, 
ни с семе- железа: яблоки, гр. 


разыграли ме. чи 
анаты, тушенные печень и мясной славшими НУВ 
дятлами выпотро- арш, яичный желток. Употребление зернового хлеба и неделе, достался Елене. 
За полтора месяца племяш приб молока следует ограничить - они образуют нераствори- | Бурдусолой ыы че 
он уже на четвертом курсе, и и В весе, окреп, Сейчас мые соли железа, которые плохо всасываются. /Мелешак ракой обе 
Будьте и вы здоровы, Ровье не жалуется. Нужно давать тертые яблоки и овощные пюре, бога Викторовна! 
кобальтом и другими микроэлементами, яичный желток, 


Г.В.ЗАЙЦЕВА; 


| 
овсяную и гречневую каши. 
г.Тула х 


Индекс 51309 
Каталог АПР «Пресса России» 
(зеленый каталог) Т1, стр.104, 


местные каталоги 
Кировской обл., Алтайского к 


| Как раньше лечили язву. 
| Мед при глаукоме 


| Компьютерная томография 
| Полипы кишеч | 


Пациент, страдающий хроническим бронхитом, решил навес- 
ачах Тот внимательно его осмотрел, детально 
у мужу было 40 тить известного вр 
Е ооглая ВИЙ т - 37! 060 всем расспросили заверил, что болезнь поддается лечению. 
в 2 раза моложе, - сейчас ему 74, , - Вы в этом уверены, доктор? - с надеждой и пациент 
и Й Г олезни? 
шивает у первокласс- Наверное, у вас есть большой опыт в лечении 2000 Ое 
И 7979 рач спра Врач загадочно улыбнулся и доверительно сообщ Е Я 
бы на уши и нос? - Можете мне поверить, дородой мой, у меня самого бронхи 
- алобы ? 
1 леха я надеваю свитер: вот уже более пятнадцати лет 
Й 


очу рассказать вам про бе- 
резовый деготь, которым моя 
абушка Зоя вылечивает все 
кожные болячки. 2 
е Однажды дед какой-то экзе- 
_ мой заболел. Запаршивели руки 
от запястий до самых плеч, да и 
ноги ниже колен - тоже. Три года 
врачи испытывали на нем раз- 
ные методы, один другого ра- 
зумнее. В больнице лежал не- 
_ сколько раз. А спасительный 
| совет дал знакомый ветеринар, 
когда стельную коровуприходил 


ЩЕКИНОЧЬЮ «СТЕКАЮТ» 
С ЛИЦА 


Засыпаю я обычно’легко, но 
часто бывает, что просыпаюсь 
среди ночи. Это особенно не- 
приятно - даже если вновь ус- 
нешь под утро, все равно 
чувствуешь себя полностью 
разбитым весь 
день. Снот- 


вершенно очистились. Но лече- 
ние он до конца довел. Живет и 
здравствует дед до сих пор. И 
как только у него какая болячка 
появится, баба Зоя тут же бере- 
зовый деготь прикладывает, и 

все проходит. 
С уважением Нина ГРЕ- 
БЕШКОВА, Инжавинский 
р-он Тамбовской обл. 


смотреть. «Купите, - говорит, - в 
аптеке березовый деготь. На 
ночь смазывайте им болячки, 
сверху прикладывайте бинт в 
два слоя, затем полиэтиленовый 
пакет и все какой-нибудь тряпи- 
цей обматывайте, За месяц с 
болезнью и справитесь». 
ме обманул ветеринар! Уже 
через 3 недели руки У деда со- 


ворные я из принципа не пью, 
поэтому изобретаю разные спо- 
собы заснуть. Один из самых 
эффективных: нужно макси 
мально расслабить мышцы 
лица. Обычно, проснувшись в 
неурочное время, мы начинаем 
перебирать в голове все‘свои 
проблемы, и наши мимические 
мышцы напрягаются, отражая 
все эти переживания. Обрати- 
те внимание, как напряжен лоб, 
сжаты губы, сдвинуты брови. 
Чтобы выключить эмоции, ме- 
шающие заснуть, нужно рассла- 
бить лицевые мышцы, Если не 
получается сделать это волевым 
усилием, представьте, что на 
лицо вам положили теплое влаж- 
ное полотенце. Направьте на это 
все усилия. Следите за тем, 
чтобы мышцы были все время 
расслаблены, а щеки как бы 
«стекали» с лица, И сами не за- 
метите, как придет сон, 
Геннадий РАЗУМЕНКО, 
Астрахань. 


г прополиса и 40 г воска, положить в эмалированную} 
(ОСТеЮ 200-300 мл и поставить ее в кастрюлю с водой. Как | 
поднимется пар из миски. провести ина п 


ЫЕЛЛОРОЗ. 


ГОМЕОПАТИЯ 
МЯТУ НЕ ЛЮБИТ 


Если вы всерьез решили лечиться г 
средствами, необходимо отказаться от п 
щих мяту, и даже от мятной зубной пасты 
цию дают специалисты по этом 


омеопатическими ў. 
родуктов, содержа- 


ан нутая 


© «Новости на уки». 


«НЕЖНЫЙ» МЕТОД 


У меня вазомоторный ринит. Врач проделы- 
{ вает уколы инсулиновыми шприцами с ново- 
* каином. Это ни чем не чревато? Может, луч- 
’ ше критотерапию? Правда, что это такое, я 
не совсем понимаю... 

Александр, Н.Новгород- 


палоззе 6ле 


$ 


пеон 


а= злобен анна 
На вопрос отвечает врач-отола- 
| ринголог, д.м.н», криолог Влади- 

\ мир Иванович КОЧЕНОВ. 


= нь 


Какойшприц использовать при внутриносовой блокаде, неимеет 
значения. Просто этот шприц тонкий и не закрывает видимость в 
полости носа при манипуляции. 

Криотерапия заключается в воздействии при температуре, 
близкой к 200°С, на определенные зоны в полости носа. Эти зоны 
являются рекфлексогенными для нормализации‘дыхательных фун 
кций. При этом разрываются патологические нервно-рефлектор- 
ные дуги, тк. нервное волокно первым гибнет после заморажива» 
ния. Восстанавливается оно постепенно уже без патологических" 
изменений. Слизистая оболочка в этих замороженных местах проз. 
сто полностью обновляется. (Кстати, в Германии процедуру поэто- 
му назвали регенеративной криотерапией.) Обновляются волос 
ковые клетки эпидермиса носа. Главное - разрушаются сосу; 
которые и являются главной основой заложенности носа при это 


| заболевании. Одновременно криотерапия - это прививка прот 
вашей собственной аллергии, Д 


ЛЕЧИЛИ ЯЗВУ. 
Этот рецепт в нашей семье за’ д ба! 
передается по наследству. До 
войны так вылечила язву моя 
осиновую кору, вымыть вем мел- км. ве 
ко порезать. Заваривать 1 ст. питьпо попе 
| ложку коры стаканом кипятка в девь. Моя 6е 


те 


бабушка. Надо мадраль в лесу 


Ук 27 


ЕЛА АЛЬ м =. В 
чтобы мышцы были все время 


расслаблены, а щеки как бы 
«стекали» с лица, И сами не за- 


метите, как придет сон, 
Геннадий РАЗУМЕНКО, 


КАК РАПБОШИЕ — 
ЛЕЧИЛИ ЯЗВУ _ 


татлаа 


тью 200-300\мл и пос 


процедуры 
- 2 раза в день. 

' В чайник налить 1 л воды, 
| столовые ложки меда с прополисо! 
вдыхать пары раствора через 


нут: 


лисом или с медом с солодкой по 1 


Способ 1. Окопник свежий 
истолочь, добавить 1/2 стакана 
меда, хорошо перемешать. При- 
нимать по 1 ст.л. З раза в день, 
запивая водой. 

Дозировку не превышать! 

Способ 2. Топить (или на во- 
дяной бане) в духовке 1 ст.л. 
корней с 1 сл. молока в течение 
6-7 часов. 


Я болею глаукомой уже 14 лет 

и поддерживаю зрение зака- 
пыванием меда. Здесь важны 
детали, поэтому расскажу под- 
| робно. Мед нужен такой, кото- 
рый уже имеет осадок, но не за- 
сахаренный, чтобы он не ранил 
‘слизистую кристаллами. Чтобы 
` он не терял своих свойств, не 
одвергайте его нагреванию, 
Жидкий мед перелейте в не- 
большой стеклянный пузырек с 
иикой. Для разового упот- 

я потребуется не более 


Ба 
о поднимется пар из миски, 
- 10-15 минут. Курс лечения в течение 10-15 дней 
довести до кипения и добавить 2-3 
бумажную воронку в течение 20 ми- 


Принимать сок брусники, смешанный пополам с медом с пропо- 


ОКОПНИК 
ПРИ ТУБЕРКУЛЕЗЕ 


дует. 


положить в эмалированную 
тавить ее в кастрюлю с водой. Как 
провести ингаляцию. Длитель- 


м или с солодкой. Снять с огня и 


столовой ложке 3-4 раза в день. 
И.ФАРИСЕЕВА, 
народный лекарь. 


Процедить через плотную 


ткань, принимать по 1 ст.л. 3 ! 
раза в день. 


Дозировку превышать не сле- | 


Варить нельзя, потому что 
при длительном ‘кипячении 
биоактивные вещества разру- 
шаются. 

Ф.М.ТУРЦЕВА, г.Уфа. 


ооомаритиикеоиовиетие 


МЕДОЛЕЧЕНИЕ 
ВНУТРИГЛАЗНОГО 
ДАВЛЕНИЯ 


половины чайной ложки меда, 
Возьмите мед на кончик стек- 
лянной палочки (продается в ап- 
теке) и перед зеркалом заклады- 
вайте его под нижнее веко, для 
чего веко надо слегка оттянуть. 
Затем веки плотно сомкнуть и 
извлечь палочку. Не открывая 
глаз, делайте движения глазным 
яблоком вверх-вниз, влево-впра- 
во, по диагонали. Потребуется 
минута, чтобы мед растворился 
в слезной жидкости и начал дей- 
ствовать как лечебное средство. 


НЕ МОРОЗ, 
АКРАСНЫЙНОС 


Существует такая болезнь, в 
простонародье ее называют 
«краснухой». Как называется по- 
научному, не знаю. А в народе 
как? Ага, нос красный - значит 
пьяница. 

А вот мой знакомый отродясь 
не пил и сейчас спиртного не 
принимает на дух. Однако нос 
красный. Не могли бы вы на стра- 


ницах своей газеты напечатать 
рецепт, как избавиться от этого 
«подарка» судьбы? 

Если рецепта нет, то, может, 


К то-нибудь из читателей отклик- 
нется и подскажет, какпос тупить. 
С уважением к вам 
Г.А.ГОРНОСТАЕВ, 
Волгоградская. область. 


за со слезой, указательным паль- 
цем нажмите на место оттока 
слез возле носа и вновь, не от- 
крывая глаз, минуту подержите 
мед, продолжая движения глаз- 
ным яблоком. 

Этот рецепт поможет не всем, 
но многих избавит от чрезмер- 
ного повышения глазного давле- 
ния. Он эффективен потому, что 
в пчелином меде содержится 
очень много биологически ак- 
тивных веществ. Мне этот про- 
стой способ помогает поддержи- 
вать глазное давление на удов- 
летворительном уровне. 

К Н.А.ЯСТРЕБОВ, 
г.Челябинск. 


но увеличивая дозу. 


ВЕНРИНЕННЕНШ ЕНЕ 
С наступлением осени 
почти у каждого страдаю- 
’щего бронхиальной астмой 
появляются новые заботы. 
Главная из них: как избе- 
‘жать простуды? 

| А.И.КУЛИКОВ, 
% г.Воронеж. 


висит больше от состояния ва- 
шего организма, нежели от аг- 
рессивности микроба или виру- 
са. Поэтому все факторы, снижа- 
ющие сопротивляемость орга- 
низма, должны быть сведены к 
минимуму. Надо хорошо питать- 
ся, много спать и двигаться, не 
курить и не злоупотреблять спир- 
тным, избегать волнений. Конф- 
ликты - прямой путь к болезни. 
Если в’семье кто-то просту- 


оао 


ложку коры стаканом кипятка. 
Лечиться отваром осиновой 
корынадо два месяца, постепен- 


Его принимают три раза в 


АСТМАТИК, 
БЕРЕГИСЬ ОРЗ 


Вероятность заболевания за- 


Астрахань. 
о ний Этот рецепт вінашей семье день за полная дот Первая 
У "ПРОЦ - по 1 ст ложке; вто; 
\ р передается по наследству. До неделя е, в 1 
< р ПРОШУ пра так вылечила язву моя по 2 ст ложки, третья - по 
2 – а | бабушка. Надо Мадрать в лесу ложки. четаеотая - п0 4 ст. лож: 
в „вымыть ее и мел- В ӘУ 
помо оситорузать, заваривать ПЕС пить по полстаках; 
в день, Моя бабушка и 


наших родственников после 
чения навсегда забыли, что 
кое язва. 


И.Г.ТИТКОВ, Мос 


дился, изолируйте себя от ко 
такта с больным. При уходе за 
ним надевайте на себя и на не 
защитные маски, в которых дол- | 
жно быть не менее шести слое 
марли. Хорошо, если купите 
кварцевую лампу и будете облу-_ 
чать ультрафиолетом свою ком 
нату и комнату больного не ме- 
нее двух раз в сутки в течени 
часа. Почаще проветривайте по 
мещения, дважды в день пров 
дите влажную уборку в той ком 
нате, где спите. Е >” 
И, конечно, принимайте пр! 
параты, укрепляющие ваш ими 
нитет: эхинацею и ее произво 
ные или дибазол в таблетках. При. ь 
тесном контакте с больным полез 4 
но закапывать в нос инте : 
4 раза в день по 4-5 капел 
Перед выходом на улиц) 
риод вирусной эпидемии на 
сколько минут заклад 
вайте в нос там 


пропитанные И 


_На наи 


‚лем артериальное давление, 


более частые вопросы читателей, как держать под контро- 


отвечает врач-кардиолог Московской | 


медицинской академии им. 


И. М. Сеченова, руководитель Индиви- 


Купила тонометр и никак 
не могу определить, какое у 
меня давление. Сколько его 
ни измеряю, результаты по- 
лучаются разные. А когда 
измерил врач в поликлини- 
ке, мое давление оказалось 
выше, чем показывал дома 

купленный прибор. Может 
быть, он у меня бракован- 
ный? 
Н.П.КОМАРОВА, 
г.Архангельск. 
- Ваш прибор и не может 
все время показывать одни и 
те же цифры. Даже у самых 
здоровых людей величина ар- 
териального давления посто- 
янно меняется. Ночью оно бы- 
вает, как правило, самое низ- 
кое, на рассвете повышается, 
после 8 часов утра несколько 
снижается, а ближе к вечеру 
снова незначительно возрас- 
тает. Кроме того, давление мо- 
жет повышаться при эмоцио- 
нальном напряжении, физи- 
ческих нагрузках, изменении 
погоды. Если цифры на тоно- 
метре регулярно не поднима- 
ются выше 140/90 мм рт. ст., 
то беспокоиться вам не о ўем: 
есть люди - их назы- 
оная, отониками, - для ко- 
ка нормального дав- 


помогает всем и наверняка? 
А.Ф.КОЛЕСНИКОВА, 
г.Астрахань. 

- Такое средство едва ли ког- 
да-нибудь придумают. Доктор 
Боткин говорил: «У Иванова ива- 
нит, ау Петрова петрит...» Каж- 
дого человека нужно лечить с 
учетом конкретных особенностей 
его организма, Особенность ар- 
териальной гипертонии еще и в 
том, чтолишьв 10 случаях из 100 
выявляется причина повышения 
давления. Это могут быть пато- 
логии почек, сосудов, эндокрин- 
ной системы - их-то лечением и 
следует тогда заниматься в пер- 

вую очередь. 

Но ведь есть еще 90 случаев 
из 100, когда артериальное дав- 
ление систематически повыша- 
ется при абсолютно нормальной 
работе всех органов и систем, и 
причина этого никому не извес- 
тна. Лечить таких пациентов го- 
раздо труднее. Если приходит 
такой больной, врач обязан про- 
вести его медицинское обсле- 
дование, уделить больше вре- 
мени для беседы с ним, чтобы 
выявить все возможные факто- 
ры риска, все изъяны в его здо- 
ровье. 

Больному необходимо приоб- 
рести тонометрив течение двух- 
трех недель, а еще лучше - ме- 
сяца, ежедневно измерять свое 

‘давление - утром, днем и вече- 
ром. Только. после этого можно 
говорить о заболевании не го- 
О аль 


Мне сказали, что, 
имому. у мена гита. 


| мография от обы 


котором видны 


дуальной школы больных артериальной Й 
ги! съ 
рович СВЕТ. І р! пертонией Алексей Вик 


ааят 


тетива 


повышенном давлении болит 
голова, появляются головокру- 
жения, тошнота. Эти симпто- 
мы могут появляться, однако, 
не от гипертонии, а от сопут- 


ствующих заболеваний. Не 
измерив давление, нельзя 
сказать, что оно’ нормальное. 
Потому-то и называют гипер- 
тонию «немым убийцей», что 
большинство людей не чув- 
ствуют, когда у них повышает- 
ся давление. Есть знаменитое 
«правило половины»: полови- 
на больных не знает, что у них 
гипертония, из тех, кто знает, 
половина не лечится, а из тех, 
кто лечится, половина делает 
это неправильно. Таким обра- 
зом, из 8 больных правильно 
лечится всего лишь один. 
Большинство больных гипер- 
тонией, если они не лечатся, 
погибают раньше своих свер- 
стников - от инфарктов, ин- 
сультов или других осложне- 
ний этой коварной болезни. 
Так стоит ли вам рисковать? 
Андрей БАРСУКОВ. 
© «Новости науки». 


‚На вопросы о рентге- 
ской компь. рной 


профессор 
СИН И 


мајотличается рентге- | 


ая компьютерная то- 


гена? унолојренте 


- Рентгеновс 
проекционное 


КИЙ СНИМОК - ЭТО 
изображение, на 
не органы м ==. 


- Лечение главным обра- 
зом заключается в диете? 

- Да. Диета диабетика требует 
полностью! исключить углеводы, 
тоесть все, что содержит сахар, - 
варенья, джемы, повидла. Если 
человек не может пить несладкий 
чай, надо выбрать подходящие 
сахарозаменители и продукты, 
приготовленные на их основе. 
Кроме того, в качестве подслас- 
тителя может быть рекомендован 
и чай «Стевия» из растения, лис- 
тья которого в 300 раз слаще са- 
хара, практически не содержат 
калорий, но в них есть витамины 
и минералы, которые способству- 
ют повышению иммунитета. 

- Правда ли, что больным 
диабетом не рекомендуется 
есть красные ягоды, овощи и 
фрукты? 

- Нет, неправда. Кстати, если 
говорить о ягодах, в них содер- 
жится клетчатка, необходимая 
организму. Из всех ягод по со- 
держанию клетчатки на первом 
месте стоит смородина, причем 
и красная, и белая содержит 
наибольшее ее количество и 
мало сахара. И красный цвет аб- 
солютно не является свидетель- 


енд 
а 


О диете для больных инсулиннезависимым диабетом - раз- 
говор с профессором, директором Института диабета Эндок- 
ринологического научного центра РАМН М.И. БАЛАБОЛКИНЫМ. 


ством того, что фрукты или яго- 
ды нельзя есть. 

Из фруктов рекомендуются 
яблоки несладких сортов. Бана- 
ны - не очень, поскольку содер- › 
жат большое количество углево- 
дов. Инжир, сушеный виноград 
можно только в очень небольших 
количествах из-за высокого со- 
держания сахара. Овощи полез- 
ны все, но предпочтительнее те, 
которые содержат большое ко- 
личество клетчатки - капуста, 
брюква, репа, даже морковь 
(если она сладкая, то в неболь- 
ших количествах). Менее пред- 
почтителен картофель, потому 
что в нем много крахмала, много 
углеводов. Полезны также овес, 
гречка, горох, чечевица, ячмень. 

- Фитопрепараты, всякие 
травяные сборы? 
боге Оо Пра Сущвтауер 
рецептов сборов, 
имеющих сахароснижающий 
эффект. Хороши ромашка, хвощ 
полевой, черника, фасоль ара- 
Зея маль юкурскав или замани: 
окая Й 
КОЗГЕ Обои шиповник. 
кже обладает саха- 


роснижающим действием. 
© «АиФ. Здоровье» 


ри вра- 
я кольца, Но ое оправдывает стоимость про 
ВЯ Нахоли дения исследования. Ра и 
ато прекрасно можем увидеть ра 
сару. хуюато патологию с помощ 
Е 106 иной рентгенографии, Ульт- 
волни де- нужды пр д. А < =. 8 
тотмый оборот ной томографии ее 
М ченооваетолат а диагностики © мере 
9 } го 9 
пыотера возникает срез ис- вают СОННА ПА е 
и з ам ре- 
срезом собирается я ее, и дам 
ормация об этом органе ио его фе о В аВЫЫИ томогрве 
ГГ м 


А С ата: ЛА. А Дала АКА АВА Д 23 ААА РОХРО У 

вает, как правило, самое низ- раздо труднее. Если приходит 
кое, на рассвете повышается, такой больной, врач обязан про- 
после 8 часов утра несколько вести его медицинское обсле- 
снижается, а ближе к вечеру дование, уделить больше вре- 
снова незначительно возрас- меңи для беседы с ним, чтобы 
тает Кроме того, давление мо- выявить все возможные факто- На вопросы о рентге: ми» первой Ба: 
жет повышаться при эмоцио- ры риска, все изъяны в его здо- новской компьютерной | “и, перемошавтоя ари отом 
ии рове. томографии отвечает ‘кольца с одного края 
ческих нагрузках, изменении Больному необходимо приоб- ведущий научный со- | кольце с одит турка 
погоды. Если цифры на тоно- рести тонометри в течение двух- трудник Института кли- я трус 

метре регулярно не поднима- 


трех недель, а еще лучше - ме- нической кардиологии 
ются выше 140/90 мм рт. ст., сяца, ежедневно измерять свое А. Л. Мясникова 
го б “давление - утром, днем и вече- ч 
э юди - их назы- ром. Только после этого можно 
СЛЕДАМ коси Соор тевБеценаная ме го- 
л - » Бр до, ниже, Напри- ства Отв Лекар. 
кое касается более высо-  бОЛЬНОму необходимы. 


- Чем отличается ренге" 
новская компьютерная Т0 


к 
е. н - 
‚> его евр ля здо 
мография от обычного рент" резом с органеио -Ан фия д 
омор! гра 
кого уровня на тонометре у вра из атаке) О ОВЭдЛОЖИЛИ гена? ото Формация а ржимом:  терная томоо? ком- 
= . каза- - й ок = не! те! а 
ча, то здесь, может быть, сыг лось, что оно у меня а Рентгеновский нимта на внутренне ые компью Е ровья п я нагрузка при 155 
рал свою роль «синдром белого шенное. М повы- | проекционное изображение, ЕЕ Соврем зволяют нам п - Лучева ии нам 
халата»: давно известно, что, ког- ЫН е. не сказали, что, котором видны не органы и тк программы по: 
да люди приходят к врачу, арте- 'димому, у меня гиперто- 


ни человека, а лищь их тени; ко- 


риальное давление у них не- НИЯ И Мне нужно поспешить к | торые накладываются друг на 


ния, й томогра 
ПРОГЕ рехмерные изображе пьютерной 
‘сколько повышается. врачу. Между тем чувствую я 


обычном 
ас- чем при 
чат» имер, сердца и даже р го меньше, 


нии 
торон, ком исследова 
друга, Компьютерный томограф сматоивать его со всех о А рентгеновс узкий и попадает ой 
Болею гипертонией уже не бя прекрасно и признаков | позволяет детально осмотреть словно мы держим ё Пучок бт участок тела, по к 
первый год. Лечащий врач в ЭТОЙ болезни никогда не ощу- | эти органы по отдельности, 2257 ладони. врачи назна- ТОЛЬКО На ТОТ Уа срез. Поэтому 
поликлинике прописывает то Е врату так и не пошла, | лянуть И 95 - Кому СЫА на компь- Ия относительно 905 
одно, то другое лекарство: ОВ Ра СНО: увидете:сосуд - А графе? > ббчения во время компьютерн 
«Обзидан не помогает? По- ре л. Барнаула утри: исходит исследо- ютерном том еностический лучени фии напрасны 
пробуйте-ка теперь капотен». ав уусдотнонпоказатьвя - Как происход! - Любой д том томогра 
Напишите, может быть, уже ру вам необходимо. В { вание 


том-то и беда, что многи 
придумали средство, которое люди уверена будто бы ты 


метод используется лише р Анатолий БЕРЕЗКИН- 
- Пациент лежит на столе, ко- 


ективность 
торый очень короткими «шажка- случае, когда его эфф 


Широ 
5 Полипы толстого кишечника 
го «ней Ь 2 
е: 
ротазог Это наиболее распространенные доброкачественные опухоли толсто- 72895) Как лечат полипы лолотто20 кишечника“ 
Эпиле го кишечника. Небольшое округлое тело полипа обычно прикреплено «нож- ч яй 
— 2,5 милли кой» к слизистой кишечника и «свисает» в его просвет. Единственный эффективный метод - их удалить. Одно время 
2 чем прим П д пытались удалять полипы с помощью сока чистотела, который или 
— них плохо ричины и следствия натощак либо добавляя в клизмы. Положительных результатов = | } 
—  помощьк 
_—  нишуи ве 


_ Заменяя привычную кашу поджаренными мюсли, предпочитая чай с сахаром, 
не с медом, исключив из рациона хлеб из муки грубого помола, увлекаясь @ 

Олбасой и сосисками, мы не подозреваем, какую трудную задачу задаем своему & 

кишечнику. Ведь нехватка в пище грубой клетчатки приводит к росту опухолей 

| толстой кишки - в первую очередь полипов. 

Если полип маленький - несколько миллиметров в диаметре, то он совершен- 
но не беспокоит и его могут обнаружить лишь случайно, при обследовании тол- 
стой кишки. Большие полипы, достигающие нескольких сантимет 
ляться, прорывать стенку кишки и приводить к кровотечения 


добное лечения не дает, а вот затягивание сроков хирургического 
вмешательства может привести к перерождению полипов и разви- 
} тию рака толстой кишки. 

Опухоли удаляются путем обычной хирургической операции либо 
с помощью эндоскопической техники. Особенно эффективен фибро- 


колоноскоп - он позволяет свести повреждения толстого кишечника к 
' минимуму. 


ны 
е” 


еа 


Р 


ров, могут изъяв- 
м и кишечной не- 
проходимости. у 


Полипы встречаются. достаточно часто: у 5-15 процентов населения и почти у. 
половины тех, кому за пятьдесят. } 


Чтобы не было рецидива 


есть вероятность повто 
ом месте 


Полипы нередко оказываются предвестниками рака толстой кишки. В 50-70}. 
процентах случаев злокачественная опухоль возникает именно из полипов. 
Онкологам хорошо известно, 


что маленькие полипы имеют тен, 
личению и затем к злокачественном 


Профилактич 

я. еские меры 

Холей толстого Иан которые препятствуют развитию опу- 
рисутствие в раци РЯ 

Моне г 

бачков, яблок, тыквы): е грубой клетчатки (капусты, 
Предпочтение р 


Кто в группе риска? 


Известно, что заболевания толстой кишки 
оторые страдают хроническим колитом, не 
колитом, болезнью Крона, запорами. Самол, 
| чрезвычайно опасно, поскольку можно не заметить полипы и 
рективного вмешательства. 
С 


свеклы, репы, ка- 


В 
латно его не 
. Как же быть? 
Р.А.ПОТАПОВА, 
„Екатеринбург. 


Унас появились новые совре- 
| менные отечественные противо- 
астматические препараты: 

* бенакорт - ингалятор, со- 
держащий гормон будесонид, 
один из самых современных; 

* сальбен - ингалятор, содер- 
жащий порошок сальбутамола; 
5 сальтос - таблетки, содер- 


ствуют 12 часов. 


диться вам значительно дешевле, 


Прекрасным средством от 
похмелья признали китайские 
медики зеленый чай. Сразу пос- 
ле выпивки они рекомендуют 
«пропустить» несколько чашек 
зеленого напитка, Он заметно 
ускорит переработку и обезвре- 
живание алкоголя. 

Зеленый чай в Китае - нацио- 
нальное достояние. Каждая про- 
винция этой страны имеет ‘свои 
чайные традиции, но есть и об- 
щие для всех правила. Напри- 

обычай заваривать чай не- 
едственно в чашке. К ней 


овом, речь 
'радед е нашего чай- 
(Зеленый чай до конца ки- 
не допивают и много раз 
_доливают в чашку горячую воду, 
| Было время, когда зеленый 
китайский чай в некоторых ев- 
_ропейских странах продавали в 
ке. как редкое и дорогое ле- 


жащие сальбутамол, они дей- 


Новые препараты эффективны 
почти при всех случаях астмы. Это 
значит, что лечение будет обхо- 


Многие годы ученые усилен- 
но работали над созданием но- 
вого класса препаратов для ле- 
чения бронхиальной астмы - 
антагонистов лейкотриенов. 
Лейкотриены - это вещества, 
вызывающие сужение бронхи- 
ального дерева и играющие 
важную роль в развитии бо- 
лезни. Теперь такое лекарство 
есть в России - оно называет- 
ся «Аколат» и производится 
фирмой «Зенека». 

Механизм действия аколата 
как раз и заключается в том, что 
он блокирует лейкотриены. Пре- 
парат может помочь при нетяже- 
лых формах бронхиальной аст- 
мы, снизить дозу принимаемых 
гормонов, улучшить состояние 
больных, которые страдают ас- 
пириновой формой бронхиаль- 
ной астмы. А с недавних пор в 
аптеках можно найти еще один 
препарат такого же класса - син- 
гуляр. 


| ЧАЙКУНЕ ЖЕЛАЕТЕ? 


вать артериальное кровяное дав- 
ление; высокое - понизить, низ- 
кое - повысить, Сильный тони- 
зирующий эффект зеленого чая 
достигается мягко, постепенно и 
держится дольше, чем кофей- 
ный. Чай отлично стимулирует 
деятельность мозга и снимает 
усталость. 

Зеленый чай отличается от 
черного тем, что в процессе 
переработки не ферментиру- 
ется, то есть полностью сохра- 
няет весь букет полезных ве- 
ществ. Их в зеленом чае около 
300! Это колоссальная природ- 
ная аптека, способная при пра- 
вильном употреблении оказать 
тонизирующее влияние на 
весь организм. При этом зе- 
леный чай открывает все но- 
вые свои свойства: недавно, 

например, стало известно, что 
он способен выводить из кле- 
ток радионуклиды и противо- 


| 
| 


За минувший год, по данным 
Всемирной организации здра- 
воохранения, от разных болез- 
ней умерли 52 миллиона зем- 
лян. Кстати, «лишь» 6 милли- 
онов человек погибли от рака, а 
большинство - от инфекций и 
заболеваний сердечно-сосу- 
дистой системы. И в подавля- 
ющем большинстве этих пе- 
чальных случаев исходными 
причинами былите или иные 
сбои в системе иммунитета. 

Только за последние годы 
обнаружены и описаны более 
трехсот новых возбудителей 
заболеваний, о существовании 
которых медики раньше даже 
и не подозревали. В част- 
ности, только сейчас ста- 
ло известно, что забо- 
левания сердечно- 
сосудистой системы 
тоже в той или иной 
мере провоцируются 
хламидиями, микоп- 
лазмами и другими 
возбудителями вос- 
палительных про- 
цессов. Таковы, на- 
пример, по нынешним 
представлениям, при- 
чины развития атеросклероза. 

В связи с этим каждый че- 
ловек должен и может позабо- 
титься об иммунопрофилакти- 
ке - и своей собственной, и чле- 
нов своей семьи, Помимо так 
называемой специфической 
иммунопрофилактики, то 
есть, вакцинации, существу- 
ет еще неспецифическая, на 
которой мне и хочется заос- 
трить ваше внимание. 

Женщина можетнадежно за- 
цититься от многих опасных за. 


к укрепить 
ани Е от различных 
сказывает директор 
следований и терапии, 
вич КАРАУЛОВ. 


мого количества витамина Е вме- 
сте с продуктами вы никогда не 
получите, следовательно, его 
нужно принимать дополнитель- 
но. 

Совершенно четко определе- 
ны так называемые иммуно- 
тропные мик- Т 
роэлемен 
ты, дефи- ; 
цит ко- 


а Е, И 

торых может вызвать сбои в 
работе тех или иных состав“ 
ляющих иммунной системы 
организма, - это цинк, селен и 
особенно магний, который необ- 
ходим не только иммунной сис- 
деме, но и всему организму 

"роман 

своим пациентам, и особен 
женщинам, принимать так вазы- 
ваемые неспецифические имму- 
номодуляторы - препараты ЭХИ- 
НАЦИН или ИММУНАЛ, приго- 


й иммунитет, 4 
сн боляче со 
нститута зо 
Я академик Алекса 


мать вместе с пищей, то требуе- 


нашей клинике и поэтому хор 
шо нам знаком. Хотя оф 
но он считается адаптогеном, 
мы его относим и к числу и 
номодуляторов. Ведь освобож- 
дая человека от груза психо- 
эмоциональных расстройств 
депрессивных состояний, это 
лекарство одновременно ликви 
дирует нарушения в иммунной _ 
системе. к 
Без функциональных рає- 
стройств и заболеваний сейчас 
вы не найдете ни одного взрос- 
лого человека. Повседневные не- 
рвные переживания, которым, 
увы, не видно конца, вызывают 
бессонницы, неврозы, дистонии. 
В качестве первой меры про- 
филактики заболеваний доста- 
точно пересмотреть свое пита- 
ние, образ жизни, избегать 
стрессовых ситуаций или отно- 
ситься к ним более спокойно. 
Если вы боитесь заболеть грип- 
пом, гепатитом, то здесь реч! 
может идти только о вакцин: 
Если возникает необходим. 
внеспецифической проф! 
ке, надо начинать с ЭХИНА 
НА или каких-либо иных. 
ратов растительного ря 
казанным иммуномоду 
щим эффектом. При п. 
признаках забол 


А славный мой. 


нальное достояние. каждая црчо- 
винция этой страны имеет ‘свои 
чайные традиции, но есть и об- 
щие для всех правила. Напри- 
мер, обычай заваривать чай не- 
посредственно в чашке. К ней 
полагается специальная кры- 
мема с ророчкоў - словом, речь 
«дело прадедушке нашего ҷаў- 
ика. зеленый чай до конца ки- 
‘таицы не допивают и много раз 
 доливают в чашку горячую воду. 
Было время, когда зеленый 
китайский чай в некоторых ев- 
ропейских странах продавали в 
аптеке, как редкое и дорогое ле- 
карство. Зеленый чай - универ- 
сально действующее природное 
снадобье, не имеющее никаких 
противопоказаний. 

Достаточно сказать, что в Ки- 
тае практически не знают, что 
такое камни в почках и мочевом 
пузыре. Давно исследованы и 
доказаны бактерицидные свой- 
ства зеленого чая и его эффек- 
тивность при лечении кишечни- 
ка и носоглотки. Очень ценится 
его способность нормализовы- 


ника. Застой: ст. 


еды 


та 


аю 


ипя 


Если сильно болит 


Е ® Зеленая корка арбуза в виде порошка или настоя принимается внутрь как 
_ средство, улучшающее состояние кишечника при колите, особенно в детской практике. 
| © промытой корки арбуза острым ножом очищают поверхностный слой (цедру), высу- 
лвают и принимают в виде порошка по 1/2-1 чайной ложке (5-6 г) 3-4 раза в день, 
апивая медовой водой. Настой: З ст. ложки измельченной корки настаивают 1- 
В 0,5 л кипятка и пьют по 1/2 стакана теплого настоя 4-5 раз в день до 


_ Траву или корневища с корнями грави- 
городского (гвоздичного корня) в виде настоя 
к вяжущее и противовоспали- 
различных заболеваниях же- 


ры, метеоризме и кишеч- 
ст. ложку сырья настаива- 


эслспыи чаи уулитлазиы” ут 
черного тем, что в процессе 
переработки не ферментиру- 
ется, то есть полностью сохра- 
няет весь букет полезных ве- 
ществ. Их в зеленом чае около 
300! Это колоссальная природ- 
мая аптека, способная при пра- 


вильном употреблении оказать 


тонизирующее влияние на. 
весь организм. При этом зе- 


леный чай открывает все но- 
вые свои свойства: недавно, 
например, стало известно, что 
он способен выводить из кле- 
ток радионуклиды и противо- 
стоять лейкемии. Его с полным 
правом можно назвать эликси- 
ром женской красоты. Ничто 
лучше зеленого чая не выводит 
шлаки из желудочно-кишечно- 
го тракта. А это значит, что у 
вас будут чистые и сияющие 
глаза. Он содержит большой 
запас фтора, который делает 
зубы ослепительно белыми. Он 
нормализует обмен веществ и 
борется с тучностью. 
ЭКСТРА-ПРЕСС. 


Листья, цветки и плоды (ягоды) бузины черной в виде настоя 
нимают внутрь как болеутоляющее средство при сильных 
х в животе, Елавителецое при запорах и вялости кишеч- 
ку листьев и цветков наст: = 

в стакане кипятка м принимают 1н 1/4-1/3 ата В о 
раза в день до еды. Ягоды бузины принимают в виде чая, “ = 
произвольного настоя, киселя или повидла как средство, спо- 
собствующее продвижению содержимого кишечника при по- 
ниженной кислотности и вялости кишечника, без ограничения. 

Корневища герани обыкновенной или кроваво-крас- 
ной в виде настоя принимают внутрь при катаре желудочно- 
кишечного тракта и поносах. Настой: 1-2 ст. ложки корневищ, 
настаивают 8 часов в 2 стаканах теплой кипяченой воды и 
Пьют по 1/3-1/2 стакана теплого настоя 3-4 раза в день до 


эа 0 


р 


ЕХ 


УА 2 Па а" 
представлениям, при- 
чины развития атеросклероза. 


признаках заболевани 
применить иммуномс 
которые локализуют 9: 
цесс и не дадут ему пер 
хроническую форму. В час 
сти, мырекомендуем отече 
ный препарат ЛИКОПИ; 
тели которого, кстати, пол; 
за эту разработку премию 
вительства России. 
А главный со; 

- прежде чем принимать 
то профилактические мер 
консультироваться с им! 
гом-аллергологом, сейчас. 
циально утверждена такая 
циальность. Важно не п 
стимулировать иммунитет р- 
ригировать его, привести к нор- 
ме. Нужно иметь в виду, что при 
некоторых заболеваниях иммун- 
ные реакции организма превы 
шают эту норму, а если их. 
«подхлестывать», то не 
до беды. 


торых может вызвать сбои в 
работе тех или иных состав- 
ляющих иммунной системы 
организма, - это цинк, селен и 
особенно магний, который необ- 
ходим не только иммунной сис- 

теме, но и всему организму в це- 


лом. 

Кроме того, мы рекомендуем 
свойм пациентам, и особенно. 
женщинам, принимать так назы- 
ваемые неспецифические имму- 
номодуляторы - препараты ЭХИ- 
НАЦИН или ИММУНАЛ, приго- 
товленные на растительной осно- 


ве 


В связи с этим каждый че- 
ловек должен и может позабо- 
титься об иммунопрофилакти- 
ке - исвоей собственной, и чле- 
нов своей семьи, Помимо так 
называемой специфической 
иммунопрофилактики, то 
есть, вакцинации, существу- 
ет еще неспецифическая, на 
которой мне и хочется заос- 
трить ваше внимание. 

Женщина может надежно за- 
щититься от многих опасных за- 
болеваний с помощью пищевых 
добавок, содержащих витами- 
ны определенныхгрупп. Так, на- 
пример, уже давно известно, 
одним из защитников организ- 
ма от онкологических заболе- 
ваний является витамин Е 

Кроме того, очень важно, 
чтобы организм женщины 
ежедневно получал в достаточ- 
ном количестве витамины А и 
С. Если два эти витамина в до- 
статочной мере можно прини- 


Некоторым пациентам очень 
полезны препараты, которые 
называются адаптогенами. 
Они помогают людям «придти в 
себя» после стрессов, психо- 
эмоциональных расстройств, 
резкого изменения образа жиз- 
ни. Извсех подобных средств мы 
используем сами и рекоменду- 
ем своим пациентам препаратна 
растительной основе ФИТОВИТ, 
который проходил испытания в 


ЭА 


олеваниях 
Ключ от крепкого запора 


Запор - это медленное продвижение содержимого толсто- 
го кишечника и редкое его опорожнение 1-2 раза в недел 
иногда реже. Больному в первую очередь следует усвоит 
вредны все слабительные средства, особенно минераль 
происхождения, от которых необходимо срочно отказаться 
но устранять первопричину заболеваний, способствующих 
ному. недугу. Я 

© Листья алоэ древовидного в виде сока принимают ї 
как слабительное средство при хронических запорах, гастрите ИМ 
заболеваниях. Сок принимают по 10-15 капель на ст. ложку тепл 

ченой воды 2-3 раза в день за 30 минут до еды. Слабительно! 
наступает через 8-10 часов. Противопоказаны препа 
з заболеваниях печени и желчного пузыря, геморрое, 
ременности. Ў А 

ө Листья и семена болиголова крапчат 
стойки принимают каплями при сильных нестерпимых 
ке и кишечнике, запорах и др. недугах. Настойка: 2 
объему) настаивают 5-7 дней в 100 мл 96%-ного 
по 2-3 капли настойки на ст. ложку теплой кипячен 
день, лучше до еды. Б 

е Траву и корни верблюжьей ко 
виде настоя принимают внутрь как слабительн 
гонное средство при водянке: Настой: 2. 2 
часа в 2 стаканах кипятка и пьют ПО '! 
день до еды. < 

Траву горца почечуйного! 
нежное слабительное средство пр 
травы настаивают час в стакане. 
стоя 3-5 раз в день, лучше до ер 
лительных процессах почек, | 
сопровождающимис; 


Лечение катаракты. проводят только опера- 
тивным путем. Замедлению развития болез- 
ни поддаются лишь начальные формы ката- 
ракты (сведения о состоянии хрусталика боль- 


Меня зовут Антонина Пав- 
а, мне 48 лет. Я ужасно бо- 
больниц, врачей-хирур- 
ов и операций, поэтому ста- 
аюсь все свои болячки ле- 
народными средствами, 

е прибегая к помощи врачей. 
го, пока жива-здорова. 

‚хочу с вами поделиться 
ародным средством. 

тора назад появился у 

| к на подбород- 
е, и что с ним делать, я не 
ала. Врачи посоветовали его 
ать. Но для меня это не- 


_ УЧТОНА ЖИРОВИК 
УПРАВЫ НЕТ? 


вращением, поскольку к алкого- 
лю тяги не имею. Облегчения 


сразу не почувствовала. Но это 
Опан ио г 


мыслимо, просто катастрофа! 
Я так перепугалась! Спасли 
меня товарищи по работе, под- 
сказали такой рецепт: накру- 
тить на спичку ватку и натирать 
жировичок йодом. Жировичок 
в итоге исчез. Но мазала я его 
день - йодом, день - уриной 
больше года. Долго, но эффек- 
тивно. Вот так я и спаслась от 
операции. 


С уважением 
А.П.ВАСИЛЬЕВА, 
г.Красноярск. 


ПОГОДИ! 


ные должны получить у врача-окулиста): 


Основное в лечении - до- 
биться улучшения обмена ве- 
ществ в хрусталике. Для этого 
необходимы витамины:группы 
В, С, РР и Е. Рекомендуют мо- 
лочно-растительную пищу, бо- 
гатую витаминами, с ограниче- 
нием потребления животных 
жиров. Полезны апельсины, 
черная смородина, зеленый 
горошек, салат из свежей и ква- 
шеной капусты, ягоды облепи- 
хи или компоты из нее, кукуру- 
за, гречневая каша, соевое, 


хлопковое и подсолнечное 


масло 

Очень богат витамином С 
шиповник коричневый, на- 
стой из которого готовят по 
ледующему рецепту: 1 ст,лож- 
ку плодов в истолченном виде 
заварить 1 стаканом кипятка, 
настаивать 1 час, процедить и 
выпить в два приема - утром и 
в обед за 30 минут до еды. На- 
стой рекомендуют принимать 
ежедневно. 

Лечение сборами трав долж- 
но быть длительным, не менее 6 
месяцев. Через каждый месяц 
надо менять состав сборов или 


РЕЦЕПТ 


делать перерыв в их приеме на 
10-15 дней. 

1. Трава донника лекарствен- 
ного (40 г), трава земляники лес- 
ной (40 г), лист черной сморо- 
дины (40 г), лист черники (40 г), 
плоды шиповника коричного 
(40 г). 1 стложку сбора заварить 
стаканом кипятка, настаивать 30 
минут, процедить и выпить за 
день в три приема за 20 минут 
до еды 

2. Корни пырея ползучего 
(40 г), трава золотарника обык- 
новенного (40 г), трава клевера 
лугового красного (40 г), трава 
череды трехраздельной (40 г), 
лист брусники (40 `г). Готовить и 
принимать как сбор № 1. 

З. Лист березы белой (40 г), 
листчерной смородины (40 г), тра- 
ва мокрицы (40 г), трава первоцве- 
та весеннего (40 г), плоды аронии 
черноплодной (40 г). Готовить и 
принимать как сбор № 1. 

4. Корни сельдерея (40 г), 
трава золотарника (40 г), трава 
земляники лесной (40 г), плоды 
облепихи (40 г), лист брусники 
(40 г) - 1 стложку смеси залить 
стаканом воды, кипятить 10 ми- 


Б 


ИЗ КОНВЕРТА: 
у, 


У ВАС? 
ПСОРИАЗ? 
ОБЛЕПИХА 


В САМЫЙ РАЗ 


В нашей семье псориаз - на 
меня он начался в 1967 году, 
У моей Сестры - раньше. 
вым облучению. ‚„_ 


следственное заболеван 

ие. У 
когда я перенес 
Ее Лечили мазями и 


сильный стресс. 
У у ОИ 


`КОРМИТЬ | 


нут, настаивать 20 минут, проце- 
дить. Принимать как сбор № 1. 
Наружно для промывания и 
примочек при катаракте приме- 
няют: 
свежий сок алоэ пополам с 
кипяченой водой; свежевыжа- Е 
тый сок из травы клевера луго- == 
вого красного или травы мок- = 
рицы профильтровать, нагреть 
до 85-90 градусов (но не кипя- 
тить) и сразу снять с огня. Сли- 
тый в простерилизованную бу- 
тылочку сок в закупоренном 
виде можно хранить в течение 
2-3 дней. Закапывать пипеткой 
по 2-3 капли в глаза 1-2 раза в 
день. Сок из клевера или мок- 
рицы содержит много витами- 
нов, в частности, витамин Е, 
поэтому улучшает обмен ве- 
ществ в хрусталике глаза; 
соцветия ноготка лекарствен- 
ного (40 г), соцветия василька 
синего (40 г), трава очанки пря- 
мостоячей (40 г). 22 ст.ложки 
смеси заварить 0,5 лкипятка, на- 
парить в темном месте 30 минут, 
процедить и профильтровать, 


Примочки накладывать на глаза 
перед сном. 


пока однажды не попробовала 
лечиться соком облепихи. я 
выяснил, что в ягодах облепи- 
хи содержится примерно тот 
же комплекс витаминов. кӧто- 


ад 


пез менять состав соборов или 


А Б зоа орч 


н о У 5." 
стаканом воды, кипятить 10 ми- перед сном. 


мыслимо, просто катастрофа! 
Я так перепугалась! Спасли 
меня товарищи по работе, под- 
сказали такой рецепт: накру- 
тить на спичку ватку и натирать 
жировичок йодом. Жировичок 
В итоге исчез, Но мазала я его 
день - йодом, день - уриной 
больше года. Долго, но эффек- 
тивно. Вот так я и спаслась от 
операции. 


на, мне 48 лет. Я ужасно бо- 
больниц, врачей-хирур- 
в и операций, поэтому ста- 
аюсь все свои болячки ле- 
чить народными средствами, 
не прибегая к помощи врачей. 
_ И ничего, пока жива-здорова. 
Вот и хочу с вами поделиться 
— одним народным средством. 
Тода полтора назад появился у 
меня жировичок на подбород- 
ке, и что с ним делать, я не 
знала, Врачи посоветовали его 
вырезать. Но ‚для меня это не- 
ее 


РЕЦЕПТ 

ИЗ КОНВЕРТА ЗА» ИУ 
У ВАС 177 
ПСОРИАЗ? 


ОБЛЕПИХР 
В САМЫЙ РАЗ 


олевание- У 


С уважением 
А.П.ВАСИЛЬЕВА, 
г.Красноярск. 


° МУ, АНГИНА, ПОГОДИ! 


е попробовала 
дә пом облепихи: 


тоя примерно тот 


хи содер т витаминов, кото: 


же комплекс 


наследственное заб. 


ня, и посовето- 
= де ьный стресс: ым лечили ме лепиховый 
молодости я работала мас- вращением, поскольку к алкого- Вінашай Замьа Ерла 9 когда я перенес отътрафиолето- Вал сестре АЕ это- 

тером-строителем и целый день лю тяги не имею. Облегчения ЕЕ - раньше. Ее лечили М рт У нее была сок с сахаром: ась и от псори- 
> просто вынуждена была проводить на сразу не почувствовала. Но это | 510 облучением, но успеха это нетра" а зимой обо му она а с понижен- Е 
тор. И т Ме посоветова была последняя ангина в моей | ими форма заболевания: летом аза Таню Кстати, при > 

а р жизни. Позже, когда проходила ой ки у, 5 тта- 3 

ег. ли такой рецепт, Взять 100 гвод- диспансеризацию ари спра- Е три недели (половина курса), СЕННОЙ кислотности 
Л Ч ки. Натереть средний зубчик шивали, часто ли у меня бывают Я жил в другом городе, И три оняйстали исчезать псо кого лечения отказыват ‘до- 
мун ЫаСНОКаусМешатьсіводкойіИ 0С- ангины: видимо, мои миндали. | мне назначили совершенно ИУ ческие бляшки. Заболе- же не стоит, просто над 
петревы- тавить до вечера. Выпить перед ны чем-то им не нравились. Но | иное лечение: по 20 инъекций Виета прошло и никогда больт то лять в сок немного ОВ 
с още сном, ничем не запивая и не за- никаких болей в горлеу меня нет | витаминов В, ИВ, (чередова- а возобновлялось. бав Г.М-ОГАРКОВ, 
далеко и кусывая. Повторить туже проце- вот уже сорок лет. ли через день), таблетки фо- шел риа не проз г. Великий Устюг. 

дуру на следующий день. Я вы- А.И.ФЕДОРОВА, | лиевой кислоты и порошки ас- У. УИ Она болела более 20 лет, 
ЕКАСОВ. полнила эту рекомендацию с от- г.Владивосток. | корбиновой кислоты. Прошло ходил: 
и науки». 


Вазоренальная гипертония: виновата почка 


В основе вазоренальной гипертонии лежит одностороннее, а иногда и дву- 
стороннее сужение главной почечной артерии или ее ветви (отсюда и название: 


Что должно насторожить 
«\а5» = по-латыни «сосуд», «геп» - «почка»). «На совести» этой разновидности 


й Обычно вазоренальная гипертония начинается внезапно, заявляя о себе «тя- 
| артериальной гипертонии 10-15% всех случаев стойкого повышения артери- жестью» в голове после пробуждения, головной болью с самого утра, ДО 
лого давления, Коварство заболевания в том, то Е щей в течение дня, иногда чувством тошноты и головокружением. Ее характер 105- Ч 

одаи, олодогојвозрастаїигукаждой третье артан р признак - диастолическое («нижнее») давление все время держится на уровн } 
| буря с додазетслкошроло гипотензивных препар, Ў 130 мм рт. ст. при сравнительно меньшем повышении систолического («верхнего») \ 
| - давления, и лекарства практически не помогают. Даже на фоне приема препаратов 
Важно не упустить время гипертензия день ото дня становится все более высокой. Пройти обследование на 
28 Крайне важно как можно раньше «вычислить» 

`териального давления изначально повинен имен, 


ы вазоренальную гипертонию необходимо, если стойкое повы ние артериального дав- Ҹ 
„ что в стойком повышении ар- разор ав и Д Бшовышеиваслер = 
но суженный почечный сосуд. У 
Иначе из-за недостаточного кровоснабжения (иш 
‚дут атрофические изменения 


емии) в тканях почки произой- 
она буквально «съежится» 


судов и задерживают соль 
‚стенки артерий набухают 
Уже, а гипертензия - выше. 


- Что такое эрозия шейки 
?. 

мэн с заболевание характери- 
зуется нарушением целости или 
изменением эпителиального по- 
крова влагалищной части шейки 
матки, которое выявляется при 
гинекологическом осмотре. 

- Каковы симптомы этого 
заболевания, и может ли 
женщина сама определить, 
что у нее эрозия? 

= Как правило, эрозия проте- 
кает бессимптомно. И это может 
продолжаться в течение не- 
скольких месяцев и даже лет. 
Однако в конце концов болезнь 

дает о себе знать: постоянные 
выделения из половых путей, 
кровянистые выделения после 
полового контакта (контактная 
кровоточивость) и т. д. Понятно, 
что чем раньше обнаружена 
эрозия, тем легче ее лечить. 
Поэтому каждая женщина, даже 
если ее ничего не беспокоит, два 
раза в год должна прийти на 
прием к гинекологу. 

- Если эрозию не лечить, 
может ли она сама рассо- 
| саться? 

- Нет. Эрозию обязательно 
надо лечить, причем не дома, ау 
гинеколога, иначе она может стать 
причиной развития опухоли. 

- Какие существуют совре- 
менные методы лечения эро- 
Г зии шейки матки? По-моему, 
десяток лет назад метод был 
один - прижигание. 

- Сейчас, конечно, многое из- 
менилось. И кроме прижигания 


Мне под восемьдесят, я стра- 
даю многими хроническими за- 
болеваниями и часто пользуюсь 
некоторыми рецептами из вашей 
газеты, 

Хочу предложить рецепты 
очень простые, которые, возмож- 
но, помогут больным людям. 

В вашей газете № 27 была 

|. помещена заметка «Жуйте пет- 
рушку, делайте зарядку», в кото- 
рой дано несколько рецептов для 

нормализации менструального 
цикла, 

Предлагаю еще один более 
простой рецепт. До войны в на- 
шем селе у девушки до 17-18 лет 
не было менструаций, отчего ее 
организм очень 
страдал. 
Лекар - 


ства не 
помо- 
гали. 
Одна 
женщина 
посоветова- 
ла ей лечить- 
| ся луковой шелухой. Тогда гото- 
вили пищу в русской печи. Де- 
вуш к: ела. вар луковой ше- 
у, о и у нее появилась 
` регулярная менструация. Она 
потом родила и воспитала сына, 
а затем воспитала и внуков, ите- 
перь жива, ей 77 лет. 
Оказывается, и великая про- 
видица Ванга Димитрова из 
Болгарии при аменорее (отсут- 
‘ствии менструации) рекомендо- 
_ вала взять шелуху двух килограм- 


Какая женщина не хотела бы 
улучшить собственный бюст? 
Женская грудь состоит в основ- 
ном из желез и жировых тканей, 
которые поддерживаются тонкой 
оболочкой кожи и крепятся к 
грудной мышце с помощью тон- 
кой соединительной ткани. Так 


что форма и размер груди зави- 
сит от наследственной игенети- 


ческой предрасположенности, 
гормонального статуса‘и состоя- 
ния вашей кожи. К сожалению, 
форму и размер груди нельзя 
кардинально изменить без хирур- 
гического вмешательства. Но ее 
вполне можно сделать своими 
силами более привлекательной. 


ОТЖИМАЙСЯ 


Се 


- диатермы коагуляции, появи- 
лись и другие методы лечения. 
Что касается так называемого 
прижигания, то оно характери- 
зуется высокой травматичнос- 
тью и осложнениями: стенозом 
(сужением) цервикального кана- 
ла, появлением рубцов на шейке 
матки и т. д., хотя оно и доста- 
точно эффективно. И поэтому 
сегодня используются более 
щадящие методы лечения. На- 
пример, высокоэффективный 
метод - лазеротерапия, когда 
под действием углекислого ла- 
зера эрозивная поверхность как 
бы выпаривается, причем на за- 
данную глубину. Но, ксожалению, 
далеко не все консультации рас- 
полагают таким оборудованием. 

- В аптеках продаются спе- 
циальные мази для лечения 
эрозии шейки матки. 


пиона маани 


ИОБЛИВ 


ГОВОРИТ ВРАЧ-ГИНЕКОЛОГЕВГЕНИЯ МАРЧЕНКО 


- Считается, что мазевые 
тампоны на сегодня уже неэф- 
фективны. Не надо тратить день- 
ги, терять время на этот, в об- 
щем-то, бесполезный метод ле- 
чения 

- Каковы причины возник- 
новения эрозии? 

- Чаще всего возникновение 
этого заболевания связано с 
воспалительным процессом в 
половых органах. Например, с 
кольпитом, аднекситом (воспа- 
ление придатков), эндоцерви- 
цитом ит. д., которые сопровож- 


рывы. Это заболевание может 
быть и врожденным. И иногда 
нам приходится лечить эрозию 
у девочек. 

- Частая смена половых 
партнеров может стать при- 
чиной возникновения эрозии? 

- Медики давно это заметили. 
Вообще, при частой смене поло- 
вых партнеров возрастает опас- 
ность не только заразиться какой- 
либо инфекцией, но и получить 
эрозию шейки матки. 2 

Оксана БОЙЧЕНКО. 
© «Новая Сибирь». 


даются выделениями, раздра- {= 


жающими и разрыхляющими | 
слизистую оболочку. Есть и ме- ! 
ханические причины возникно | 
вения эрозии, особенно после 
травматичных родов и абортов, | 
когда повреждается слизиста 
шейки матки, появляются раз- | 


==: 


СЯ 


грудь, делайте по несколы - 
говых движений с каждой а 
ны, Полезно также протирать 
вуды усиками льда. 
> ‘осле «водных» проце, 

смазывайте грудь пеДИалЫ 
кремом. Кремы для груди пре- 
пятствуют образованию мор- 
щи укрепляют и освежают 


З. Раз в меся Ї 
лать маску для Туди ване 
из рецептов: 2 столовые ложки 
творога взбейте с ложкой олив- 
кового масла, добавив немно- 
го сметаны и свежего фрукто- 
вого сока. Нанесите эту смесь 


р 


НАЧИНАЕМ 
ГРЫЗТЬ 
ЖЕЛЕЗО? 


Каждая вторая женщина в 
конце беременности испытыва- 
ет дефицит железа, пишет жур- 
нал «Семейный доктор». Показа- 
тели гемоглобина в крови стре- 
мительно падают, развивается 
железодефицитная анемия. 
Кстати, в организме многих жен- 
щин в возрасте от 20 до 50 лет 
запасов этого важнейшего мик- 
роэлемента практически нет. В 
итоге, к беременности они приб 
ходат уже с исто, 


более воспомимамвьм к 
циям, ткани хуже снабх: 
кислородом. Анемия может 


эт ОС 
ложнить и сам процесс в. 
Часто именно она овса Водана 


малдап отр 7 ПЕР ЛЬЛЕЕОЫ 

конце беременности испытыва- 
ет дефицит железа, пишет жур- 
нал «Семейный доктор». Показа: 
тели гемоглобина в крови стре- 
мительно падают, развивается 
ны, Полезно также протирать і железодефицитная анемия. 
грудь кубиками льда. Кстати, в организме многих жен- 

‚2, После «водных» процедур | щин в возрасте от 20 до 50 лет 
смазывайте грудь специальным ў запасов этого важнейшего мик- 
кремом. Кремы для груди пре- | роэлемента практически нет. В 
пятствуют образованию мор- [ итоге, к беременности они при- и 
щин, укрепляют и освежают! ходят уже с истощенным резер- 
кожу. вом. 


3. Раз в месяц полезно де- Если будущей пката хаса 
лать маску для груди. Вот один { ет железа, организм 7 
более восармимчивьм к - 


из рецептов: 2 столовые ложки пер 
творога взбейте с ложкой олив- } циям, ткани хуже с! тся — 
кислородом. Анемия может ос- 


кового масла, добавив немно- 
го сметаны и свежего фрукто- ў ложнить и сам процесс родов. 
вого сока. Нанесите эту смесь | Часто именно она виновата в за- 
на шею и грудь на 20 минут, | тяжных или преждевременных 
затем смойте теплым отваром | родах. 
ромашки Ы Естественно, все эти непри- 
4, Для сохранения красивой | ятности отражаются на здоровье 
формы груди весьма кстати бу- | ребенка. Поскольку во время бе- 
-дет и физическая нагрузка: { ременности потребность орга- 


| 
| 
тренированная, упругая грудная | низма в железе возрастает 
| 
| 


и, > 


ства не 
помо- 
гали. 
Одна 
женщина 
посоветова- 
ла ей лечить- 
ся луковой шелухой. Тогда гото- 
вили пищу в русской печи; Де- | грудной мышце с помощью тон- 
ука допала навар луковой ше- | кой соединительной ткани. Так 
мухи, чипа его му мее появилась | что форма и размер груди зави- 
регулярная менструация. Она} сит от наследственной и генети- 
‘потом родила и воспитала сына, | ческой предрасположенности, 
а затем воспитала и внуков, и те- | гормонального статуса и состоя- 
перь жива, ей 77 лет. ния вашей кожи. К сожалению, 
Оказывается, и великая про- | форму и размер груди нельзя 
видица Ванга Димитрова из кардинально изменить без хирур- 
Болгарии при аменорее (отсут- | гического вмешательства. Но ее 
ствии менструации) рекомендо- | вполне можно сделать своими 
вала взять шелуху двух килограм- силами более привлекательной. 
мов лука, залить тремя литрами | Вот несколько полезных советов: 
воды и варить, пока отвар не при- 1. Холодный душ оказывает на 
мет темно-красный, почти корич- | молочные железы замечательное 
невый цвет, Принимать утром действие: он повышает упругость 
натощак и вечером по одной ко- соединительной ткани и улучша- 
фейной чашке. ет кровообращение. Если вы бо- 
итесь холодной воды, то можно 


ОТЖИМАИСЯ ИОБЛИВАИСЯ 


грудь, делайте по нескольку кру- 
говых движений с каждой сторо- 


Какая женщина не хотела бы 
улучшить собственный бюст? 
Женская грудь состоит в основ- 
ном из желез и жировых тканей, 
которые поддерживаются тонкой 
оболочкой кожи и крепятся к 


А.И.ХМЕЛЕВА, 
Н.Новгород. 


мышца хорошо поддерживает | вдвое, и удовлетворить ее толь- 
начать с контрастного душа. При- бюст на должном уровне. Особен- 


ко за счет питания невозможно, 
Анна Иосифовна, ваше | нимая его, мягко растирайтесь направлению от груди к шее, По- но полезны плавание и отжимания | врачи рекомендуют принимать | 
письмо - лучшее в номере. | массажной щеткой или рукави- степенно переходите к холодному (сначала от скамейки, потом от { препараты, содержащие этот 
Перевод придет по почте. цей, делая круговые движения по душу: направляя его струю на пола). 


{ 
} элемент. 


нс Мк = пана и, на коц 


«Почечное» давление - под контроль 


Диагностика Есть или не есть? 


Помимо «дежурных» анализов крови и мочи при подозрении на вазоренальную гипер- > Вот в чем вопрос, волн 
тонию больному предстоят исследования, которые лучше всего пройти в стационаре в ей И неспроста! Ведь правильное питание облегчает жизнь страдаю- 
отделении сосудистой хирургии. щей от недостаточного кровоснабжения почки и помогает ей в лучшем 
Й. Электрокардиография, обычно выявляющая увеличение и перегрузку левого же- виде сохраниться до операции. 
пудочка у больных с атеросклеротическим стенозом (сужением) почечной артерии. Ограничиваются: 

Ето: Внутривенная функциональная урография: серия рентгеновских снимков с ы соль - до 4-5 гв день. За вычет 
‘использованием контрастного вещества. т и другой повседневной пище, на «чи 
’ З. Радиоизотопная ренография, позволяющая судить о функциональной активности ной ложки - всего 1-2 г, которыми л 
° почек. время приготовления. 

р 5. Аорторенография (почечная ангиография) - основной метод диагностики вазоре- “МЯСО, РЫБА, КУРЫ, СЛИВОЧ 
нальной гипертонии, который дает возможность хирургам увидеть на экране монитора и 
рентгеновских снимках характер, место и протяженность поражения почечных артерий. 


ующий больных вазоренальной гипертони- 


ом З г. содержащихся в хлебе, овощах 
истую» соль придется меньше 1/2 чай- 
учше присаливать еду на столе, а не во 


НОЕ МАСЛО, МОЛОКО, ТВ = 
ковая пища и животные жиры. ОРопло вста 


Разрешаются: 


За дело берутся хирурги за практиаски все овощи, в особенности картофель в виде пюре 


Ж 
Как и при «классической» гипертонической бо- ===... 
лезни, гипотензивные и мочегонные препараты в | Важно: 
обязательном порядке назначают всем больным а 
вазоренальной гипертонией, пока не сделана опе- І 
рация. Но, ксожалению, они далеко не всегда берут вазоренальной гипертонией, ^ к ним она они 
«почечное» давление под контроль и, что самое равнодушна. Беременность при этом заболевании. НЕ- = из слоеного сметан ать себя вып 
ИДЕ араа рапатотеуот прогрессирова- В олатолана: какправило тона ‘заканчивается выкиды- Й рожками с а уи дрохкевовоі 
нию болезни: А б а І шем или внутриутробной гибелью плода. Пока не сде- || ми, курагой; ў У з.лукомри 
КЕ ОКНЕ ает воли больных с.по- Военно аи придется повременить. Пре-„ * гречневая, рисовая и манная ка 
вечной гипертонией, ‘в том мисла и ия [ дохраняться нужно обязательно! Используйте механи- | ные на воде пополам с молоком (в) 
нальнолрне оперировать, и Е И | ческие средства защиты - презерватив, диафрагму, внут- | лять курагу, изюм, тыкву), и запеканки 
проживет дольше’5 лет, тогда как п льное " РИматочные спирали, но ни в коем случае не принимай- ` компоты из чернослива, кураги, изю 
рургического вмешательства артериа | те противозачаточные гормональные средства. Они по- | калием, кальцием и магнием, которые 
Е ВИС етСя практически у вышают свертываемость крови, способствуя тромбозу | организма мочегонными средст 
В БЕЛЯЕВА, доктор медицинс- почечной артерии, и усугубят течение болезни; при вазоренальной гип 


ких наук. и Әна ыа вам иы рыз шыш ааа ыиы зиз шы ына иша зым еен ноа ела меа 


го * овощн Е е 
Несколько советов молодым женщинам, страдающим Й щные супы-ассорти, заправленные раститель- 


ОХ, ДУРЯТ 


НАШЕГО БРАТА! 


е изобилие самой разнообразной рекламы \ 

излишками веса» заставляет вспомнить вре- 
населению России навязывали услуги ин- 

ных фондов и банков, суливших без труда 
аши кошельки. 

= ЗАКОН... 


т 
Несколько лет назад нас уже тых стран их гонит сложность с 
а подобная волна. Рос- получением лицензий, тщатель- 
етельствовал своим ность экспертизы товаров, суро- 
) м» мессия похудения - вость законов к нарушителям. У 
дин Марк Хьюз, основатель нас достаточно взять в долю не- 
пы «Гербалайф». Адепты его сколько чиновников - вот вам и 
» преследовали толстя- лицензия. Тот же «Гербалайф» 
Ков прямо на улицах, набрасыва- получил лицензию на «базовый 
на них, словно стая голодных продукт» - набор поддерживаю- 
кошек на выпавших из гнезда щих витаминов, от которого, как 
‘птенцов. Нынешние «коробейни- утверждают в Институте лечеб- 
КИ» ведут дело шире «гербалай- ного питания АН России, поху- 
‘фистов>, но суть и цели остались деть невозможно. 
прежние: вышибить побольше Манит жуликов и менталитет 
{ монеты. россиян, никогда не обращаю- 
Ё Почему они устремляются к щихся в суд, даже если они об- 
‘нам, в тридевятое царство, ра- наружат, что их надули. Такие ус- 
зоренное государство, со сво- ловия идеальны для торговцев 
им странным товарцем, более зельями, потому что весь их биз- 
уместным в государствах раз- нес построен на крайнем риске. 
А витых, пресыщенных? Существуют веками отрабо- 
В США 100 млн. человек танные методы поддержания 
страдают ожирением. Самыми себя в форме. Они требуют зат- 
ўпитанными в Европе признали рат времени, индивидуально 
жителей Чехии: они много пьют подобранной диеты и хорошего 
пива, много кушают картошеч- тренера, грамотно распределя- 
ки и свининки. Немцы страда- ющего нагруз- 
ют по той же причине, ита- ки, те. того, 
льянцы с мучным перебира- что сей- 
ют, поляки - с мясными } час обзы- 
{блюдами, скандинавы - 


мень чела 


вают 
адкоежки: едят больше. модным 
2х в Европе сахару. Ка- словом 
лось бы, не ленись - «фит- 


р 'Аоникнам норовят, 
чин несколько. Одна 

| оссия ‚легче «раз- 
1», ПОТОМУ что. 


КАК ВЫШИБИТЬ 


нес». 


Таблетки, чудодейственные 
пояса, «настраивающие систе- 
МЫ», школы «ураганного похуде- 
ния» - уже совсем другая песня. 

Начнем стого, что небезопас- 
но оглушать свой организм хи- 
мическими препаратами. Уве- 
рения, что продукт «экологичес- 
ки чист» - полное вранье: эколо- 
гически чистые продукты поточ- 
но-фабричным способом не про- 
изводятся, эшелонами не отгру- 
жаются и стоят очень дорого. 

Сам физиологический меха- 
низм быстрого похудения вызыва- 
ет сомнения. Человеческий орга- 

низм - система индивидуальная, 
причины нарушений обмена ве- 
ществ столь разнообразны, что 
подбирать «ключ» кним нужно каж- 
дый раз отдельно. Про то, что мож- 
но «настроить таблеткой» генети- 
чески заложенный статус организ- 
ма, и говорить-то смешно. 

Производители подобных 
средств, исходя из поверхност- 
ной статистики, считают, что 
лишний вес - результат обжор- 
ства, болезненного стремления 
к еде. Это бывает, когда участок 
коры головного мозга, отвечаю- 
щий за чувство голода и сытос- 
ти, неправильно функционирует 
и человек потребляет больше, 
чем нужно. Препарат-нейролеп- 
тик, входящий в состав «чудо- 
действенной таблетки», отклю- 
чает чувство голода. Набор ис- 
кусственных витаминов поддер- 
живает тонус организма, а кофе- 
ин придает чувство «энергети- 
ческого подъема». Человекудив- 
ляется: есть неохота, а сил хоть 
отбавляй! В это время организм 
начинает «есть» сам себя, сжи- 
гая запасы жира. Происходит 
быстрое похудение. 

Вот таков механизм. Клиент 
производит над собой экспери- 
мент без всякого контроля вра- 
Ча = ведь средство не считается 
лекарством: так, пищевая доба- 
вочка, Но по прошествии време- 

ни (очень короткого) организм 
опять набирает вес и снова го- 
нит клиента к продавцу, 


В основном реклама адресо- 
вана небог. е м 


и ивдержа- 
г ам «семейного кошель- 
ка». Циничный расчет строится 
На том, что у женщин, даже из не 
очень состоятельной семьи 
деньги все равно водятся. Вот 
‚ДЛЯ ТОГО-ТО, чтобы отнять их, в 
обществе и нагнетавтон "В 


| 
| 
|у 


Этот тест позволит выяснить, 
угрожают ли вам в ближайшем 
будущем заболевания сердечно- 
сосудистой системы: Подчерк- 
ните вопросы, на которые вы от- 
ветили бы утвердительно: 

1. Часто ли у вас возникает 
непреодолимое желание спо- 
рить? 

2. Легко ли вы впадаете в со- 
стояние гнева, раздражения, не- 
терпения? 

3. Ведете ли вы себя агрес- 
сивно с людьми, встречающи- 
мися на вашем пути? 


Азия 


Итак, если женщина смеет- 
ся тихо; почти беззвучно, да 
еще и сильно прищуривает глаза 
- она явно принадлежит к силь- 
ным личностям. Иногда даже ка- 
жется, что она только глазами 
изображает веселье. Сама же в 
это время вполне серьезно вас 
разглядывает, оценивает, реша- 
ет - стоит иметь с вами дело или 
нет. Такая женщина обладаетярко 
выраженным характером лидера, 
она привыкла, чтобы ей подчи- 
нялись. Как правило, так же ак- 
тивно она ведет себя и в сексе - 
все зависит от ее мнения и же- 
лания. Если вы ничего не имеет 
против того, чтобы вами управ- 
ляли, - такая дама для вас - са- 
мый подходящий вариант. 

Если же ваша знакомая сме- 
ется тихо и сдержанно, да еще 
частенько прикрывает рот ла- 
дошкой - перед вами совсем дру- 


гой тип. Такие девушки - чемпион- 


пки.попридумыванию собственных. 


комплексов. Они засте 
ки, не уверены всебе. 
мянедовольны своей 
постоянна сомнева 
способностях. Хотя 
сения и сомнения 
собой реальных ос 


нчивы, роб- 
Онивсевре- 
внешностью, 
ются в своих 
часто эти опа- 
не имеют под 
нований Ео-., 


ВОКРУГСМЕХА О 


Человечество давно подметило связь между смехом и 
сексуальностью. Именно хохотушки всегда больше нра- 
вятся мужчинам. Недавние исследования специалистов 
показали, что смех может помочь определить некоторые 
черты характера женщины, ее темперамент, представ- 
ление об идеальном партнере. 


д. Вы струдом выносите сто- 
яние в очередях, любое ожида- 


ние? 

5. Разговариваете ли вы 
громко? 

р 6. Случается ли такое, что вы 
не только перебиваете собесед- 
ников, но и заканчиваете за них 
фразы? 

7. Вы курите? 

Если вы ответили более чем 
на половину вопросов утверди- 
тельно, ваше сердце под угро- 
зой: 


© «Новости науки». 


с 


крытым ртом и может выглядеть 
«как-то не так». Очень страстная 
дама, но при этом капризная и са- 
мовольная. 

Та, которая любит при сме- 
хе морщить нос - скорее всего, 
принадлежит к типу «куколки». 
Пухлые щечки, широко раскры- 
тые глазки, полные детской наи- 
вности. При всех ее стремлени- 
ях выглядеть наивной - она да- 
леко не простушка. Она вздыха- 
ет“бросает на вас томные взгля- 
ды, обещающие неземную лю- 
бовь - но, как правило, в постели 


ли плакаться ей 
Жилетку. Ведь онат; Е 
понимает! И ваш неро р 


Рактер иглубокий уһ ЛЕ: 


`` хохлы 
Причин несколько, Одна 4 
МЭ них - россиян легче «раз- 
вести на деньги», потому что 
мы по сию пору оторваны 
от мировых информаци- 
онвыхканалов. Росси- 
яме - общество 
«идеальных по- 
купателей», 
которых 


анекдотов. При- 
вычка «делать 
что велено и ло- 
пать что дают» 
мграет с нами 
злую шутку. 


Е. Очень привлека- 

тельна для разного 
а рода шарлатанов наша право- 
=. вая неустроенность. Из разви- 
ъ- 
с, 
г «МАШИНКА, 
от 24 


ДЛЯ. 
ЭПИЛЕПТИКОВ 


Широкое применение при- 

бора-имплантанта, названно- 

ГО «нейрокибернетическим 

і протезом», для больных эпи- 
лепсией начато в США. 

Эпилепсией страдает около 

2,5 миллиона американцев, при- 

чем примерно каждый третий из 

них плохо поддается лечению с 

помощью медикаментов. Эту 

нишу и восполняет разработан- 

ный и выпускаемый фирмой 

<Сайбероникс» прибор. 

Эпилепсия - это заболевание 

- нервной системы, возникающее 

при воспалительных процессах 

головного мозга, некоторых рас- 

‘стройствах пищеварительной 

‘системы, травмах головы. У боль- 

ного периодически возникают 

Сильные судороги, часто сопро- 

вождающиеся потерей созна- 

ния. До настоящего времени эпи- 

_лепсию лечили медикаментозно: 

И с помощью хирургических 

зательств. | 

‚_ *Нейрокибернетический про- 

‚ вживляется больному под: 

уди: Каждые 5 минут 

сылает в нервные окон- 

30-секундный им- 

ў йронам пе- 

ой мозг, пре- 

икновение судо- 

яется первым 


Чтобы зачать будущего доно- 
ра тканей для своего сына, жен- 
щина ездила в Чикаго, где прак- 
тикуют технологию зачатия в 
пробирке, не вполне легальную 
для Британии. Ее четырехлет- 
ний мальчик перенес лейкемию, 
и сейчас выздоравливает, одна- 
ко есть опасность рецидива. 

Если рак вернется, ребенку 
потребуется пересадка спинно- 
го мозга, и вот на этот случай 
родители и решили завести ему 
брата или сестру, чья иммунная 
система будет идеально подхо- 
дить для пересадки. При этом 
клетки будут забраны из пупо- 
вины еще не родившегося ре- 
бенка и заморожены на будущее. 
Так называемые стволовые клет. 
ки зародыша обладают огром- 
ным потенциалом, а их способ- 
ность развиваться практически 
в любой вид ткани помогут со- 
здать здоровый спинной мозг. 

днако этичность проце, 
остается весьма Ор дуры 
бенно потому, 7 
включает в себ 
эмбрионов, 
кий код ока: 


теж 
Жительница Великобритании, чье имя не разглашается, 

5 скором времени готовится родить первого в стране «гене- 
тически сконструированного» младенца. Новорожденный 
‚должен будет своими тканями помочь сыну этой женщины 
выздороветь после лейкемии, Для Великобритании это скан- 
ал, такие биотехнологии здесь еще не разрешены. 


РОДИТЬ ВТОРОГО, 
ЧТОБЫ СПАСТИ ПЕРВОГО 


быстрое похудение, 

Вот таков механизм. Клиент 
производит над собой экспери- 
мент без всякого контроля вра- 
ча - ведь средство не считается 
лекарством: так, пищевая доба- 
вочка: Но по прошествии време- 
ни (очень короткого) организм 
опять набирает вес и снова го- 
нит клиента к продавцу, 

В основном реклама адресо- 
вана небогатым женщинам «кри- 
тического возраста», держа- 
тельницам «семейного кошель- 
ка». Циничный расчет строится 
на том, что у женщин, даже из не 
очень состоятельной семьи, 
деньги все равно водятся. Вот 
для того-то, чтобы отнять их, в 
обществе и нагнетается «анти- 
толстяковый» настрой, вгоняю- 
щий потребителя в комплекс не- 
полноценности. 

В.ЯРХО. 
© «Алфавит». 


ситета штата Миннесота в США. 
В Британском совете по че- 
ловеческой эмбриологии счита- 
ют, что этот случай поднимает 
трудные моральные вопросы. 
«Во имя чего будет рожден этот 
ребенок? Ради него самого или 
чтобы послужить материалом 
для других?» - спрашивают там. 
Другой британский специалист 
Мохаммед Таранисси, напротив, 
поддерживает решение родите- 
лей: «Никто не конструировал 
младенца, мы же не выбираем 
ему цвет глаз или волос. Мы бо- 
ремся с болезнью», - заявил он. 
Сами родители согласились 
дать интервью газетчикам на 
условиях анонимности, «Легко 
обсуждать все эти морально- 
нравственные дилеммы пока 
твой собственный ребенок не 
заболеет», - сказал оте В 
всяком сл Во 
о учае мы можем смот- 
реть друг другу в глаза и знать, 


что сделали все 
возм 
сказала мать, ож Пое»: = 


тически сконст- 
ладенец в Вели- 


К 
и должен Родиться к 


© «Мир Здоровья 
И Красоты». 


тивно она ведет себя и в сексе ~ 
все зависит от ее мнения и же- 
лания. Если вы ничего не имеет 
против того, чтобы вами управ- 
ляли, - такая дама для вас - са- 
мый подходящий вариант, 

Если же ваша знакомая сме- 
ется тихо и сдержанно, да еще 
частенько прикрывает рот ла- 
дошкой - перед вами совсем дру- 
гой тип. Такие девушки ~ пион 
ки по придумыванию собственных 
комплексов. Они застенчивы, роб- 
ки, не уверены в себе. Они все вре- 
мянедовольны своей внешностью, 
постоянна сомневаются в своих 
способностях. Хотя часто эти опа- 
сения и сомнения не имеют под 
собой реальных оснований. Если 
ваша подружка из таких - не лени- 
тесь лишний раз ее похвалить, 
сделать комплимент. |=) интимной 
обстановке почаще говорите ей, что 
лучшей любовницы у вас не было. 
Если она почувствует себя уверен- 
но - так оно и окажется. 

с А вот хохотушка, которая 
смеется, открывая рот так ши- 
роко, что можно посчитать все 
ее зубы - одна из самых темпера- 
ментных особ. Ее не смущают та- 
кие мелочи, что она хохочет с от- 


‚к 
фет (желательно в упаковк 


форме сердечка) и т.п. 
Хохочет или тихо хихикает и: 


милая особа: 
комые считают ее лучше 
гой, обожают делиться 
ими тайнами или плакаться 
жилетку. Е 
понимает! ваше 
вого взгляда: 


дит сама с СО! т 
тив» - И уж только тогда примет 


окончательное решение. Если 252 
в вашу пользу - вы получ! 

аиб ласковую, нежную и 
исключительно послушную вам 
о чителена приличный 
смех. Кажется вполне искренний, 
но строго в рамках этикета. При 
этом дама может изящно дотра- 
гиваться до мочки уха или до бро- 
ви. Да, она ведет себя как короле- 
ва. Очень вежлива, приветлива, 
доброжелательна, но при этом 
производит впечатление непри- 
ступной и холодной... И если вы 
будете пытаться нажать на нее, 
объяснять, что только вы сможе- 
те сделать ее счастливой, навяз- 
чиво требовать ее внимания - ско- 
рее всего, она так и останется для 
вас неприступной. Хотя на самом 
деле, она мягкая, нежная и очень 
страстная. Только дайте ей вре- 
мя привыкнуть к мысли, что это 
она’вас выбрала... 


Даша ОВСЯННИКОВА. 


вам поможет газета 


"Хорошая тов тн 
подписная цена оста ля той же 


Пить или не пить лекарства? 
Сохранить здоровье без таблеток 


Важней всего 
ье в доме 
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вается в том огромном влия- 
нии, которое оказывает на че- 
ловеческий организм наша не- 
бесная соседка Луна. Как из- 
вестно, двенадцать знаков Зо- 
диака имеют проекцию на че- 
ловеческое тело. Луна, прохо- 
дя по этим секторам неба, вли- 
яет на органы и системы орга- 
низма, относящиеся к этим 
знакам. Находясь в каком-либо 
из знаков Зодиака, Луна дела- 
ет органы и системы тела, свя- 
занные с этим знаком, уязви- 
мыми и слабыми. Поэтому на 
время транзита Луны по знаку 
эти органы нуждаются в покое, 
на них нельзя воздействовать, 
их не следует напрягать. 
Противоположный знак Зо- 
диака, наоборот, получает при- 
лив энергии, давая возмож- 
ность самого благоприятного 
момента для воздействия на 
связанный с ним орган. Этот 
орган можно оперировать, очи- 
щать, напрягать, можно интен- 
сифицировать его работу. 
Причиной заболевания мо- 
жет быть как недостаток энер- 
гии, приводящий к слабой ра- 
боте органа, так и ее избыток, 
следствием чего является вос- 
паление. При недостатке энер- 
гии все оздоровительные и 
лечебные процедуры следует 
проводить на растущей Луне. 
р застое, то есть при избыт- 
нергии, от нее избавляют- 
‚на убывающей Луне. 
р фазу лунного меся- 
‘ща (приблизительно 7 дней от 
| новолуния до первой четверти) 
полезно проводить успокаиваю- 
шие, оздоровительные процеду- 


Сегодня уже никто не сомне- | 


Поджаренные сухари из 
ржаного хлеба залить кипят- 
ком, дать настояться и проце- 
дить. Затем протереть через 
сито. Протертые сухари со- 
единить с отцеженным отва- 
ром, добавить изюм, клюквен- 


Собина; 1) у владимирцев, 
калужан, рязанцев и тамбовцев 
- пожитки, собственность, дос- 
тояние, а иногда - только скот; 2) 
приплодный, вскормленный 
домателенок (увятичей); 3) при- 


+ севок, небольшое поле, засеян- 


ный сок, сахар, корицу и яб- | 


клюкву и кипятить 5-10 минут. 


Затем суп поставить на холод. | 
{ лия Собинин. 


Подавать со взбитыми слив- 
ками. 


или сухофрукты - 120 г, сахар 
- 240 г, сливки - 120 г, клюква 


- 120 г, яблоки - 200 г, корица. { 
"ЧЕ | Ё по хозяйству, обычно получала 


Листья капусты подгото- 
вить, как обычно для голубцов 
(т.е. цельные листья проварить 
не более 5 минут, охладить, от- 
бить стебли до толщины листа 
или их вырезать). Гречневую 
кашу смешать со слегка прожа- 
ренным на перетопленном 
масле луком, завернуть ее в 
листья, обвязать ниткой, уло- 


{ жить на противень, смазать 


сверху сметаной, посыпать су- 
харями и подрумянить в духов- 


{ ке. Подавать на стол с зеленью, 


ры 


Состоялся очередной розыгрыш призов, 
проводимый Издательским домом «Нижего- 
родская пресса» совместно с сетью магази- 


нов «Бытовая автоматика». 


Хлеб ржаной - 800 г, изюм | 


ное на чье-то счастье, Однако 
самое распространенное ласка- 
тельное значение собина, со- 


локи, нарезанные ломтиками, | бинка применительно к младен- 


цам - милый, дорогой, вымолен- 
ный у Бога. Родственная фами- 


= В старые времена солдатская 
служба длилась четверть века, 


Е и женщина, которая поневоле 


взваливала на себя все заботы 


прозвище Солдатка. Дети ее, 


{ естественно, становились Сол- 
 даткины. Родственная фамилия 
| - Солдатенков. 


Соложенье - выращивание 
зерна в солод (для приготовле- 
ния пива) или ослащение теста. 
Женщина, которая этим занима- 
лась, называлась соложеницей, 
а сын ее становился Солжени- 
ЦЫНЫМ. 


Фамилия, скорее всего, об- 


С 


Подп 


разовалась от масти лошадей = 
серо-коричневой (каки Солову- 
хин). Такие же прозвища дава- 
лись седым мужичкам. 


Срезень: 1) хлебная краюш- 
ка, горбушка; 2) бойкий, дерз- 
кий, находчивый на острые, 
обидные ответы. А в глубокой 
древности срезни - разновид- 
ность стрел. 


Стебло: 1) ручка, черенок, ру- 
коять; 2) стержень; 3) острый об- 
ломок дерева или растения, о 
который можно пораниться. Либо 
некий Стебло - прародитель фа- 
милии - был нищим и долговя- 
зым, видимо, на редкость не- 
уживчивым человеком. 


Фамилия «пожелательная». 
Любой из-родителей пожелает 
своему чаду прожить целое сто- 
летие, а некоторые в древности 
закрепляли желание еще и мир- 
ским именем: Столет. Так роди- 
лись Столетовы и Столетниковы, 
Стоумовы, Бессмертновы и т.д, 
Близка к Столетову по звучанию. 
фамилия Столечников или Сто- 


месяцев 


лешников, однако в ее основе 
слово столечник (столешник): 
скатерть или мастер-столяр. 
Точно так же Столыпин не имеет 
отношения к сотне каких-то не- 
ведомых «лыпов», а происходит 
от слова столыпа - праздноша- Е 
тающийся, слоняющийся без Е 
дела. 


Стрекопыт - так раньше на 
Верхнем Дону называли резво- 
го стремительного скакуна. Ав 
Восточной Сибири прозвище 
Стрекопыт навешивали ловела- _ 
сам, бойким ухажерам за мно- 
гими девицами. Недаром в од-. 
ной из песен поется: 

Ты забыл, милок, про стыд, 
Ох, презренный стрекопыт! 
Созвучная фамилия - Стре- 
калов, но она происходит от гла- | 
гола стрекать - хлестать, бить 
или прыгать (дать стрекача). 
СТРОГАНОВ 
Строганый - так называли 
раньше изувеченного в бою ил 
плену бедолагу без уха, пал 
конечности и тд. Однако не 
ключено образование фамили ии 


жет оыть как недостаток энер- 


хе эңергим, 
2 оке, 


Е 349. 
риблизительно 
олуния до первой четверти) 
’ полезно проводить успокаиваю- 
щие, оздоровительные процеду- 
ры и массажи, принимать ле- 


чебные ванны. 


организма. 


‚ хологической 


новок. 


номере.) 


+ Щитовидная железа 
$ Контактные линзы 
$ Укроп камни дробит 


и, приводящий к слабой ра- 
’ боте органа, так и ее избыток, 
‘следствием чего является вос- 
паление. При недостатке энер- 
гии все оздоровительные и 
лечебные процедуры следует 
проводить на растущей Луне. 
При застое, то есть при избыт- 
от нее избавляют- 


Во вторую фазу (7 дней меж- 
ду первой четвертью и полнолу- 
нием) хорошо вправлять выви- 
хи, лечить позвоночник, уничто- 
жать последствия старых травм, 
заниматься общей коррекцией 


В третью фазу (7 дней от 
момента полнолуния) показаны 
занятия саморегуляцией, пси- 
коррекцией. 
б Особенно действенно в это 

`время лечение организма и 
введение в свою жизнь пози- 
тивных психологических уста- 


В четвертую, завершающую 
фазу лунного месяца (неделя от 
последней четверти до следу- 
ющего новолуния) благоприят- 
на работа над кармическими и 
хроническими заболеваниями 
со стертыми симптомами. 
«Лунный календарь-2002». 
(Окоцчамме в следующем 


$ Опасна ли микроволновка 


ҸЫНЫБШШЫЧИНӘНИЦЫБНИЫЫИИНӘЫНЕНЫИНИНШНЫШӘЛИЫСШИБИШННӘШЦИРЫЕЛИШЕЕНЫЕЕНӘ 


листья, обвязать ниткой, уло- 
жить на противень, смазать 
сверху сметаной, посыпать су- 
харями и подрумянить в духов- 
ке. Подавать на стол с зеленью, 


ЦЫНЫМ. 


га === 


Состоялся очередной розыгрьии призов, 
проводимый Издательским домом «Нижего“ 
родская пресса» совместно с сетью магази- 
нов «Бытовая автоматика». 

Победителями стали: 

Колюбякина Л.Ф., г.Саров; Егорова З.Д. 
гШахунья; Вотрина Т.А. , гКстово; Сковоло- 
довае.Н. и КуклинаЕ.С. с. Б. Болдино; Куд- 
рявцева М.И., п/о «Память Парижской ком- 
муны», Борский район; Кургузова А.М., 
Н. Новгород. 5 

Для получения призов позвоните в редак- 
цию по телефонам: 34-91-15, 34-91-16, 
34-82-57. Призы выдаются по предъявлении 
паспорта и подписной квитанции на первое 
полугодие 2002 года. 

Розыгрыш призов продолжается! 

Результаты следующего розыгрыша - че- 
рез 2 недели. 


Ассистент сообщает профессору 

- Только что позвонили из роддома и 
сказали, что у вас родилась дочь 

Профессор, не отрываясь от работы 

- Сообщите, пожалуйста, об этом моей суп 
руге. 


= Что вы пьете в последнее время? - спра- 


шивает доктор, осматривая опухшее фиолетово-синее лицо паци- 


ента. 
- Вот никак не могу понять, что эт. 


Приходит пациент к врачу, 
мы, то медицина тут бессильна. Если же’от 


$ летовым. 


лась, называлауь чп те» 
а сын ее становился Солжени- 


-ЗАБУМИЫ 


о такое. Нам его прислали в 
деревню как средство от вредных насекомых... 


жалуется, что у него нос красный, 
- Если это у вас с рождения или в результате К 


н употребления алкоголя, 
{ то ничего страшного. Продолжайте пить - и вскоре нос будет фио- 


ским именем. чл ғам руди 
лись Столетовы и Столетниковы, 
Стоумовы, Бессмертновы и тд. 
ит Близка к Столетову по звучанию 
фамилия Столечников или Сто- 


"требуется _ 
; побе 


подпишись на 6 месяцев и выиграй классный ТЕЛЕВИЗО! 


плену бедолагу без уха, г 
конечности и т.д. Однако, 
ключено образование фа 

от строгий. Вариант - 


ПОДПИШИТЕСЬ НА ЛЮБУЮ ИЗ СЛЕДУЮЩИХ ГАЗЕТ: ел 
лепрограммой», «Нижегородская газета», «Криминал в Нижне! я Е 
де», «Формула счастья: он и она», «Приключения, и чуде! БЫ 
здоровье. Нижегородский выпуск», «Сам себе лекарь», «Твое м 
вопросах и ответах», «Ваша Диван-газета», «Огород», «Морони 
в доме». 

я РАЗБОРЧИВО ЗАПОЛНИТЕ И ВЫРЕЖЬТЕ по линии отреза купса і. 

вышлите их в редакцию по адресу: 603126, Н.Новгород, а/я 16, «Розыг- | | 
ыш-подписка». 

В ЖИТЕЛИ ДРУГИХ ОБЛАСТЕЙ могут подписаться не на все наши газе- 

ты, а только на: «Формула счастья: он и она», «Приключения, тайны, 

чудеса», «Сам себе ле- А 


ТЕЛЕВИЗОР 
будет 
тран 
кабря 


Количество купонов 
отодного участника НЕОГ- || 
РАНИЧЕНО. 

ЕСЛИ ВАШ КУПОН || 
‚| НЕ ВЫИГРАЛ, то он бу- | 


| дет участвовать в следу- 
[на какую газету вы подписались 


раз 
22 де 


Адрес, телефон для связи 


ющих розыгрышах. Ин- 
= формация о победите- 
| лях печатается во всех || 
газетах, публикующих 
Я купон. Призы будут вру- | 
чаться только тем, кто 
подписался на одну или 
| несколько наших газет 
на первое полугодие 
2002 года. 


Номер почтового отделения, 
где была оформлена подписка 


Европейская Западная 
ЧастьРоссии | Сибирь. 
какой-нибудь трав- х 20 20-15 Е а 25 Е 14 


«Твое здоровБе» 
№47 (208), ноябрь 2001 г 
Адрес редакция: 603126, 

Нижний Новгород, 
ул:Родионова, дом 192д. 


Телефон 32-78-16 
Главный редактор 
—_ В.В ШАБАНОВА `` 


Помощьпри инсульте 


ВЫ | 


ИО 0" В { 


ОЛЯТ СУСТА 


і 
| 
| 
А, 


Известно, что лекарственные препараты пустырника обладают успокаивающим дей- 
ствием, замедляют ритм сердца, увеличивают силу сердечных сокращений и понижа- 
ют кровяное давление. 
В медицинской практике давно п устырника в виде спиртосо- 
держащих настойки. и жидкого экстрак 
ных препаратов «Фитофарм-НН» нач 
та пустырника - таблетки 
Исследования показали, что таблетки экстр. 
действие, сходное по активности с настойкой и жидким экстрактом п 
таблеток этот эффект более выражен 
ванного препарата по достоинств 
стенокардией, кардиоскле 
отсутствие спиртосодержащих компонентов дел. 
зования подростками, тем более 


акта пустырника оказывают седативное 


4 декабря - Рождественский по 
/ 80 храм Пресвятой Владыч Е 
7 Богородицы и Присно 
З. декабря Попр 
б.декабря багы? 


едение 
ицегнашей 
девы Марий. 
азднство В 2 

В Съ. 


ресвятой Богороду 


рп. 17 


7 декабря - вми Екатерины, а? 
8 декабря - Отдание праздника Вв 
во храм Пресвятой Богородицы. 
9 декабря - прп. Алипия столпника; 
10 декабря - иконы Божией Матери 


м. е ? Ф. «Знамение», 
5 РЕЦЕПТ | И 
= = на 
з пеар я Е о {20/ ТЕРАПИЯ ? 


- У вас, Доктору такой же недуг, как и у меня, а вы 
едите И пьете без ограничений. Мне же все запрещае- 
те! 

І - Между нами, дорогой, большая разница. 
Я, Д9 ў - Какая же? 
чели шг ш Ша Баур т - Вы хотите лечиться, а мне этоив голову не прихо- 
дило! 
гала Каталог АПР «Пресса России» 
ЕВ чем разница между, начинающим и опытным вра- (зеленый каталог) Т.2, стр-104, 
чом О е Е местные каталоги 

5 т, что лечит ту болезнь, которая У й тайс. 
вас есть, а второй думает, что У вас есть та болезнь, Алтайского к 
которую он лечит. 


Кировс 


яз 


В ожидании приема врачом среди пациентов за- 
ходит разговор о важности прививки. 

- Чепуха все это, - категорически заявляет один из 
них, - В прошлом году летом я сделал прививку и на 


ну. другой день сломал ногу, 
сделать ингаляцию в течени - Вполне воз- 


можно, - соглаша- 
МИКРОХИРУРГИЯ | ется другой, = сы- 
воротка действует 
ЕТУ Не сразу 
заре 


метод стали применять вс 7 = >, - С вами все в | Щитовидная желе 
Надеюсь, что многим учителям рецепт принесет пользу. Будь- ! Б совалка, - успо- Е 
| каивающе ска- 
овы! у - 
те здор Нина Александровна КИСЕЛЕВА, а: зал военный 
г.Камышин. ў врач, НЫЙ Контакті 
ж, блей, пришлем ар" ксолдату, заболев- г 
Нина Александровна, ждите 50 ру Пр | х к шему вовремя от- |Витили о. 
по почте. пуска. - Здоровье Е 
У вас отменное, и 
= пульс бьется как 
\ б часы. 
, пу ия < Н 
2 292 д © 7 Но, сэр, - зап- 
_ ЗИ ЗАГ ам : % А 1) ротесто- 
К 2 ате- > вал сол- 
й неделе мы разыграли между чит. | ь 
2 ими нам письма, книгу «33 диеты | ў з дат - вы 
лыбнулась Н.И.Карабановой, пен- Ў держите 
у й обл. Наш приз в - ҷ ч руку как 
А этана ` раз на 
моих ча- 
‘сах. 


СУСТ 


ем отличается суставной ревматизм от 


‚менения климатических условий (давление, 
ратура, влажность)? 
Какие биохимические и физические процес- 
одят в тканях пораженных суставов? 
'Вылечивзется ли вообще суставной рев- 
матизм и полиартрит? 
Ф.М.ВЕРЕТЕННИКОВ, Н.Новгород- 
1. Суставной ревматизм - это очень кратковре- 
 менный «летучий» артрит, который очень быстро 
ликвидируется после начала лечения. Другие артриты - это хрони- 


ческое состояние. 
иводят к,различным изменениям в 


по типу проявлений в «месте наи- 


‘сердца - обострение стенокардии, аритмией - нарушение ритма, 
 опорно-двигательного аппарата - нарастание болей в суставах. 
3: Какие изменения происходят в суставах? 
При остеоартрозе первичные изменения происходят в сустав- 
ном хряще в виде его преждевременного старения, помутнения, 
появления трещин. Хрящ в суставе играет роль амортизатора. По- 
_ этому увеличивается нагрузка на кость, появляется избыточное тре- 
ние суставных поверхностей в месте максимальной нагрузки, что 
приводит к появлению «костных мозолей», выростов, шипов (в на- 
роде называют отложением солей). 
При полиартрите первичным является воспалительный процесс 
во внутренней оболочке сустава - синовии. В острую стадию вслед- 
твие этого происходит накопление жидкости в полости сустава, 
0 вызывает резкую боль. В последующем синовиальная оболочка 
разрастается, образует спайки в полости сустава, разрушает хрящ, 
что’приводит к резкому ограничению подвижности поражен- 


замедляют его. 
опорно-двигательного ап- 


ЧЕМО ЛЕЧИТЬ БОЛЬ 
АВ >. р | 8 
ЧТОПОМОЖЕТ ПРИ А 


Моя тетя в 32 года забо- | 
лела системн. красной | 
волчанкой. Говорят, это за- 
болевание хроническое и\ 
наследственное. Возмож- 
но, что и у меня возникнет 
это заболевание. Какие! 

профилактические меры 
{ предпринять, чтоб не забо- { 


леть? Я очень боюсь. Прав- | 


да ли, что`от красной вол- | 
чанки можно даже уме- 
реть? 
Мне 17 лет. 
Марина, г.Брянск. 
Системная красная волчан- 
ка действительно заболева- 
ние с наследственной пред- 
расположенностью, но совсем 
необязательно развитие это- 
го заболевания у всех членов 
семьи. Течение болезни хоро- 
шоконтролируется препарата- 
ми даже при самом тяжелом 
течении. С целью профилак- 
тики нужно избегать прямых 
солнечных лучей, не загорать. 


Моему сын 
У 15 лет. 
осле ан, л 
сложа ы, ВОЗНИКЛО 
- заболеваней 
Наблюдаемся 


Получае тся, 
жле 


} 
і 
Н 
| 
{ 


$ 
3 


| 


Н 


Мне диабетик и инвалид И группы- 
ленного и тазобедренного суставов. 


Вопросы: 
Отчего боль возни 


ку: Л 
стро: нога болит меньше двух 


Артроз ко- 
53$ 


пет вдруг, а не медленно нараст 
а утром не могла встать.) В 


Могут ли мне помочь внутрисуставные инъекции син 


виальной жидкости?. 


Принимала два года инолтру - толку нет- Приним 


структум - может, бросить? 
Каково действие мази хондроксид? 


Принимаю ортофен по 5 табл. в день - как долго п 


жать? 


Раньше делали вытяжку. Делают ли это сейч. 


сколько это эффективно? 


ас? 


С.И.ЩУРОВА, Н.НОЕ 
Очень трудно судить о вашем состоянии без осмотра ич 


можности ор 


Внутрисуставны 
хрящ ів суст, е инъекции препаратов, восе 


аве (алфлутон), возмо; 
ў жны т 
рентгенологически еще существует Е 
рисуставные инъекции могут бь кт 
ные суставы т вв, 


о пр: 
руемое исследование, но фирма на это ОШ) 
положительных результатов у больнь х 


ние, которые самостоятельно прин 


В настоящее время существуют пр 
и ^^ == — х 471 


( 
| 
| 
1 


накопление жидкое В Пе 


Е т оа он анат ада 


"резкую боль. В последующем синовиальная оболочка | необязательно развитие это- 
іся образует спайки в полости сустава, разрушает хрящ, | го заболевания у всех членов 
‘приводит к резкому ограничению подвижности поражен семьи. Течение болезни хоро- 

ава. Э шо контролируется препарата- 
ечивается ли вообще суставной ревматизм и полиарт ми даже при самом тяжелом 


Суставной ревматизм - это преходящее состояние, Которое | течении. С целью профилак- 
`в последующем больше не повториться. В настоящее время [тики нужно избегать прямых 
ецие ревматизма изменилось и практически при ревматизме | солнечных лучей, не загорать. 
суст почти ме поражаются. ыы еси і 
^^ хо касается полиартритов, то они могут возникать от разных при- : Зенас 
ае зсето это хоомическое, прогрессирующее состояние, но Моему сыну 15 лет 
сез х =6 раю рраздо лучше, Появились пре- После ангины возникло 


лы - ны осом. а 
охаруненіюгопорио-пвигетельного ёп ат БЕСЕ 225 уЗуалолаа 


ревматолога и кардио- 

Р лога. Врач сказала что 
Г После родов стала иногда чувствовать боль под колен- позможен полиар тр 7: 
[ ками. Врач поставила диагноз: проявления деформирую- Долухаетси, ребенка 
щего артроза, хотя анализы нормальные. Разве такое мо- адет инвалидность? По- 


жет быть? Мне 34 года. Врач сказала: 

«Что вы расстраиваетесь, сейчас такое сплошь и рядом. 
У вас еще только начальная стадия». 
Что лучше предпринять, чтобы артроз не прогрессиро- 


советуйте, что предпри- 
нять, чтобы избежать 
полиартрита? Сейчас 
лечимся бициллином. 


| 


ничения по питанию? Стоит ли мне пить структум? 


| 
С.В.ГОРБАНЕВА, г.Кстово. | | 


г.Абакан 


{ $ 
вал? Можно ли повернуть процесс вспять? Какие есть огра- | П.М. ГОРОДНОВА | 
| 


а Если у мальчика постав- 
н диагноз ревматизма. 
ревмокардита, то пораже- $ 


| 
| Э 
| ние суставов совсем не! 


Да, действительно деформирующий остеоартроз (преждев- | 
ременное старение хряща сустава) - это болезнь, которая очень 
помолодела. Признаки этого заболевания обнаруживаются у не- 


которых людей в возрасте 18-20 лет. Анализы при этом меняют- 
ся мало. Для замедления прогрессирования заболевания боль- 
шое значение имеет нормализация веса (устранение перегруз- 
ки суставов, коррекция нарушения статики, плоскостопие, ско- 
лиоз позвоночника, укорочение конечности, искривление конеч- 
ностей и др.). Медикаментозное лечение: так называемые хонд- 
ропротекторы. Сейчас на нашем фармацевтическом рынке при- 
сутствуют препараты дона, структум, алфлутон. 


обязательно, тем более что } 
ревматизм сейчас проте- } 
кает В основном с заинте- 
===088нностью сердца. | 
Моей маме поставили диаг- 
ноз ревматоидный артрит, по- 
лиартрит - 2-3-й степени. Она 
принимает сульфасалазин, ме- 
тотрексат, делагил уже 2 года. 
Новых разрушений в суставах 
нет, но она испытывает посто- 
янные боли и вынуждена при- 
нимать обезболивающие пре- 
параты постоянно (ибупрофен 
- бурана, 1 т. - Зр. в день). Она 
живет далеко в глубинке и не 
имеет возможности часто кон- 
сультироваться с врачом-рев- 
матологом, в связи с этим у 
меня вопрос: можно ли. по- 
стоянно принимать обезбо- 
ливающие препараты? 
О.Н.ЗЕМСКОВА, 
г.Арзамас. 
Противовоспалительные 
препараты больным ревмато- 
идным артритом нужно прини- 
р мать постоянно в сочетании с 
к. = метотрексатом или другими 
базисными препаратами. Но 
по мере достижения эффек- 
та возможно уменьшение их 
дозировки. Так, если на вы- 
Соте активности диклофенак 


может быть испол 
Те: 
дозе 150 мгв Зв 


Скажите, пожалуйста, какая связь между по- 
дагрой и мочекаменной болезнью? Что 
первично, что вторично? У меня в 42 года 
` диагностировали подагру. Ждать ли про- 
блем с почками? Что'предпринять, чтоб < 
защитить почки? Принимаю регулярно - 
вольтарен и ортофен. & 


Напишите, пожалуйста, нужно ли 
соблюдать диету при ревматоидном 
артрите. У меня в анализе 60 ед. рев- |. 
матоидного фактора. Много ли это? 
Л.П.ДОЧКИНА, г.Дзержинск. 
Особой диеты при ревматоидном ар- 
трите нет. Важнее избегать прямых сол- 
нечных лучей. У вас низкий титр ревма- 
тоидного фактора. ! 


боли: при ходьбе. Артроз развивается поо = = 


и этом по мере разрушен! боль 
п ия хряща нарастает 

) и Й и. 
бе. ее наиболее частый вариант течения болезн 


Но бывает и так, чт 


изменения в пораженн Ў о 
можности организма), а ПОНИ ерестает 
Р и х 
1) исуставные инъекц 
х Е Ув (алфлутон), возможны только в том слуз 
1 ски еще существует щель в суставе и тогда 


| ентгенологиче А 
рисуставные инъекции могут быть эффективны. В тазобедрен- 


ные суставы препараты неззьойна препарат, а пищевая добавка, 

Чтојкасавісе инер водилось. Кстати, институт Ревма- 
телега кебкохорой,не проводам провести контрол 
руемое исследование, но фирма на это не пошла. Мы не зуң 
положительных результатов у больных, поступавших В отделе 
ние, которые самостоятельно принимали инолтру. Е: 

В настоящее время существуют препараты, которые заживлӣ 
ют эрозии, трещины хряща, восстанавливают его структУРУ (до- 
казано в контролируемых исследованиях с артроскопией СУСТаз 
вов). Это - дона, структум, алфлутон. Но прием препаратов дола 
жен быть упорным, как написано в аннотации. 

Мазь «Хондроксид» улучшает состояния хряща, уменьшает 
боли в суставе. 

Как долго продолжать принимать ортофен? Если есть боль В 
суставах, то вам придется постоянно принимать какой-то проти- 
{ вовоспалительный препарат (найз, мовалис и др), но можно 
{ уменьшить его дозу, добавляя парацетамол. 

Что касается вытяжения, то сухое вытяжение делают при па- 
тологии позвоночника, а не коленных и тазобедренных суставов- 

В отношении аппаратов «Витафон», «Витязь», «Магнитер» мож= в 
но сказать, что это методы физиотерапевтического воздействия: 
Чувствительность к этим процедурам у разных больных разная. 

В далеко зашедшей стадии поражения коленных и тазобед- 
ренных суставов возможно их хирургическое протезирование. 


а туг: 5 лет болеет ревматическим 


е- 

Е ила увелич 

ов Год назад она О ув 
ние лимфатического узла А поди ной та ад 5 

| нне, ет. 

актерно для да сли ата 
| ИЕР Опухоль не растет, нои Н р 
| о 


`Н.ПЕТРОВСКАЯ, 
с Н.Новгород- 


й полиарт- и 
Ё вы, по-видимому, имели в виду ревматоуи а Е 

| рит. При этом заболевании действительно море р УВЕ 

} личенными лимфоузлы разных групп, пора: 
| 

$ 

{ 


$ 
Е 
Е 


Й онную био= | 
женным суставам- Но спокойнее сделать пункци' х 
псию пораженного лимфоузла. 


ЕЕРЕЕ 


Не могли бы вы рассказать о последних достиже! 
лечении таких ревматических заболеваний, как спонд 
артрит, болезнь Бехтерева, синдром Рейтера? Это т 
да, что в Штатах сейчас ревматические заболев 

пешно лечат антибиотиками? я 


А Н.П.СИДОРО, 
евматология относится к числу терапевтических ди. 
которой подходы к диагностике и лечению ревматолі 


болеваний одинаковы у в Й 
рачей всего мира, в том числе. 
Академик В.А.Насонова, ЕЕ 2 


г 


и распола 


- Какие заболевания щито- 
видной железы встречаются 
сегодня чаще? 

- Россия, как и многие другие 
страны, относится к регионам 
йодного дефицита. 

Йод - необходимый компонент 
гормонов щитовидной железы. 
При дефиците йода железа уве- 
личивается, то есть образуется 

306. Это приспособительная ре- 
акция организма, призванная 
обеспечить организм гормонами 


 ПОДВ 


щитовидной железы в условиях 
йодного дефицита. При легкой и 
даже умеренной нехватке йода зоб 
на протяжении многих десятиле- 
тий может ничем себя не прояв- 
лять. Лишь в отдельных случаях он 
достигает больших размеров. 

- Многие думают, что при 
заболеваниях щитовидной 
железы главное - принимать 
йод. Так ли это? 

- Конечно, нет. Неправильно 
думать, что «от щитовидки» есть 
какое-то одно средство. Многие 
«средства», как правило, оказыва- 
ются абсолютно бессмысленными 
- к таким относятся ношение бус 
из янтаря, перепонки грецкого 
ореха, фейхоа, хурма и многое 
другое. Но это еще полбеды, до- 
морощенные средства могут быть 
и небезопасными. Например, 
спиртовая настойка йода, а в оп- 
ределенных ситуациях - биологи- 
чески активные добавки с йодом. 

^ Если зоб не поддается ле- 
чению медикаментозными 
средствами, чем можно по- 

ь? 
мо Довольно часто приют 

операции. Часть щитовидной Ж 
яют. После 
лезы или всю ее удаляк Е 
операции необходимый уров! Е 
живают с помо 

гормонов поддер: вї 
щью гормональных препар 22 
Е появления зоба, каз 
неприятности еще мож 5 


ной железы пстречают- 
причинах м о том, каки- 


казывает кандидат медицинских 
нт кафедры эндокринологии Мос- 
едицинской академим им. И. М. Сече- 
ентин Викторович ФАДЕЕВ. А 


ает современная 


ла Надежда Констан- „^ 
тиновна Крупская. Как ( 
сегодня лечится этот 


недуг? 
- Это заболевание < 
связано с избыточной < 


продукцией гормонов щито- “Р 


видной железы. Поэтому ле- \ 
чить его непросто. Чаще всего ' 
им страдают достаточно моло- 
дые женщины с определенной 
наследственной предрасполо- 
женностью. При базедовой бо- 


ЩИТОВИ, 


лезни происходит некий сбой в 
работе иммунной системы. В 
результате развивается тяже- 
лейшее состояние, связанное с 
избытком гормонов щитовидной 
железы в организме. У пациен- 
тов появляются сердцебиения, 
аритмии сердца, они заметно 
худеют, испытывают сильную 
слабость. Характерны также’ по- 
вышенная возбудимость и рез- 
кие перепады настроения: 

В настоящее время существу- 
ет три метода лечения этого за- 
болевания. Прежде всего, дли- 
тельное; но не более полутора. 
лет, лечение препаратами, бло- 
кирующими выработку гормо- 
нов щитовидной железы. Этот 
метод перспективен только в 
случае небольшого увеличения 

товидной железы. 
их случаях требуется 
более радикальное лечение = 
хирургическое удаление боль- 
шей части щитовидной железа 
Кстати, как раз именно, так и 
чили Надежду Константиновну: 
Третий метод - терапия рад 
активным йодом. 

- Недостаток 
щитовидной жене 

ъ? 
ы нужно, лечитояние называется 


52 


гормонов 
ы тоже 


железы сказы 


абсолютно всех орга- 
нов и систем. Например, паци- 


_ енты могут годами лечить ане- 


т упанические запоры, деп- 


Чтобы этого не допустить, па- 
циенту необходимо ежедневно 
принимать препараты левоти- 
роксина. На фоне правильной за- 
местительной терапии пациенты 
могут вести привычный им: образ 
жизни. Классический пример: 
гипотиреозом болел Джордж 
Буш-старший. Принимая левоти- 
роксин, он мог выполнять свои 
многочисленные обязанности, 
занимая пост президента США. 

- Валентин Викторович, как 
можно позаботиться о своей 
щитовидной железе, чтобы 
избежать заболеваний? 

- Я не думаю, что щитовидная 
железа должна потенциально вы- 
зывать особое беспокойство. Нуж- 
но просто соблюдать некие при- 
нятые гигиенические нормы. Это 
я говорю в связи с тем, что очень 
часто приходится сталкиваться с 
пациентками, которые постоянно 
прислушиваются к своим ощуще- 
ниям. Последнее время все боль- 
ше людей ввергнуты в бездну не- 
нужных обследований, на всякий 

й чтобы чего-нибудь не 
проп нию, ВИНОЙ 


тому могут 


заранее п 
шенного бес 
своей 


филактиқи эндемического зобаи 
других йоддефицитных заболе- 
ваний - всеобщее йодирование 


пищевой поваренной соли. Этот 
метод утвержден Всемирной 
Организацие! 


й Здравоохранения. 


Ухудшение самочувствия за- 
частую связано с перепадами АД 
- артериального давления, кото- 
рые особенно опасны в пожилом 
возрасте 

В идеале давление должно 
соответствовать формуле 

верхнее (систолическое) = 
102 + 0:6 х ваш возраст; 

нижнее (диастолическое) = 63 
+ 0.4 х ваш возраст. 

В зависимости от возраста 
цифры будут немного увеличи- 
ваться. Но для пожилых людей 
нормане должна превышать 140/ 
90. Если у вас установлен диаг- 
ноз гипертония, и привычное 
{давление выше указанного, не 


=== 


Оказывается, у муж 
требность в Е 
чем у женщин: Однако у женщин 
потребность в витаминах резко 
возрастает в период береме 
ности и кормления грудью. Еще 


витаминов и вит, 
Е 
ервные пе 
ре опустошают М5 
Ри стрессах резка 


лировании ок, 
становительных п 
регенерации ткане 
свертываемости кро 


Жи крови: 
‚Жизнь в зонахс ХОЛолньма Аг... 


‚ участвует врегу- | 
ислительно-вос- 


жизнь в ад 


паникуйте. Главное, чтобы оно 
было стабильным. И измерять 
его лучше два раз в день, пред- 
варительно отдохнув в течение 10 
минут для восстановления сер- 
дечного ритма. 

Больше всего сомнений вы- 
зывают показания тонометра 
180/70 или, например, 120/ 
100. Это может быть связано с 
ошибками измерения, но если 
такие показания появляются 
достаточно стабильно, это 
свидетельствует о серьезном 
нарушении сосудистого тону- 
са и требует врачебного конт- 
роля 

ІпїоАг?. 


ДЕРЖИ НА СТОЛЕ 


чению медик, 


А-а 
аментозными 
ами, чем можно по- 

мочь? 

- Довольно часто прибегают к 
операции. Часть щитовидной же- 
лезы или всю ее удаляют. После 
‘операции необходимый уровень 
; поддерживают с помо- 

ьных препаратов. 
› ка- 


появиться узловые образования. 

«Виноват», как правило, опять- 

таки длительный, существующий 

на протяжении многих десятиле- 

ТИЙ йодный дефицит. Однако 

<Узловой зоб» - это только пред- 

варительный диагноз. Под 

лом» могут скрываться разные 

заболевания - от банального 

зоба до рака щитовидной желе- 

зы. Однако в подавляющем боль- 

| шинстве случаев об опухолевом 
А процессе речь не:идет. 

- У большинства людей по- 

нятие о заболеваниях щитовид- 

3 ной железы связано с базедо- 

вой болезнью, которой страда- 


«уз- 


Зитовидной железы. 

В других случаях требуется 
более радикальное лечение - 
хирургическое удаление боль- 
шей части щитовидной железы. 
Кстати, как раз именно так и ле- 

чили Надежду Константиновну. 
Третий метод - терапия радио- 
активным йодом. 

- Недостаток гормонов 
щитовидной железы тоже 
нужно леч! 2. 
йр 
леют им О м 
мужчин. Нехватк 
товидной желе. 
на работе абсолютно всех орга- 
нов и систем. Например, паци- 
енты могут годами лечить ане- 
мию, хронические запоры; деп- 
рессию, нарушения менструаль- 
ного цикла и бесплодие, пола- 
гая при этом, что речь идет о 
самостоятельных заболеваниях. 
Они испытывают слабость, сон- 
ливость, ухудшение памяти, у 
них сухая кожа и выпадают во- 
лосы. Тяжелое осложнение - ате- 
росклероз сосудов со всеми его 
тяжелыми последствиями. 


В 10 раз чащ 
а гормонов щи- 
зы сказывается 


бо- 


2. Н тУОКИ ИНЫМИ, «то 
я говорю в связи с тем, что очень 
часто приходится сталкиваться с 
пациентками, которые постоянно 
прислушиваются к своим ощуще- 
ниям. Последнее время все боль- 
ше людей ввергнуты в бездну не- 
нужных обследований, на всякий 
случай или чтобы чего-нибудь не 
пропустить. К сожалению, виной 
тому могут быть и врачи. Так что я 


< Є 

Теперь поговорим 
тике. Универсальный метод про- 
Филактики эндемического зоба и 
других йоддефицитных заболе- 
ваний - всеобщее йодирование 
пищевой поваренной соли. Этот 
метод утвержден Всемирной 
Организацией Здравоохранения. 
В большинстве стран йодирует- 
ся вся соль. К сожалению, этого 

нельзя сказать о нашей стране. 
Рекомендую вместо обычной 
соли покупать и использовать 
только йодированную. Это обыч- 
ная соль, только обогащенная 
необходимым микроэлементом. 
Екатерина КАЛИКИНСКАЯ 
«Новости науки». 


т = ФЕ га кА «>. 


2. ВФ а" " Ф 
ности и кормления грудью; Еще 
одним определяющим фактором 
является возраст. У пожилых 
людей потребность в витаминах 
возрастает в связи с нарушени- 
ем всасываемости их из кишеч- 
ника. После 40 лет прием поли- 
витаминов и витаминов-антио! 

сидантов (А, Е, С) обя: 

Нервные перегр 
но опустоша 


вели- 
арким климатом требует Уве т 
чения количества вита рови: 

30-50%. Повышенные фи 
нагрузки та ся 
Е повышающим о 
ность организма в витам И 
сравнению с И ие. 

том, 
ющимися спор 2 
ышена потр 
нов заметно пов! 

ность в витаминах, используемых 


Е кий инсульт, наиболее тяжелы 


слова не воспри- 
о кровообращения. Это самое грозное · короткие штампованные фразы. Слух ответе пражним: но 
Инсульт асада ат Оно может быть осложнением · нимаются, да и говорить-то совсем не хочется. 
ов г - ны и Е 
олеваннесосуя криза, когда сосуд, не в аа 
гипертонической болезни: торо попадает в веще- › их синтезирует; левое перерабатывает новую информацию, правый д 
а стенку, разры т А 
держав давления а кровоизлияние сдавливает мозг, вызы 
ство мозга. Возни огибает - таков геморрагичес- 
й вариант болезни- 


вает его отек, участок мозга п 


По разным «сценариям» 


Геморрагический инсульт возни 


тельность, ам инсульт: са 
комы -Это уже, другой\путь: когда сосуд 
Возмож ется ток кр. 
ия стенки сосуда ар 
не, вызывая инф; 


о, может разви 


кает чаще после трудного, на- 
скалывается от боли. предметы 
ся тошнота, рв - 
асном цвете, атс ‘движения, речь, чувстви- Шается устная речь и письмо 
т нару лушенности до потери сознанияи частичном поражении эт 
ния от легк 


тенки, но по ЧА 
аняет целостность с а од 
зма или закупорки тромбом. Возраст месте влечет за собо 
ов ари тромбы - способны закупорить со - 
и | га... 
Е тар ОЕТ но- \ 
бомјорх= - удел пожилых людей. 
Ао ЕН ваться постепенно в течени Есте 
й характер, когда нарушения разр. 
а пени поражения мозга. 


е несколь- 


Е скосок‘’управляющих всем 

двух полушарий, аас половиной тела, а правое центра, 
р о ПарЙй уравновешивает, взаимодо- 

а двух ведует эмоциональным, образным вос- 

раг завод нием. Если болезнь вык- 


Г м мышле | 
а оЗИтся трудно говорить, выходят лишь 


ом инсульта 


Левое полушарие анализирует события, протекающие во времени, правое 


лучше узнает уже знакомую. Велика потеря у человека, лишенного в результате 
болезни любой из своих половин. Но чаще инсульт затрагивает не все полуша- 
> рие, а лишь небольшую область в нем. И хотя очаг поражения может быть совсем 


х невелик - «на копейку», его последствия оказываются подчас невосполнимыми. 
© Ведь мозг - это не просто сумма неј 


за те или иные функции организм, 


сли бо 
ор неясных зЛеНОЙ 


Речи допускает замену У Ков, н 
ви 


между линзой и глазом. 
Любую линзу надо менять, 
если она обезвожена или по- 


вреждена. 


ЛИНЗЫ: _ 
БЕЗОПАСНЫЙ 


КОНТАКТ 


Косметику надо накладывать 
после надевания линз, но при 


г для лечения. Это \ 
назначения. Они 


1. Линза оптической тера- 
ии. В этом случае линза явля- 
‘ется единственным оптическим 
‘средством восстановления ост- 
роты зрения и бинокулярного 

эффекта, то есть одновременно- 
-го зрения двумя глазами. 

_ 2. Гигроскопическая линза, 
— используемая в качестве резер- 
вуара для лекарств. 

_ 3. Все та же гигроскопичес- 
ҡая линза служит повязкой, 
’ предохраняющей глаза от по- 
вреждения и развития воспали- 
‘тельного процесса при ряде за- 
болеваний глаз. 

_ Линзы служат‘обычно не бо- 
лее полутора лет. Их долговеч- 
ность зависит прежде всего от 
того, часто ли вы:их надеваете, 
правильно ли храните. Есть за- 
падные образцы линз, которые 
служат до четырех лет, но они 
время от времени должны под- 
вергаться специальной очист- 
ке специалистами. Также полу- 
Ччили -распространение, «одно-..,, 
разовые» контактные линзы, 


Как нужно правильно но- 
сить линзы? 

Не носите их в период про- 
студных заболеваний. 
Перед горячей 
ванной или при 
работе с раздра- 
- жающими пара- 
ми и газами 


этом пользоваться косметикой 
для чувствительной кожи или 
чувствительных глаз (некоторые 
фирмы специально указывают в 
аннотации, что косметика подхо- 
дит для людей, носящих линзы): 
линзы надо Попадание на линзы лосьо- 
снять. Людям, нов, мыла, кремов, дезодоран- 

регулярно: за-, ‚ тов может привести к раздраже- 
нимаю- нию глаз. Даже маникюр жела- 


срок службы которых - 1 день. щимся тельно делать без линз, так как 
Их выпускают набором - 90 пар пла- испарения от лаков тоже на:них 
на три месяца. Вообще же вани- влияют. 

изобретению контактных линз ем, Если вы наносите лак для во- 
уже более 100 лет. на - лос, делайте это без линз, затем 
Как подобрать для знача- вымойтеруки итолько после это- 
себя _ ‚контактные ется го наденьте линзы. Вообще во 
линзы? режим время ношения линз нужно из- 
’ подбор контакт- частой бегать любых аэрозолей, а если 
ных линз состоит замены это невозможно, пользуйтесь 
‘из трех этапов: линз. ими, плотно закрыв глаза, и от- 
- выбор типа кон- Н е крывайте их только после полно- 

‘тактных линз; исполь- го осаждения аэрозоля. 
`’ - выбор формы зуйте Ряд лекарственных препара- 
‘контактных линз; . при на- ‘тов (такие, как антигистамин- 
р - определение оп- детых ные, средства от насморка, мо- 
’ тической силы контак- линзах чегонные, миорелаксанты и пре- 


р тных линз. глазные 


капли, 


параты: от морской болезни) мо- 
жет вызывать сухость глаз, чув- 


н е ство присутствия линз и затума: 
проти - нивание зрения. 
райте гла- Кому можно и нужно носить 
за при на- линзы, а кому они противопо- 
детых лин- казаны? 


зах. Индивидуальные контактные 


При работе линзы нужны для коррекции зре- 


с компьютером ния у пациант. 
ов, 
старайтесь высокой степен с дризорукостьо 


чаще моргать, 
чтобы избе- 
жать высу- 


астигматизмом высоких степе- 
ней. 
Контактными 


линзами 


этом иметь в виду, что лучше при: | 


и, кератоконусом, + 


Попав в автомобиль 

н: 

есс, после чего у ме - 
ИЕ белые пятна. Что это за болезнь ее 


вылечиться? 


ева 
оленя 


| 
| 
| На вопрос нашей читательницы отвечает ве 
| ких наук, старший научный сотрудн : 
медицине ской хирургии и косме 
{ ковского института пластиче  ОРКИНА 
| ‘ологии МЗ РФ Зинаида Игнатьевна СИД! 5 
| чат витилиго египетским 
препаратом меладинин, а так- 
же отечественными - берок- 
саном, аммифурином, пиуци- 
данином, псораленом. Онина- 
значаются в виде таблеток и 
наружно, в виде сенсибили- 
зирующих растворов, которы 
ми смазывают пораженные & 
участки кожи с последующим 
облучением их искусственным“ 
светом или естественными 
ультрафиолетовыми лучами. 
Биодоза, схема и интен- 
сивность облучения, выбор _ 
фотосенсибилизирующих 
средств, экспозиция, кбли- 
чество препаратов, принима- 
емых внутрь, назначение не- 
обходимых исследований и 
повторных курсов лечения. 
определяются только леч 
щим врачом, во избежаниї 
возможных ожогов, а такжі 
нежелательных осложнені 
В период: лечения больн 
витилиго необходимо при! 
мать витамины В, А, Е, С 
котиновую и рибофлавин 
кислоты. С целью уској 
положительного эффекта 
меняется антиоксидант 
коферол, который | 
проявление эриком 
чувствительности, 
те чего процесс возв! 
пигментации ускоряет 
2 раза. Хороший 
дает и так н. т 
ген Ї 


Витилиго - это заболевание, 
которое наблюдается в любом 
возрасте, новозникает в 50 про- 
центах случаев - от 10 до 30 лет. 
{После тяжелых переживаний, 
{ стрессовых ситуаций, травм, 
{ солнечных ожогов на руках, ту- 
{ ловище, шее могут появиться так 
| называемые «снежные пятна» 
{ различных очертаний. Иногда 
{ им предшествуют розовые пят- 
Ё на, круговидное облысение и 
| уплотнение кожи. Волосяной по- 
| кров в области этих пятен, как 
} правилоуготсутствует: 

Витилиго, или, как еще инат 
| че называют это заболевание 
|- песь, представляет собой 


расстройство пигментации 
} кожи, которое никогда не бы- 
| вает врожденным. Оно связа- 
но с нарушением деятельнос- 
ти нервной системы, эндок- 
Ее желез - надпочечни- 
ков, гипофиза, щитовидной 
! железы, яичников. И, как пра- 
| вило, характеризуется сниже- 
| нием в крови нормального ко- 
{ личества микроэлементов, в 
| частности, меди и железа. 
| Каждому человеку, страда- 
ющему витилиго, необходимо 
обследоваться в первую оче- 
редь со стороны нервной и эн- 
докринной системы и в случае 
выявления какой-либо патоло- 
гии пройти целенаправленное 
лечение. Следует отметить, что 
лечение витилиго представля- 
ет большие трудности. Имею 
щиеся средства способны за- 
$ 


держать распро. 
болеванмия лищь у 


больных и то на ранних стадм- торые 5 ОМ 
ях развития. Благоприятные В яркие соли 
результаты наблюдаются при бывание на сол 


линз, АА ЛААДА М мо ВИЛО, Лене 
Н е крывайте их только после полно- мального ко- мать Биет боесом 
0р котиновую и рибофлав 


‘выбор типа кон- р Я 
гных линз; · исполь- го осаждения аэрозоля: микроэлементов, в с 
выбор формы зуйте Ряд лекарственных препара- инет НЙ и железа. кислоты. С целью ускоре! 
‘контактных линз; при на- тов (такие, как антигистамин- О человеку, страда- положительного эффекта пр 
детых ные, средства от насморка, мо- му витилиго, необходимо меняется антиоксидант і-те 
и коферол, который снижа 


- определение оп- 


_ тической силы контак-. линзах чегонные, миорелаксанты и пре- я в первую оче- 
обследоватьс В проявление эрикоматозной 


глазные параты от морской болезни) мо- тороны нервной и эн- 
редь со стор чувствительности, в результаз 


тных ЛИНЗ. 

Выбор типа кон- капли. жет вызывать сухость глаз, чув- окринной системы и в случае 
тактных линз осно- Н е ство присутствия линз и затума- Алания какой-либо патоло- Те чего процесс возвращения 
вывается на остроте проти- нивание зрения. ] гии пройти целенаправленное пигментации ускоряется в 1,5- 
зрения, результатах райте гла- Кому можно и нужно носить | лечение. Следует отметить, что 2 раза. Хороший результат 

моет ричес- за при на- линзы, а кому онијпротивопот | го. ение витилиго представля- дает И та называемая? окси- 

хогомсследования чув- ў я р детых лин- казаны? } Е ИЙЕ трудности Имею- генотерапия - подкожное вве- 

слу Ў і ые 6 Б енг 
ОАО тОВОХ, А зах. Индивидуальные контактные ү ет неся средства ‘пособны за- дение кислорода. Можно вос- 
2 Блез; адены Е ВОО ВылиНаЕНВУ ДА ОВрЕКЦИи ВЕ | держать распространение ‘зад пользоваться гомеопатичес- 
должен ть В сТтарайтосв двевамьяонкюсыс бЛИЗОБУКОСТЬЮ д саиалат лааз у НОКОТОРЫХ КИМ средствами, выбрать ко- 

| Й чаще моргать, астигматизмом высоких степе- больных и то на ранних стади- торые поможет рэ ухах А. 

чтобы избе- ней. ях развития. Благоприятные в яркие солнечные. с 

на солнце 


ли у пациента аллер- 
гия и, если есть, на од Г 
что; принимает ли па- елательно, так 
циент какие-либо 
гормональные препа- 
раты. Очень важно знать 
условия профессио- 
нальной деятельности 
пациента, так как это 
тоже влияет на выбор 
типа контактных линз. 
Форма контактных 
_ линз зависит от заболе- раз, когда в глаз попали пыль, 
вания, с которым вы при- инородное тело или произош- 
шли в лабораторию. ло любое другое загрязнение сти коррекции зрения 


Как победить паралич после инсульта 


Как избежать страшной болезни? В период после обострения для лечения параличей народная ме- 
; дицина рекомендует следующие средства: 
инсульта м его Котыра) Баева в правильном режиме Ванны мз отвара КО О Делать их 2'раза в неде-- 
итани и н 5 р о і 
отдыха, Башональюм пулиров О потат Одну чайную ложку сухих измельченных корней пиона уклоняющегося за 
‘климате в семье зарввоте ее реали серраино сосудистасаа. рэ 9 лить 0,5 л кипятка. Настоять, укутав, один час, проце: 
еа раца 8 О оао т Принимать по 1 столовой ложке три раза в 
позвоночные артерии, питающие мозг Необходим также прием лекар- МЕ а 
р! р Спиртовая настойка из корней пиона. Взять 1 
ную ложку корней на 0,5 л водки. Настаивать 10 дне 
теплом месте. Процедить. Принимать по 30-40 капе. 
водой З раза в день. 7 ж 
Разрезать на части 2 целых лимона средней величи! 
и 2 апельсина, удалить косточки и пропустить через м. 
рубку. Полученную массу смешать с двумя столовыми ло 
ми меда. Выдержать в стеклянной банке одни сутки при ко 
натной температуре, а затем поставить в холодильник, Ш 
нимать по 1-2 столовые ложки в день с чаем. . 
Очистить от кожуры 1/2 лимона, измельчить, залит 
стаканом настоя хвои (одну столовую ложку хвой ть 
каном кипятка, настаивать 1 час) и принимать за ч! 
или через час после еды в течение 2-3 недель. Зате 
лать перерыв 10 дней и повторить курс лечения. Р 
Благотворно влияет сочетание прием фея 
с ваннами из шалфея. Для приготовления ванны 


Контактными линзами 1 результаты наблюдаются при бывание 
комбинированном лечении на витилиго неж 21 
фоне витаминотерапии. А при как «снежные пятна» не заг 
нарушении деятельности же- рают, а окружающая здоровая 
лез внутренней секреции при- кожа подвергается загару, п0= | 
меняются и соответствующие этому контраст становится и 
эндокринные препараты“ еще больше. При наличии не- | 
До появления специальных больших пятен на открытых и 


жать высу- 
шивания пользуются не только взрослые, 


контактных нои дети с удаленной врожден- 
линз. ной или травматической ката- 
Чтобы из- рактой, которым противопоказа- 
бежать серь- на имплантация хрусталика, а 
езного по- также дети скосоглазием на фоне | 


вреждения дальнозоркости и близорукости { 
глаза, срочно различных степенеи } препаратов в качестве лечебных участках кожи рекомендует 
{средств пользовались различ- использовать средства дек 


В сложных случаях с астигма- 
тизмом назначают жесткие га- 
зопроницаемые линзы, так как 
они имеют большие возможно- 


# ными маслами, в том числе ски- ративной косметики, тональ 
| пидарным, лавандовым, берга- ные препараты, пудре» кремі 
| мотовым, анисовым: Сейчас ле- Игорь ВОЗНЕСЕНСІ 


снимайте лин- 
зы каждый 


пролежней у больного, необхо- 
простыне не образовывались склад- 
камфорным спиртом и при- 
больного на резиновый круг; 


при инсульте. 
проводупса в зависимости от периода нару- 
3 ближайший срок рекомендуют общеук- 
евых расстройствах - заня- 
к Функций - различ- 
восстановления - актив- 


ГА, мо заварить 300'г шалфея в 10 л оды 
10) оси крышкой, 30 минут, ВЕ. нана 
„по й 

7 И том горячей и добавить, 
ой извили я х Лавровое м вровог 
ЕКА. врач-терапевт. Пион тительного а о 
+ „. Уклоняющийся ее два месяца, затем п 

невно втирать в пара 


БОН 


ности в участка 


ат наанаа 


аиболее распространен по- 


Ь головные боли. 
Основной метод народного ле- 
ния = растирание. Следует по- 
Мнить, что чем острее период бо- 
лезни, тем меньше продолжитель- 
ность процедуры, тем легче долж- 
быть надавливания. Начинать 
с 5 минут до 10-20. минут. 
1 е процедуры больное место 
_Укутать и стараться не застудить. 
1. Лечение уксусной эс- 
‘сенцией с яйцом (охотничий 
особ). Е 
В стеклянную банку с уксусной 
ссенцией опускают чисто вымы- 
тое свежее яйцо так, чтобы оно 
‘покрылось эссенцией, и оставля- 
— ютна3 суток. Когда скорлупа пол- 
_ ностью растворится, а яйцо ста- 
нет как бы сваренным вкрутую, 
нужно его вынуть, снять с него 
енку и тщательно растереть в 
днородную массу. В эту массу 
‘влить 1-2 ст.ложки подсолнечно- 
то масла и все перемешать. За- 
тем эту массу влить в. банку с ос- 
 тавшейся эссенцией и раство- 


подходит пораженный нерв 


РАДИКУЛИТ! 


а. 

остраненное заболевание 
м повреждаются нервные 
мозга. Самая частая причи- 
позвоночника - остеохонд- 


ренной в ней 
скорлупой и 
все тщательно 
перемешать 
Полученный 
состав пере- 
лить во фла- 
кон и крепко 
закрыть проб- 


кой, хранить 
его в темном месте при комнат- 
ной температуре. Взболтав 


смесь, растирать ею больные 
места на ночь. После растирания 
укрыть шерстяным платком и по- 
ложить грелку. 

2. Свежие листья лопуха, 
предварительно промытые в хо- 
лодной ‘воде, прикладывают ниж- 
ней стороной к больному месту, 
сверху накрывают компрессной 
бумагой и обвязывают теплым 
платком. К сведению - листья ло- 
пуха можно заготовить летом и 
высушить, Зимой размочить их в 
теплой воде и использовать по 
указанному выше способу. 

3. Мелко нарезать хорошие, 
спелые (те. ярко-красные) мухо- 
моры на объем полной бутылки, 
закупорить пробкой и поставить 
на ночь в остывающую печку. На 
следующий день утром содержи- 


т меся 


Вместо пыльцы 


икать пе 90 мг /1 таблетка) препарата «Апи- 


Для наружного лечения использовать 15%- 
ную прополисную мазь с цветочной пыльцой. В 
течение года можно провести 4 курса лечения. 


можно использовать пергу. При- 


мое бутылки: протереть через 
сито и сложить в стеклянную бан- 
ку. Составом‘натирать ‘больные 
места на ночь и очень хорошоуку- 
тывать (применяется также при 
ревматизме, параличе). 


Большой красный мухомор 
мелко нарезать и залить 0,5 л 
водки. Закопать на месяц. Полу- 
ченным студнем натирать боль- 
ные места. 


Растереть мухомор пополам 
со сметаной, полученную мазь 
прикладывать на тряпочке к 
больному месту (применяется 
также при параличе, ревматиз- 
ме, ишиасе, полиартрите). 


Хочу поделиться с вами и с читателями ваще 
газеты своим секретом удаления мозоде; 


| 

| 

і 

1 

| Я шофер с З0-летним стажем 
{ Хочу рассказать всем, как народ- 
| ным средством я избавился от 
{ геморроя, моего профессиональ- 
{ ного заболевания. Мучил он меня, 
{ проклятый, почти всю жизнь, ведь 
} двигаюсь мало, почти все время 
+ за «баранкой». И:вот как-то мне 
{ подсказали отличное средство - 
] землянику. Надо взять 1 стл. лис- 


таноолор, 


{ 

| Большинство людей к} 
| 

| изжоге относятся несе- | 


хен: Лечить ее пред- і 
почитают раствором і 
| 


| 


соды, что категорически 
недопустимо: 


ОНО 
Во-первых, желудочный сок 
(соляная кислота), попадая в 
щелочную среду пищевода, 
вызывает химические ожоги на 
е, насло- 


кровотечение, 

Изжогу легко м 
абсолютно безв 
бом - 


И на но. 


гах._Мозолигнаногах мучили меня с 15 лет, а с пох г: 
всем недавно коллега по работе Мария Александ 
ровна рассказала мне о том, как она сама избави- 
лась от мозолей: Я попробовала ее рецепт и мне - 
помогло, за месяц я избавилась от всех мозолей 
которые мешали мне жить: ни туфли модельные нё 
надеть, ни по пляжу босиком не пройтись. А сей- 
час мои ножки просто чудо, и ходить легче стало, и 
нигде не трет, не давит, и ноги не устают А 


ЗЕМЛЯНИЧНЫЙ 
ДЛЯ МЯГКОГО МЕСТА 


изжо 
| КАК НЕ БЫВАЛО 


оь 200 


тьев земляники и залить стака- 
ном кипятка, настоять 20 минут и 
процедить. Настоем я делал клиз- 
мы и использовал для ванночек и 
обмываний, Проделал я такие 
процедуры с месяц - и геморрой 
отступил. 
Буду рад, если мой совет 
кому-нибудь да поможет. 
Ф.С.КОВЫЛЕВ, г.Тула. 


И 


небольшую тарелку овсяной 
каши, сваренной на воде - без 
соли и сахара. Обед для тех, 
кто страдает изжогой, лучше 
всего начинать с супа-пюре. А 
после ужина вместо традици- 


онногоЧая'неплохо‘вы - 
пить ста? 
кан киселя. 19 


Рошщо, как м. 5 
СОКОЛОВА Аня, 


А-а) 


эь сваренным вкрутую, 
‚его вынуть, снять с него 
у и тщательно растереть в 
ородную массу. В эту массу 
1-2 стложки подсолнечно- 
асла и все перемешать. За- 
^ эту массу влить в банку с ос- 
 Тавшейся эссенцией и раство- 


указанному выше способу, 


МЕД И ПЫЛЬЦА 


Д-Р ДУХ КАСА ИР 
ринимать по 0:5 ч.л; 


1 месяц. 


в течение 2 дней. Курс лечения - 
Ревматизм 
других органов. 


ани ва шаш шыш исап шиш ог ыт зоя ея илин рат ишн у 


_ Попробуйте и это 

бу й й) в виде 
цы лекарственной {черной} Ў 

тоя принимают внутрь при ревматизме, ло 


Я 


я 


й ни 
соединительной тка 
нию в ней склерозиру 

нию функций органа. 


нач. 


ерно острэа т 26°С, головн 


Для нее характ аз 
| ной инфекции: ад бусті 
| в сустав 


и мор прив 
теплой воде и использовать по 


3. Мелко нарезать хорошие, 
спелые (те. ярко-красные) мухо- 
моры на объем полной бутылки, 
закупорить пробкой и поставить 
на ночь в остывающую печку. На 
следующий день утром содержи- 


ИИ 


ожки цветочной пыль- 
цы трижды в день за полчаса до еды. Курс - 


использовать пергу, Б 
нимать по 10 мг (1 таблетка) Батерии При 
лак» трижды в день. Курс лечения - 1 месяц. 
Через две недели он может быть повторен. 

Смешать 1 стл. донникового или гречишно- 
го меда и 1 стложку простокваши. Всыпать в 
смесь 2 ч.ложки порошка корицы. Съесть смесь 
2 недели. 

И.ФАРИСЕЕВА, 
народный лекарь. 


Ревматизм - распространенное воспаление соединительной ткани 
организма человека с преимущественным вовлечением в процесс серд- 
ца (с развитием клапанных пороков), суставов, нервной системы, а также 


Отчего он возникает? 


ре В развитий болезни большую роль играют повторные стрептококковые забо- 
‘левания главным образом ангины и своеобразная реакция организма на дей- 
р 


онечном итоге приводит к образова- 
енений, и как следствие - наруше- 


Клиническая картина 


еренесен- 
з 1-2 недели после п 
алоого ые боли, общее недомогание, 


‘авами становится 


бом - съесть 2-3 столовые лож- 
ки сухого молока (порошка). А 
для профилактики изжоги пе- 
ред завтраком нужно съедать 


Дате го па тряпочке К 
больному месту (применяется 
также при параличе, ревматиз- 
ме, ишиасе, полиартрите). 


мы, ягоды черемухи и черно: 
плодной рябины и крепко за 
варенный зеленый чай без са: 
хара. 


Хочу поделиться с вами и с читателями вашей. т ВН может так же хо- 
газеты своим секретом удаления мозолей на НО- ЧТО вај а 
тах: Мозол рошо, каки . 25 
СОКОЛОВА Аня, 
лет, 
Н. Новгород. 


на ногах мучили меня с 15 лет, а со- 
| всем недавно коллега по работе Мария Александ- 
{ровна рассказала мне о том, как она сама избави- 
| лась от мозолей, Я попробовала ее рецепт и мне 
| ПОМОГЛО, за месяц я избавилась от всех мозолей, 
| которые мешали мне жить: ни туфли модельные не 
‚ | надеть, ни по пляжу босиком не пройтись, А сей- 
час мои ножки просто чудо, и ходить легче стало, и 
Нигде не трет, не давит, и ноги не устают. 
{ А делала я вот что, 6 таблеток аспирина.расти- 
рала в порошок, добавляла в него 1 стложку воды 
| иТстложкулимонного сока, Полученную пастунадо 
нанести на все места с затвердевшей кожей на 
ноге. Затем завернуть ногу в пластиковый пакет и 
теплое полотенце. Посидеть так 10 мин. Затем все 
{ развернуть и потереть мозоли пемзой - и вся мер- 
твая, жесткая мозольная кожа легко сойдет. 


5, 7. 


лижет сосуды, 


кусает сердце 


но (и возможно, без соответствующего лечения), это лишь кажущееся выз- 
доровление, т.к. одновременно происходит поражение сердца: изменения в 
сердечной мышце, клапанах сердца и его наружной оболочке. 

Наиболее опасны изменения, возникающие в клапанах сердца, они могут 
привести к развитию пороков сердца: 


При ревматизме ‘происходит диффузное поражение соединительной ткани 
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ствие этой инфекции, ко- 
торая приводит к разви- 
тию специфических ал- 


СИА 


Лечение 


799 тев лаз рит лоп ии пзп зан ила ны зна ват 


лергических процессов в Ф 
и теЛеНОЙ ткани. В 1. Основа лечения - медика- атотерапия при остром 
крови больных ревматиз-  ментозные препараты, назначае р 

о находятся специ- мые врачом. евматизме 


2. Выявление и лечение оча- 
гов хронической инфекции (отит, 
тонзиллит, гайморит, кариес и 
др.). 

3. Диета с ограничением 
соли и углеводов, Количество 
белков может быть увеличено до 
2 гна 1 кг массы тела (мясо, 
рыба, творог, сыр и яйца); Ово: 
щи и фрукты - в связи с содер- 
жанием в них аскорбиновой 
кислоты, витамина Р и калия. 
Чай с малиной, медом, липо. 
вым цветом. 


фичные иммунологичес- 
кие комплексы, которые 
способны вызывать вос- 
палительные реакции в 


Сбор № 1. Состав: ко 

С "Кора крушин й 
ПОВИСЛОЙ 40 г, кора ЕО 10 г. 
` настой. Применен 


Ё 
р 
і 
| 
і 
| 
і 
р. 
і 
Е 


горячей, красной, оте- 
боли. Для ревматизма 
болей (уси- 


Мы все любим укроп и едим 
его круглый год в свежем, соле- 
ном, сушеном виде. А между тем 
мало кто знает, что скромная ого- 
родная трава еще и врачует бла- 
годаря содержащимся в ней ве- 
ществам. Например, в зеленом 
укропе витамина С в три раза 
больше, чем в лимоне. Уровень 
каротина такой же, как и у поми- 
доров. Приготовленные из него 
_ лекарственные формы снижают 
артериальное давление, снима- 
ют тонус гладкой мускулатуры, 
повышают секрецию желудочно- 
го сока, заставляют активно ра- 


пузырь. И что самое удивитель- 
ное, укроп обладает поистине 
камнедробящей силой. 

Знаю, сегодня многие страда- 
ют желчно-каменной болезнью. 
Но прежде чем я поделюсь ре- 
цептами изгнания камней. с по- 
мощью укропа, хочу дать не- 
сколько общих советов. Во-пер- 
вых, перед лечением надо обя- 
зательно сделать УЗИ и понять, 
какого размера камни. Если они 
вот-вот переполнят желчный пу- 
зырь, то лучше воспользоваться 
хирургическими методами. Во- 
вторых, запастись терпением и 
настроиться на лечение в тече- 
ние 4-6 месяцев. Растворять 
камни следует постепенно, что- 
бы не получить букет неприятных 
ощущений. В-третьих, помнить, 
что навсегда избавиться от на- 

ивого недуга можно лишь 
р ном использовании 
целе с в укропа. Боль- 
ВА р : привес- 
давления, време, 
| _ Есливы все это учтете, то сме- 
во 


ному ухуд- 


есь за лечение. 


ео 


ботать почки, печень, желчный. , 


рольное УЗИ. Если камни еще 
остались, то после трехнедель- 
ного перерыва повторите курс. 
РЕЦЕПТ 2. Сбор для смяг- 
чения камней. Возьмите семе- 
на укропа - Зічасти, траву суше- 
ницы болотной - 2 части, цветки 
ромашки аптечной - 2 части, 


цветки календулы - 3 части, ли- } 


"| 


стья тысячелистника - 2 части 
листья подорожника большого - 
1 часть. 

Для суточной дозы вам по 
требуется две столовые ложк 
сбора. Залейте их двумя стака 
нами крутого кипятка, дайте на- 

‚ стояться 30 минут, процедите. 
Принимайте по 1/2 стакана 3-4 
раза в день за 30 минут до еды. 


Курс лечения - месяц. Затем } 


сделайте перерыв на три неде- 
ли и снова повторите процеду- 
ру. Хочу подчеркнуть, это клас- 
сическая форма приема укроп- 


ных настоев при различных за- $ 1 


болеваниях 
РЕЦЕПТ 3. Сбор при болез 
ни печени и желчного пузыря. 
Семена укропа, календула лекар- 
ственная - надземная часть, ли- 
стья березы белой, трава суше- 
ницы, цветы бессмертника, вер- 
хушки золототысячника, плоды 
земляники, кукурузные рыльца, 
плоды шиповника, корень оду- 
ванчика - по 2 части. Две столо- 
вые ложки:сбора залить двумя 
стаканами кипятка, настоять 30 
минут, процедить и принимать 
по 1/2 стакана 3-4 раза в день за 
30 минут до еды. Курс лечения 
такой же, как описано выше, во 
втором рецепте. 
НА (заболевания желч- 
даются хроническим. поро: 
метеоризмом, задержкой 


стула. Так вот, укропи здесь ока- 
жет неоценимую помощь. Купите 


НЕ Е 
'Язва двенадцатиперстной кишки - Ой лота 200 
после лечения возвращается одра Е Е Ри - 
ивы 
том; как предупредить рецид а 
диеты, высказывает кандидат. МЕЛИЦИНСКИД НУ аран Баб 
доскопист высшей категории ГКБ им. С. П. Бо Е 
квы Елена Валерьяновна ГАЛАЕВА. 


хлеб и дрожжевое тесто. Сле- 
дует также избегать эмоцио- 
нальных встрясок и физичес- 
кого перенапряжения. 

- Какие блюда должны 
чаще других появляться на 
столе при язве? 

- Сначала об одной очень 
нужной добавке к пище - по- 
рошке из сушеных морских 
водорослей. Полезно добав- 
лять щепотку-другую этого 
порошка в фарш для любых # 

котлет или втарелку супа. Тот 8 
же порошок, но предвари- 
тельно размоченный, при- # 
даст целебные свойства 2" 
любому салату: 
Ирина КУНИЦЫНА. № 
«Новости науки». 


- В чем заключается, по 
вашему мнению, правильная 
диета при язвенной болезни? 

- Точнее было бы говорить о 
расширении диеты за счет про- 
дуктов, содержащих значитель- 
ное количество одного из важ- 
нейших микроэлементов - цин- 
ка. Это прежде всего морковь, 
бобовые, рыба, морская капуста 
и другие дары моря. 

- Как выглядят разумные 
ограничения, необходимые 
при язве? 

- Промежутки между едой не 
должны быть длительными. При 
этом полностью исключаются 

торопливая едаи сух 
{ бая, острая и кислая пищ 
| рение и крепкий кофе 


ГА ВОТ НЕСКОЛЬКО БЛЮД, 
РЕКОМЕНДУЕМЫХ ПР 
С ЗАПЕКАНКА 
ИЗ ФАСОЛИ 
И КАРТОФЕЛЯ 


1] 


МОРКОВНАЯ ЗАПЕКАНКА 


0,5 кг очищенной и порезанной соломкой моркови сл 
кастрюлю, залить 1/3 стакана молока, добавить 1 ст. л. 

л. сахара и 1 ч. л. соли. Тушить, помешивая, до г ] 
дить, измельчить в пюре. Затем смешать пюре | 

го некислого творога, 3 ст. л. промытого и обс 
щепоткой ванили. Выложить на смазанн 

смазать сверху сметаной, присыпать 1,5 ст. 

лых сухарей. Запекать в д е > 


| 
і 


у 


Я 


дата ма! ~ 


2 стакана сваренной фасо- 
ли. м.500.г отварног - 
ля пропустить через кантофе- 
ку, добавить 1 ч. л, соли, раз- 

| мешать. Глубокую сковороду 


Г учр. 


О О АЕ ФО Сеа В а 6 ТАД е ЈА З оо иа зад 1 
4-6 месяцев. Растворять плоды шиповника, корень оду- 
а Следует постепенно, что- ванчика - по 2 части. Две столо- 
не получить букет неприятных вые ложки сбора залить двумя 
ощущений В-третьих, помнить, стаканами кипятка, настоять 30 
что навсегда избавиться от на- минут, процедить и принимать 
‘доедливого недуга можно лишь по 1/2 стакана 3-4 раза в день за 
| при правильном использовании 30 минут до еды. Курс лечения 
мелебных свойств укропа. Боль- такой же, как описано выше, во 
\ ме дозы многда могут привес- втором рецепте. 


Зачастую заболевания желч- | 
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МОРКОВНАЛ ЗАПСКАПКАМ : 


г очищенной и порезанной соломкой моркови 
ааа залить 1/3 стакана молока, добавитаг ая 
л. сахара и 1ч. л. соли. Тушить, помешивая, до и ости. б 
дить, измельчить в пюре. Затем смешать пюре с 
го некислого творога, 3:ст. л: промытого и т 
щепоткой ванили. Выложить на смазанную маслом сі 
смазать сверху сметаной, присыпать 1,5 ст. л: измельченных 
лых сухарей. Запекать в духовке 25-35 минут насрадром огне. 


2 стакана сваренной фагот 
" о картофе- 

ля Я са руе 
ку, добавить 1 ч. л, соли, раз- 
мешать. Глубокую сковороду 
смазать маслом, присыпать 
толчеными сухарями и выло- 
жить в нее половину подготов- 
ленной смеси. Разровнять, по- 
ложить поджаренный лук, на- 
крыть остальной массой и, 


еси изутьыря я печюния сопрОвож- 
даются хроническим колитом, 


{ ен метеоризмом, задержкой 
Если вы все это учтете, то сме- стула. Так вот, укроп и здесь ока- 
‘ло принимайтесь за лечение. жет неоценимую помощь. Купите 
РЕЦЕПТ 1. Настой для ра- в аптеке укропную воду и прини- 
_ створения и вывода камней из майте ее по 1 чайной ложке 3 
желчного пузыря. Две столовые раза в день за 20 минут до еды. 
ложки измельченного укропа - Отрицательные побочные 
стебли, листья, цветки - залейте эффекты от длительного приема 
400 мл крутого кипятка. Пусть укропа возникают крайне ред- | 
трава настоится 15-30 минут. За- ко. Но все же если это произой- { 
тем процедите. Настой прини- дет, то принимайте до едыЗраза } 
майте теплым в течение дня в в день столовую ложку меда со 
три-четыре приема по 1/4 ста- · стаканом остуженной кипяченой { 
кана. Делайте ежедневно новый воды. 


ТУШЕНАЯ МОРКОВЬ 
1 кг очищенной моркови нате- 
реть крупной стружкой. и: 
в кастрюлю для тушения, доба 
вить 1/2 ч. л. соли, 2- З ч. л. са- 
харного песка, 1 /3 стакана воды, 
2 ст л. сливочного масла. Тушить 
| 15-20 минутна среднем огне: Ког- 
слегка смазав растительным | да морковь почти готова, ална 
маслом, поставить запекать на { нее 3/4 стакана горячего мс р 
{30-35 минутв духовку. Для на- | | довести смесь до шан и, 
[ребол нужно поджарить одну | | энергично помешивая, добав 


0 
Е. 


небольшую луковицу на расти- | | 2 - З ст л. муки. Продолжая акку- 


Н ждать 
Й й 3 атно помешивать, подождать, 
настой и пейте 3 недели. После Лукерья СИМОНОВА. рлельном масле с2 ст. л. воды, { | р: са 
+ \под крышкой. # { пока блюдо загустеет: 
этого советую сделать конт- «Новости науки» Хг } ас. 


аталса аса риа 


с 


< е? 
римерный комплекс упражнений оля перенесших ревматизм 
ғ е “ 

Упражнения 1-8 выполняют сидя на стуле. поворотом туловища вправо. 

1. Согнуть руки в локтевых суставах - вдох, кисти приведены к плечам При удлиненном 11. Ноги вместе, руки опущены, в руках гимнастическая палка. 
һ выдохе круговые движения в плечевых суставах. Для соблюдения рекомендуемого соотно- Поднимая палку вверх, прогнуться - вдох; наклоняясь вперед, не 
‘шения вдоха и выдоха можно ориентироваться на счет: 1-2 - вдох, 3-4-5 - выдох. сгибая ног, положить палку на пол - выдох. Е 

_ 2 Руки на пояс. Отвести правую руку в сторону с поворотом туловища - вдох; исходное 12. Ходьба на месте с вдохом на два шага (1-2), выдохом на три 


жение - выдох. То же в другую сторону. 

гибание и разгибание стоп при произвольном дыхании. 

вместе: Развести руки в стороны на уровне плеч - вдох; согнуть пра- 

И подтянуть ее к груди руками - выдох. 

пражнение на нижнегрудное дыхание. Кисти рук обхватывают 

еооковые отделы грудной клетки (пальцы вперед). Во время вдоха 

кнеосковые отделы грудной клетки расширяются в стороны, во вре- 

мя выдоха, когда грудная клетка опускается и возвращается в исходное Ў 

положение, руки сдавливают ее нижнебоковые отделы при выполнении уп- 

| ражнения вдох и выдох через нос (в целях самоконтроля за выдохом допус- 
ется выдох через рот, если губы сложены трубочкой). 5 

_6- Ноги вместе, а согнутые в локтевых суставах руки фиксированы на верхней 
спинки стула. Выпрямляясь насколько возможно, ноги вперед и вверх - 

ся/ноги вниз - выдох. Упражнение выполнять в медленном темпе. = 
боксера произвести энергичное боксирование при произволь- “й 


шага (3-4-5). 

13. Ноги вместе, руки опущены, держат перед собой палку. Отвести | 
в сторону - вдох, исходное положение - выдох. То же в другую сторону. 

14. Ноги вместе, палка за спиной в опущенных руках. Наклоняя туловище 
вперед, подняв руки с палкой вверх - вдох; исходное положение = выдох. 

15. Ноги вместе, руки держат палку на плечах сзади. При произволь 
дыхании повороты туловища вокруг вертикальной оси вправо и влево. 

16. Ноги вместе. Подняться на носки, руки вверх - вдох; отвести р} 
назад и присесть - выдох. : 

17. Ходьба на месте, постепенно замедляя темп. 

Последующие упражнения выполняются сидя. 

18. Ноги слегка согнуты в коленях, ступни упираются в пол. 
согнута в локте, лежит ладонью на животе, левая - на груди. Д 
коиное, через нос. Во время вдоха брюшная стенка слегка вы, 
Е. Эх приподнимая правую’руку при неподвижной левой руке, а во, 
с. = втягивается живот, причем правая рука слегка надавливает 
верхнегрудное дыхание. Ноги слегка согнуты в коленях, ступни Ж} ку; левая рука неподвижна. 


равая рука, согнутая в локте, лежит на животе. Дыхание свободное, 19. Откинувшись на спинку стула, руки свободно опустить 
Я вдоха грудная клетка поднимается вверх, во время а СРО ВДОХ ОпуситЬ выдох 
ом дыхании рука, лежащая на животе, неподвиж- 4 " 1 % 20. Такназываем 
подвижность брюшной стенки при дыхании. Внимание! 3-4-5 - выдох. 98 
нения выполняются стоя. і : А : | 21. Руки на поясе. При произвол 
ены, в руках гимнастическая палка. Под- Е Выполняя описанные уп- п и разгибание стоп. 5 
в правую ногу назад на носок, - вдох; ражнения, движения мелких и 22. Руки на коленях, 
0х. То же другой ногой. ] средних суставов следует по- д вернуться в исходно поле 
тен: руки согнуты в локтевых суставах и вторять от 6 до 12 раз, круп: “ бая их в лучезапяі 
поворачивая туловище влево и подни- ух Аржа / 23. Руки на ко 


ая ходьба сидя; причем 


5 от Ирины ГУЩИНІ 


Овны будут 

гореть душою. И 

это только на 

пользу домаш- 

ним и служеб- 

ным делам, осо- 

бенно 10, 19, 21. 

г Но такое состоя- 

ни ›вышенного напряжения 
ожетсказаться на здоровье: 12, 
22.30 возможно повышениетем- 
ратуры, резкие перепады ар- 
териального давления. В эти дни 
также велика опасность поре- 
заться или обжечься. З и 11 по- 
Старайтесь избежать падений и 
переломов. Готовиться к ново- 
годним и рождественским праз- 
дникам, покупать подарки лучше 

с/244п0;27. ^ 

Тельцы зай- 
мутся таин- 
ственными при- 
потовлениями. 
Правда, гранди- 
озные планы мо- 
гут столкнуться с 
ограниченными 
возможностями кошелька. Не 
° стоит напрягаться в стремлении 
_ заработать как можно больше, 
особенно 3, 4, 11, 14; расплачи- 
ваться придется собственным 
здоровьем. Лучше стремитесь 
найти оригинальные решения и 
выходы из сложившихся ситуа- 

4 ций. Благоприятны для этого - 
2,7, 10и12.. 
ес _ Близнецы 
_ узнают, что у ра- 
дости много об- 
й. Ожида- 
чудес в 
предновогодние 
дни оправдает- 
ся: приятные 


кой, сауну, косметический салон. 

Львы жаждут 
лишь одного: 
чтобы им не ме- 
шали устраивать 
праздник. Но не 
стоит слишком 
горячиться, ког- 
да будете уста- 

навливать елку или проверять, 
как действуют хлопушки (осо- 
бенно 22 и 30): это может закон- 
читься травмами. 21-22 попро- 
буйте начать новую жизнь, уде- 
лять больше времени себе и 
близким. 23 лучше не покупать 
подарки и не экспериментиро- 
вать с едой. 12, 19 и 27 можно 
| Узнать что-то новое о вдохнове- 
нии и сексе. 

Девы обнару- 
жат, чтовихдоме 
все смешалось. 
Хорошо, если 
дело ограничит- 
ся только пред- 
праздничной су- 

етой, но могут обозначиться и 
более серьезные проблемы. С 2 
по 10 проявите повышенный ин- 
терес к радиационной обстанов- 
хе в вашем районе. До 9 вам по- 
казаны активные физические уп- 
ражнения и разнообразная, но 
нежирная диета. 27 особенно 
удадутся новогодние сюрпризы 
для родных, 

У Весов все 
будет спориться 
в руках, в первую 

7А очередь после 9: 
\ С этого дня мо- 
жете энергично 
переустраивать 


ИЕ , т 
домашний уклад 


и заниматься своим здоровьем. 


п 


р й ическо 


р 
21, 24 можете суспехом исполь- ' 
зовать различные процедуры 


‘для очищения организма, а го- 
рячие ванны и грелки - для улуч- 
шения пищеварения. 27 не за- 
будьте написать поздравления и 


‚Тода 
И 


Стрельцы 
почувствуют вкус 


к домашним хло- $ 


потам. Конечно, 
они отнимут 
много сил (0со- 
бенно 22 и 30), 


ут 


Уважаемый читатель! Издательство «Газетный 
мир» приглашает Вас принять участие в социологи- 
ческом исследовании, цель которого узнать Ваше 
мнение о газете «Твое здоровье». Правильно запол- 


ненная анкета автоматически делает Вас участником 
лотереи со множеством полезных и ценных призов. 


1. После прочтения газеты я: 
1. выбрасываю'ее 2. делаю вырезки 3. сохраняю все номера 


| 1. Участвуетели Вы в конкурсах, которые проводит газета? 
ј 1. всегда участвую - это здорово! 
2. иногда, когда есть что сказать 
3. нет, мне некогда писать 
4. никогда не участвовал(а), мне это неинтересно. 
И. Оглавление на первой странице помогает мне ориенти- 
| роваться в газете 


1 - да 2 - нет 


зато спасут от} 


хандры. Радующих ‘результатов 
достигнете 21, 24 и 27. Это луч- 
шие дни, чтобы запастись про- 
дуктами, составить меню и ра- 
зослать приглашения: на ново- 
годнюю вечеринку. 23 постарай- 
тесь избежать респираторных 
заболеваний, которые могут ис- 
портить вам праздник. 
Козероги не 
позволят себе 
расчувствовать- 
ся, хотя иногда 
нечаянные слезы 
будут наверты- 
ваться на глаза. 6 
и Тих могут выз- 
вать воспоминания о приятных 
или трогательных событиях дет- 
ства. А вот 3, 11 и 22 слезы могут 
навернуться из-за болезненных 
ощущений в позвоночнике и сус- 
тавах. Но несмотря ни на что, вы 
будете строго придерживаться 
намеченных планов; Не забудьте 
заранее (лучше 2 и 10) отправить 
поздравительные открытки близ- 
ким и друзьям за границу. 
Водолеи, как 
всегда, будут чу- 
дить. Ориги- 
нальность вашей 
натуры сможет 
проявиться с 
лучшей стороны 
2, 10, 19. СЭнач- 
нется период повышенной ак- 


тивности, усилятся п ы, 
ОЖ с ы- 


шение температуры. Наиболее 
напряженными окажутся 22 и 30. 
21 и 24 - хорошие дни для того, 
чтобы принять участие в 
спортивных соревнованиях, 
съездить за город, почистить на 
‘паче дорожки от снега. 


ІУ. Я всегда жду следующий номер, потому что прочитал(а) его анонс 
1 - да 2 - нет 


У. Мои любимые рубрики в газете «Твое здоровье» (обведитене 
более 3-х рубрик): 
6. Женские дела 
‚ В кабинете врача 7. Чем лечимся? 
- Побеждая болезнь 8. Будь здоров Адам! 
. Рецепт из конверта 9. Помоги себе сам 1 
. Рука помощи 
. Вопрос-ответ 


МІ. Кроме газеты «Твое здоровье», Вы читаете другие газеты на 
медицинскиетемы 
(названия): 


11. Любовь - кольцо 
12. Семейный круг 
13. Пап-мам клуб 
14. Третий возраст 
10. Стань красивой, Ева!15. Целебное меню 


2. нет, особых изменений я не заметил(а) 


3. газета стала менее инфо й 
рмативной и бо. кучной 
4: затрудняюсь ответить, дее Сртод 


м Вас рубрика об аномаль, 
аномальн! 
МЯЮТ на нашу жизнь, я в и 


2. всякое бывает, 
3. все это чепуха, 


ХИ. Руб = а 


читаю 


о ЕЧэМАЧИА ситуа- 
ции. Благоприятны Аля этого - 
2, 7, 10 и12. 


для родных. 


Близнецы 
узнают, что у ра- 
дости много об- 
личий. Ожида- 
ние чудес в 
предновогодние 
дни оправдает- 
с 


хД 


-221и:30- 


шения пи 


зайте себя постом. 


Раки, каквсе- 
гда, будут болез- 
ненно реагиро- 
вать на беспоря- 
док. Но если вы 
затеете уборку 
или ремонт, по- 
остерегитесь 3- 
6, 11-14 и 30: в эти 29 лучше а 
поднимать тяжести, не работать 
с красками и химическими ве- 
ществами. Если уж где и наво- 
дить порядок, так в своем орга- 
низме. 7 - хороший день для 
гидромассажа, ванн с травами. 
10-19 позаботьтесь о фигуре и 
коже: посетите занятия аэроби- 


3 р 


ДАМЫ В ШОКЕ 


Отказаться от столь вредной привычки, как куре- 
ние, стараются почти везде и практически все, кро- 
ме производителей табачных изделий, разумеется. 
В Советском Союзе, а затем и в России избрали 
тактику запугивания от анекдотичного «Капля ВИКО 
тина убивает лошадь» до столь же сесполвзного 
«Минздрав предупреждает...».В последнее время вс 

чаще можно увидеть довольно смелые плакатики, 
изображающие, как влияет табакокурение на муже: 
силу. Их изобретатели, по-видимому, У ЖД р 
что это - стрела, попадающая точно в 590лозко 5 
Служба здоровья в Таиланде тоже думал ‚то 
а новый и оригинальный метод борьбы про: 
тив курения. Министерство здравоохранения с ра: 
обязало производителей сигарет писать, а 

ах; «Курение способствует импотенции». рав: 
ель ведомства назвал эту инициативу “ о; 

с полезной». И она реисдвигельло, повер! = 
о не курильщиков, а... их ж ШИНЕ 

их способностях засомневались. Что 
Е какая же 2 этой затеи минзд- 


вья?! 


>в СЛЫХАЛИ? 


Е} 


‘хорх о цан 


удадутся новогодние сюрпризы 


будет спориться 
в руках, впервую 
Ў очередь после 9. 
С этого дня мо- 
жете энергично 
переустрайвать 
домашний уклад 


грелки - для улуч- 
щеварения. 27 не за- 
будьте написать поздравления и 
установить елку: 


нов сердце ста- 
нет биться не- 
ровно. Что будет 
тому причиной ~ 


приятные или но заснуть. Такая 2. да, я пользуюсь этими рецептами 
неприятные пе- закалка весом® 3. может, когда-нибудь мне это пригодится 
реживания, - 4. нет, там плохие рецепты 


предсказать сложно. Во всяком 
случае вам придется помаяться 
3, 7, 14 и побороться со стрес- 
сами 22 и 30. 21 и 24 можетевсю 
свою энергию бросить на при- 
готовление праздничных мисте- 
рий. Безо всяких колебаний пе- 
редвигайте мебель, заглядывай- 
те в давно забытые кладовки и 
вызывайте духов. 


етот ми 


ОС БАВА АЕБ ОХРАНЫ 
5. нет, никогда 


ІХ. Советы и рекомендации в газете Вы 
более 3 раз 


_смарезиельные открытки близ- 
ким и друзьям за границу. 

Водолеи, как 
всегда, будут чу- 
дить, Ориги- 
нальность вашей 
натуры сможет 
проявиться с 
лучшей стороны 
2, 10, 19. С Энач- 
нется период повышенной ак- 
тивности, усилятся процессы 
обмена, возможно даже повы- 
шение температуры. Наиболее 
напряженными окажутся 22 и 30. 
21и 24 - хорошие дни для того, 
чтобы принять участие в 
спортивных соревнованиях, 
съездить за город, почистить на 
даче дорожки от снега. 

Рыбы научат- 
ся рано вставать. 
В некоторые дни 
придется вообще 
не ложиться, а 2, 
7, 10 будет труд- 


письма других. 


5. 


У Весов все 


Х. Помогли лионивам? 
1 - да 2 - нет 
ХІ. Как часто Вы прислушиваетесь к 


ХИ. Привлекаетли Вас рубрика об аномальных явлениях и чудеса 
1. да, они влияют на нашу жизнь, я в них верю и всегда о них 
читаю = 
2. всякое бывает, может, надо и об этом знать 
З. все это чепуха, не печатайте больше эту ерунду 


ХИ. Рубрика о супружеских взаимоотношениях кажется мне: 
1. нужной 2. любопытной 3. бесполезной 


ХІУ. Я считаю, что газета «Твое здоровье» пишет о детских болезнях: | 
1. мало 2. достаточно 3. слишком много 


ХУ. Хотители Вы видеть в газете рубрику «Русская кухня» постоянно: 
1. конечно, русская кухня для меня - это здоровое питание 


У Скорпио- 


ненно поможет вам в рождествен- 
скую и новогоднюю ночь. Несмот- 
ря на проблемы со сном, общая 
активность возрастет, особенно у. 
тех, кто родился между 23 февра- 
ляи 8 марта. Зи 11 можетібеспо- 
коить несварение желудка или 
боль в мышцах спины. Для облег- 
чения используйте ножные ванны, 
массаж, иглотерапию: 


5. нет, эта рубрика вообще не нужна! 
ХМ. Какие существенные темы и разделы, на Ваш взгляд, упущены 
в газете? 


—____—__——‚ 


Сообщите, 
обвести): 


ХХІ. Пол: 


пожалуйста, некоторые сведения о себе (нужное 


© «Здоровье». 1 - мужской 2- женский 
ХХІІ. Возраст: У Е 
и: до 22 лет _23-29 30-39 40-55 56-65 Старше 65' 
ЧТО МЫ ЕДИМ есь 


ХУП. Образование: 
Неполное Среднее 


Еще в прошлом году Евросоюз принял реше- 
ние, согласно которому во всех странах - членах 
ЕС - натоварных этикетках продуктов обязатель- 
но ставится надпись, указывающая на присут- 
ствие в них генетически измененных продуктов. 
Мера эта - чисто превентивная, посколькуо вре- 
де трансгенных продуктов для человека ученым 
пока ничего определенного не известно. В тоже 
время утверждать, что они совершенно безвред- 
ны, тоже еще оснований нет. После’долгих дис- 
куссий сторонников и противников пищи, содер- 
жащей трансгенные продукты, было принято 00; 
ломоново решение: любой человек должен сам 
решить этот вопрос для себя, облззниостаже 
производителей - ОИ потре! 

му предлагается в , Р 
и в меследования по генношинжанви 
рии ведутся достаточно давно: На ако Риман: 
тальных площадках в Подмосковье В ива 
ют трансгенную картошку и пшеницу. у 

б указании на этикетках прису 

Отпр злаков и овощей и 
ствия в изделии подобных ЕЕ 

суждал Минздраве РФ, до зако = 
00 ота еко: Но; по 

мления ему, похоже, дал 

НопојоФор амерена вступать в ЕС, 
скольку Россия всерьез н 


сделать это. придется: 


Среднее Незаконч. 
среднее общее специальное высшее 


1 2 Е Е 


ХҮП. Род вашей деятельности (если Вы п 
вашей деятельности до выхода на пенсию): ~ 
1. медицинский работник 

2. техническая интеллигенция (ИТР) 

3. гуманитарная интеллигенция 27У 
4.служащий(ая) государственных и муниципальных уч! 
5. сотрудник коммерческой организации’ 

6. военнослужащий 5 

7. рабочий 

8. работник сельского хоз-ва. 
9. пенсионер _ 

10. домохозяйка. 

11. безработный 

12. другое 


_ © «Новости науки»- 


ЗВЕЗДЫ 


С ВЕТ! ТУК ОТ... 


ГОРОСКОП ВАШЕГО 
ЗДОРОВЬЯ 


4 ДЕКАБРЯ, ВТОРНИК 
Сегодня очень нежелательно 
давать волю отрицательным 
эмоциям. Проблемой дня станет 
мнительность, неправильная 
оценка своего состояния. Вто же 
время сегодня благоприятно на- 
чало любых важных дел. Сны не 
сбываются. Н 


5 ДЕКАБРЯ, СРЕДА 
Творческий и результативный 
день, один из лучших в этом ме- 
сяце. В медицинском плане об- 
ратите внимание на состояние 
сердца; людям, страдающим 
гипертонией, не рекомендованы 
интенсивные физические на- 
грузки. Показаны кровобчисти- 

тельные процедуры. 


6 ДЕКАБРЯ, ЧЕТВЕРГ 

Успешный день для обучения 
и повышения профессионально- 
{ го мастерства. Полезно сегодня 
проводить медосмотры, прове- 
рять свое физическое состоя- 
ние, консультироваться со «све- 
тилами» медицины. Уязвимы 
крестец и нижняя треть позво- 
ночника, 


7 ДЕКАБРЯ, ПЯТНИЦА 
День разумного риска, когда | 
можно принимать ответственные | 


| 
| 
| 
і 


стального внимания кишечный 
тракт, а также селезенка и под- 
желудочная железа. Желательно 
отказаться от мяса; потреблять 
больше молочных продуктов. 
гивопрказано стиртиов, 


| 
Запрещено 
жаться по пустякам, По ау 
вости следует избегать полост- 
ных операций, особенно затра- 
гивающих желудок, кишечник и 
печень. Не рекомендуется стричь 


| 1 морковь, З.стложки раститель- 
| ного масла, горсть изюма. 


{ Е 
| морковь потереть на крупной 


у ренный лук и морковь, очень хо- 


решения. Вновь потребует при- ае 


нами'и анусом, 


1 стакан вареной фасоли, 2 яб- 
лока, 1 свекла средней величины. 

Яблоки и свеклу порезать ку- 
биками и смешать с фасолью. 
Посолить по вкусу, посыпать пер- 
цем и заправить 2 ст.ложками 
подсолнечного масла и 1-2 


1 стакан риса, 1 луковица, | 
| 

ў 

Лук порезать дольками, а | 
терке. Поджарить лук и морковь 
в З ст.ложках растительного мас- 
ла до готовности. Промыть 1 ста- 
кан риса и положить его в каст- 
рюлю, выложить туда же поджа- 


{ ровцев, 


рошо поперчить и посолить и 
бросить туда горсть промытого 
и высушенного изюма. Влить в кастрюлю 2,5 
стакана воды и поставить варить. Дать заки- 
петь на сильном огне, затем огонь уменьшить 
до минимума и довести до готовности. Когда 
рис почти готов, завернуть кастрюлю в газету 


и накрыть подушкой на 1 час. 
= поетньыешилыствиовотвовоигьнзигиувоанавиы 


Е: 5 До НАРИ РЧ И. ЮВ 
(Окончание; Начало в № 47) 
При прохождении Луны по знакам Зодиака 


рекомендуется выполнять следующие лечеб- 
но-профилактические процедуры: 


„Луна в Овне - очищение! почек и мочевого 
пузыр; 


тель оловыми орга- 
Луна в Близнецах - косметические процеду- 
ры, очищение крови и печени; 
Луна в Раке - выведение 
шлаков и камней, очищение 
уставов и позвале та 


етта 


а 


Фамилия н 
она возникла задолго до того, 
как чиновники получили презри- 
тельное прозвище канцелярская 
«строка». В старину строка оз- 
{ начала овод - кровососущее на- 
секомое, беспокоящее скот; Ва- 
[риант - 1208! 


Если родители не хотели 
ч.ложками уксуса. | себя утруждать поисками для 
| дитяти мирского имени, они, 
| случалось, называли его по дню 
недели, допустим, Середа. Так 
ти появились фамилии: Вторни- 
ков, Середин, Четвергов, Пят- 
ницкий, Субботин, Суботин. 


Суворый - так на Русском 
Севере называют человека су- 
{ рового, сердитого, а в других = 
| краях - рябого, изуродованно- 
то оспою. Родственная фами- 
лия Суворин, а созвучная - Су- 
которая не относится 
и к какой суровости: суровец 


поминать олени 


4 
паа ро дя ре ри и 
| № 2 


причем любоп 
слово русское, 
р оа Ско 


оя что он родился 
Отсюда и фамилий су 


чил, уже будучи взрослым, че 
ловек унылый, сумеречный. | 


СУРЖИКОВ : 

Суржик, суржанок - в курских = 
и орловских краях пшеница, 

нежданно-негаданно вырос- _ 
шая вперемешку с рожью, а 
по народному поверью - 
переродившаяся в 
рожь. Прозвище Сур= 
жик получил полу- 
кровка, ребенок, до- 
пустим, от Русса 

и турчанки. З 3 


СУРИН. 8 
Сурна - лоб и — 

темя у лошади; в 
просторечии - рыло, А 
рожа. В - 


СУТЫРИН _ 
Сутыря - настыр- 
—_ ный, назойливый че- | 
’ ловек, спорщик, кля- | 
узник. с 


СЫТИН Е 


анцелярская: 


Сыта - медовый взвар, раз- 
варной мед на воде. В ря 
милий от названий нап 


- это квас из пшеничной или 
ячменной муки; так же называ- 
ется водяное ок 


ОКОВ Наливкин 
У МОВОВ о сумрак, 


тр ебуется 
: побед 


КАК ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В РОЗЫГРЫШ 
ПОДПИШИТЕСЬ НАЛ 
го] 


РАЗБОРЧИВО ЗАПОЛНИТЕ м 
вышлите их в редакцию по адресу 
рыш-полписка». 


рис почти готов, завер! 
и накрыть подушкой на 


решения. Вновь потребует при- 
стального внимания кишечный 
тракт, а также селезенка и под- 
желудочная железа. Желательно 
Отказаться от мяса, потреблять 
больше молочных продуктов. 
Противопоказано спиртное. | рекомендуется ВЫПОЛНЯТ 


З ДЕКАБРЯ, СУББОТА 


А Довольно це возный 
| апещю нь Мерзозный день. 


жаться по пустякам. По возмож- 


Луна в Овне - очищен 
пузыря; 
Луна в Телы 


Луна в Близнецах 


у У 
, а 


ются. 


кр 


9 ДЕКАБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ | 
День отдыха, восстановления \ 
сил. Не рекомендованы сильные 
воздействия на организм. Бла- 


говоры; 


щение лимфы; 
НИЯ В ЛЮбви И вступления в брак. 


{ рессы на шею; 
ТО ДЕКАБРЯ, ПОНЕДЕЛЬ- | 
ик { ние легких; 
Самая уязвимая «деталь» \ 
организма сегодня - гипофиз 
надпочечники и щитовидная же- { 
леза. Хороший день для очист- | сосудами; 
киот шлаков, как телесных, таки } 
духовных. Ограничьте употреб- } дение шлаков. 
ление тяжелой пищи, полностью | 
откажитесь от вина, сигарет, 
крепкого кофе и лекарств гормо- 
нальной природы. 


ни; 


- Вы сильно кашляете. Надо 
бросить пить и курить! 
Я - По-вашему, доктор, я дол- 
жен только кашлять? 


кж 


Ё ШЕВ 
$ Анаболические стероиды 
$ Еще раз о скорлупе 
$ Экзема 
_Ф Дыхание по Бутейко 
$ Отчего бывает жажда 


Осмотрев больного, врач го- 
ворит жене: 

- Помните, вашему мужу кроме 
лекарств нужен абсолютный покой. 

-Вотоб этомяемуденьи ночь 
твержу, - отвечает жена. 


жк 


- Почему вы думаете, что ма- 


нуть каст! 
1 час. 


2 ИЕ т 9 ЕР Е 5 я 
(Окончание. Начало в № 47 
При прохождении Луны по знак 


ь следующие лечеб- 
} но-профилактические процедуры: 


ие почек и мочевого 


це - проце, 
намији елец роцедуры с половыми орга- 


- косметические процедуза гч 
Ры, очищение крови ипечени; . 
Луна в Раке - выведение 
|} \ Шлаков и камней, очищение 
<" 7 суставов и позвоночника; Ы, 
Луна во Льве - воздей- 
К ствие на нервную систему, 
\* исцеляющие молитвы и за- 


Луна в Деве - солевые ван- 
ны, массаж и лечение ног, очи- 


Луна в Весах - выведение 

* # жидкости из головы, очищение 
ушей, носа, языка и глаз; 

Луна в Скорпионе - очищение горла, комп- 

і! Луна в Стрельце - массаж рук, плеч, очище- 

Луна в Козероге - очищение желудка, пече- 

Луна в Водолее - процедуры с сердцем и 


Луна в Рыбах - очищение кишечника, выве- 


Ме жи: > 


побе 


СГоЧПИ: 
_ © 


м 


ам Зодиака. 


ПОДПИШИТЕСЬ НА ЛЮБУЮ ИЗ СЛЕДУЮЩИХ ГАЗЕТ: с 
лепрограммой», «Нижегородская газета», «Криминал в НИЖІ 
де», «Формула счастья: он и она», «Приключения, тайны, 
здоровье. Нижегородский выпуск», «Сам себе лекарь», «Тао 
вопросах и ответах», «Ваша Диван-газета», «Огор од» 
А РАЗБОРЧИВОЇЗАПОЛНІ а 

вышлите их в редакцию по. 

рыш-подписка». с0а 
ЖИТЕЛИ ДРУГИХ ОБЛАСТЕЙ могут подписаться 
ты, а только на: «Формула счастья: он и она», «П 
Чудеса», «Сам себе ле- = 
карь», «Твоё здоровье [ 

в вопросах и ответах», 
«Морфей», «Хозяйка в 
доме», «Твоё здоровье», | 

Количество купонов 
от одного участника НЕ ОГ- 

РАНИЧЕНО. 

ЕСЛИ ВАШ КУПОН 

НЕ ВЫИГРАЛ, то он бу- [1 

дет участвовать в следу- |1 ВЕ 

{ ющих розыгрышах. Ин- на какую газету вы подписались. 
формация о победите- |! - 

блях печатается во всех 1 

Газетах, публикующих 
| купон. Призы будут вру- | 
К чаться только тем, кто 
подписался на одну или 
несколько наших газет’ 
на первое полугодие 
2002 года. 


Номер почтового отделения, 
где была оформлена подписка _ 


=== 
«АБ 
‹ 


лярия - это легкая болезнь? 
= Да потому, что ее переносит 
даже комар. 


кж 


- Ваш пульс, больной, бьется 
очень медленно... 
- А вы разве торопитесь?.. 
жж 


Врач говорит пациенту: 

- Выпомните, чтообещали мне 
поросенка, если я вас вылечу? 

- Да, доктор. Но тем време- 
нем поросенок тоже выздоровел. 
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(ак снизить его уровень 


Наваши вопросы отвечаетврач-тренер Владимир 
ь, Сергеевич Преображенский. 


Во время лыжной прогулки я отморозил нос. Как 
этого избежать в другой раз? 5 

Алексей П., Вологда. 

Как правило, нос отмораживают те, кто холодный 

воздух вдыхает через нос, а выдыхает через рот. 


Обморожения не наступит, если выдыхать теплый 
воздух через нос. 


Пятилетний сын неуверенно стоит на конь- 
ках. Может, 


ему стоит сначала встать на 
двухполозные коньки, как учили нас в дет- 
стве? 


тинками, у 
защитите г 


ставы, и мальчик бу- 
г ИБА: Я Сначала научи · А лучше всего 
а а ЧИЕНИН С. аа р > ЕА 


тинками, у которых $5189 леми 

защитите голеностопные суставы» 

дет увереннее себя чувст 7 
ка 


веноийпос 
абря- при-баввы священного 08 
19 декабря = Святителя Николая, а | 


х мир Ликийских;чудотворца 5 : { 

< 20 декабря Селигерской (Владимирской) иконы 

Божией ћатери р 

21декабря-приКириллаЧелмогорского 4 

| 22 дека ря-иконы Божией Матери «Нечаянная з] 

А М 


г. 


23 декабря -прп.Фомы Я 
24 декабря = прп.Даниила Столпника. оон 


(Е 


Здравствуй, дорогая газета! 


Пишет теб < 

п БРЕВЕН оо ерка Фаина Степановна Земская. За свои 
ЕЮ = аа а абы написать письмо в газету: Уж очень 
хорошо помогаете Лоран доке доброе дело ОАА 
СрО ! ям, ру в себя и учите бы - 
ваш 25813; «Живите долго!» такое приятное И. 
оН 1 нсионерам, людям старшего поколения: Нам } 

уметь верить в себя, быть Е! | Й 


доровыми и быть нужным 
детям, внукам, друзьям. А ваша газета - это просто Ик м. 


лодости и здоровья. Спасибо вам за ваш добрый труд! 
Работала я как-то на своем огородике, полола морковь да не- 
Удачно отступила назад, споткнувшись о ведро, и сломала ногу в 
лодыжке, боль была страшная. Женщина я грузная, полная е. 
дить мне тяжело, а тут такая беда, куда я со сломанной ногой?! 


Сырой картофель является источником витамина С, 
причем витамин сохраняется в нем очень долго - при- 
мерно до февраля. Сок сырого картофеля - прекрасное 
средство при повышенной кислотности, изжогах, язве 
желудка 


ма 


| призером розыгрыша И аа прис | 

У на прош. | 
И лавших нам письма и. в Е | 
| "5 тамара азаи Василь ана, приз - книга «Фи: | Каталог АПР «Пресса России». 


Пролежала я в больнице почти сяц, но Ј сильевна а Е 

ОО овор ТОН мол, боимся л, вора уб охо | | города. Тамара Виа от стресса 6 помо | | (зеленый каталог) Т.1, стр.104, 
Ц А 1-5 , | апия. 59, о: И! 

вот кости плохо и срастаются. Выписалась я из больницы и нача- И, придет к вам по п } местные каталоги 


ав» - 
ыю целебных тр. 

на этой неделе мы рта: 
исцеления». (составитель - 


м сборник «Пути | 
И. Гоникман). ) 


даисдиешы 


ла сама себя лечить яичной скорлупой. Скорлу- Кировской обл., Алтайского кр 
лучше брать от яиц домашних курочек, дере- 
венских. Надо взять скорлупу сырых яиц, очи- 
стить ее от внутренней белой пленки, про- 
сушить при комнатной темпера- 
туре, затем перемолоть в кофе- 
молке или растолочь пестиком 
> вступке. Получившийся поро- 
° шок собрать в банку с крыш- 
_ кой и принимать 2-3 раза в 
день по 1/2 чайн.ложки, за- 
® пивая чем-нибудь вкус- 
— ным. Лечилась я доволь- 
но долго, но успешно. Ко- 
сточки мои срослись, из- 
матывающая боль тоже 
прошла. Так я и вылечилась. 
Буду очень рада, если ре- 
цепт мой кому-нибудь поможет. 
Будьте здоровы. 
Ф.С.ЗЕМСКАЯ, 
пенсионерка 


ры 


Беседуют два пожилых человека: 
# - Чему вы обязаны таким прекрасным здоровьем? - 
спрашивает один. 


5 | - Как вам сказать,-- отвечает старый фермер. - По- 


лагаю, что у меня было хорошее начало. Я родился до 
того, как были обнаружены всякие там микробы, поэто- 
му и меньше волновался. 


кя 


Молодой человек говорит своему отцу: 

- Я хочу стать отоларингологом. 

- Если ты действительно хочешь добиться успеха в 
жизни, то лучше учись на зубного врача, ~ советует отец, 
_ и благодарная - Подумай хорошенько: у твоих будущих пациентов толь- 
итательница, о |. {; копо одному горлу, по одному носуи по’два уха. Но зато 
28 г.Саров. 7” - по тридцать два зуба! 


н 
Страшно ревнивая жена мужу: 
- Сейчас же покажи! это письмо. По почерку видно, 
что‘ оно отженщины, Даи потом, чего это ты так поблед- 


нел, читая его? 
- Возьми, дорогая, это счет из твоего Института кра- 


соты... 


Уважаемая Фаина Степановна, 
50 рублей за лучшее письмо: 
номера на:сей раз ваши. 


м 


| 


ное растение. 


вкус. 


Ра. За 


ишет вам овощевод-люби- 
тель Саламатов Борис Василье- 
вич. Я хочу рассказать вам о ло- 
`фантеанисовом. Это удивитель- 


Лофант может быть исполь- 
зован для ароматизации чая, 
киселей, салатов, мясных и рыб- 
ных блюд. Добавляют его при 
консервировании овощей, это 
придает им приятный аромат и 


Лофант-анисовый широко 
применяется в лечебных целях. 
Ононижает давление. Применя- 
ют.его при бронхите, астме, за- 
‘болеванияхверхних дыхательных 
путей, сердечно-сосудистой и 
‚ нервной систем, желудочно-ки- 


7 ПРЕДЛОЖЕНИЕ 


«ПРИЯТЕЛЬ» ЛОФАНТ 


шечного тракта. Для этого дела- 
ют настои и целебный мед. 
Очень хорошие результаты дает 
ингаляция лофантом. Хорошо 
ароматизировать воздух в бане. 
Лофант можно выращивать и 
зимой в ящиках. Тогда у вас круг- 
лый год будет целебная зелень. 
Более подробную информа- 
цию, а также семена лофанта, 
могу выслать письмом. Для это- 
го’нужно выслать мне подписан- 
ный конверт. Могу также выс- 
лать семена расторопши пятни- 
стой и паслена черного. Мой 
адрес: 612516, д. Паньшонки Ки- 
ровской области Фаленского 
района. Саламатову Борису Ва- 
сильевичу. 


Каждое лето мы отдыхаем на 
даче в деревне. В доме рядом с 
нами живет немолодая, но креп- 
кая, бодрая женщина. Бабушкой 
ее никак не назовешь: походка 
уверенная, разум светлый, сил 
хватает и на огород, и на жив- 
ность на подворье. Я же, честно 
говоря, завидую ее волосам - гу- 
стым, без единой сединки. Мне 
раза в.2 меньше, чем ей лет, но 
волосы крашу лет десять, пото- 
му что поседела рано. 

Не раз я пыталась узнать у 
Анны Фокиевны секрет молодос- 
ти ее волос, она только отмахи- 
валась и говорила, что никаких 
тайн нет. Во-первых, она всю 


орион конного 


БЕРЕГИ ВОЛОСЫ СМОЛОДУ 


жизнь моет голову мылом, чаще 
хозяйственным; для крепости во- 
лос пользуется настоем лаврово- 
го листа. Но главное, что она еще 
с молодых лет делает специаль- 
ную настойку. Для этого берет 6 
стручков красного острого перца 
средних размеров, укладываетих 
в темную стеклянную. бутыль, за- 
ливает 0,5 лводки и ставитвтем- 
ное место недели на 3. Затем раз 
в неделю перед мытьем головы 
втирает в волосы 1 чайную ложку 
этого снадобья. Результат, как 
сейчас говорят, налицо. 

Мне уже поздновато следовать 
примеру Анны Фокиевны, зато тем, 
кто уже сейчас хочет: сохранить на 
долгие годы привлекательность 
своих волос, этот очень простой. 


) 


Предлагаю 
читателям ре- 
цепты от артри- 
тов. 
Брусника 
обыкновенная. 
Отвар листьев 
«брусники пьют; 
‚ при отложении 
солей, артрите, 
8. подагре, сус- 
тавном ревма- 
тизме. 
2 ст.лож- 
2% ки листь- 
ев залить 


воды, 
кипятить 15 мин. Отвар охла- 
дить, процедить и выпить в те- 
чение дня глотками. 

Сбор: цветки бузины, лист 
крапивы двудомной, корень пет- 
рушки, кора ивы (поровну). Сто- 
ловую ложку измельченного сбо- 
ра заварить стаканом кипятка, 
кипятить 5 мин. на слабом огне, 
охладить, процедить. Пить по 2 
стакана отвара в день. 


ПРИ ПОЛИАРТРИТЕ 

В одинаковых долях меди- 
цинская желчь, глицерин, наша- 
тырный спирт, мед, йод. Все со- 
единить, взболтать, оставить на 
сутки. Втирать в больные места. 
Неплохо при этом работать на 
тренажере. 

Измельченные семена вишни 


и ее плодоножки в виде отвара 


пьют при диатезе, артритах, по- 
дагре. 
КАК ПРМТОТОВМТЪ ОТВАР 


отвара 3-5 раз в день до 
Мед. Можно съедать п 


тавных болях. При 
трижды сказать: 
«Мед-медок, три горсти 
Помоги сеть сплести, > 
Помоги унести горести и 
лести». 6, 


ного. В виде настоя прин 
внутрь, мази из порошк 
пользуют наружно при пол 
рите, подагре, рев 


мельченных почек настаиваю 
2 часа в стакане кипятка И 
по 2-3 стложки 3-4 раза в 
до еды. р 


КАК ПРИГОТОВИТЬ | 

Столовую ложку п 
почек смешать с 5-1 
горячего сливочного. 
го масла или нутряного 
использовать наружно 
рания в больные м. 

У меня накопле! 
личный и унаследо 
народной медицие 
ный целители 


ЕВЕ: Способ может РИ И КАРЕЕВА, 1 стложку смеси очищенных от 
НА ОТВЕТ г.Казань. { оболочки семян в истолченном 


ЗАИКАЮСЬ С ДЕТСТВА 


_Мие 20 лет, заикаюсь с детства. Как избавиться от этого? Б ЕЛАЯ ОМ и 


Сергей, г.Тольятти. 78 
стиан Биша пшона. пн пн. паники ӘӘ ӘН 


про онсультироваться у невролога. Простых реко- 


ртр ере РР Рр ри 


паип пе. 5о-первых, она всю 


ПАРА СТРОЧЕК 


Мне 30 лет, заикаюсь с детства. Как избавиться от этого? 
Заранее благодарен за ответ. : 


Сергей, г.Тольятти. 


_Вам надо проконсультироваться у невролога. Простых реко- 
мендаций по поводу заикания заочно мы дать не можем. 


РЕЦЕПТ 
МЗ КОНВЕРТА 


ПО ДЕСНАМ 


Здравствуйте, уважаемая ре- 
дакция! 

Меня зовут Климова Оль- 
га. По наследству от роди- 
‘телей мне достались пло- 
хие зубы и десны. С ран- 
него детства мама начала 
ходить со мной по стома- 
тологическим поликлини- 
кам. Сами знаете какие 
этоїнеприятные процеду- 
ры. `До чего же не хотелось 
мне заходить в кабинет! 
Очень долго маме приходи- 
-лось меня уговаривать пой- 
9ти-кузубному. врачу. Посеще- 
ние стоматолога стало для 
‘меня необходимым каждую 
:веснуги осень. Особенно мучи- 
іли меня десны. Они болели, зу- 
дели, кровоточили, невозмож- 
но было чистить зубы: чуть по- 
сильнее заденешь щеткой 
десну - сразу льется кровь. Так 
бы и мучилась я, если бы од- 
нажды один знакомый паро- 
донтолог не посоветовал мне 
такой способ лечения. 

В литре воды развести 30 ка- 


пель пихтового маслаи 20 капель выхо- 

водки. Этим раствором я полос- дом на й 
3-4 раза в день, а также улицу. 

р В никакая за- 


смачивала ватные тампоны и на- 
кладывала их на десны. помо 
просто здорово! Аеще пихтовое; 
еловое или сосновое масло ь 
могает осенью в хо 


раза не при- 
станет! 

ло КЛИМО- 
ВА Ольга, 


хорошо по я. Надо 12 лет, 

А ное время. 

лодное, прос аа из этих ма- г. Нижний 
ЛЮ, Новгород. 


лишь каплей 


са перед 
сел смазать НР 


крылья 


соолот 


| 
ПИХТОВЫМ МАСЛОМ - 


кто уже сейчас хочет сохранить на. 
долгие годы привлекательность 
своих волос, этот очень пе й 


‚вы белая омела? . . 
Г.Б. ПИМЕВОВА, 
г.Иваново, } 

ааа аана ар 

Омела издавна используется 
каклекарственное растение. Оме- 
ла снижает артериальное давле- 
ние, усиливает сердечную дея- 
тельность, расширяет сосуды, 
уменьшает возбудимость цент- 
ральной нервнои с темы. Гипо- 
тензивное действие связано с уг- 
нетением сосудодвигательного 
центра продолговатого мозга. 

Со времен Гиппократа в ме- 
дицине омелу применяли. как 
кровоостанавливающее и вяжу- 
щее средство. Японские айны, 
швейцарские крестьяне и вра- 
чи Англии’ и Голландии ХМ в. 
считали омелу могучим целеб- 
ным средством. 

Так какомела, укрепившись на 
ветках дерева, не падает на зем- 
лю, считали, что эпилептик не 
сможет свалиться в припадке до 
тех пор, пока он носит кусок оме- 
лы в кармане или настой ее в 
желудке. 

В современной медицине по- 
беги омелы применяются как 
спазмолитическое средство при 
ранних стадиях гипертонии, а 
также как кровоостанавливающее 
и противосудорожное. средство. 

Жидкий экстракт из молодых 
листьев омелы используют как 
гипотензивное средство при ле- 
гочных и носовых кровотечени- 
ях, при атонии кишечника. 

Препарат «Омелен» - жидкий 
экстракт омелы, принимают по 
20-30 капель 3 раза в день. 

У больных с гипертонической 
болезнью [и || стадии препарат 
вызывает улучшение общего са- 
мочувствия, снимает головную 

боль, улучшает сон, успокаивает, 


ыы 


( В чем польза ивред тра- 
р 
1 
х 


«а 


пе оаа ра ааа 


АА Ана еч 47 


пьют при диатезе, артри 


И АР е е — 1: 


тах, по- 


повышает работоспособность, 
снижает максимальное и повыша- 
ет минимальное артериальное 
давление. 

Препарат «Акофит», в состав 
которого входит настойка листь- 
ев омелы, применяется при ост- 
рых радикулитах. 

В народной медицине омелу 
белую используют также при эпи- 
лепсии, судорогах и‘кровотечени- 
ях. Настойка листьев омелы - пьют 
по 40 капель 4 раза в день. Настой 
омелы: 15 г измельченного сырья 
заливают 200 мл воды, нагрева- 
ют на кипящей водяной бане 15 
минут, охлаждают (45 минут), про- 
цеживают и добавляют кипяче- 
ную. воду до первоначального 
объема. Принимают ‘по столовой 
ложке.2-3 раза ,в.день. 

Водный настой веток с листь- 
ями и ягодами улучшает деятель- 
ность кишечника; останавливает 
кровотечения, успокаивает не- 
рвную систему, подавляет судо- 
роги и эпилептические припад- 
ки, снимает головные боли, спо- 
собствует увеличению молока У 
кормящих женщин. Его назнача- 
ют при повышенной функции щи- 
товидной железы, коклюше, ате- 
росклерозе. 

Е т лист5в омелы бе- 

кже наружно в 
виде примочек при незаживающих 
Ранах, фурункулезе, язвах, нагно- 
ениях и других кожных заболева- 
ниях, ревматизме, подагре. 


Внимание! 
Препараты омелы ядови- 
ты и поэтому готовить и упот- 
реблять их необходимо под 


строгим врачебн 
БЫЎ ем контро- 


СПОСОБЫ ПРИГОТОВЛЕНИЯ 
161] чайную ложку измельчен-. 


ных листьев и веточек омелы бе- ' 


у 


лой на 1 стакан кипяченой ! 
комнатной температуры, нг 
вать втечение 8 часов; проц 
Принимать по 1/2 стакана 3 ра 
в день при атеросклерозе 
2. 1 стложку измельченных | 
лодых побегов омелы и 1 стл 
корней валерианы на 1 стакан 
пятка. Кипятить в течение 5 
процедить. Принимать по! 
ке З раза в день при мигрени. 
3. Смесь порошка лист 
омелы - 0,5 г, ягод омелы (: 
в порошке) - 0;5 ги измельче 
ного в порошок корня ва 
ны - 1 г Принимать ежеде 
течение 3 дней для удал 
круглых. глистов. При Э 
комендуют употреблять ғ 
свежую тертую маркова 
4. 30 гомелы (листья 
ягоды) отварить в 1 лв 
чение 5 минут, настайва! 
процедить. Приниматі 
стакана 3 раза в день при 
вокружениях. И: 


СТАРАЯ, КАК МИР, 
ПИЯВКА 


На вопросы нашего обозревателя отвечает сотрудни- 
ца медико-профилактического факультета Московской 


медицинской академии им. 
Владимировна ШАБЛИЙ. 


- Какие недуги поддают- 
ся лечению пиявками? 

- Прежде всего - заболева- 
ния,. связанные с венозным за- 
стоем. Хронические запоры, 
варикозные расширения вен и 
«сеточки» на коже, геморрой. 
Люди, ведущие сидячий образ 
жизни или много времени про- 
водящие на ногах, страдают 
ими чаще. 

- Можно ли сочетать гиру- 
дотерапию, а именно так на- 
зывается лечение с помо- 
щью пиявок, с приемом ле- 
карств? 

- Да. Замечательно дополня- 
ет этот вид лечения фитотера- 
пия. Правильно подобранные 
сочетания трав значительно 
усиливают эффект от примене- 
ния пиявок, 

Что же касается лекарств, 
принимаемых постоянно, лучше, 
чтобы совместно с пациентом их 
прием отслеживал и гирудоте- 
рапевт. Во многих случаях в про- 
цессе лечения потребность в 
лекарствах заметно уменьшает- 
ся, их дозы становятся меньше, 
а иногда необходимость в них и 
совсем отпадает. 

- Это правда, что с помо- 
щью пиявок можно вылечить 

даже миому? Т 

- Гирудотерапия действи- 
тельно эффективна при лече- 
нии ряда гинекологических за- 

болеваний, в том числе миомы. 
- Кому нельзя пользовать- 
ся пиявками? 


И. М. Сеченова, врач Мария 


- Тем, кто страдает гемофи- 
лией, и онкологическим боль- 
ным. Относительным противо- 
показанием является беремен- 
ность. 

- Пиявки отсасывают 
кровь, их ставят снаружи, на 
кожу, а как достигается ис- 
целение внутренних орга- 
нов? 

- Лечебный эффект обеспе- 
чивают биологически активные 
вещества, содержащиеся в 
слюне пиявки. Попадая в кровь, 
они действуют на весь орга- 
низм. 

Одно из них - гирудин - пре- 
пятствует свертыванию крови, 
другие - рассасывают тромбы и 
выросшие «не на месте» соеди- 
нительную и мышечную ткани. 

Всего полезных веществ в 
слюне пиявки ныне найдено око- 
ло 150. Действие их многооб- 
разно: активнее насыщается 
кислородом и легче бежит по 
сосудам кровь, улучшается пи- 
тание всех тканей, нормализу- 
ются многие обменные процес- 
сы, исчезают отеки. Так что пра- 
вильней считать пиявку не «вам- 
пиром», а своего рода «живым 
шприцем», наполненным цели- 
тельной смесью природных ле- 
карств. 

- Когда лучше лечиться? 

- Наилучшее время для ле- 
чения начинается с середи- 
ны весны и продолжается все 
лето. Пиявки - живые суще- 
ства. Хотя тех, которые ис- 
пользуются в медицине, 


виях, резко повышается 
жизненная активность и 
возрастает содержание по- 
лезных веществ в слюне. 
Соответственно и лечение 
летом становится. эф- 
фективней. 

Ирина КУНИНА. 

© «Новости науки». 


ивают на специаль- 


брикахи он, 7 
лением тепла у них, РИ 
живущих в природных усло- 


Бывает, что человеку 
постоянно хочется пить. 
О том, с чем это может 
быть связано и что нужно 


предпринять, рассказы- 
вает эндокринолог поли- 
клиники № 6 г. Химки 
Московской области Ана- 
толий БЕГУНОВ. 


НЕ ХВАТАЕТ 
ЖИДКОСТИ 


Отличительные! признаки 
пересыхает слизистая оболоч- 
ка рта, заостряются черты лица 
и западают глаза, кожа стано- 
вится дряблой. Естественно, 
появляется жажда - своеобраз- 
ный защитный механизм, спа- 
сающий организм от обезвожи- 
вания 

Выход: в жару, при физичес- 
кой нагрузке, потере крови, 
ожогах, рвоте и поносе, обиль- 
ном потоотделении из-за высо- 
кой температуры тела нужно 
больше пить. 


ВИНОВНИК - 
ДИАБЕТ 


Постоянная жажда может 
быть вызвана нарушенным ба- 
лансом гормонов, координиру- 
ющих водно-солевой обмен. 
Так, при сахарном диабете из- 
быток сахара в крови резко 
увеличивает объем выделяе- 


мой мочи. ; 
Отличительные признаки? 


о пьет, но его все 
Я теч 


Е 


Выход: нужно сдать анализы на 
сахар в крови и немедленно начи- 
нать принимать препараты, сни- 
жающие содержание глюкозы. 


ТРАВМА МОЗГА 


Иногда сильная жажда возника- 
етпосле травм головного мозга или 
нейрохирургических операций 


воду. Жажда бывает при пие- 
лонефрите, гломерулонефрите, 
гидронефрозе и поликистозе 
почек. 

Отличительные признаки: 
жажда сохраняется даже тогда, 
когда количество выделяемой 
мочи уменьшается и появляют- 
ся отеки. В этом случае жажда = 
указывает на имеющуюся почеч- 
ную недостаточность. К сожале- 
нию, это опаснейшее состояние 
часто выявляют слишком по- 
здно. Вовремя обратить внима- 
ние на жажду - значит спасти 
почки от дальнейшего разруше- 
ния. 

Выход: обратиться к нефро- 
логу. 


Отличительные признаки: 
болезнь почти всегда начинает- 
ся остро: больной может указать 
не только роковой’день, но даже 
час. Развивается несахарный 
диабет, 

Выход: обратиться к невропа- 


тологу. 


ИЗБЫТОК 
ГОРМОНОВ 


При повышенной функции па- 
ращитовидных желез на первый 
план тоже выходит 
жажда. 

Отличительные 
признаки; выпадают 
зубы, ощущаются 
боли в костях, мучит 
быстрая утомляе- 
мость, мышечная 
слабость и резкое по- 
худание. 

Выход: требуется 
лечение у эндокрино- 
лога. 


БОЛЬНЫЕ 
почки 


Пораженные поч- 
ки теряют способ. 
о 
222 держивать 


КАЖДОМУ- |9 


ПОКАЛЬМАРУ 


Умственно!отсталых людей немало живет на Зем- 
ле. И часто причина тому - слишком малое количе- 
ство йода в пище и питьевой воде, 

Медикам давно известно: недостаток йода при- 
водит к увеличению ‘щитовидной железы и возник- 

ы Р Ары = -. 
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> таилучшее время для ле- 
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постоянная жажда может 
быть вызвана нарушенным ба- 
лансом гормонов, координиру- 


лога. 
ющих водно-солевой обмен, Е 
Так, при сахарном диабете из- 
быток сахара в крови резко БОЛЬНЫЕ 
увеличивает объем выделяе- ПОЧКИ 


мой мочи. 

одицительный признаки: 
человек много пьет, нолеговсе ки теряют, о‹ 
равно мучит жажда, НОСТЬ ня 


КАЖДОМУ - 
ПОКАЛЬМАРУ 


Умственно отсталых людей немало живет на Зем- 
ле. И часто причина тому - слишком малое количе- 
ство йода в пище и питьевой воде. 

Медикам давно известно: недостаток йода при- 
водит к увеличению щитовидной железы и возник- 
новению базедовой болезни, а в детские годы тор- 
мозит развитие головного мозга и нервной систе- 
мы. Сейчас в России это явление достигло катаст- 
рофических размеров. Обследование, проведенное 
недавно в крупных городах страны, показало: от не- 
достатка йода страдают 35-65 процентов новорож- 
денных. Естественно предположить, что в мелких на- 
селенных пунктах эта цифра еще выше. 

Снизить остроту проблемы помогает простая йо- 
дированная соль, которую все больше выпускает про- 
мышленность. Медики рекомендуют есть также по- 


Выход: требуется 
лечение у эндокрино- 


Пораженные поч-_ 


| 


Известно, что нагретый печкой или паровым 
отоплением воздух может сократить процент 
влажности внутри дома до 10 % и менее, в то 
время как 30-40 % является уровнем, близким к 
идеальному для того, чтобы удерживать влагу в 
коже. В этом случае воздух можно увлажнить 
самим: держите на батарее большое махровое 
полотенце, регулярно смачивая его водой. Чуть- 
чуть увлажнится воздух, если оставить дверь 
ванной комнаты открытой в то время, когда вы 
принимаете душ. 

Хороший способ избавиться от зимней сухо- 
сти кожи и связанного с этим зуда - это:прохлад- 
ный воздух, он имеет обезболивающее действие. 
Когда в:доме слишком жарко, кровеносные ‘сосу- 
ды расширяются и начинается зуд. Но когда вы 


С возрастом у нас увеличивается риск развития атеросклероза. О 
том, как перестроить обычный стиль питания, чтобы предотвратить 
недуг, рассказывает кандидат медицинских наук, руководитель отде- 
ления сердечно-сосудистой патологии московского Института пита- 
ния РАМН Галина Ростиславовна ПОКРОВСКАЯ. 


Ни жира, ни сахара 


Если уровень холестерина поднялся до 7-8 единиц, то не исключено, что 
виной тому не совсем правильное питание. Тогда можно попытаться снизить 
содержание холестерина без применения лекарств, внеся небольшие изме- 
нения в рацион. Главное, необходимо сократить употребление жира и сладо- 
стей, не наедаться на ночь. Количество приемов пищи, наоборот, Ули 

Обладателям лишних килограммов не стоит начинать день с каш. Нако: 
когда избыточный вес не превышает 15% от нормального, каши не воз рани: 
ются. Особенно полезны овсяная и гречневая: В овсянке к Тому хе сод рж: 
вещества, которые способствуют нормализации жирового обмена. 


Что едим на завтрак? 


яичных белков, например, с зеленым го- 
с желтками разрешается есть не чаще двух 


оу 


Хорош омлет из 
рошком, А вот яйца 


елю. 87; р 
ко привык кутренней чашке кофе, стоит отдать пред 


ичие от натурального, 
быстрорастворимому. В отл о 
И аат трорав значительно меньше жировых компо 
е налить молоко. Б 
] . Вместо сливок в кофе лучш - 
а рари ар не следует. Его заменитель на аспарта 
уже ок. 

не хуже подсластит напит! А 

ке О ШИНСТВО из нас привыкли есть на завтрак бу 
броды с белым хлебом. От них лучше отказаться. Другое 
тер мт теба грубого помола, с дробленым зерном, 


больше рыбы и морепродуктов. 


Снижаем вредны холестерин 


охлаждаете кожу прохладной водой или холод- 


ЭКСТРА-ПРЕСС. { ным воздухом, неприятные ощущения проходят. 


Масло и сыр 


Поставив перед собой задачу снизить содержание холестерина, придется 
совсем забыть о натуральном сливочном масле: Однако изредка можно исполь- 
зовать в пищу мягкие, облегченные сорта. Они называются маслом, хотя, по сут 
являются маргаринами. 2 ыы ІЧ 

Хорошие маргарины, обладающие настоящей пищевой ценностью, за р А 
стоят дороже сливочного масла. У нас же они практически не встречаются. Изте 
имеются в продаже, «Рама» и «Долина Сканди» более других годятся для д 
го питания: т 

Сыром побаловать себя можно. Правда, через день и понемногу. Причем надо ез 
рать сорта не более 30%-ной жирности. Среди них отечественные. сыры - костромско 
латвийский, пошехонский, российский, голландский в бруске - в круглом жира знач 
тельно больше. Наименее жирный - литовский, А вот плавленые, такие, как «Ви 
наоборот, отличаются слишком большим содержанием жира. З 

Если вы предпочитаете творог то на его упаковке должно быть написано «нежирні 
этой категории относится диетический мягкий творог нулевой и 1,5%-ной жирно 
Через пару часов после завтрака наступает время снова слегка, 
Полным людям для этой цели больше всего подойдут яблоки. — 


Салаты 


Майонез диетологи не рекомендуют. Яичные желтки н 
лестерином. А растительные масла в натуральном вид 
чегонными свойствами и помогают нам избавляться і 
терина. Но они не должны подвергатьс: 
сила пропадает. Я 
> + Идеальным по своему составу счи 
‘ное и кукурузное содержат один‘класс пол 
льняное - другой. А оливковое - третий: 

поэтому ‘эти сорта масел лучше всего 

растительного масла не должна соста 


Весьма впечатляющие ре- 
зультаты дает на практике новый 
фармакологический препарат на 
_ основе пиколината хрома, пред- 

назначенный для регулирования 
Сахара в крови диабетиков. Об 
этом сообщил журнал «Диабет», 
издаваемый Американской ас- 
социацией по проблемам дан- 
ной болезни. 

Прием тысячи миллиграммов 
пиколината хрома в сутки, при 
сохранении обычного режима 
питания и занятий спортом, при- 
водил к быстрому снижению 
уровня сахара в крови. По мне- 
нию экспертов ассоциации, пи- 
_колинат хрома - «простое, эф- 

фективное, безопасное сред- 
‚ ство, И большинству пациентов 
с диабетом второго типа‘следу- 
ет рассмотреть возможность его 
применения». 

Это же касается распростра- 
ненного препарата резулина 
(троглитазон), то в отношении 
него Федеральное управлениепо 
контролю за качеством продо- 


ПОБОРОТЬСЯ 
С ДИАБЕТОМ 


ааа а 


вольствия и медикаментов не- 
давно выступило с предупреж- 
дением: диабетики, употребля- 
ющие этот препарат, должны 
учитывать возможность возник- 
новения осложнений на печень. 
По данным этого ведомства, в 
США уже зарегистрировано бо- 
лее 150 случаев серьезных ос- 
ложнений у пациентов, прини- 
мавших резулин. Тревожными 
признаками возможного по- 
вреждения печени являются 
тошнота, рвота, быстрая утомля- 
емость, потеря аппетита. 
Резулин используется в соче- 
тании с инсулином или другими 
препаратами, предписываемыми 
врачом для контроля над содер- 
жанием сахара в крови у пациен- 
товіс диабетом второго типа; Эк- 
сперты рекомендуют пациентам, 
начинающим принимать резулин, 
проходить ежемесячное обследо- 
вание в течение первого полуго- 
дия, азатем не реже чем один раз 
в 2-2,5 месяца, 
ЭКСТРА-ПРЕСС. 


умиё 


м, 


реа 


7. 


| Мумиё в переводе с греческо- 
го означает «защищающее орга- 
| низм», его:часто также называют 
{ горным бальзамом: Народная ме- 
Ё дицина считает этот удивитель- 
$ ный’дар природы биостимулято- 
{ ром, который усиливает все фи- 
# зиологические функции организ- 
{ ма, нормализует обмен веществ, 
! 
| 
Н 
і 
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состав крови, способствует реге= 
нерации поврежденных тканей. 

Применяют его при самых 
разных заболеваниях, включая 
болезни сердца, дыхательных 
путей, желудочно -кишечного 
тракта, крови, эндокринные не- 

; домогания. 


палта 
С этим вопросом мы обратились м 
старшему научному сотруднику лаборатории фармаког- | 
нозии и ботаники Научно-практического 
ционной медицины и гомеопатии Министерства здраво- 
охранения РФ Ларисе Николаевне ФРОЛОВОЙ. 

Ч ист аана ааа ана Ма Й 


| 
18 полноте анттан 


ГОРНЫЙ БАЛЬЗ 


- Мумиёнаходятв Монголии, 
Сибири, Средней Азии, даже в 
Антарктиде. Видимо, оно раз- 
ное по составу и по-разному 
воздействует на организм? 

- Это одно из самых больших 
заблуждений. Недавно: я защити- 
ла кандидатскую диссертацию. 
Ее цель - изучение химического 
состава и разработка методов 
стандартизации‘ мумиё. Мне уда- 
лось доказать, что в качественном 
отношении эти образцы похожи 
друг на друга. 


иода 


центра нетради- | 
; 


- А то тягучее, полужидкое 
мумиё, что продается сейчас 
всюду, вы изучили? 

- Его трудно дозировать. Поэто- 
му сейчас освоили технологию, 
при которой из. этого сырья сна- 
чала получают сухой порошок, аиз 
порошка - таблетки. 

- Как отличить подлинное 
мумиё от фальшивого? 

- Ныне в ходу такая рекоменда- 
ция: растворите 0,1 грамма мумиё 

в 5 миллилитрах воды и капните в 
раствор разбавленной щелочи: 
если это не подделка, он должен 
посветлеть, не изменив цвета, а 
при добавлении кислоты, наобо- 


рот, даст бурый осадок: Но 
тоже не совсем надежно, полной 
гарантии от обмана не дает. Исти: 
ну можно установить только в лаз 
боратории на специальном обору 
довании. $ 

Как быть рядовому покупате- 
лю? Покупать продукцию только 3 
тех фирм, в добросовестности |" 
которых вы уверены. Мы, напри- 
мер, имели дело только с препа- 
ратами акционерного общества 
«Эвалар» из Бийска, «Сибдаль- 
мумиё», фирмы «Дабур Индия». 2 

- Теперь, я надеюсь, вы по- 
делитесь рецептами, исполь- 
зующими мумиё как лекар- 
ственное средство. 

- К сожалению, сделать Этого. 
не могу. Хотя сомнений в дей- 
ственности старинного природ- 
ного снадобья сейчас уже нет, но 
официальным, то есть разре- 
шенным препаратом оно пока что за 
не стало. Е 2 

Попыток узаконить его пред- 
принималось множество, прово- 
дились даже клинические испы- 
тания, как правило, успешные, но. 
никому до сих пор не удавалось 
выполнить все требования Фар- 
мкомитета. Е 

Одну из последних заявок он 
отклонил еще и потому, что му- _ 
миё будто бы не замедляет, а 
несколько ускоряет ростраковых 
опухолей, хотя считать это до 

конца доказанным тоже нельзя, 
Владим ИХАЙЛОВ. | 


от ‘спиртаи пр 
гнойнике. Хор. 
гной многосло 


Р-СПИРТ 


даря этим свойствам его:при- 
меняют для обеззараживания 
ран, ссадин и царапин. М если 
вы случайно порезались, а под, 
рукой ничего нет, то совсем не 
обязательно бежать в аптеку - 
| место повреждения можно обра- 
. ботать спиртом или водкой. 

Я * Часто при бритье или вы- 
щипывании бровей на коже 
появляются микротравмы, то 
есть повреждения нериликьь 


оди 


пример такой т 
марлевая салфетка 
Вишневского, а свер) 
накладывается са 
ченная 40-прок нЕ 
* При рожистом в. 
нии мази вооб от 
заны, и кожу. 
только 70-пр 


с- 
> его для лечения различных забо- 
ний. О применении спирта в домашних 

Условиях рассказывает старшая медсестра 
московского Медико-консультативного цен- 
тра «Фора плюс» Светлана БОРИСОВА. 3 


) 
зава ННН ИИА 


Спирт бывает разным. В ме- 
дицине применяют очищенный 
96- или Убе УХ; 


О АМ коек 


4 4. е Д ға 

контролю за качеством продо- ЭКСТРА-ПРЕСС. | болезни сердца, дыхательных раствор разбавленной щелочи: несколько ускоряетростраковых — 
путей, желудочно-кишечного если это’не подделка, он должен опухолей, хотя считать это д 9 

тракта, крови, эндокринные не- посветлеть, не изменив цвета, а конца доказанным тоже неле | 

домогания, при добавлении кислоты, наобо- Владимир МИХА. ОВ. Я 

Г от спирта и при уже ЕЕ ме 

{ гнойнике. Хорошо вытягивают ^ но 

Р Ӯ 9 | гной многослойные повязки из сис 


нескольких слоев марли, пропи- 
танной разными лекарственны» 


: , пьес ето очен, даря этим свойствам его при- ми препаратами и спиртом, Та кот 

Сильная половина человечества знает меняют для обеззараживания пример:лехойнтонаа ае и вре 

только одно назначение спирта - известно ран, ссадин.изцарапин И если марда ааыа ай 
какое. Женщины оказались мудрее: они ис- | вы случайно порезались, ОДРЕ БИШ НеВСКоДО рхугнадак 

пользую. егогаляпечения различных забо- | рукой ничего нет, то совсем не накладывается салфетка, смо- воз 

леваний. О применении спирта в домашних | Обязательно бежать в аптеку - ченная 40-процентным спиртом» рый 

| условиях рассказывает старшая медсестра место повреждения можно обра- При рожистом воспале- бол 

| московского Медико-консультативного цен- ботать спиртом или водкой. нии мази вообще противопока- 1258 

тра «Фора плюс» Светлана БОРИСОВА, * Часто при бритье или вы-  заны, и кожу надо обрабатывать сил 

т = о щипывании бровей на коже только 70-процентным спиртом выр 

Спирт бывает разным, В ме- появляются микротравмы, то е тогда воспаление не будет рас- С 

дицине применяют очищенный есть повреждения, не идимые пространяться вглубь. мам 

96: или 70-процентный этило- глазом Советую дои послебри- * Втрое разбавленный 96-про- пер: 

вый спирт (этанол). Он таки на- тья обрабатывать кожу 70-про- центный спирт полезно закапы- и хв 

зывается - «медицинский». Авот центным спиртом. И на следую- вать в «стреляющее» ухо. Еспи В 

технический спирт категоричес- щее утро вам уже не придется начать это делать сразу, можно шен 

ки нельзя использовать для ле- лицезреть противные прыщи на предотвратить гнойный отит лезь 

чения. Даже при наружном при- месте удаленных волос * К сожалению, мало кто зна- 100‹ 

менении могут быть ожоги, а * Не обойтись без спирта ет, что спирт - это отличное жа- ла д 

если спирт всосется, то и отрав- при лечении фурункула и па- ропонижающее средство. В Ч 

ления. Спирт можно заменить нариция (гнойное воспаление домашних условиях он поможет отве 

водкой, но настоящей, а не сур пальца). Если в первые-вторые снизить температуру больным с пов ! 

рогатом сутки сделать компресс с вод- рвотой. Разотрите спиртом спи- врем 

* Полезнейшее свойство кой или наполовину разведен- нуи грудь своемупациенту, ноне табл 

спирта - уничтожение инфек- ным 96-процентным спиртом, то накрывайте его одеялом: Этанол даль 

ции. Другое, не менее важное, - гнойник не образуется. Расши- быстро испарится И Снизиттем= Баси 

дубление кожи. Спирт закрыва- ` ряя сосуды и ускоряя кровоток,  пературу кожи и организма в\цез си 

ет кожные поры и не дает мик- этанол рассосет воспаление лом а 

робам выбраться наружу; Благо- * Не следует отказываться Зинаида ШМИДТ: е 


еньще соли, больше прян 
Вегетарианский сүп Картошка с солью 


За закуской следует суп или борщ. Придется перейти на вегетарианские и без поджарки Любимая всеми картошка может лишь изредка появляться на ва- 
В тарелку не грех положить чайную ложку сметаны. Супы на мясном бульоне позволительныне Шем столе. Лучше всего ее испечь в ‘духовке, Макаронами тоже а. 
— Заще чем раз в неделю. Причем бульон надо готовить таким образом. Мелко режут мясо, дует увлекаться Если очень трудно от них отказаться, то не ба р 
_ закладывают в кипяток, затем вынимают, промывают и варят окончательно. до готовности. в них никаких жиров. Можно сдобрить их соусом из ОЕ 89 авляйте 
Мясо должно быть постным Наиболее подходящим считается мясо индейки; цыплят, тов, как это делают итальянцы, но без:остроты, или ущенных тома- 
телятина, молодая баранина, крольчатина. С курицы желательно снять шкурку, под кото- О соли - отдельный! разговор, Тем, кто'не ет тушеными овощами. 
рой. пряче: ся жир. болезнью, достаточно просто снизить ва се страдает гиперзовизсехои 
субпродукты в том числе и печень, в диетологии вообще не используются. Сосиски и смысл покупать соль с пониженным содерж ние. Но при этом имеет 
сардельки тоже исключаются. Любое мясо, как и рыбу, не рекомендуется жарить. Иначе При склонности к гипе ржанием натрия. 
‘большая часть жира, на котором они жарятся, переходит в продукт. Но допускается после ления. Организму хватит и того натрия 


отваривания их слегка подрумянить. 
Лучше - рыба 


В отличие от мяса, рыбу надо выбирать пожирнее. В рыбьем жире при- 
сутствуют важные для холестеринового обмена компоненты. Особенно 
много их в скумбрии. Чтобы сохранить эти вещества, ее лучше всего 
запечь. Питательную ценность морской рыбы усиливает йод, который 
предотвращает образование склеротических бляшек на стенках сосу- 
‘дов, Йодом богата и морская капуста. При этом она еще обладает спо- 8 
собностью растворять кровяные сгустки, ведущие к тромбообразова- 
нию. - г 

Лучшим гарниром послужат овощные блюда. К при- 
меру, тушеная капуста или овощное рагу. Верными со- 
юзниками в борьбе с лишним холестерином станут 
ы и кабачки. В них содержится ‘особая кислота, кото- 
рая помогает выводить жир из организма. Очень удобно ис- 
ато ас риготовления вторых блюд всевозможные 
м к (ей. Но не добавляйте в них ост- 
е аппетит, томатные соусы и 


остей_ 


9 


б тортов, пирожных и 
две чайные ложечки в день. 


Ужинать следует н ч чер н долж: 
дун е позже о ен быть 
семи часов вчера. как 
можно}более легким, Например, небольшой кусочек рыбы с ово ЦН 
арниром или винегретом. Можно сделать капустные котлеты „9 
котлеты, . 


удь блюдо из тв. 
орога. Бл 
кефира или чая. с МОЛОР 


ко сну вып 


3 Есть замечательные препара- 

ты Эпамы. Это программа на оз- 
доровление. В аннотации к эпа- 
му-1000 читаю: показания к при- 
менению - нарушения централь- 
ной и периферической нервной 
‘системы, сосудистые заболева- 
ния нервной системы, судорож- 


лстенную пачку писем, 


ни от больных эпилепси- 
всей России, и описываю 
жности эпама-1000, кото- 
может облегчить течение 

‚ К тому времени я уже 
до верила во врачующую 
амов, тк. они не раз меня 


икнулась только одна 
ашии, которая очень 
свою умницу дочь 

2 


уе 


но собираю материал об этой загадочной болезни. 

ось четкое представление: одной из причин воз- 
ия эпилепсии, как и любой психической болезни, 
я нарушение нормальной деятельности кишечни- 


„щитовидной железы. Поэтому и рекомендую ‹ 
здоровление именно с них. А } 


М 


мезоннаканаия 


лепсина снизили до 1,5 табле- 


ток в день; 
И снова бандероль. Через 


семь месяцев получаю письмо: 
все это время не было’ присту- 
пов, но’эпам начал заканчивать- 
ся и начали его пить один раз в 
день вместо трех. И случился 
приступ. Из письма поняла, что 
очищения они не делали, 

„Милые мои, кто болен эпилеп- 


рушением нервной системы, не 
упускайте возможности подле- 
чить себя. Ну допустим, болезнь 
не уйдет совсем, но вам будет. 
обязательно легче при комплек- 
сном подходе к лечению своего 
организма, аособенно послеочи- 
щения} иіособенно кишечника. 
Эпамы - это прополис с тра- 
вами, в них заложена программа 
ия пзлпоровление, они помогают 


сией, шизофрениейтлюбымьна-.. 


} голетнее травянистое растение 
высотой 15-30.см. Лекарствен- 
‚ ным сырьем являются соцветия, 
которые собирают в начале рас 
{ пускания цветков. Срокхранения 
ғ сухого сырья 4 года. 


} карственные формы бессмертни- 
ка (настой цветков, сухой экстракт 


| 


ниен 


ние из-за способности длительное время находиться без 
воды и при этом сохранять свой цвет. 
ь я 


ъ? 


МОХНАТЕНЬКИИ, 
ВО ПОЛЕ ЖИВЕТ 


отскока, 


В народе это растение называют желтые кошачьи лапки, 
сухоцвет, мороз-трава. Бессмертник получил свое назва- 


ий 


3 части листьев З 
трилистника, 2 2 
части плодов ко- 
риандра) 
Вырастить бес- У 
смертник песчаный на к 
дачном участке не слож- Ч 
но. Следует учитывать, 
что это растение свето- 
любивое и предпочитает лег- 


Бессмертник песчаный - мно- 


В медицинской практике ле- 


стые от сорняков. На одном месте 
его можно выращивать до 7 лет. 

Размножается бессмертник се- 
менами. Осенью подкопку участка 
вносят 20-25 г/кв.м. нитрофоса или 
нитроаммофоса. Весной почву хо- 
рошо разбороновывают. Сев про- 
водят ранней весной врядки на глу- 
бину не более 1 см. . - 

Обычно всходы появляютсяна 
8-10 день; они оченьнежные, что 
требует осторожности при 

проведении прополок и 
е. рыхлений. В год посева 
каждое 3-5-е растение. 
Массовое цветение начи- 
нается на второй год. Семе- 
на для посева можно собрать с 
дикорастущих растений. 
Г.ФОМИН, кандидат 


в гранулах, препарат «Фламин») 


| успешно применяют при лечении 


острых и хронических заболева- 


| ний печени, желчного пузыря и 


желчевыводящих путей, а также 
при холециститах, желчекамен- 
ной болезни и гепатитах. 

Для приготовления настоя 
берут 1 столовую ложку сухих 
цветов бессмертника, заливают 
стаканом кипятка и настаивают 
на водяной бане 30`мин. Затем 
настой охлаждают, процежива- 
ют, а полученный настой дово- 
дят до первоначального объема. 
Принимают его поўполстакана 2 
раза в день за полчаса до еды. 

Бессмертник входит в состав 
желчегонного чая (4`части бес- 
смертника, 2частилистьев мяты, 


СУХИЕ 
БЕГУТ ПО 


Мне 14 лет, зовут меня Катя. 
Помните, яоднажды обращалась 
квам за помощью? Спасибо, что 
помогли. Теперь пишу во второй 
раз. Хочуподелиться, потому что 
эта проблема у многих девочек 
есть. Былау меня одна оченьне- 
приятная особенность - очень 
тат покии ноги Было 


кие малогумусные, среднесугли- г:Э, аук: 
.Энгель 
нистые и супесчаные почвы, чи- е, Саратоаскод 


Столовую ложку сухих листь- 
ев мать-и-мачехи заливают 
400 мл кипятка, настаивают 1 
час, процеживают и пьют по сто- 
ловой ложке 4-6 раз в день. 

Сок из свежих корней сель- 
дерея рекомендуют пить 2-3 
раза в день по 1-2 чайных ложки 
Порад едой: 

елко нарезанные лист 
брусники (3-4 ч. ложки) варят 25. 
30 минут в 500 мл воды. Затем 
оставляют настояться в течение 
15-20 минут, процеживают и пьют 


по 100 мл 3-4 раза в день. 

2 ст. ложки сырья (верхушеч- 
ные надземные части стебля 
хвоща) заливают стаканом ки- 
пятка. Настаивают 1 час. Пьют 
по 1/4 стакана 4 раза в день. 

100 г сосновых почек сле- 
дует варить в 2,5 л воды, пока не 
получится 0,5 л. Процедить и 
смешать с 250 г меда; Пить по 
ра мл 3 раза в день до еды 

натоки народной медицины 


при ревматизме 
рекомен 
спать на листьях ольхи. р 


сек, затем в горячую И так А х 
раза. Затем то же самое повто-. 
рить с ногами. Вытепватье п 


ТЗ и ЗА ААА Аа НА АДАМЛА ААА ОЛА П Р АА я 2 обро <, с. Я 
ЖИЛОЕ, ты Эпамы, Это программа на оз- ток в день. ‘дят до первоначального объема. і перед едой. получится о л. Процедит Е е 
забна доровление. В аннотации к эпа- И снова бандероль. Через | Принимают его по полстакана 2 | Мелко нарезанные листья О с р меда ааа 
Бен Му: 1000 читаю: показания кпри- семь месяцев получаю письмо: | раза в день за полчаса до еды. | брусники (3-4 ч. ложки) варят25- 50-100 мл 3 раза в день д ае 
ӘгмБақут менению - нарушения централь- все это время не было присту- Бессмертник входит в состав | 30 минут в 500 мл воды, Затем Знатоки народной медици! 

| 

| 


ной и периферической нервной 
системы, сосудистые заболева- 
ния нервной системы, судорож- 
х ом и так далее. 

”пачку писем, 
которые скопились у меня къ тому 
времени от больных эпилепси- 
ей со всей России, и описываю 

_ возможности эпама-1000, кото- 
’ рый может облегчить течение 
‘болезни. К тому времени я уже 
твердо верила во врачующую 
силу Эпамов, тк. они не раз меня 
выручали. 
Откликнулась только одна 


пов, но эпам начал заканчивать- 
ся и начали его пить один раз в 
день вместо трех, И случился 
приступ. Из письма поняла, что 
очищения они не делали. 
Милые мои, кто болен эпилеп- 
сией, шизофренией, любым наз 
рушением нервной системы, не 
упускайте возможности подле- 
чить себя. Ну допустим, болезнь 
не уйдет совсем, но вам будет 
обязательно легче при комплек- 
сном подходе к лечению своего 


организма, аособенно после очи- } 
{ раз. Хочу поделиться, потомучто 


щения, и особенно кишечника. 


желчегонного чая (4 части бес- 
смертника, 2 части листьев мяты 


і 


СУХИ! 


Мне 14 лет, зовут меня Катя? 
Помните, я однажды обращалась 
к вам за помощью? Спасибо, что 
помогли. Теперь пишу во второй 


НОЖКИ 
БЕГУТ ПО. ДОЕ 


оставляют настояться в течение 
15-20 минут, процеживают и пьют 


стные ванночки для руки НОГ. 
Для этого надо налить в 
один тазик холодную воду, 
а в другой - горячую Сна- 
чала опустить кисти рук в 


при ревматизме рекомендуют и 
спать на листьях ольхи. 


Е 30-60 
ый 96-про- мама из Чувашии, которая очень Эпамы - это прополис с тра- | Эта проблема у многих девочек холодную воду, держать 30-50 
переживала за свою умницу дочь вами, в них заложена программа { есть. Была уменя одна оченьне- сек, затем в горя 1 > 

Береакапь- Ихваталась за любую соломинк ? прия б аза. Затем то же самое повто 
=> ухо. Если в у. на оздоровление, они помогают {| приятная особенность - очень р т еть руки’ 
разу, можно ыслала им маринид для улуч- восстановить нарушенные связи. | Сильно потели руки и ноги: Было ритьсн г Е 

а) шения работы щитовидной же- Эпам-1000 показан при лю- { это очень неудобно: и руки, и ноги насухо и в ВАНИЯ ча 
ЕМ Отит. пезы;эпам =4 печеночный иэпам- бом нарушении центральной и { :ноги всегда мокрые, в любую по- кой раствор: 1 ч.л ОНОГО 
ало кто зна- 1000. При этом порекомендова- периферической! нервной сис- | году - и в жару, и в холод. Даже суса, 1 ч.л одеколона, 142 ч.л 
тличное жа- па делать клизмы обязательно темы: невриты, полиневриты, | друга своего лишний раз зајруку борной кислоты на 0,5 ст воды 
редство. Б Через два месяца получаю травмы головного мозга, родо- · взять стеснялась, потому что ла- Повторять все процедуры до 
он поможет ответ: пока пили эпамы, присту- вые травмы у детей и тд. Вреда { дошка у меня, как из бани, вся техпор, пока не будет улучшения, 
у больным с пов не было ни одного! Но одно- от применения эпамов нет а вот і Мокрая, А с ногами и того хуже. Мне понадобился 1 месяц, чтобы 
пиртом спи- временно пили финлепсин по 1 польза весьма существенна Обувь моя очень быстро влаж- мои руки и ноги перестали быть 
циенту, но не табл. З раза в день. Что делать Здоровья и благополучия! } ная становилась и ноги замер- вечно мокрыми. Надеюсь, что мой Ё 
лом. Этанол дальше? Снова высылаю банде- ПОХОДЯЕВА Алевтина } Зали при любой температуре совет поможет многим подрост- 
снизит те» роль и рекомендую потихонечку Степановна. Так и мучилась бы я, если бы (кам, имеющим такую проблему. 


анизма в це- 


да шмидт. 


снижать дозировку финлепсина 
И снова письмо: четыре месяца 
не было приступов, прием фин- 


398042, г. Липецк, 


ул. Космонавтов, д. 100, { 


і 


кв. 29, тел. 25-65-01. 


елые формы гриппа (в отличие от 


не добрый ‘совет, который дала 
маме‘ее подруга по работе. Я 
стала перед сном делать контра- 


Грипа: врага надо знать в лицо! 
Какие типы вируса гриппа сушествуют? 


Существует тритипа вирусов гриппа - А, ВиС. Эти вирусы отличаются 

по своему строению и вызывают заболевания различной тяжести: Вирус 

| гриппа’А-вызывает наиболее тяж 
типов В и С, которые переносятся человеком легче). 


зака изл заст ззаер наа зии ИТА БРА НАУ 


г Как понять, что `; 
И вы заболели | 


Катя СЕНЦОВА, 
Шахунский р-он, 
Нижегородская обл. 


томства достигает 100, а концу первых суток 1000. Эти расчеты объясняют В : 
столь короткий инкубационный период при гриппе - 1-2 суток. Я 5 


^ Ҹем грипп отличается от 
обычного ОРЗ? _ 


1 Острая респираторная вирусная инфе! 
и острое респираторное заболевание (ОРЗ) 
таются заболеваниями нетяжелыми. Эти инфек ии.н 
приводят к тяжелым осложнениям, кото! ые е 

для гриппа. г Б Харар 


Почему грипп каждый 200 разный? 


гриппом? 
Отличием вирусов гриппа от многих других вирусов є 


Основные симпто- | 
мыгриппа следующие: 
повышение темпе- При заражении гриппом прои р 2 
ратуры тела; | цательного) От ЩО О зву аа 
озноб; | человека. Физиологической функцией мерцательного. 
слабость; П телия является очищение дыхательных путей от пыли, б 
светобоязнь; 7 терий и т.д. Если мерцательный эпителий разруй 
суставные и мышечные ї он уже не может в полной мере выполнять свои, фу 
боли; < І бактерии свободно проникают в легкие. Таким о! 


является их изменчивость. Каждый год вирус ИДЕИ 
‘доизменяется. Небольшие изменения вируса пр у 
как правило, возникают эпидемии. у { 
как правило, был контакт с 


ежегодно. При этом, Ра 
большей части населения уже, о 2 
близкородственным штаммом/; вируса, и Поэтому удаа 722 
есть частичная защита. Тем не менее, несмотря ры ВОР 
век может заболеть, и заболевание может проход! 


р т вирус гриппа подверга- 
но тяжело. Примерно раз в Вона И иммунная система 


диусом 
высокой ско! 
вирусной. 


и инфекции воздушно: 


ательные пути одной 
во инфекционного по-_ 


хания, На короткий 


нн 4 нада т 


‘длится 1-2 дня, но может продо, 


уу": 


Грипп начинается остро. Инку 
р я лжаться до 5 дней. Если | р 
оздуху переносятся от зара- острый период болезни продолжается 3-5 дней, и окончател 
течение 5-10’дней. Однако после гриппа ча: 
бразуется зараженная зона. с Ра- ями или др: ми. вирусами (так как организ: 
гриппа в течение 2-3 недель могут сохраняться уто 
дражительность, бессонница и др. і Г 


сто возникает 
ослабле 


ется значительным изменениям, кет возникают забо- І головная боль; появляет 
товленной. Тогда и а 18% ся опасность развития бактери. 
р ТЯ тяжелых формах, так как человеческий организм о боль в горле; | Фекции (например, пневмонии и Оита 
левания гриппом в х контактов с подобным вирусом, _ сухой (в ряде случаев влаж- с 
_ еще не имел предыдущи м? { ный) болезненный кашель; а 8 Как протекает гр пп: $ 
по насморк. чет ериппх — 
Как можно заразиться грип а ме 


хрип 


НИКОВА: 


фузному выпадению волос на во- 
лосистой части головы, т.к. у од- 
ного и того же больного может 
быть несколько факторов, способ- 
ствующих развитию заболевания. 

Известно, что выпадение 
волос (физиологическая сме- 

на) у человека связано с физи- 
ологическим переходом волос 
из одной фазы развития в дру- 
гую. В норме ежедневно у че- 
ловека выпадает от 30 до 40 
волос, что связано с окончани- 
ем цикла их развития. Патоло- 
гической является ситуация, 
когда ежедневно выпадает от 80 
до 250 волос. 

Это происходит при сильных 
стрессовых ситуациях, при этом 
выпадение волос наступает спу- 
стя 2 недели - 3 месяца от нача- 
ла стресса. Волосы вначале вы- 
‘падают диффузно (по всей по- 
‘верхности головы), затем у час- 

Ти больных развивается картина 
ро ово еции (о е 


ву ухах жд аметным, 
‚Разрежением волос по всей по- 
верхности г оловы, но полного 
’ облысения не наступает, 
_ При беременности этот про- 
’ Чессвозникает вовремя 11-111 три- 
_местра и связан. с гормональной 
перестройкой организма жен- 
‚ Зона’ разреженных волос 
' заметна в теменной или 
сочной областях. 
ые аллопении пе 


течение длительного времени в больших количествах 
выпадают волосы. Очень много выпадает волос при расче- 
сывании, а при мытье головы еще больше. Волосы заметно 
едели, новых очень мало. Из-за депрессии долгое время 
голову редко - раз в неделю или раз в две недели. 


- Рассмотрим все причины, 
которые могут привести к диф- 


месяц после окраски волос. 
Т.ЯРИЛИНА, г.Ярославль. 


Отвечает врач-дерматолог Светлана Борисовна ПШЕНИЧ- 


шиеся истончаются, становятся 
сухими и ломкими. Заболевание 
может сопровождаться слабос- 
тью, отеками, желудочно-кишеч- 
ными расстройствами. 
Выпадение волос при боль- 
ших кровопотерях связано с де- 
фицитом белков и железа, ко- 
торые сопровождают анемию. 
Диффузное выпадение волос 
наблюдается у женщин, дли- 
тельно принимающих контра- 
цептивные препараты без соот- 
ветствующего контроля. В по- 
добных случаях процесс начи- 
нается через 2-3 недели и уси- 
ливается после 3-4 месяцев 
приема ‚контрацептивов: 
Токсическое выпадение во- 
лос происходит при длитель- 
ном приеме с лечебной целью 
лекарственных препаратов: ге- 
парина, психотропных 
средств, цитостатиков (при 
лечении онкологических забо- 
леваний), кортикостероидов 
(гормонов), витамин 
е анало 


ри длительном 
применении средств по уходу 
за волосами (лаков, пенок, ге- 
лей и тд.), при частом окра- 
шивании. Как правило, про- 
цесс выпадения волос стаби- 
лизируется или прекращается 
при устранении причины. Для 
постановки диагноза с целью 
определения фазы развития 
волоса используют микроско- 
пию растущих и выпавших во- 


а къ =, 


Умейте распознать настоящее 
чувство голода! Сосущее ощуще- 
ние в желудке, легкое головок- 
ружение, невозможность скон- 
центрироваться, - это класси- 
ческие признаки, указывающие 
на то, что вы проголодались. Но 


ДЛЯ 


если до обеда далеко, а вас не- 
удержимо тянет к холодильнику, 
выпейте стакан воды и подож- 
дите 10-15 минут 

* Ешьте помедленнее: Вов- 
ремя уловите первые признаки 
сытости: чувство наполненности 
желудка, притупление вкусовых 
ощущений. Сигнал о том, что вы 
сыты, идет от желудка до мозга 
целых 20 минут. За это время вы 
успеваете съесть много лишнего. 

* Контролируйте размер 
порций. Известная истина о 
том, что порция мяса должна 
быть меньше ладони, а порция 
гарнира по объему не должна 
превышать размер вашего кула- 
ка, остается в силе. Берите ма- 
ленькую тарелку, и порция, по- 
верьте, будет казаться значи- 

тельно больше, 

| * Не спеша смакуйте пер- 


внонннмоотехоинноннйооннонайнанонтоноионнозњниней 


МАЛЕНЬКИЕ 


и-ПРИРОДЫ 


вые три глотка, Затем вкусов 

ощущения уже притупляются, А 

возможно, вы раньше почувству 
э СЫТОСТЬ 

25 начинайте еду с сока или 

бульона, это уменьшит аппетит, 
* Выработайте стратегию 


у Е 


аа Е ее 
РАСПОЛНЕВШЕЙТ, 


для особых случаев: празднич- 
ный стол, посещение ресторана и 
так далее. Во-первых, зная об этом 
заранее, можно в течение дня ог- 
раничиться легкой едой. Можно 
также перед выходом из дома или 
приходом гостей съесть нежирный 
йогуртили яблоко, выпить сок. Тог- 
да вы не будете смотреть на та- 
релки с разнообразными яствами 
голодными глазами. 

* Любая неприятность может 
подтолкнуть к холодильнику. Для 
таких случаев имейте под рукой 
малокалорийные «перекусы». 
Обратите внимание на то, с чем 
связаны ваши внеплановые нале- 
ты на пищу: с плохим настроени- 
ем, тревогой, реакцией на стресс 
- и будьте бдительны в будущем. 

* Постарайтесь, по возможно- 
сти, придерживаться принципа 
раздельного питания. Это 


Сок алоэ пр 
именяется 
косметике. ив 


При себорейном облысении 


яу 

очень просто: ешьте мясо или 
рыбу совощными гарнирами. По- 
старайтесь макароныи крупы есть 
отдельно или также с овощами. А 
уж если вам захотелось булочку 
или кусочек торта, не бросайтесь 
после на колбасу и сыр, 

15-20 минут любых, прием- 
лемых для вас упражнений - 
хотя бы через день - дадут заряд 
бодрости, хорошего настроения, 
а главное - невероятное удовлет- 


ворение о чувства выполненн: Ц 
5 енного 


ЭКСТРА-ПРЕСС. 


отребления сокалоэ 
при беременнос- 
е 
м. 6507 ки мочевого 
При увядании кожи и О 
Для гу 
Филактики морщин сок. алоэ Е 
меняют в виде масок, накладыва- 
емых 2-3 раза в неделю продол- 
жительностью 15-20 минут, Куре 


В цедур..Отбе 
и уг ревой 
домашне 
готовлен! 


Бай" 49 да! гу а о О 7 АХ 9 с АМР „АД в КЬ Др 


ый тт" у Уоч 
стрессовых ситуациях, при этом ном приеме с лечебной целью 
выпадение волос наступает спу- лекарственных препаратов: ге- 
стя 2 недели - З месяца от нача- парина, психотропных 
ла стресса. Волосы вначале вы- средств, цитостатиков (при 
падают диффузно (по всей по- лечении онкологических забо- 


сл [74 необходимости курс, Е зай 
Й ь. ы - П 
верхности головы), затем у час- леваний), кортикостероидов ИЗ «КОСМЕ 7 ИЧ 34 но повтори рез 8 


ти больных развивается картина (гормонов), витамина А или при беременнос- 


я я противопоказан 
НЯ Я “ Корсары о ШКИ-ПРИРОДЫ ти, воспалении почек и мазевоса 
выпадение волос). ў 


у Мат У сатаа аа ственно, - неплохой «павараа и 


* Постарайтесь, по возможно- 5! 
сти ЕЕ принципа всевозможных Фирми ФЕ 
Это Э, 


ленькую тарелку, и порция, пот 
верьте, будет казаться значи- 


тельно больше. Е питания. 
* Не спеша смакуйте пер- раздельного пит? 


пузыря. рар. 

Въпадезие волос после лихо- Выпадение волос ‘может Сок алоэ применяется и в При увядании кожи и для песе 

арк) мает спустя 8-10 ме- усиливаться приғдлительном етике. н сок алоэ при 
Кава НЯ заметным (применении средств по уходу косм филактики морщи 


При себорейном облысевий Феныют в виде масок, накладыва- 
его втирают в кожу головы по мых 2-3 раза в неделю продол- 
проборам, через сутки в 155 - жительностью 15-20 минут. Курс 
ние 2,5 - 3 месяцев. Для Е 15 процедур. Отбеливает кожу. 
вации к соку добавляют 227 При угревой сыпи соком алоэ 
НЫЙ спирт'Хранятв прохладном домашнего или аптечного при 
темном месте (можно в холот г отовления смачивают марле- 
дильнике, но не замораживая). ае салфетки АЕ 10 слоев. От- 
Исполеаую такце а жимают их и накладывают на 

‹а алоэ 
Е Ра о аая А пораженную угрями кожу лица на 

При круговидном облысении а мин. если саласа Е 
С ежедневно втирают в А 
соната задао Если я аа но-высыхающая повязка более 
та нет, то от дальнейшего при- Эффективна. Процедуру делают 
менения алоэ можно отказаться вначале ежедневно, затем через 

При лечении облысения од- День, а потом - 2 раза в неделю. 

новременно снаружным употреб- КУРС: лечения - 30 процедур. 
’ лением сок алоэ применяют Употребляя одни и те же сал- 
внутрь по одной чайной ложке 2- Фетки, следует позаботиться об их 
З раза в день за 20 - 30 миндо чистоте. Стирать и проглаживать 
еды в течение:2-4 недель. При горячим утюгом или кипятить. 


оакокмженияем волос по всей по- за волосами (лаков, пенок, ге- 
| верхности головы, но полного лей и т.д.), при частом окра- 
облысения не наступает. шивании. Как правило, про- 
При беременности этот про- цесс выпадения волос стаби- 
цесс возникает во время 11-111 три- лизируется или прекращается 
местра и связан с гормональной при устранении причины. Для 
перестройкой организма жен- постановки диагноза с целью 
щины. Зона разреженных волос определения фазы развития 
более заметна в теменной или волоса используют микроско- 
лобно-височной областях. пию растущих и выпавших во- 
Послеродовые аллопеции по- · лос - трихограмма. Лечение 
являются в первые месяцы пос- назначается врачом и включа- 
ле родов и носят характер диф- ет в себя соблюдение общих 
фузного облысения в височно- и наружных рекомендаций. 
теменной области. Волосы вос- Наиболее быстрый клиничес- 
станавливаются полностью через кий эффект наступает при при- 
4-12 месяцев. менении в качестве наружных 
При аллопеции, вызванной средств препаратов, содержа- 
голоданием или недостаточным щих цинк (аэрозоль «Скин- 
питанием (белковая недостаточ- Кап», шампунь «Скин-Кап», 
ность при вегетарианстве), воло- шампунь «Фридерм» с цин- 
сы выпадают диффузно; остав- ком). 


тем, кто заболел 
2 Измельченную солому овса посевного в виде отвара принима- 
Почему грипп опасен: ют как жаропонижающее, мочегонное и ветрогонное средство. Отвар: 


3-4 ст, ложки мелкой соломы кипятят. 10-15 минутв литре воды, настаи- 


- тия постгриппозных осложнений. Наиболее 
Основная опасность гриппа - это риск разви р вают час и, добавив мед по вкусу, пьют без ограничения - как чай. 


сто встречаются следующие виды осложнений: 

бактериальная пневмония; а 

ринит, синусит, бронхит, отит; Ў Если потекло из носа “ 

осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы; е 

мышечные Бак Насморк (ринит):- воспаление слизистой оболочки носа. 

_ обострения хронических заболеваний. зывается различными вирусами и. микробами. Его разви 
Самая многочисленная «группа риска» - пожилые люди, страдающие хроническими бо- 


Голова болит? 


ниса (горицвета) весеннего в виде настоя принимают внутрь как средство, улучша- 
о ИЕ способствующее урежению пульса и исчезновению головных болей. 
Настой: ст, ложку травы настаивают 1-2 часа в стакане кипятка и принимают по 1 ст, ложке несколько 
раз в день, лучше до еды, как в чистом виде, так и в сочетании с другими средствами, — 
} Траву барвинка малого в виде настоя или настойки принимают внутрь при головной боли, 
головокружении, заболеваниях легких и сердца. Настой: 2 ст. ложки травы настаивают 
1-2 часа в 2 стаканах кипятка и пьют (можно с медом по вкусу) по 2/3 стакана теплого настоя ! ае 
3-4 раза в день до еды. Настойка: 10-20%-ная на 40-70 ет по г уе Б Т та а МУ Моа аа он н с Пропитывают ато сЕ ва : 
теплой кипяченой в! В с жу 
30-40 капель 3-4 раза в день на 1/3 стакана } то ебим, что пьем  _ П е тампончики и 
я Вместо аспирина - травы 1 пища больного гриппом долж: жат 
ыть легкоусвояемой и богатой А 
цветки липы сердцевидной в виде теплого настоя принимают внутрь как жаропонижа- і (бульоны, мясные и и 


ющее ‘и противопростудное средство. Настой: 3-4 ст, ложки цветков настаивают ворог, овощи и ыбн 
ПН ‘фильтруют, добавляют по вкусу мед и пьют без ограничения - как 1 мя олезн ТН Куты) п 
й. $ Е 


1 б 
ои др. видов в виде настоя принимают внутрь как жаропо- пар 
но! 


ча 


Обычно вы 


3 
) 
| 


ы. кт 
ид ое акжа чны. 
мочегонное средство при простудных и др, заболеваниях. 
настаивают 2-3 часа в 0,5 л кипятка, Фильтруют, добавляют 

-1 стакану теплого настоя 3-5 раз в день, лучше до еды. е ас 
с 4 - Ў 8 
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ПГ НАВИГАТОР 
ДЛЯ МОЛОДОЖЕНОВ 


фиксирует несбалансирован- 
ность солевого состава, опреде- 
ляющего жизненные силы чело- 
века и период овуляции у жен- 
щин. Надо срочно обращаться за 
советом к врачу. 

Научные исследования, кли- 
нические испытания устройства 
для экспресс-диагностики во 
ВНИИ акушерства, гинекологии 
и перинатологии, в московской 
9-й женской консультации, в 
11-й клинической больнице под- 
твердили: прибору можно дове- 
рять. «Многие женщины, опаса- 
ясь беременности, - уточняет 
М. Беркенгейм, - горстями гло- 
тают гормональные противоза- 
чаточные таблетки, подавляя и 
без того слабую функцию яич- 
ников. Так что «Ева-Тест» помо- 
жет сберечы здоровье очень 
многим: Даже если удастся лишь 


индикаторов, сообщающих ре- 
зультаты контроля. Использова- 
ны новейшие процессоры. Су- 
щественно, что прибор, работа- 
ющий от батарейки, сам авто- 
матически настраивается на 
того, кому он принадлежит, и 
рассчитан на многолетнюю 
службу, многократное использо- 
вание. 

Нанесена капля слюны. Све- 
чение зеленого све- 
товода - сигнал о 


‚ слюны планиро- 
мя зачатия ре- 


Для кого-то беременность 
по разным причинам нежела- 
тельна, кто-то - и таких немало 
- мечтает заиметь малыша, но 
ничего не получается. И тем и 
другим важно обладать эле- 
ментарными медицинскими 
познаниями, представлять, ка- 
кие дни безопасны, а какие 
наиболее благоприятны для 
зачатия ребенка. 

Созданный Михаилом Бер- 
кенгеймом и его партнерами - 
профессором Московского ин 
ститута радиотехники, электро- 
_ ники и автоматики Владимиром 
_Часовским и банкиром Русла- 
"ном Алибековым - прибор как 
раз и призван стать семей- 
ным навигатором. Наукой 
установлено: наша слюна - 
электролит, в котором зало- 

жен огромный массив цен- 
ной информации о состо- 
янии организма человека. 
Вся сложность в том, как 
извлечь эту информа- 

{ цию. «Ева-Тест», анали- 

"{ зируя слюну женщины, 

$ определяет время ову- 

ляции - выхода со- · 

зревшей яйцеклетки 

из яичника - и тем са- 

мым подсказывает оп- 

тимальный момент для 
наступления беремен- . 
__ Ма моей ладони два об- 


ў ство абортов, тои это станет ог- 
ромным достижением». 


тованы в России и за рубежом 


лями на всемирных выставках 
изобретений в.Брюсселе и Па- 
риже. Зарубежные предприни- 
матели, прекрасно отдавая отчет 


рынке, который ждет российскую 
новинку, не раз делали попытки 
расшифровать заложенные вней 


шат давать «добро». Надеются, 
что их детище будет наконец-то 


организовать 
столь нужных чудо-приборов. 
А Михаил Беркенгейм‘и Вла- 


что на основе прибора «Ева- 


фикации, которые позволят вот 
так же просто и безболезненно 
контролировать»наличие жиз 


ика биопотенциалов, бло- · 
ка настройки и измерителей 
ров слюны и цветных 


_ низме, сахара в крови. 
Михаил Г; ЛУХОВСКИЙ, 
© «Новости науки». 


"ВРАЧИ ЗАПУТАЛИСЬ 


изучении их состава‘всегда об- ней среди тех, кто регулярно 
наруживали высокое содержа- употреблял в пищу продукты с 


ние капегила ууа ут ар 3 О Зе рала 


два красных огонька - прибор 


тая кальцием, 

не увеличивает 
зования камней в 
напротив, снижа- 
‚ К такому сногс- 
ТУТТА открытию 


Г наполовину сократить количе- + 


Метод и устройство запатен- { 


Прибор отмечен золотыми меда- ; 


об огромном потенциальном { 


ноу-хау. Пока им это не удается. У ! 
создателей прибора немало зав- ! 
лекательных предложений пора- 1 
ботать за кордоном. Они не спе- | 


оценено на родине, и им помогут # 
производство 


димир Часовской «заболели» 
новыми идеями. Они убеждены, | 


Тест» можно создать его моди- { Г 


_ ненно важных элементов вїоргах 


Уважаемый читатель! Издательство «Газетный — 
мир» приглашает Вас принять участие в социологи- 
ческом исследовании, цель которого узнать Ваше 
мнение о газете «Твое здоровье». Правильно запол- 


ненная анкета автоматически делает Вас участником 
лотереи со множеством полезных и ценных призов. 


|. После прочтения газеты я: 
1. Выбрасываю ее 2. Делаю вырезки 3. Сохраняю все номера 


И. Участвуете ли Вы в конкурсах, которые проводит газета? 

1. Всегда участвую - это здорово! 

2. Иногда, когда есть что сказать 

3. Нет, мне некогда писать 

4: Никогда не участвовал(а), мне это неинтересно Ке... 
Ш. Оглавление на первой странице помогает мне ориенти- 
роваться в газете: р 


1 - да 2 - нет : м 
ІМ. Я всегда жду следующий номер, потому что прочитал(а) его анонс 
1 - да 2 - нет 


повисло внуков вторит износ 


{ М. Мои любимые рубрики в газете «Твое здоровье» (обведите не. 
{ более 3 рубрик): 
1. В кабинете врача 6. Женские дела 


11. Любовь = кольцо 
{ 2. Побеждая болезнь 7. Чем лечимся? 


| 12. Семейный круг 

| 3. Рецепт из конверта 8. Будь здоров, Адам! 13. Пап-мам клуб 

4. Рука помощи 9. Помоги себе сам 14. Третий возраст 
5. Вопрос-ответ 10. Стань красивой, Ева! 15. Целебное меню 


МІ. Кроме газеты «Твое здоровье», Вы читаете другие газеты на 
медицинскиетемы 
(названия): 


і 
! 


| УИ. Считаете ли Вы, чтоза последние два месяца газета изменилась? 
1. Да, в газете появились новые интересные и полезные 
рубрики 

2. Нет, особых изменений я не заметил(а) 

З. Газета стала менее информативной и более скучной 
4. Затрудняюсь ответить 


‚ УИ.Вы когда-нибудь обращалисьв редакцию газеты «Твое здоровье»? 
1. Да, я участвовал(а) в конкурсе 

2. Да, я задавала) интересующие меня вопросы 

3. Да, у меня были критические замечания по публикациям 


4. Да, я сам(а) откликал(ась)ся на письма других читателей 
5. Нет, никогда 


ІХ. Советыи рекомендации в газете Вы использовали сами: 
более 3 раз 


ы пр! 

здоровья» или использу. 
ЗЕ Всегда, смотрю ‘специ. 
З. Иногда У х: 


ХИ. Привлекает ли Вас рубрика об аномальн 
1. Да, они'влияют на нашу жизнь, я вн 
читаю 1 Ё 
2. Всякое бывает, может, надои об. 
3. Все это чепуха. не печатайт 


ваза - в виде пудреницы и 
{ пенала для губной помады. 


Электронное устройство со- 
| стоит из ионно-селективного 
‘датчика биопотенциалов, бло- 
ка настройки и измерителей 
параметров слюны и цветных 


Пища; богатая. кальцием, 
не только не увеличивает 
‘риск образования камней в 


‘почках, но, напротив, снижа- 


ет этот риск. К такому сногс- 
шибательному открытию 
пришли медицинские иссле- 
дователи Гарвардского уни- 
верситета. 

До их открытия в медицине 
было широко признано совер- 
шенно обратное мнение, соглас- 
но которому лицам с повышен- 
ной склонностью к образованию 
почечных камней рекомендова- 
лось ограничить до возможных 
пределов потребление продук- 
тов; богатых кальцием. Это пре- 
жнее мнение базировалось на 
том, что в почечных камнях при 


АВЫ СМОЖЕТЕ 


том, что овуляция отсутствует. 
Красный свет, напротив, под- 
тверждает ее наступление, а 
значит, и благоприятное время 
для зачатия. Когда загораются 
два красных огонька - прибор 


ВРАЧИ ЗАПУТАЛИСЬ 


изучении их состава всегда об- 
наруживали высокое содержа- 
ние кальция. 

Поставив под сомнение связь 
между минеральным составом 
камней и их возникновением, 
медики обследовали в течение 
10 лет почти 100.000 женщин, у 
которых в начале обследования 
не было обнаружено камней в 
почках. К концу обследования 
камни были найдены у 864 чело- 
век. Одновременно велось на- 
блюдение за питанием всех уча- 
стниц эксперимента. 

Исследователи установили, 
что образование почечных кам- 


Доброе слово, убедительный довод, просьба, призыв - 
е это широко применяется к курильщикам с тех пор, как 
дицинские исследования неопровержимо доказали: за- 
симость от никотина является одной из самых вредных 
ивычек. Составленный венгерскими астрологами по- 
гуточный-полусерьезный гороскоп показывает, каки- 
нсами освободиться от никотинового рабства 06- 
т родившиеся под тем или иным знаком. . 


Козерог принадлежит к стра- 
стным курильщикам, поэтому, как 
правило, бросает куритьтолько в 
том случае, если ему грозит не- 
посредственная опасность суже- 
ния сосудов или инфаркта. 

Водолеи по большей части 
противники никотина, но если они 
все-таки курят, то могут бросить 
под 


воздействием предостережения 
или убедительного довода. 
Рыбы, восновном, глухи кпри- 
зывам - они бросают курить толь- 
ковтом случае, если убедятся, что, 
пристрастие к никотину снижает 
их продуктивность в учебе, ‚рабо- 
те, спорте и даже в любви; 
Овен обычно гневно протесту- 
ет, если его призывают бросить 
курить. Но если уж он скажет 
«нет», то больше никогда не 
притронется к сигарете. 
Телец. Трудный случай: 
‘убеждениями на него не повли- 
яешь. За очень редким исклю- 
чением не может распростить- 
‘ся с сигаретами. 
Близнецов просто уговорить 
как можно скорее избавиться 
от пагубной привычки, Беда 
<  лишьвтом, что, легко бро- 
› сая, онитакже легко сно- 
ва начинают курить. 


А Михаил веркен! сим и осе 
димир Часовской «заболели» 
новыми идеями. Они убеждены, 
что на основе прибора «Ева- 
Тест» можно создать его моди- 
фикации, которые позволят вот 
так жепросто и безболезненно 


контролирова и 
ненно важных элементов в орга 


е, сахара в крови: у. 
р ИИ ГЛУХОВСКИЙ, 
© «Новости науки»- 


ней среди тех, кто регулярно 
употреблял в пищу продукты с 
высоким содержанием кальция 
(преимущественно молочные 
продукты), было на 35 процен- 
тов меньше, чем среди осталь- 
ных. 

Каким бы ни было объясне- 
ние поведения организма, ре- 
зультаты исследования уже дали 
основание ряду ученых-медиков 
выступить с рекомендацией о 
том, что нет оснований исклю- 
чать из диеты пациентов, под- 
верженных образованию камней 
в почках, богатую кальцием пищу. 

ЭКСТРА-ПРЕСС. 


Рака тоже не приходится дол- 
го убеждать - обычно он не зак- 
рывает глаза на вредные для 
здоровья привычки, в том числе 
и на курение. 

Льва отличает сильная воля; 
если он решил, что бросит ку- 
рить, то сдержит слово, Но че- 
рез некоторое время придет к 
новому решению, и тогда опять 
во рту у него дымит сигарета, 

Дева, даже если‘и курит одну 
за другой, способна бросить 
бесповоротно: 

Весы - «кроткие» курильщи- 
ки, они не пускают дым другим 
под нос - но и не очень-то всту- 
пают в ряды некурящих. 

Скорпиона можно убедить 
бросить курить нетолькотем, что 
это вредит здоровью, но и тем, 
что дорого стоит. 

Стрелец хотя и не принадле- 
жит к упорному, твердому типу, 
однако не терпит зависимости, 
А таккак привычку курить он вос- 
принимает как своего рода око- 
вы, то у него хватит сил изба- 
виться от нее. 

ЭКСТРА-ПРЕСС. 


ть наличие жиз” 


фе лААА ЗЫ > с. 


Ар еен д1 
| 5. Нет, никогда 


1Х, Советы и рекомендации в газете Вы использовали сами: 
от 1 до З раз не использовал(а)_ 


более 3 раз 
Х. Помогли ли они Вам? 
. 1 = дательный 


ХІ. Как часто Вы прислушиваетесь к рекомендаці 


у ете их? 
здоровья» или использу 2 ольно часто 
специально . Дов 
1; Всегда, смотрю 4. Я их не читаю 


3. Иногда 
ХІ. Привлекаетли Вас рубрика об аномальных явлениях И чудесах? 
1. Да, они влияют на нашу жизнь, я в них верю и всегда о них 


читаю 
2, Всякое бывает, может, надо и об этом знать 


3. Все это чепуха, не печатайте больше эту ерунду 


ХШ. Рубрика о супружеских взаимоотношениях кажется мне: Е 
| 1. ОИ 2. Любопытной 3. Бесполезной 


ХІМ. Я считаю, что газета «Твое здоровье» пишет о детских болезнях: 
1. Мало 2. Достаточно 3. Слишком много 


ХУ. Хотите ли Вы видеть в газете рубрику «Русская кухня» постоянно: 
1. Конечно, русская кухня для меня - это здоровое питание 
2. Да, я пользуюсь этими рецептами 
3. Может, когда-нибудь мне это пригодится 
4. Нет, там плохие рецепты 
5. Нет, эта рубрика вообще не нужна! 


| ХМІ. Какие существенные темы и разделы, на Ваш взгляд, упущены 
в газете? 


Сообщите, пожалуйста, некоторые сведения о себе (нужное 
обвести): 


{ ХУП. Пол: 


1 - мужской 2- женский 


ХМІІІ. Возраст: 


| до 22 лет 23-29’ 30-39. 40-55 56-65 Старше 65 
И 1 2 З 4 5 638 


ХІХ. Образование: 


Неполное Среднее Среднее Незаконч. Высшее” 
среднее общее специальное высшее 3 
1 2 К) 


ХХ. Род вашей деятельности (если Выпенсионе! ажите ӧд ` 
вашей деятельности до выхода на пенсию): 5 ас 
1. Медицинский работник 
2. Техническая интеллигенция (ИТР) 
а: интеллигенция - 
:Служащий(ая) государственных и муницип. жденӣ! 
5. Сотрудник коммерческой БИИ атаве ния 
6. Военнослужащий 9 
7. Рабочий З 
8. Работник сельского хоз-ва Ў 
9. Пенсионер Е 
10. Домохозяйка 
11. Безработный 
12. Другое 


Если Вы хотите участвовать в розыгрыше призов, ука З 
телефон: Е под Б 


Дата заполнения анкеты « » 


Ж Анкеты высылайте по адр 1603126; Н.Новгород?ул 
д.192д, редакция газеты «Твое здоровье». Е 


{5 


ЕП 2 


ТОКАРЕВ 


Еще одинв ряду «физико-тех- 
нических» фамилий (см.Велоси- 
педов, Киловатов, Самолетов, 
Химичев), которая не имеет от- 
ношения к токарному ремеслу, 
ибо родилась гораздо раньше, 
чем профессия. Это «птичья» 
фамилия: токарь, токуй - народ- 

| ное названиефатерева. 


18 ДЕКАБРЯ, ВТОРНИК 
День в целом здоровый, осо- 
бых противопоказаний нет. Од- 
нако сегодня могут обостряться 
заболевания, имеющие наслед- 
ственную или кармическую при- 
роду, Не рекомендуется сегодня 
голодать, т.к. вся съеденная се- 
годня пища полностью усваива- Нашинковать один неболь- 
ется организмом, шой кочан, перетереть слегка Эта и фамилия Токмачев 
с перцем и солью, припустить | родились от слов токмарь, токмач - 

19 ДЕКАБРЯ, СРЕДА до полуготовности с 2 ст.лож- |! колотушка, пест, деревяшка. То 
Повышается чувствитель- | ками перетопленного масла. | же значение имеет слово «чек- 
ность, возбудимость нервной ! Выложить половину капусты на { марь», поэтому фамилию Чек- 


А, 
№. 5, 


Хү, 


= : 
за системы. Избегайте сильных | сковороду (противень), по- |мавев вполне можно назвать 25 
эмоций, не допускайте психи- { крыть кружками помидоров и | родственной. Ф по сей день: трапезная - то же, 
: ческих травм. Сегодня хорошо | посыпать тертым сыром или ‘ т Е пришла с русско- что столовая. 
лечить и очищать легкие. Ус- | брынзой; затем - остальную | үа ну И е ее гдезлолетик еле ТРЕГУБОВ 
йогой. т мо- а ' ас и Б Е 
пешны занятия його Сны капусту, а на нее помидоры и ков в некотором роде то же, что Трегубый, трегуб - прозви- 
гут нести важную информа- | сыр. Сбрызнуть растопленным Водохлебов, а также Вяткин! ще человека с раздвоенной 
цию. УТА р | Разгадка в том, что толоконни- 22 Поразительно, как могут ис- верхней губой («заячья губа»). 
5 6 ками (любителя - Кажаться:вгразговорной 
20 ДЕКАБРЯ, ЧЕТВЕРГ желающих - черный или крас- (любителями толокна р речи Прозвища, образованные от 


мучной кашицы, разведенной Слова. В основе фамилии не недостатков внешности, были 
и 

водою), а также. водохлебами ПРоЗвище какого-то неведомо весьма распространены; отсю- 
в народе кличут вятских жите_ ГО я а самый обыкновенный да фамилии типа Безногов Я 
лей, тулуп (толуп). Отсюда и Толо- Бе ь 
зруков, Карноухов и К ау- 

Т пери ИЕ, и Тулубеев, и, хов (с отрезанным - обков 

но, Тулупов, Тулульев. ным - ухом), Косоглазов КОСО 


Достаточно здоровый день, 
однако сегодня повышена мни- * 
тельность и тревожность - лю- 
бое незначительное недомога- 
ние может вызывать панику и 
повышенные заботы о самочув- 


ный перец. 

А почему бы не взять кабач- 
ки, патиссоны или баклажаны да 
и назвать это блюдо «пиццей по- 
русски»? 


Н ў 


{  Толпега. - прозвище человека 


рне ноњи 


а | - { грубого, неотесанног ГРА имор ротов, К 
Е о $. иКОБ ‚› Косорыл 
ОИЯИ день лия с разре- | фамилия; Тол ‘сходная Тра Е ВВ ме 
экстрасенсорного воздействия | Очистить апельсин, разре- | : Толпыгин). А на Волге рапеза - так исстари назы- ГРЕПАЧЕВ — 
| зать на мелкие части, морковь | толпежниками называли бурла- Заласьедана Руси. Трапезник - 


а организм. Д И, " а Носит Й у 
на ор | натереть помельче, добавить ов, которыетянули судатолпою, ТРапезничий - тот, кто обслу- елям этой Фами 


ў измельченные грецкие орехи. ватагой, артелью. живает трапезу; в мо стоит стыдиться своих, 


настырях чрезме у 
З и рно гово, 
пи шо ЦЕРКВЯХ ЭТИ Слова ‘бытуют и ков. Трепач - тот, 


21 ДЕКАБРЯ, ПЯТНИЦА 
Солнце переходит в знак Ко- 


Го У 

Е „ЛЛУ 
Настоящее чудо произошло в американском 

городе Оклахома-сити; 42-летняя Мэри:Кламзер, 

мать троих детей, 23 года страдала мультиплекс- 

ным склерозом. Еще несколько лет назадонаеще 

кое-как передвигалась с помощью костылей, нос 

тех порее положение ухудшилось и она оказалась 


прикованной к инвалидному креслу. 


Ирлпнапитега рт низ пошла га нала ам памела» 


Тр оопасный день. Опа- 
Сайтесь падения с высоты, го- 
еда, будьте осторожны на 
е. Также повышена чувстви- 
ость кожи - не лучший день 
косметических операций. 


в; Ам РАВ ЗАК қо“. 
зерога. Повышается чувстви- 
тельность икроножных мышц и 
Стоп на ногах. Показана профи- 
лактика варикозного расшире- 
мия вен, чистка лимфатической 
системы. Можно проводить чи- 
сотки кишечника; 
7—8 


вмоопас! 


тви- 

день 

ческих операций. 

Можно доверять подсказкам ин- 

туиции, но сны сегодня не сбы- 
ваются. 


23 ДЕКАБРЯ, ВОСКРЕСЕ- 


Сегодня уязвимы голова и 
лицо. Нежелательны любые про- 
цедуры, затрагивающие голову, 
в частности, посещение зубного 
врача, Можно чистить почки - 


| 
| 


\ 


пейте больше жидкости. Очень і 


хорошо сегодня побывать в бане 
или сауне. 


24 ДЕКАБРЯ; ПОНЕДЕЛЬ- 
ник 


Подходящий день для начала 


любых важных дел, однако надо - 


опасаться ложной информации. 
т.к. болезни дня могут иметь 
«стертые» симптомы - их диаг- 
ностика затруднена. Нежела- 
тельны занятия, требующие точ- 
ной координации движений. 
Большой вред приносит куре- 
ние. 


$ Водные процедуры 
_$ Холецистит после простуды 
_ $ Проблемы сзубами 
| © Стойкий насморк 

+ Подушка ДЛЯ спины 


‚несколько шагов 


еннен анинин 


П ЧЫ МУ ІШ 
- Настоящее чудо произош 
городе Оклахома-сити, 42. 


мать троих детей, 23 года 
ным ‘склерозом. Е 


Ударила молния. 

«Раздался ужасный грохот, будто разорва- 
лась бомба. Все тело пронзила чудовищная 
боль», - рассказала Мэри. 

В месте удара молнии обуглилась стена. На 
руках и ногах у миссис Кламзер появились ожо- 
ги. Пройдя через душ, молния пронзила ее тело и 


через наложенные на Ноги. шины ушла в землю. % 
Потерявшая сознание женщина пришла в себя “ 


только в больнице, А когда врач стал ее обследо- 
вать, неожиданно почувствовала его, прикоснове- 
ния. Через несколько дней Мэри выписали из 
больницы, и, хотя голова и места ожогов продол- 
жали болеть, ей казалось, что в ногах появилась 
небольшая чувствительность 

Прошел месяц Однажды вечером, когдажен- 
щина сидела в комнате одна, головная боль вне- 
запно усилилась. Мэри потянулась за лекарством 
и вдруг, неожиданно для бя, встала ‘и сделала 
За ужином она решила удивить 
мужа, который собирался что-то достать из холо- 


$ дильника, и сказала; «Подожди, я сама». К изум- 


лению всей семьи, она встала и осторожно по- 

шла, А через неделю миссис Кламзер:уже могла 

ходить без посторонней помощи 
ЭКСТРА-ПРЕСС 


- Папа, почему этот фильм 
нельзя смотреть детям? 
- Сиди тихо. Сейчас сам уви- 


дишь, 


- Увас очень милая жена. Она 
постоянно улыбается. 

- Да, зубной протез ей дей- 
ствительно великоват, 


шай саа 


СРОЧНОЕ 


месяцев и выиграй классный 1] 


РОЗЫ 
КПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В : и 
24 ПОДПИШИТЕСЬ НА ЛЮБУЮ'ИЗ СЛЕДУЮЩИХ т 
ы лепрограммой», «Нижегородская тайны нур И 
В де», «Формула счастья: он и она», Д пн = 
городский выпуск», «Сам себе лекарь», а, 
Е НИ Диван-газета», «Огород», «Морфеиз, «Холики ‚| 
АЗ нии отреза кулоны и 
ВО ЗАПОЛНИТЕ И ВЫРЕЖЬТЕ по ли А 
ВОИ редакцию по адресу: 603126, Н.Новгород, а/я 16, «Розыг 
рыш-подписка». а И гаа 
РУГИХ ОБЛАСТЕЙ могут подписаться не нав! а 
ТЕА на; «Формула счастья: он и она», «Приключения, тайны; 
чудеса», «Сам себе ле- 
карь», «Твоё здоровье 
в вопросах и ответах», 
«Морфей», «Хозяйка в І І 
доме», «Твоё здоровье». ЕЕ = 
Количество купонов | /Ф.И:0. 
от одного участника НЕОГ- || 
РАНИЧЕНО. ; 
ЕСЛИ ВАШ КУПОН Адрес телефон для связи 
НЕ ВЫИГРАЛ, то он бу- 
дет участвовать в'следу- 
ющих розыгрышах. Ин- 
формация о победите- 
лях печатается во всех 
газетах, публикующих 
купон. Призы будут вру- | 
чаться только тем, кто [Номев почтового отделения, 


Заполните купон. 


адресу: 603126, | 
с пометкой «Роз 
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С15/ОТ СТЕНОКАРДИИ 


1 20 Е ааа 

В нашей местности среди травников 
очень популярно лекарственное растение = 
астрагал. Когда у меня стало «прихватывать 
сердце», я решил последовать совету одно- 
го из них и посадил на своем приусадебном 
участке эту траву (правильное название - 
астрагал пушистоцветковый). Вот уже года 
два, как это домашнее лекарство не сходит у 
меня со стола. Я почувствовал, что оно очень 
хорошо влияет на мое сердце. Приступы сте- 55 
нокардии если и случаются теперь, то стали 
гораздо реже и снимать их стало проще. 

Вот рецепт: беру 1-2 столовые ложки су- 
хой травы на стакан кипятка, настаиваю 2 Е 
часа и пью по 2-3 столовые ложки до 5 разв 


день. Иногда добавляю мед для вк < а А 
пробуйте и вы! б меза 


ЕАУ р 
4 9 З 
Здравствуйте! 
В нашем городе существует 
но-массовый центр «Рука п 
Наша главная задача - пропага. 


Пишет вам Ольга Мартынова. Очень хочу поделиться своим рецеп- 
ом. В молодости я училась в Серпухове в педагогическом училище. 
(Питание было плохое и всегда всухомятку. Утром боялись на автобус 
опоздать, т.к. училище находилось на краю города. То баранкой чер- 
ячка заморишь, то сухарем. В училище пообедаем, а вечером опять 
чай. После окончания училища заболел правый бок. Я - к нашим вра- 
чам. Кто признает, что болит желудок, кто кишечник. Болит уже целый 
год. Мама моя говорит: «Хватит, поехали к частным врачам в Москву». 
_Анализы все платные, консультации платные, но зато признали - боль- 
_ ма печень. Напрописывали дорогих лекарств. И тут как-то случайно в 
_ разговоре женщина мне предлагает морковным соком полечиться. Все 
° мне объяснила, как и что делать. 
Выбираешь среди недели 1 свободный день, когда никуда не надо 
идти. Я выбрала воскресенье. Моешь морковь, чистишь, трешь на тер- 
| ке, давишь сок (1 стакан). Но с утра ничего не ешь и не пьешь. Выпива- 
ешь 1 стакан морковного сока и ложишься на 1 час полежать, к право- 
му боку теплую грелку. Через час можно есть и пить. И так проделы- 
вать месяц или два. Я лечилась 1 месяц {по воскресеньям), и до сих пор 
печень у меня не болит. А мне уже 42 года. 
Я очень хочу, чтобы мой рецепт кому-нибудь помог. Будьте здоровы, 


не болейте! 
О. МАРТЫНОВА, 


Московская обл. 


Пациент: 
` - Доктор, наверное, я разведусь 


ГАСА т 
О Е И АЕ 
СИТЬКо СИ 
БУДИЛЬВИЕ А > 


чем это выражается? 
гда я пускаю в ванной бу- 
ораблики, она их топит! 
ыы Жжжж 
е у врача пациентка 
разрыдалась. 
стна, доктор! Двенад- 
родила мужу, и теперь 
меня не любит. 
айтесь. Быть мо- 
частье? Поду- 
ми было, если 
любить? 


Книга «Секреты здоровья и долголе- 
тия» уходит на этот раз в г.Иваново 
С.Г.Кондратьевой. Именно ее номер 
письма выбрал на этот раз перст судь- 
бы. Как вы знаете, мы разыгрываем 

оличества писем, пришедших за про- 
шлую неделю, по жребию. 

На следующей неделе мы пригото- 
вим для самого удачливого из вас кни- 
гу «Популярная энциклопедия народной 

{ терапии». 


д \ ВЕРНОЕ 


(=22 СРЕДСТВО 


Мой муж не то чтобы уж очень любит выпить, 
но, бывает, принимает лишнее. Приходится 
приводить его в чувство собственными силат 
ми. На работе у них бесконечные праздники, и 
когда он приходит домой, что называется, на 
автопилоте, я делаю так. Наливаю в стакан с 


холодной водой 5 капель нашатыря и.даю вы- | На вопросы читател: 
| 


но-массовый цент 

Наша главная задач. 

рового образа жизни. На 

центр насчитывает 3144 зе 

нами центра являются и врачи, 1 

абсолютно бесплатно консультир; 

членов клуба о лечении заболеваний. _ 
Все читатели газеты могут саде ле- 

нами центра и написать нам дресу: 

607190, г.Саров Нижегородской облас- 

ти, а/я 104, медико-социальный центр. 

«Рука помощи». й Ет. 
Я сам часто езжу в Алтайский край в 

на Тибет, откуда привожу редкие трас 

вы, которые помогают справиться с за- 


ды на излечение. Человек сильнее лю- 
бого заболевания - в этом убеждаются. 
члены нашего клуба. З 
Рувим Александрович ИСКРИН, 
фельдшер, руководитель центра _ г 


пить. Вкус, сами понимаете, какой, но вернуть | отвечает карди 
} с > 


разум помогает: Уже можно спросить, что отме- 
чали, и даже заставить съесть что-нибудь, } 


Но уж если сильно перебрал и плохо сооб- | Женские дела: эндо 


ражает, укладываю его на спину, голову при- 
поднимаю, кладу обе руки на его уши и быст- 


‚ ро, сильно тру. Кровь приливает к голове и 


ой разлюбезный супруг приходит в себя и 
даже начинает говорить. Правда, ругается, 
потому что ушам больно, но потом смиряется 
и заявляет, что я его главный други все пра- 
вильно делаю. ү 

Но это не конец. На следующий день - тя- 
желое похмелье. Свет белый чернеет. Тут он 
сам выпивает стакан холодной воды с 20 кап- 
лями:мятного спирта. Противно это или нет, 
не знает, так как уж больно ему плохо. Вместо. 
чарки или пива подношу кефирчик, После та- 
кого «опохмелина» желудок успокаивается и 
голова перестает болеть. И снова жизнь про- 
должается - на трезвую голову. 

С.К-ВА, 


Ивановская обл. 


уа; 


ЧНАЯ 
ЧИТАТЕЛЬ ская 


поколении 
У меня гипертония !! степени. Давле- 
ние постоянно 210/150, из-за этого по- 
явились проблемы со слухом и зрени- 
ем. Даже в больнице давление сбить не 
могут, выписывают на работу с сильны- 
ми головными болями. Гипертонический 
криз бывает 2-3 раза в месяц. Посове- 
туйте мне что-нибудь, пожалуйста. 
А.Б.ВИКЕНТЬЕВА, 
ст.Становая Курганской обл 
У вас гипертоническая болезнь Ш степ 3 
ни (осложненная, риск 3). По междуна Е 
ным стандартам лечения, Е 
живаются и российские 
предлагается трехкомпон 
виде В-блокаторов, 


Я гипертоник и верю только врачам. Рань- 
ше, в молодости, у меня после переживаний 
кололо под левой лопаткой. А потом стало ко- 
лоть под левой грудью - как лезвием пройдет. 
Когда мне что-то не по нраву - сердце как ки- 
пятком ошпарит. Теперь мне 62 года и под гру- 
дью сбоку колет, под лопаткой отдается. А на 
‚днях кольнуло, как шилом, еле вздохнула. Как 
вы думаете, что с моим сердцем? 

В.А.КОКУРИНА, г.Сергач. 
1 У больного :с гипертонической болезнью могут 
появляться колющие и ноющие боли в сердце при 
повышении артериального давления. При пра- 
вильном лечении артериальной гипертонии мож- 
но избежать появления этих болей в сердце. 
Учитывая локализацию болей в области сердца, 


мотоньниенный 


Два года назад перенес плеврит, который дал осложне- 
ние в виде экссудативного перикардита. Томограф обнару- 


жил кисту 4,5х4,3 на перикарде. Можно ли обойтись без хи- 


кардиологи, 
ентная терг 
ингибиторов АПФ И 


которую вы описываете, складывается впечатление, диуретиков. Например: конк ор - 10 
что вас «беспокоит сердце» потому, что вы страдае- ром, ренитек - 10 мг 2 раза в де у рургическогоўвмешателествад ВЕ МАКЛЫГИН, Н. НОО 
а = " ие Г „=. а. я 
те гипертонической болезнью. Крометого, увасеще Ш Иазида днем. Ограничьте прием КЛ а Овгоред 
идкости соли При обнаружении кисты перикарда в обязательном порядке не- 


есть остеохондроз трудного отдела позвоночника. 


і обходимо обследоваться в кардиохирургическом центре. Хирур- 
ИН | гическое лечение в виде удаления кисты перикарда неизбежно. 5 


ЧТО ТАК СЕРДЦЕ 
ОЖЕНО? 


Здравствуйте, Вера Яковлевна! Хочу воспользоваться ва- 
шей любезностью, что вы согласились ответить на вопросы 
читателей газеты «Твое здоровье», которые их тревожат. 

Моему сыну 25 лет. С 11 лет имеет диагноз Вольфа-Пар- 
кинсона-Уайта. Три года назад с помощью суточного мони- 
торирования диагноз уточнили или изменилось заболевание 
- синдром ранней реполяризации желудочков. 

Он ездит в командировки, где климат и жизнь очень отли- 
чаются от наших, и на работе никому не говориго своем 
заболевании. Насколько опасны-ему эти командировки при 
ое реполяризации? 

ледование сердца и о 5 ІЙ по- детстве нас врач предупредил об опасности синдрома. 
= могу сказать, что ий и Е Исчезла ли эта опасность, когда сын стал взрослым? Что ему 
(быстро дает слабость, утомляемость, | нужно строго соблюдать, какие лекарства всегда необходи- 


Мне 28 лет. У меня имп- 
лантирован кардиостимуля- 
тор. Хочу родить ребенка. 
Как вы думаете, рожать при- 
дется с кесаревым? Могу ли 
я родить как здоровая 
щина или в группе риска? 
ГОМОДОВА, 
Краснодар. 


рос, мне необхо 
кая причина, каке 
ние привело к! 
кардиостимулят 


й тальный | 
н врожденный аор 
ани. Насколько опа- 
льность жизни с та- 
ацией? После опе- 


не 30 лет; Диагностирова 
ца (без явного прео! 
с с гноз? Какова продолжите. 
ким диагнозом без операции? А с опер. 


ом общества? | 
‘рации буду ли далеонениым членом СВА, Новгород. 


ш вопрос, необходимо знать : 
окардиограмму, ультра- 


в 


покажет отсухствме патологим 
клапамов сердца, то въ! 


для того чтобы ответить на ва 


зе ва следования - электр 
ые вашего обслед смотреть вас. 


Если же причи! 
новки стимулятора 
порок сердца (вр 
мли приобретен 
менность будет 


орочные 
е боли, головокружение, обмор мо иметь при себе в командировках? Нужно ли периодически 


"нагрузке, головны чени, отеки 
ение размеров пе повторять обследование? Я задам и страшный для матери воп- 


ия, а в дальнейшем увелич 
Может стать причиной ин рос: может пи:бытьтпагисапата пл ПЕ 


фекционного эндокардита. 


У. 


вно 


й аортальный 
мне 30 лет. Диагностирован врожденный р 


асколько опа- 
обладания). Н А 
без явного пре та 
И ое Какова ПО рерацие те: 
У и 
операци! 
ЕЕ И без ра членом, общества? Бн 
я Семен БАРСУКОВА; Н.Новгор 
А вопросйнеоб*одимо знать 
А. а і Я гай 
Е то еН бытования - электрокардиограм а. ультр 
; ть 5 Д 
заре исследование сердца ом тыве атто 
о ть, одышку при В 
Ода ора ть, утомляемость, физи 
ае кружение, обмор: 
аи ные боли, головокр ОМОР А 
ујқагруаке, голос азмеров пе ї 
а в дальнейшем увеличение а пита, 


й инфекц и 
голеней. Может стать и ИНОЙ Ин 8 одолжительность жизн 


перативно АБ 
\ и = тб 45-50 лет И о 
операции трудоспособность, как 


ливается. 


восстанав- 


Мне 26 лет. У меня врожденный порок сердца: открытое 
овальное окно (!), пролапс митрального клапана, постми- 
окардитический кардиосклероз, АВ блокада І степени. Бы- 
вают на ЭКГ экстрасистолы единичные предсердные. Иног- 
да брадикардия, аритмия, тахикардия, но бывает и пра- 
вильный ритм. 

До 20 лет я и не знала, что сердце больное, пока не 
появилась постоянная боль. В инвалидности отказали, 
сказали, что ограничений никаких нет. Вопрос: можно 


ли мне рожать? и, на ваш взгляд, положена ли мне груп- 
па? 


И.И.ГУЛЕВСКАЯ, 
г.Старый Оскол 


Белгородской обл. 
Очень сложно ответить на ваши вопросы, не видя вас и не 


имея возможности вас осмотреть. Однако могу сказать, что нуж- 
но показаться кардиохирургу по врожденным порокам сердца 
м нарушениям ритма и проводимости для решения вопроса о 


необходимом хирургическом лечении ВПС и СССУ. 
слабости синусового узла). ны 


Больные с открытым овальным окн 
го клапана, СССУ рожают при отсутствии признаков сердечной 
недостаточности. Если же таковые есть, то беременность разре- 
шается после оперативного лечения этих заболеваний; Что ка_ 
сается группы инвалидности, то она вам показана. Какая именно 
должна решить БМСЭК. н 


ом, пролапсом митрально- 


а стресс. После чего врачи поста- 
В ТН Дия И степени. В больнице дела 
вили диа ибоксина и АТФ 50 уколов: Давление не под 
т ‚боли в сердце появляются неожиданно. Про- 
нимается, но И СУКИ нитросорбид пить не могу - 
писанныа араа ова от них совсем сваливаюсь. Лечусь 
9 т нас нет), а у терапевта. Подскажите, 
не у ка 


2 = 
пожалуйста; как унять ОВА; г.инжавино Тамбовской обл. 


ение ишемической бо- 
Е это о грудиной давящего или 
Е: ей в левую руку, плечо, ло- 
ласть желудка: Как прави- 
движении и только за* 
еходящим нарушени- 
им при поражении 
мут приступ стено- 
бид, то НУЖНО при- 
блокаторы): 


ЕТК 
Стенокардия Е 
лезни сердца, когда появат адиаци 
ющего хар и 
А ею, челюсть слева, спину, 
й 


лу при 
кает понача 
ло, стенокардия ВОЗИ обусловлена пр 


206 Й зникающ! 
Р сердечной мышцы, т ао 
а; онарных сосудов: Рибо К 
В и. Так как вы не перенос: а (В 
СЙ беталок, или конкор, И 


шей любезностью, что вы согласились ответить на вопросе! 
читателей газеты «Твое здоровье», которые их тревожат. 
Моему сыну 25 лет. С 11 лет имеет диагноз Вольфа-Пар- 
кинсона-Уайта. Три года назад с помощью суточного мони- 
торирования диагноз уточнили или изменилось заболевание 
- синдром ранней реполяризации желудочков. 


Он ездит в командировки, где климат ижизны Зо ЕЕ 
х, ®%. грэе С 
БЕРУ Сколько ОпаСПЫ ему эти командировки пр. 
гиндроме реполяризации? САА 


В детстве нас врач предупредил об опасности синдрома- 
Исчезла ли эта опасность, когда сын стал взрослым? Что ему 
нужно строго соблюдать, какие лекарства всегда необходи- 
мо иметь при себе в командировках? Нужно ли периодически 
повторять обследование? Я задам и страшный для матери воп- 
рос: может ли быть трагический исход от этого заболевания 
при стечении неблагоприятных обстоятельств? 

Е.В.Т., г.Дзержинск. 
кж 

Моему сыну 17 лет. Диагноз: синдром И/РИ/, предсердечная 
экстрасистолия, параксизмальная синусовая тахикардия. Это 
врожденное неизлечимое заболевание? До 17 летего сердце не 
беспокоило. Началось все после того, как ему сделали опера- 
цию варикоцеле. Вера Яковлевна, ответьте, пожалуйста, очень 
ли опасно это заболевание? Каковы причины его проявления? 
Нужен ли какой-нибудь особый режим, диета? Можно ли зани- 
маться физкультурой? Что принимать при простудах? Есть ли 
какие-то народные методы лечения этого заболевания? 

Р.Ф.ГРИГОРЬЕВА, 
д.Буколов Опочецкого р-на Псковской обл. 

Синдром Вольфа-Паркинсона - Уайта - это аномальный мышеч- 
ный пучок, соединяющий предсердия и желудочки сердца. Как 
правило - врожденного характера, встречающийся у 0,2-0,4 про- 
цента населения, чаще у мужчин. 

Синдром ранней реполяризации желудочков является одним 
из признаков синдрома \М/Р\/. Примерно у половины больных этот 
синдром приводит к приступам частого сердцебиения, в 15-30% 
случаев - к мерцательной аритмии. При бессимптомном течении 
синдрома \\/РМ/ - прогноз благоприятный. При повторяющихся при- 
ступах сердцебиения существует риск внезапной смерти. Поэтому 
необходим прием лекарств (кордарона). 

Вашему сыну необходимо обратиться к аритмологу для проведения 
обследования - исключения дополнительных проводящих путей. Потому 
что в’случае подтверждения последнего показано хирургическое лече- 
блюдаютоп кардиологом или менола путей. Такие больные на; 

Необходимо избегать ч роводатся соследованиеаіразтетод: 

-. резмерных физических нагрузок, заня- 
тии спортом в спортивных секциях, частых простудных заболева 
ний, стрессовых ситуаций в быту. Е 
СЫ Юрой разрешаются только в под; 

ется диеты - оШебходиМа ограничивать прием жидкости 
рагу, изюм, молочные. продукты тусаа ыр калием - бананы, ку- 
нении простудных заболеваний а И С "при присоец а 
Ное лечение. Народных методов лечения этого НЫ: 


готовительной груп- 


астено-невротич. 
Посоветуйте, 


етит! 
и сеансам аутогенной а 


мяты по 1/4 ст. 3-4 раза'в де 


ха] 


нехирургическое лече. 


`нирования?. 


ная недостаточность сте: 

| пени. Ей показано хирурги. 

Е лечение, только он 
т ликвидировать 

| сердца. р 


клапана, 
ческого проце 
Өт это явление. 


2% 


ние привело к 
кардиостимуля 
[:] 


порок сердца (вр‹ 'Ь 
или приобретенный), то бере- 


кесаревым сечением. 


Моей маме 63 года. У 
нее сочетанный мит. 
‹ ральный порок сердца с 
преобладанием стеноза, 
выраженное кальц. 2. 


иниро- 
вание створок, мерца- 
тельная аритмия. Нача-. 


лось это как ревматизм 
| после ангины. Три года 
{Назад у нее было отвер- 

стие 1,4 кв.см, а теперь 
Уже 1,2 кв.см. Врачи счи- 
Г тают, что кроме опера- 
чии, ничего не поможет. 
Возможно ли какое-либо 


ние? Возможно ли оста- 
новить процесс кальци- 


Е.В.ЗУБОВА, 
Е Н.Новгород. 
Увашей мамы ревматизм = 


ия, сердеч- 


Что касается кальци 
то лечение рев 
сса прекр 


ысокий уровень 
‚вызывает силь- 
ЗА мышцы матки, то 
лы. Чем можно помочь 

аком случае? 

-первых, прекратите есть 

и сладкую выпечку, от 
вы чувствуете себя разду- 
той и вялой. Вместо этого ешьте 
больше овощей, фруктов, цыплят 
и рыбы и постарайтесь распреде- 
лить пищу на маленькие приемы в 
течение дня, а не на 3 раза и по- 
многу. 


- Правда, что человек мо- 
жет несколько лет болеть хла- 
мидиозом и не знать об этом? 

- Да. Дело в том, что диагнос- 
тика болезни очень сложна 

- Чем страшен хламидиоз? 

- Эта инфекция «работает» на 


ЖЕСТОКИЕ 


Во-вторых, принимайте 
витамины с микроэлемента- 
ми. Предпочтение отдавайте 
тем, которые содержат кальций 
Женщины, принимающие каль- 
ций, меньше страдают от боли 
при спазмах. Магний тоже ва- 
жен, потому что помогает орга- 
низму лучше усваивать кальций 

А вот кофе и шоколад мо- 
гут усиливать менструаль- 
ные боли. 

Алкоголь тоже увеличит 
ваши проблемы. Если уж очень 
необходимо, то ограничьтесь 
бокалом или двумя легкого вина 

В-третьих, согревайтесь. От 
тепла улучшается кровоток и рас- 
слабляются мышцы. Это особен- 


клеточном уровне. Микроорга- 
низм проникает в клетку и разру- 
шает ее изнутри. Внешних про- 
явлений практически никаких, а 
поражаются такие жизненно важ- 
ные органы, как сердечная мыш- 
ца, печень, желчный пузырь Ча- 


следования. Доля этого соедине- нию рака», все женщины долж: 
ния в масле бурачника составля- ны получить информацию о п9- 
етдо 24 процентов. Вовремя кли- тенциальной пользе применения 


Вещество, которое ученые на- 
учились извлекать из распрост- 
раненного лекарственного расте- 

ния бурачника аптечного, много- 

| кратно усиливает действие хими- 

отерапии при лечении рака мо- 

| лочных желез, сообщает ВВС. 

} Авторы статьи,„ помещенной в 

| последнем номере Уоигпа! оѓ 

но важно, если область т Сапсег, уверены, что их открытие 


таза переполнена кровью и све- | СУЩественно облегчит лечение 

дена судорогой от боли. Пейте | ЖЕНЩИН с гормоночувствитель- 
больше горячего чая из трав. По- | НЫМИ опухолями груди: 

ложите на живот горячую салфет- Бурачник является настоящей 

ку или грелку на несколько минут. «фабрикой», производящей гам» 

и ма-линоленовую кислоту (ГЛК), ректора общественной органи- 

которая и стала предметом ис- зации «Кампания по исследова- 


нических испытаний женщины, масла бурачника и поговорить © 
которые помимо традиционной лечащим врачом о возможности 
терапии получали ежедневную его применения в дополнение к 
порцию ГЛК, демонстрировали традиционному лечению. 

заметно лучшие результаты по тепа.Ви. 


сто страдают суставы. Одно из 
нагляднейших проявлений хла- 
мидиоза - эрозия шейки матки у { 
женщин, при которой беремен- 
ность невозможна. Гинеколог об- 
наружив эрозию, пытается с ней 
бороться. Но хламидии - главная 
причина беды - остаются, и все 
начинается сначала, 

- Хламидии приходят кнам 
только половым путем? 

- Нет, нетолько. Пока эта про- 
блема на стадии изучения. Есть 


данные, что можно заболеть, ОС | АЛИСЬ РУБЦЫ. 
плавая в плохо хлорируемом 

бассейне, например. Через гла- | ПОМОЖЕТ ЛИ МАЗЬ? 
за можно заразиться хлами- | Р, 


ДИЙНыЫМ конъюктивитом. 

В целом это больше соци- 5 ИЕ | 
альная болезнь, и нет ничего ( џ ее а 

вона. $} геле «Милле 

Е атоме Е Е. рубцов, Хель дорогой, и хотелось бы узнать зі 
не а] | ые и простые рубцы? с 
тельно. Ведь хламидиоз - одна ция была 7 лет наззд, опухоль Е 55 нега | 
из первых причин бесплодия. У руке, остались рубцы. Б 19801 'учево, кости ы 


ВОПРОС- 


мужчин поражается предста- лет. Врачи сказали, что че 
тельная Железа. ‘противопоказаны, так же как и теат пр 
- Какие сегодня существу- ветьте, пожалуйста, гель «Милле ая 
ют методы обследования? Если да, то какие еще гели лениумь ги 
- Метод РНГА, когда! СВ бы посоветовать? › мази или что-то др 
я из вены, и - мазок. 
После лечения делается конт- С уважением Г.С.КОМАРОВА, Нижегоро, 


роль. В первом случае опреде- 
ии через Зк 
ляют наличие хламид ТЖЕ. 
Через мазок - сразу, вте- | ответить на ваш воп а. ^а жем ния келлоидных рубцов изваст- 
мид как пр написали, кто явл: ВЫ не на мазь «Контрактубекс». © 
- А как проходит сам про- | дителем геля Я произво- ко она начала пр 8 
цесс лечения? телем нп ао ко а 


у пествует колько атола Маеце 


даам конъюктивитом, _ 
агацелом это больше соци» 

олезнь, и нет ничего 
СТЫДНОГО в том, если ее обна- 
ружат. Но лечиться надо обяза- 
д Л. Ведь хламидиоз - одна 

„первых причин 

мужчин и осплодия. У 
тельная железа. 

- Какие сегодня существу- 
ют методы обеленс гана 

- Метод РНГА, когда кровь бе- 
рется из вены, и ИФА - мазок. 
После лечения делается конт. 
роль. В первом случае опреде- 
ляют наличие хламидии через 
месяц. Через мазок - сразу, вте- 
чение недели. 

- А как проходит сам про- 
цесс лечения? 

- Существует несколько 
схем, которые обязательно 
должен подобрать специалист. 
Хламидиоз быстро и без по- 
следствий лечится, если бо- 
лезнь застигнута в ранней ста- 
дии (до двух месяцев с момен- 
та заражения). Так что если вы 
в чем-то сомневаетесь, сразу 
делайте анализы. Хроническая 
форма лечится трудно, но выз- 
доровление возможно. 


алуйста 


то какие еще гели, мази 


зт назад, опухоль 


посоветовать? ВЫ 
"С уважением Г.С.КОМАРОВА, Нижегородская 


- К сожалению, мы не можем 
ответить на ваш вопрос. Вы не 
написали, кто является произво= 
дителем геля, где он продается 
Гель «Миллениум» аптеки Н.Нов- 
города не предлагают, поэтому 
можно предположить, что это не 
лекарственное, а косметическое 
средство. А если это так, вряд ли 
он сможет справиться с рубцами 
после операции. 

Келлоидные рубцы вообще 
очень сложно поддаются лече- 
нию. Образование келлоидных 
рубцов - свойство организма 
именно так реагировать на трав- 
му. Из новых. средств для лече- 


ния келлоидных руб! 


кс»: ОХ 
на мазь «Контра! 2 
ко она начала применяться не 


давно, цена нее. высокая м до 
стоверных сведений ое. 
фективности У нас нет. 

Будем рады, если 
читателей откликнется 
письмо и пр 
ренные сп 


ов. 
ат один совет. опухолевые 


заболевания требуют врачебного 
контроля. Прежде чем использо 
вать любой народный, нетрадици- 
онный рецепт или новый препа- 
рат, посоветуйтесь с доктором: 


Эндометриоз вы рискуете получить после аборта 


Много лет одна из моих пациенток не 

только после обследования специальными 

пароскопии выяснилось, что она страдает э 

труб. Это настолько серьезное и распростра 5 
Е что отечественные медики для борьбы с ним о 


Ея 2 ию эндометри 
российскую ассоциацию врачей по Иметь ей именно вслед- 


половины женщин нашей страны не могут и 
ме этой болезни. 
Эндометриоз - заболевание, при котором 
растается в нетипичных местах за ее пределами. 
—  Эндометрий способен внедриться в лю 
органа. Это единственное доброкачественное © 
стное медицине, обладающее такой уникальной спос 
тью. 
Симптомы эндометриоза проявляются в пер 


образование, 
бнос- 


иод месяч- 


5 ительность мена 
4 ру т. дне Й т ма- 
: . Обычно ей п! едшествую 

Ра тые вы о Е место и после 


ство мен- 


Во-первых, должна насторожить дл 


могла забеременеть. И 
методами гистеро- и ла- 
ндометриозом маточных 
ненное заболевание, 
ъединились во Все- 


слизистая оболочка матки 


бую норм альную тк 


оза. Более 


раз- 


ань любого. 
изве- 


Эндометриоз, поражающи! 


ре, 
О.И. 


Сегодня врачи всего мира пришли к однозначному мнению, что эндомет- 
риоз связан с наследственной предрасположенностью. Обычно им страдают 
женщины одной семьи: сестры, мать, дочь. 

Толчок развития эндометриоза половых органов - различные хирур- 
гические вмешательства, в первую очередь аборты. А если учесть, что в 
нашей стране им заканчивается две из трех беременностей, понятно, почему 
заболевание так распространено. 

И роды, сопровождающиеся травмами, разрывами, тоже могут спрово- 
цировать болезнь. Как нй печально, нок эндометрио 
кесарево сечение. Серьезным 


вот; 
специальны: 
х 
дите поя 


СОВЕТ ДРЕВНИХ 
РИМЛЯН 
ЗАБУДЬ нех 
ПРО ПИВО. 


ЕШЬ ТЫКВУ, . сана | = - т: 
ПЕЙ 291 с | иконе 


КРАПИВУ 


1 


яева? Отвечу сама... 


Простатит. Может быть, он есть, А может - и нет 


Дочение 


тту: бя чата валаа ра ку 
Роя ЗОД че 1а 8м пе ВОН: мото 


а Старог, новое и совсем нове 
Д) аа 


2 еу повы тает 


Орех 
Большую помощь импотентам 
разных времен оказывали грец 
кие орехи. Все знают, что их ре- 
комендуется употреблять в нео 
праниченных количествах для 
профилактики полового бесси- 
лия. Однако еще лучше самих 
орехов в этом отношении помо- 
гает зеленая шкурка еще не- 
спелых плодов. Зеленую шкур- 
ку с трех орехов перемалывают 
в ступке или натирают на терке, 
а затем заливают стаканом ки- 
пятка. Полученную смесь нужно 
_ слегка прокипятить и выпить за 
| два сеанса по полстакана - Уз 
ром и вечером. На следующий 


день такой же о 
тв 
Готовить снова. "ЯР НУЖНО при 


Курс лече 


ых ши- 

находятся многие ценные 

для мужского организма веще- 

ства. Потом высушенные дольки 

можно будет вываривать на мед- 

ленном огне 15 - 20 минут, а от- 

вар пить вместо чая, подслащи- 
вая его тем же медом. 

У таких «каштановых» импо- 
тентов самая безнадежная «не- 
движимость» поднимается на 
третью-четвертую неделю регу- 
лярного употребления отвара. 


Мед 
Целебные свойства меда, 
пчелиного. молочка и воска ис- 
пользуются во всех отраслях со- 


временной медицины. Не ис- 
ключая и лечения мужских про- 
блем. Самый, пожалуй, жестокий 
способ излечения от мужского, 
бессилия заключался'в том, что- 
бы на обнаженный член поса- 
дить пчелу и заставить ее ужа- 
ЛИТЬ беззащитный мужской 
орган. Как при укусах в любые 
другие части тела, в этом месте 
Образуется уплотнение и нарыв. 
Человеческий организм стре- 
мится поскорее рассосать оча- 
жок пчелиного яда, скопившего- 
ся в месте укуса. А значит в уку- 
шенном месте стимулируется 
кровоток. Пещеристое тело чле- 
на наливается прибывающей 
кровью, твердеет, что, в общем, 
И является целью любого лече- 
ния импотенции Кстати, боль в 
члене вовсе не мешает мужчине 
заниматься сексом, Больно, ко- 
нечно, но. лучше, чем когда ни 
боли, ни удовольствия, 


Мясожор 
Немалую роль в сохранении и 
возрождении мужской потенции 
играет правильное питание. Наши 
предки ЕК) не знали о «сексу- 
альных» свойствах перца, кинзы, 
ароматических приправ, устриц, 
Зато они и не ели жареной кар- 
тошки, макарон и прочих «прелес- 
тей» нашего сегодняшнего стола, 
от которых по всему организму 
расползаются шлаки и быстро 
пропадает какое-либо желание 
Вместе с тем рацион прадедов 
был сбалансирован и исполь 
зовал на полную кат 
продукты, которые сти 
вали половое влечени, 
няли бодрость мужского сохра- 
Прежде всего это относиУхё |. 
Так, вс | 
мясу: винине Содержится 


огромное количество Лизина == 
о. 


аминокислота. А она с р 
ет именно половое влечение" 
зная о существовании амин 
лот вообще, Мужики ‘все » ОКИС- 


едались мясом так 
‚еда и. асичто ела 


Кроме свинины, для мужс- 
кой потенции важн 


, Баня 
в’ Пожалуй, приятный м 
аи ния мужской: 
тоя в бане. Для 
Го лечебного 06- 
Овый веник, 
а е льняное поло- 
Е еник предвари- 
ется в шайке с 
Затем вымыт 


1 ничего не 
а » свойствах пе а А 
Матическихіприправ, - 
ато они и не ели жареной Е 
тошки, ма; и прочих стола, 
тей» Маше сегодняшнего у 
от которых по всему 
расползаются а а 
пропадает какое-либо ж 
_ Вместе с тем рацион прадедо 
был сбала нсирован и исполь". 
зовал на полную катушку те 
продукты, которые СТИМУЛИРО 
вали половое влечение и Сохрат 
няли бодрость мужского духа: 
Прежде всего это относится к 
МЯСУ Так, в свинине содержится 
огромное количестволизина - это. 
аминокислота. А она стимулиру- 
ет именно половое влечение. Не 
Зная о существовании аминокис- 
лот вообще, мужики все же на- 
‘едались мясом так, что еле из-за 
Стола вставали. Происходило это 
В так называемый мясожор, или 
мясоту - время между Рожде- 
ственским и Великим постом: Ак- 
тивное употребление мяса в нео- 
граниченных количествах повы- 
шало энергетический обмен в 
организме даже у мужчин весь-* 
ма почтенного возраста. Именно 
поэтому большинство «последы- 
шей» - поздних детей - рожда- 
лось на Руси в конце осени - на- 
чале зимы. 


ТИтЬ и выпить 
полстакана - о 
м. На следующий 


тва меда 
‚М воска ис. 
Отраслях со. 


пчел 
ИНОГО молочка 


бо 
ческий простатит» ставят необоснованно часто, «при- 
писы му» у которых есть проблемы в мочеполовой сфере. 
О современных взглядах на диагностику и лечение больных хроническим про- 
статитом рассказывает заместитель директора Республиканского центра ет: 
родукции человека, кандидат медицинских наук Михаил Васильевич Е; 


100 и 1 симптом 


ЕЗ3 


Диагностика 


= 
ьной железе ине 
при 


стател! 
сутствие в предо оа, оплазі 
20 микроорганизи 3,8%), микоплазмы 
30,7%) 


Мнение, что. за 
ПЛОДИЯ и им 


УУыУждении мужы „Наши р 
оо акту 


организму у 
и быстро — 
ланиё 


ФА, 
Может быть, он есть. А мо 


Сейчас доказано 
железы происході 
полового акта или п 
Пальцевое и 
рета предстательной ж 


номы. = 
Рецепт 
ракт ий свежи 
’ } пивы. Измельч 
прое поло. сорубко вала 
айкес | НОЙ анке водк 
и, Е { сырье едва был 
г костью, Наб 
‘ли, проце. 
неделю принима 
пель 3 раза в ден 
шем, добавляя ка! 
до 90-95. Срокле' 
: года. г 
і Рецепт 2. Очищені 
{ на тыквы`измелвчаю 
га Мают в пи 
‚9 день (утр 
$ ром) по 1-2 сті) 


танан пытани 
ГО ИС! 
ным дубовым веником мужс- 
кое естество надо лупить. 
Пока испытуемый не попросит- 
ся на волю. Обычно в баню на 
эту процедуру мужчины отправ- 
лялись с женами. & 
Особенность обряда заклю -е 
чается в том, что перед мытьем 
оба должны были поклясться, что 
не будут заниматься любовью в 
этой самой бане. | 
© «Мегаполис-Экспресс» \ 


жет - и нет 


"что лучше 
ит при мало ток секрета предстательной 
и ма, мяизвержении - вв мя 
соледовану Р ции, ре 


Ие необ; 
елезы ходимо 


только для 
в диагности ько для получения сек- 


ческих целях. 


Лечение 


=. и остаты) имеют так Лече 
ЛЕН аа атаар ост- менную антиростатита я 
А когда отсутетвую оаа стироваан и 0актериар, ‘ЛЮЧает в себ 
гогут беспокоить непр . зио- и ее. На Урогени терапию в 5 первую очередь совре- 
еления из уретры, моча идет комплек еРапию Эл ные инфека основании результатов те- 
‚ выд. анием е лазер; роф 
ректал, ерное Орез, 
в ъных Воздей 
в мошонке и яичках, в обла дова себя ах в. о ма 
иЦы; > '„ Улуч: Уст ий 
= и, крестца и поясн езненный Бареа Баняет дл 
хой кишки, п «КР» эякуляция, бол реж Сто, ител 
сти зыт е проблемы - преждевременная оту крови в сперме): 29, активное от Е органа. 
сек Еб ге». перми: я к 
оргазм или его ослабление, ге моспер надежная рая плован НЯ 


_ письмо- 
УУ ПРИЗЕР 


- ПРИРОДНЫЙ 


противляемость у 
нормализует обмен а иЗма, 
Сама же я избавилась оси: 

ПОЙ а почени, используя ко м 
вов масло регулярно в Е 
а месяцев. У мужа была оперна 
Др является природным На держаль, в 96-м году, постоян- 
ацевтом. Древосина, ИЯ у елки как «скорую 
мола, орехи - псе это об» чеки р. у ессмертникпил, но это 
пот целебными свойства 3 тва Онимало боль, И 
) асло кедрового ореха об» $ К. і ЭЛЕ кедровое масло, 
подает уникальными целебны п, са и находится печень 
ми свойствами, Применяется сулс второй ишемический 
Г анозаживляющее, очища- >" спустя 7 лет после перво- 


К Р СТ: ил 
го и снова благо ным рецептам восстанов 
е агодаря только ке, 
ап иЗающеое анАітолькакед производство полизготовлению 


кедрового масла. Работа тру- 
доемкая, кропотливая получа- { 
ется, но сами лечимся 

659735, Республика Алтай, 


ро 


бі 


| 
| 


ое, 


тво Используют при су- АА лу живет полноценной 
ом ревматизме, артрите, У Қ ‚ целыми днями в рабо 
рном диабете, туберкуле те, хотя уже на пенсии 

олезни печени, почек и _ У меня тоже «куча» болезней, 
ого пузыря, атеросклеро с которыми я справляюсь сама, 
586 желудка и 12-перст- Олагодаря опять же кедровому 
кишки, геморрое, ожогах, маслу МЫ живем под таким де- 
Морожениях, усиливает со- "ЗиЗом. Мой муж сам по старин 


с РЕВНИХ 
( 4? 2 ВА ГАУ. на А: 
| я ре Т] в. Недавно в вашей газете | 
з н Ў | читательница спрашивала, 
К. 1 И | как залечить трофическую | 


| язву. Я лечила трофичес- 
{ кую язву так. Промывала 
ее перекисью водорода и 
присыпала стрептоцидом. 
Только так и пошло зажив- 


Чемальский район, п. Чемал, 
ул.Уожанская, 27, 
УЗЮМОВА Ирина 
Николаевна: 


не позволяет 


| 
| 
очень люблю историю. шись в кровь, | 
о Ым удовольствием тромбоцитам склеиватьс яи 
Эро жизнь Древнего «прилипать» к стенкам арте- 
обитателей рий, Тем самым уксус препят- 
тно, римляне были ствует образованию тромоов | ление, адо это одн 
У Рау, > Е 

обители покутить С тех пор я в овощные блюда, | мучилась. В годах лга 
залаты, маринады вливаю ка ПОЛ БЕВА Р я 
‹ | ала вместо стреп- 

} 

| 

| 


опровождавшиеся уксуса { тоц 
Р Я ‚| пельку уксус® ида 
рускамих длились Предлагаю всем, кому здо- А стрептоцидовую 


и . а- мазь - он 
обратите внима Ч ГУА с а смягчае 
о еда они до- ровье позволяет, воспользо шо, а кожа не тэг т хоро- 
Ч 1 З ваться советом древних рим» р рескается, 
Ҹ Ч е 5 лян п.п уважением 
Кой энциклоп‹ Т.КОШЕЛЬ, `П.СЕНТЮРИНА, 


му объяснение, 


Казань. \ е Н.Новгород. 


974 Хочу по- 

делиться С 
читателя» 
ми вашей 
газеты 
знаниями 
о целеб- 
ных СВОЙ: 
ствах`обыкно- 
венного лопуха. 


| пальце ноготь врос в 


| вечер я надевала на большой па- 

| торый клала немного сливочного Р 5 > 

"масла, Напальчник закрепляла \ = а 

1 резинкой, надевала носоки остав- к. 2 
Б: 


{ прекратилась, краснота ушла ия 


< тя, подложив под них маленькие 


|| но избавилась от мозолей. 


{ текла, намазала марлю и прило- 


ль 
ла дней 5-6. Мозо 
тоем тоньше, ее можно 


В прошлом году у! 
лась неприятность: 


ни. Было очень болен 
Палец опух и покра 
ся нарыв. Я не могла 
ногу, хотела уже пойти. 


тоже 
ш 
недели. Затем настоенную оли м 


но решила рискнуть и восполь жите на те моз цег 
ваться рецептом, который а Е: повторите но 
давно выписала из ал безболе' о 
лс ко раз и «дове 
ровье». Представляете, помогло ое от ненужных д 
Поэтому хочу поделиться ков» на ногах. г.Тула 


вами. О.ЕРЕМЕЕВА, 
Две недели подряд, каждый 


лец резиновый напальчник, в ко- 


ляла так до утра. Постепенно боль 


осторожно приподняла края ног- 


· кусочки марли, Затем аккуратно 
1одпилила острые углы ногтя. 
Так я вылечила палец и попут- 


Взяла крупную луковицу, очи- 
стила ее, испекла в духовке, раз- 
мяла в кашицу, чуть-чуть разве- 
ла молоком, так, чтобы смесь не 


жила к мозоли. Завязала и по- 


оное 


я айас 
РЕЦЕПТ 


2х ЛОПУХ 


ВСЕГДА В.МОЕЙ 
АПТЕЧКЕ 


шли язвы да фурункулы. В п9- нечного масла, н, Е 
ликлинике по месту житель- ки, затем рок ар. 
ства, куда я отправилась на’ маленьком огне и проце 25 : 
следующий же день, врач-те- Этой мазью я рае та... 
рапевт посоветовала мне поле- фууу. 3- Е свои 
читься лопухом, а конкретно, Излечилас день. 
настойкой и мазью, которые Ъ Я за 2 недели 


ђ спасибо 

было приготовить доктору, к. 

а > Мл подсказал правд 
{ надежный ‹ 


Настойка це: 
ния СГ 


А рус а 


С 


ли А м 06 


блюда они до- 


"взалатаю всем, кому здо» 
ровье позволяет, воспользо- 
ваться советом древних рим- 
Лян, 


мазь - она смягчает хоро- 
шо, а кожа не трескается, 

С уважением 
П.П. СЕНТЮРИНА, 
4 Н.Новгород. 


отнимет 


ской энциклопе- 
‚этому объяснение. 


ус: впитав- 


Т.КОШЕЛЬ, 
Казань. 


Хочу по- 
делиться с 
читателя- 
ми вашей 
газеты 
знаниями 
о целеб- 

ных свой- 
ствах обыкно- 
венного лопуха. 
В свое время я 
работала младшим научным 
сотрудником в НИИ приборо- 
строения. Как обычно, каждую 
осень по нескольку человек из 
отдела посылали работать в 
колхозы на сбор урожая. Од- 
нажды и мне выпала такая 
доля. Отправилась я на кар- 
тошку. А осень в тот год выда- 
лась дождливой, промозглой. 
В общем, вернулась домой я 
вся больная, по всему телу по- 


а 
2р 


а деж хеви нин. 


Меня часто спрашивают: кто я п 
ванию и как дошла до такой жизни 
лась помогать другим выкараокаться 
лезней? И почему официальная мс 
строене отрицательно к деятельност 
ных целителей? Отвечаю на эти вопросы 
В 1964 году я окончила Пермский Фарма 
_ цевтический институт. Работала пре! АНИ 
телем в фармучилище и 28 лет за 995 Н С уважением И.К. 
заведующей аптеки. Поэтому о! 
сувми лекарственных веществ и ор 
знаю не понаслышке. Всегда хотол 
тем больным, которые попали в прямую 
Заа О лекарств, загоняя себя все т `певту, ему выписывают рецеп“ 
аз оц обычно идет аи » АСТУ, арин» 
ты Е Еол он обы к непропатологу, Уол! НЮ бо: 
гологу, те. врачу узкой специализации. Кажа ы лисали другие зра- 
пезнь и выписывает рецепты, порой не интересуясь 


бо 


\ицина на шечников, печени и т.д. по рекомендациям 


и народ: 


му-то ничего подобного не рекомендуют. 


> ба аза она к ве 984 ея к 


зультате такую 
жить вр 
помог 


пе и дальше в тупик болезней“ 


ЧҮ 


А, пр 
мде Оо кучу рецептов, порой 10:15 наименот Че М 
х Ы м 
х хе | © ЭТОЙ кучой в аптеку. Это сойчас епу Руд 
каж лагу, и лекарств а них - мо поропить, А 10-20 л мез ш 
руци ма лекарства. Но всеми правда и 
‚ чероз Родных и знакомых лекарства доста 


> съ новые 
лечения люди че получали. Наоборот, появлялись м 

Ч У ` Я эхо все РАДА, 
проблемы с печенью, почками ста а травы. УВ! 


Алевтина Походяева? ( 


мо вела зт н 


Обращаюсь к вам с просьбой: в газете а: 
тей опубликовано о чистке: тонкого и ТОЛСТО! 


ны Походяевой. Хотелось бы знать, КТО уззжавмая 
Алевтина Степановна по специальности: Ы 
медик, врач, фельдшер, фармацевт: Уж очень уве. 
ренные ее публикации, а вот лечащие врачи поче- 


БЛИНОВА, 
г.Бор Нижегородской области. , 


Нужно научитьс 
сохранить ого до 


шли язвы да фурункулы. В по- 


нечного масла, е. 4 
ликлинике по месту житель- ки, затем прокипят процедити 
ства, куда я отправилась на маленьком огне Изываю © 


следующий же день, врач-те- 
рапевт посоветовала мне поле- 
читься лопухом, а конкретно, 
настойкой и мазью, которые 
нужно было приготовить 
самой. 
Настойка в 
(доза на 1 день): 
залейте 50-60 г Ф 
сухих измельчен- «5. 
ных корней лопу- > 
ха 1 литром кипят- 
ка, оставьте на 40 
мин. в темном мес- 
те, процедите, Пей- 
те по 200 млв любое 
время суток 4-5 разв № ё 
день, 
Мазь: 75 г измельченного 
корня залейте стаканом подсол- 


ень. 
раза В‘ недели; Я 


Еа ием 
юсь. ен 
С уваж 
ОВА Зинаида 
Алексеевна, 
г.Арзамас. 


РАССКАЗ 


Я 


Ве: 
ИТ 
| 


| 


= Вытащила. Промывание кишечника и чистка Ч 
печени по методике Семеновой поставили на ноги. 
Изменила питание и каждый год чистила печень 

по всем вновь появляющимся методикам: Юрия Ан- 
дреева, Г.Малахова, В.Лободина, Маловичко, Щади- 5 
лова 


Учитывая, что человек от природы очень лен 


здоровьем заниматься не пр; 
ть свою систему очище 
чистить тонкий и толстый к 
печень, восстановить 
ходит больше, чем с 
щение, 
методику со 


'Алевти- 


лучен, я очень хотел 


да так, чтобы 


сора 


потоотделә» 

другими выде 
Шесть лет соб сведе 
ЭЕМ \ т собирала свел 
здала. Теперь Отоабатываю систему 


ООО 


ий 


хто ко мне 
Я делала ур 
А Жить 


а излечение 6 

Э Ә болезней 
оч \ че растерять здоро, 5 
ЧӘ Своего жизненного 


сейчас 


дороге жа 
рию публика 
каца 


пут. С 
обо стрелка лач ока 
Как-то а Заъ тот орган. ко 


посрь 


Я почему бопезнеўа хак 


Комплекс, который мы вам 
рекомендуем, доступен каж- 
дому, поскольку не требует ни 
тренажеров, ни снарядов. Он 
предельно эффективен и от- 
нимает минимум времени - от 
10 до 15 минут ежедневно. 
Каждое упражнение следует 
выполнять по 10 раз и без па- 
узы переходить к следующе- 
му. Завершив одну серию, 
сделайте передышку не бо- 
лее 15 секунд и начните все 
заново. Начинайте с трех се- 
рий, а затем, по мере освое- 
ния нагрузок, доведите их ко- 
личество до пяти. 

1.Лечь на спину, бедра 
поднять перпендикулярно полу, 
колени согнуть под углом 90 гра- 
дусов. Выпрямить правую ногу, 
не касаясь пола. Руки завести за 
голову, локти развести в сторо- 
ны. Слегка поднять туловище, 
одновременно разворачиваясь 
влево до тех пор, когда правый 
локоть коснется левого колена. 
Подтянуть левую ногу, одновре- 


менно разворачивая туловище в 
противоположную сторону. Уп- 
ражнение выполнять медленно, 
стараясь сохранять равновесие. 

2.Лечь на спину, ноги со- 
гнуть, стопы плотно прижать к 
полу, руки заложить за голову, 


В США увеличение гру- \ 
ло второй по рас- 
тространенности (после 


посакции) из обычно 


Б 


емых операций. 


ј До 1992 г. были аветуриы два 
рипа имплан! 


ерильным солевым 
. Нос 1992 г. в основ- 
ользоваться раз- 
‘солевых грудных 
скольку именнов 


_вые двойники; соле- 


СВОЕГО 


Если вы мечтаете придать 
‚своей фигуре спортивность, 
начните с упражнений для 


< мышц живота, 
оимитттлозттни по атг 


локти развести. Поднять правую 
ногу, пятку положить на колено 
левой ноги. Приподнять левую 
стопу на несколько сантиметров 
от пола. Медленно поднять туло- 
вище и ноги до касания головой 
правого колена. В этом положе- 
нии задержаться на пару секунд, 
затем вернуться в исходное по- 
ложение, не опуская левую ногу 
на пол. Сделав упражнение 10 
раз, поменяйте ноги. 

З.Лечь на спину, руки разве- 
сти в стороны, ноги вместе. Под- 


ДВА ШАРИКА _ 
ПОД БЛУЗКОЙ 


теза или утечки вещества в тело 
проникает только солевой ра- 
створ, а не силиконовый гель. 
В мае текущего года по реко- 
мендации консультативной груп- 
пы ЕРА одобрило солевые имп- 
лантаты. 
тот факт, что ЕРА одобрио 
мпаний 


роизводители 
гарантировали безопас- 
ность и эффективность 
своей продукции. 

И все же использо- 
вание имплантатов 
связано с риском. 
Жак и их силиконо- 


вые имплантаты могут 


рот тилининин теттин 


нять левую ногу перпендикулярно 
туловищу, колено расслаблено: 
Вращать тазом вправо так, чтобы 
левая нога почти легла на пол по- 
перек тела. Затем медленно вер- 
нуть ее в перпендикулярное поло- 
жение. Упражнение выполняется 
по 10 раз для каждой ноги- 
4.Лечь на спину, ноги под- 
нять, колени согнуть под прямым 
углом, расслабленные руки вы- 
тянуть вдоль. тела. Напрягая 
мышцы живота, медленно при- 
поднять таз до тех пор, пока ко- 


Скоро мой самый любимый 
праздник - Новый год. Выгля- 
деть в этот день особенно кра- 
сивой вполне естественно! Я 
начинаю готовиться к этому 
дню примерно за неделю. За 
пять лет выработался уже спе- 
циальный ритуал, 

Первый 


‘день. занимаюсьли- " 


цом. Делаю паровую ванну из 

трав. Смешиваю по 1 
ч.ложке ромашки, хвоща, 
мяты и крапивы. Зали- 
ваю кипятком и ставлю 

на огонь. Когда по- 
явится парок, сни- 
маю настой и 5-7 
минут держу над 
ним лицо. Аккурат- 
но упаляю-черные 


ся груди. Зафик- 
олько мгновений 
это положение, затем верни- 
тесь в исходное. Упражнение 
повторить 20 раз. 

5.Лечь на спину, ноги под- 
нять, стопы держать сведенны- 
ми. При этом колени слегка со- 
гнуты, чтобы избежать мышеч- 
ной судороги. Руки завести за 
голову, локти развести. Мед- 
ленно приподнять голову и пле- 
чи, следя за тем, чтобы спина 
не в от пола. 


лени не коснут 


Третий день. Часть вече- 
ра посвящаю рукам. Ногти, а 
затем и локти держу по 10 ми- 
нут в теплом постном масле. Оно 
хорошо питает и смягчает кожу. 
Делаю маникюр. 

Зоо ЕК: трескраю 


АНИ Ану) м ромашки с ду- 
шицей. 

Пятый день. Провожу «па- 
радный» осмотр - своего на- 
ряда, обуви ит.д. Обычно спох: 
ватываюсь, что надо добавить 
то бижутерии, то поясок или 
шарфик, = 4 

День шестой _ павный. Часа 
за два до выхода из. 


рязненных комед 
точек) чисткой, 
ной крупы, которая. 
жает нежную и чувствиті 
кожу, а также делится р 
очищающего крема для сух 
кожи, состоящего из сухого м 
лока и такого же количества ов: 
сяной муки. Смесь нужно помес- — 
тить в марлевый мешочек и пос- 
ле смачивания мешочка теплой 
кипяченой водой спиралеобраз- 
ными движениями протирать 
кожу лица и шеи в течение 3-5 
мин., а затем ополоснуть лицо 
теплой кипяченой водой, такой 
мешочек можно использовать 2- 
3 раза, а между процедурами 
подвешивать его для просушки. 
Чеканова Е.В. из Иркутской 
области прислала интересный 
рецепт маски для сухой кожи из 
бананов: 1 ч.л. молотого герку- 
леса развести кипяченой или 
минеральной водой до получе- 
ния кашицы и смешать с 1 ч.л. 
размятого 
вилкой 
банана, 


смыть 
прохладной 
бсальную м 

5 глицерин 
ани тлицориновуе 
тельное действие, делает кож 
гладкой и эластичной, предлаг | 
ет о из Пермской 


л. глицерина <. 
столо 


т е” м РОШ Эне РШ 


теза или утечки вещества в тело. 
проникает только солевой ра- 
створ, а не силиконовый гель. 
В мае текущего года по реко- 
мендации консультативной груп- 
А пы РОА одобрило солевые имп- 
Беи лантаты. 
типаималантатов она =. ЕЯ таза 
смликоновую оболочку, запол- а, 
ненную либо Е ге- а 
лем, либо стерильным солевым ЕЯ БЕКИ 
раствором. Нос 1992 г. в основ- ность и а фФек ЗО < 


вы п - ей 


Скоро мой самый любимый ее И 
праздник - Новый год. Выгля- ен ваша держу п 
деть в этот день особенно юне тв аЛЛМ ОМ ат. 
сивой вполне естественно’ о смягчает кожу. 
начинаю готовиться К этому хорошо ми ожу. 
ано примерно за неделю, За Делаю мі А Р ень: прини 

Зр ела е 
циальный ритуал а” ванну из обычной соли (пачку нан 
Первый день. Занимаюсь лИ- «Полную ванну) иромашки с ду 
цом, Делаю паровуюваннуиз Шицей: В 

трав. Раю по Пятый день. Провожу «па 
ч.ложке ромашки, хвоща, радный» осмотр - своего на 
ряда, обуви и т.д, Обычно спох- 


_- ВСША увеличение гру- 
_ ди стало второй по рас- 
остраненности (после 


ном стали исп г р о Мят! ‚ Зали- 
иные типы РУНА Еи НИ х ий а ватываюсь, что надо добавить 
все же - к 
использо на огонь, Когда по- то бижутерии, то поясок или ри помеши 


имплантатов, посколькуименнов вание имплантатов < 
том году Управление по контро- связано с риском. 
: ррозказвства пищевых продуктов Как и их силиконо- 
Г ООВ, {ЕОА) ограничи- вые двойники, соле- 
ание СИликоновых вые имплантаты могут 
протезов. Это ограничение было разрываться, затвер- 
связано. с предположением, что девать, деформиро- 
! силикон можегпроникать в тело ваться и смещаться 
ЖИХеричинять вред здоровью, а Они также могут 


добавить: 08 


явится парок, сни- шарфик. 
ной муки до 


маю настой и 5-7 День шестой - главный: Часа 
\ минут держу над. за два до выхода из дома при- 
Я ним лицо. Аккурат- нимаю душ, делаю маску из ва- 
но удаляю черные реной картошки, размятой с 
точки, протираю 1 ч.ложкой свежего молока. Лицо 
лицо спиртом и де- покрываю бумажной салфеткой 
и лежу 20 минут. Затем снимаю 


лаю маску из взби- к 
того белка, 1 ч.лож- маску и мою лицо теплой; потом 


тере 


также с неспособност = х 2 

вителей Брака базе о" быть причиной ин- | ки крахмала и З ка- прохладной водой. Делаю маки- редьку Ной терке, отжать 

рительные данные о ен: фекций, болевых ощущений и { пель лимона, яж и прическу. стмасс которого добавить 16 

ба имиланта оН потери чувствительности в об- Второй день. Это парикма- Смотрюсь в зеркало. Общий С л. 1 ст.л. сметаны; 
Считается, что солевые имп- ласти соска или груди. Кроме { херский салон. Волосы непре- вывод = очень хорошо! Я сдела- т в 2-3 слоя с инте 

в ются а ее того, они могут мешать кормле- { менно нужно постричь за неде- ла все, чтобы так выглядеть. Же- нано 5-6 мин., оставить на 

И чем сил нию грудью и затруднять диаг- { лю или 10 дней до праздника, лаю и вам того же! лами затем смыть кипяче 

б иконовые, так ностику рака груди { чтоб они чуточку отросли и луч- М.САВЕЛЬЕВА, * 29215 Я 
і Ленинградская область. 


как в случае повреждения про- «Ветеаісиѕ» 


ше лежали. 


ак его не потерять? 


д 7 2 К 
удный блеск гтеоих волос... 
Какой бы ни был год на дворе и какую бы прическу вы ни делали - всегда и везде в творожистый осадок - пользоваться этим шампунем не стоит. Нет, 


моде красивые здоровые волосы. Так что же надо делать, чтоб волосы сияли здоровь- волосы не выпадут, просто долго придется отмывать их от... шам- 
ем и силой? ну, во-первых, стоит запомнить, что состояние волос отражает общее пуня. До конца сгустки, скоре всего, удалить не удастся. А в них - 


( 
овесие минеральных веществ, микроэлементов и гормо- остатки шампуня, вступившего в химическую реа 

й й Н р кцию с прим - 
как и состояние вегетативной нервной системы и наличие ми воды: отличная питательная среда для размножения Прир еся 
ых веществ. А это, извините за банальность, озна- болезнетворных бактерий. Результат? Все тот же - себ еских 
хорошо высыпаться, много гулять и мало (а еборея: 


также поменьше нервничать по пустякам. Ополаскчватель 


актически ни у кого, а самое распростра- 


состояние организма. Равн 
нов так же важно для волос, 
жизненно необходимых питательн 
чает, что надо рационально питаться, 
лучше совсем не надо) пить и курить, а 

Впрочем, совершенно здоровых волос нет пр 
ненное заболевание их - себорея. 

Если перхоть провоцирует именно она, а не невроз, грибковое или другое 
заболевания, то в арсенале дерматологов и косметологов немало средств, кото- 
рые помогут подлечить волосы, вернуть им красуіи блеск. 


Мыть или не мыть? 


Й ческой Ж 

ный человек живет в условиях экологи 

Поскольку современны лову, тем вернее портит волосы. Так | зано и 
, р яченой или отфильтро 


Ополаскивать волосы надо 
обяз, 
как и чем? Для «усталых» ательно. Но опять 


помойки, то чем реже он моет го 1 
ень. Только один 

что - мыть! И чем чаще, тем лучше ~ хоть каждый ді ся | навливаюци 

й - кипяченой водой! Или отфильтр В і е) вещества 

маленький секрет - обязательно ТИ | | бате ие зое 


рых нынче множество. 


Й Й ‚ кото 
ванной через домашний фильтр, га расчет м6 


А чем мыть? 
Шампунь 


Внимательно читайте маркировку на упаковке! Вы 6 о % К 
бетесь, если выберете детский шампунь - именно его р Е: 


импорт- 
тологи, не возражая даже против 
косме качества). Эти шампуни 
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Бр ] 
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ГОРОСКОП ВАШЕГО 
ЗДОРОВЬЯ. 


РЕДАКЦИЯ ГАЗЕТЫ ПО- | 


ЗДРАВЛЯЕТ ВСЕХ НАШИХ ЧИ- 


ТАТЕЛЕЙ С НОВЫМ ГОДОМ И | 


ЖЕЛАЕТ ВАМ СЧАСТЬЯ И БО- 
ГАТЫРСКОГО ЗДОРОВЬЯ! 


1 ЯНВАРЯ, ВТОРНИК 
Сегодня повышена чувстви- 
тельность сердца. Полезно для 


здоровья пить красное сухое | 


вино типа кагора. Следует отка- 
заться от водки, также нежела- 
тельны сильнодействующие ле- 
карст венные средства, Сны не 
сбываются. 


2-ЯНВАРЯ, СРЕДА 

Сегодня полезно меньше 
спать - можно проснуться в раз- 
битом состоянии. Эффективны 
чистки кишечного тракта. Хоро- 


стительной д 
орехи и раст 
Непл 
сны значен 


3 ЯНВАРЯ, ЧЕТВЕРГ 


Первый 
пряженный де 
году. Повы 


ия не имеют. 


н 
желудоч 
поди айтесь 


мто негативном: 
д яНВАРЯ, ПЯТНИЦА 
уязвимые 


шина, также верх- 
ины: Благоприятны 


ской системы, | 


5 ЯНВАРЯ, СУББОТА : 

орошийтдень для физичес- 
ких упражнений, занятий тяже- 
лой атлетикой, бега на лы» 
лм гат Раксвленлуются вой 


аться ра- 
сегодня придержив 

= иеты, налегая на 
ительное масло. 
охо сходить в баню, сауну. 


ь гетически на- 
11 нера наступившем 
шается Е 

ого пузы 
кишечника, Же. железы: Воз- 
от конфликтов, 
одимости сократите 
Сны могут предупреж- 


Зоны организма на 


влей 
доки сподр: 


нам не назвавший 
тель из г. 


Взять тыкву среднего разме- 
ра, укорешка (хвостика) срезать 
«крышку». Семечки и мякоть вы- 
чистить. Ощипанную и опален- 
ную тушку курицы, три-четыре 
луковицы (очищенные и разре- 
занные на четыре части) поло- 
жить внутрь, посолить. Залить в 
тыкву пива до самого среза. Зак- 
рыть срезом. Поместить в духов- 
ку, а лучше в русскую печь на 
медленный огонь. Через два с 
половиной часа вилкой про- 
ткнуть тушку. Еще через час про- 


{ верить готовность курицы. Сле- 
ции добавлять после того, как } 


тыква начнет остывать, К столу 
подавать, разрезав пополам или 
втарелках порционно, Можного- 
рячим, а можно как холодное 
блюдо. Кусочки курицы украсить 
сухой или свежей зеленью (пет- 
рушка, укроп, др.зелень). 
детское 


у Е 
ДАКОМСТВО 
Тыкву очистить от мякоти и 
семян. Очистить яблоки, поре- 
зать на две части. Забить тыкву. 
поплотнее, добавив две столо- 


вые ложки меда и три-четыре 


лка черной смородины ил 
большую веточку, Ё 


Если есть 

ее хе Молоко, 
ан - не повредит. яб- 

учней смешать с тык- 


‚венной массой. 


Р.5. Этот рецепт прислал 


себя чита- 
Выксы Нижеговол- 


НОВОГОДНЕМУ 


| 
| 
| 
| 
а и родители называли 
| 
| 
| 


| ХЛОПИН 


| Хлопа, хлопуша раньше озна» 
] чало: лгун; враль, хвастун, пусто- 
! бай, сплетник. Примерно то же 
} значение плюс лентяй, повеса, 


щеголь имеет слово хухрик, от Ко- 
торого возникли фамилии Хухри- 
|} ков, Хухорев, Хухрыгин, Хухорев. 


Ходырь ~ хорохора, надутыйу 
важный; можно сказать, мол, пе- 
{ тух ходит ходыре 


В древности, хохлач означа- 


{ло на Руси или человека с хох- 
лом, чубом на голове, или во00- 


+ ще нечесаного, косматого Род- 
1 ственные; Хохлов, Хохлеев, Хох- 
лин, Хохолешников, Хохоликов 


Царев исконно означало: при- 
надлежащий царю. Такую фами- 
лию мог получить крестьянин из 


НҢШЫЫИШЕШЕРЫНЕНЫШЕНШШИНИШЫШЫМЫННИНЫННЫНЫЕ 


царских земельных владений, 
{ когда его брали в солдаты. Слу- 


младенца Царем, желая ему сла- 
вы и достатка 


Фамилия появилась в ХМ! в. 
Некий Григорий Курица (Коко- 
рев) назвал своего сына Алек- 
сандр Цыпля (цыпленочек), Ста- 
ло быть, внуки в сей «куриной» 
семейке - Шыплятевы! 


ЧАГИН 

Чага - таків древности н - 
вали пленницу. Помимо. ны 
‚ПоИидюнытне"Называют березо- 
вую губку - нарост на стволе; 
чагу употребляют целители как 
снадобье даже при серьезных 
опухолях, а в прежние времена 
она заваривалась вместо чая 


Русифицированная фамилия 
народа коми, издревле живуще- 
го на северном Урале. Чаз - круп- 
номолотая мука, конопляные вы- 
жимки или тертый табак. Такое 
прозвище доставалось, ясное 


дело, человеку бывалому, хватив- 
шему лиха, 


Фамилияпришла-е Украины 
до середины Х\Ц в. 
ыла тесно связана с Польщей 


амилии. на=ский при 
надле- 
жали дворянам, или Е Он 


чание добавляли 
звучности. Фами 


Же это окон- 
для благо- 


Фамилия возникла задолго 
до того, как на Руси появились 
чехи. Чтобы ее растолковать, 
достаточно вспомнить некоторые 
народные выражения: «На вся- 
кий чих не наздравствуешься 
«Чихнуть в понедельник = корысти 
на неделе», «Не верю я ни в сов 
ни в чох, а верю я в свой червле 
ной вяз». Стало быть, чех = Э! 
чих или чох (от глагола чиҳат 

ЧКАЛОЕ 

Фамилия знаменитого 
го летчика, уроженца 
родчины; дб сих пор не 
кована. А между тем и 
здешних краях прозвище 
вый исконно давали че 
обидчивому, раздражи 
му, недотроге. Кроме 

милия могла образе 
волжского словечка 
чая льдина, и от ч 


уе. 


мах 
чистки пу 


> Для ФизияӘс- 
занятий дажет 
бега на лыжах и 
= водные 

змо заҝа- 


аҹ ажнер 
пой атлетикой 


6 ЯНВАРЯ 
а ‚ ВОСКРЕ 
ы Се одня реко и СЕЕ 
СЬ пристальнс зни, на 
Состояние почек Може т т акже 


ичельность 


тельную энерге- 

тьных медицинских 

можно позво- 

лить себе любую пищу и любые 

занятия. Более того 

сегодня может ослаблять за- 

щитные силы орга! а. Сегод- 

ня можно вопрошать о своем бу- 
дущем и получить во хе ответ 


$ Лишний вес 

$ Пептический эзофагит 

$ Алкоголь: дома иу врача 
$ Ее величество печень 

+ Дети: совы или жаворонки? 
|+ Таблетки от давления 


одручней смешать С тык- 
массой. 

Р.5. Этот рецепт прислал 
нам не назвавший себя чита- 
тель из г. Выксы Нижегород- 
ской обл. Спасибо большое! 
Только в следующий раз под- 
писывайтесь, пожалуй- 
ста, чтобы мы знали имена 
наших активных авторов. 

Недавно Полставкину показа- 
лось, что он занедужил. Он ос- 
мотрел себя с помощью трюмо, 
но в поликлинику все-таки по- 
шел. 
- На что жалуетесь? - спро- 
сил врач. 

Послтавкин с легкой завистью 
посмотрел на молодого, дыша- 


' щего здоровьем эскулапа и 


1 вздохнул. 
дества несет | 


«Пожаловаться на омерзи- 
тельную жизнь, вечное недо- 


| вольство жены, неприятности на 
работе? - подумал он. - Никчему 

| это. Не по тому ведомству. Разве 

голодание 


что так, для смеха...» 
Эта мысль ему понравилась. 
- Зарплата жмет... На два раз- 
мера меньше, - сострил он, 
- Аесли без шуток? - спросил 


{ врач. 


ЧАГИН 


ро М 
ТУ Помимо того, ЧЗ. 


РОЙ и дочыне называют 
} зую губку - нарост на © 
чагу употребляют целите! 
снадобье даже при серье: 


опухолях, а в прежние 
Е вместо чая- 


! ПОЧИТАЛКА 
{ 
| 


і 
і 


о! - посерьез- 


-- я мал! 
Здорова От горла все 


нел Полставкин- = 


ЭТО... 
Доктор внимательно осмот- 


рел его, послушал, проверил 
рефлексы. 

- Что ставите? - 
вался Полставкин. 

- Острое распираторное за- 
болевание! 

ОРЗ? Ну это вы зря. По-мо- 


поинтересо- 


ему, чистая ангина! 

= С чего вы взяли? Ангиной 
здесь не пахнет. 

-Нничего себе не пахнет?! - 
слегка возбудился Полставкин. 
- Покраснение горла есть! Мин- 

далины увеличены! Пробки... 

- А вот пробок-то и нет, - 
перебил доктор. 
- Как это нет? - возмутил- 
ся Полставкин, вырывая у 
доктора специальное зер- 
кальце и пытаясь с помо- 
щью его и своего карман- 
ного заглянуть себе в гор- 
ло. - Вы что, не видите? 
- Не вижу! 
= Любой специалист 
поставит здесь ангину! 


а Гвое здоровье» 
№52 (213), ОСА 2001 г. 
3 редакции: 603126, 
— Нижний Новгород, 
Мул: онова; дом 192д 
Телефон 32-78-15 
_ Главный редактор 
_В,В.ШАБАНОВА 


времена 


мии на 
ворянам, 
добавляли для благо- 
Фамилия русского 
а произошла от на- 
звания селения Чайка, которое 
получил дед Петра Ильича, ук- 
раинский казак 


отите сказать, что я не спе- 

‚ст? Разве вы врач? 

_ Нет, химик... Ну и что?! 

_ Вот и химичьте себе на хим- 
оде! А диагнозы оставьте 
‚ специалистам! 

- Может быть, мне и лечиться 

не надо? 

- Лечиться вам надо! = дро- 
жа, прохрипел врач. - Только не 
от ангины! 

- А от чего? 

- Я бы вам сказал, от чего! - 
взвизгнул доктор. 

- Нухорошо, хорошо... - прими- 
рительно сказал Полставкин, опа= 


на 


саясь, что врача вот-вот хватит 
кондратий. - Назначайте лечение. 

Доктор неверной от волнения 
рукой выписал рецепт. 

- Олететрин?! - прочитал Пол- 
ставкин. - Соображаете... 

- Ну спасибо! 

- ... Хотя от него могут возник- 
нуть побочные явления. 

- Что вы имеете в виду? 

- Тошнота, стоматит, аллерги- 
ческие сыпи... 

- Послушайте! - взвился док- 
тор. - Зачем вы пришли, если все 
знаете? 

- О-о! Нервишки совсем ни- 
куда... Вот и пятна на лице по- 
явились... 


Полставкин взял за руку док- 


- Ну вот! Уже и хрипеть нача-_ 
пи! Сестра, кислород! Е -- 
Полставкин дал п нат 
кислородом, сделал успокаива- 2 
ющий укол, и когда доктор при- 
шел в себя, сказал: «А теперь 
посмотрим, от чего мы хрипим». _ 
Доктор послушно открыл ро® — 
- Да у вас миндалины, как поз 
мидоры. Консервативное лече 
ние здесь ничего не даст. Надо. 
удалять. 
- Мне предлагали, - вздо 
доктор. - Да все никакне реш 
- Решайтесь! - напориєто 
изнес Полставкин. - 
лго и осложнение схлопо: 
Сердце испортить. Почки... 
рация-то пустяковая. Зато к 
источник инфекции 
- А без операции не 
надеждой спросил доки 
Полставкин картин 
руки, как быговоря: «© 
ный человек, врач, і 
Просто стыдно». — 
- Может быть, 
задумчиво произне 
- Вот и ладуш 
гласны? - й 
ся Полставки! 
ра, скальпе 
сле 


а 


нул: 
© 


РАЛЬШИВОЕ ЛЕКАРСТВ 


ино г Г ] 
И РК" Я 


Й т № 
р 


считаете? 


Вы тоже так 


Барраи 


№21 (214) январь 2002 


Дорогие читатели, здравствуйте! 

Будьте здоровы в новом году! Наступает год Лошади, если верить восточ- 
ному календарю. Каким он будет? Для кого-то обычным - усталая тетя Ло- 
шадь потащит и дальше свою повозку, а кто-то на лихом вороном рысаке 
Умчится в даль светлую... Об этом вы прочитаете сегодня на 7-й странице. 
Но как бы то ни было, для нас с вами одно главное - не болеть. Очень надеем- 
ся, что и газета «Твое здоровье» поможет в этом. 

Мы не случайно в конце года поставили анкету: хотели узнать, чего вам в 
газете не хватает. Получили очень интересные ответы, поговорим о них в бли- 
жайших номерах. Но уже сегодня мы можем сказать, что обещаем твердо: 

= разговор об алкоголизме. Врач-нарколог, психотерапевт, очень хоро- 
ший популяризатор Сергей Николаевич Зайцев готов ответить на все ваши > 

вопросы. Более того, он уже подготовил цикл замечательных статей. 
- систему профилактики заболеваний. Частью мы расскажем о взгляде 
врачей на эту проблему. А самое интересное вам расскажет наша старая знако- 
мая Алевтина Степановна Походяева, которая имеет на все свое особое мнение. 

- травяной ликбез. Многие из вас настоятельно просят рассказать не 

только о возможностях фитотерапии, но и о том, как разпичать растения, как 
и отавливеть, «то важно при этом учитывать. 

цинский словарь. Один читатель правильно заметил, что многие 
ј ны в материалах не знакомы. То, что для врача - аксиома, для читателя 
темный лес. Постараемся расширить ваши знания, потому что просьб рас- 
5иФровать диагноз в почте всегда очень много. 

- Физкультурную азбуку. В самом деле, что’мы все про травы да диету, 
Кода во многих случаях от болезни избавляет движение: гимнастика, йога итд, 

| Конкурсы. Постараемся уйти на этот раз от обычной «развлекаловки» и 

сделаем для вас «познавательное соревнование». А то все вы нас спрашиваете. 
мы вас спросим: а знаете ли вы?.. Ответите - получите денежный приз. 

"950 всём за один раз не расскажешь, мы еще вернемся к этому разговору, 
Мы получили в анкете много ваших «спасибо». Благоларим и мі вал аля ал 


о ерау, 


лактики заболеваний. Частью мы расскажем о взгляде 

му. А ‘самое интересное вам расскажет наша старая знако- 

аг Которая имеет на все свое особое мнение; 

7 фитотазагти ас чае ельно просят рассказать не 
> у к т 

М Когда их заготавливоть, ато ва ў а аа 


з хқно при этом учитывает 
медицинский словарь. Один читатель правильно замет! 


термины в 
х аы Ох не знакомы. То, что для врача - аксиома, для читателя 
араемся расширить ваши знания потому что просьб рас- 
шифровать диагноз в почте всегда очень много: К 
Р "лыурную азбуку. В самом деле, что мы все про травы ‚да диету, 
Ногих случаях от болезни избавляет движение: гимнастика, йога и т.д. 
- конкурсы. Постараемся уйти на этот раз от обычной «развлекаловки» и 
сделаем для вас «познавательное соревнование». А то все вы нас спрашиваете, 
Теперь мы вас спросим: а знаете ли вы?.. Ответите - получите денежный приз. 
Обо всем за один раз не расскажешь, мы еще вернемся к этому разговору. 
Мы получили в анкете много ваших «спасибо». Благодарим и мы вас за то, что, 
читая кучу еще разных газет на оздоровительную тематику, вы остаетесь нам 
верны. _. ты 


ЛЛ, что многие 


„Дорогие друзья! 

Сегодня мы завершаем наш конкурс «Зиг- 
заг удачи». Розыгрыш читательских писем, 
‘пришедших в редакцию на последней неделе 
2001 года; указал имя «последнего героя» - это 
Е:Н.Клименко из с.Рахманово Павлово-Посад- 
 Ского района Московской области. Елена Ни- 
колаевна, ваш приз - книга «Популярная энцик- 
_ лопедия народной терапии» - придет по почте. 


2294 Здравствуйте, дорогие работники газеты «Твое здоровье»! Я благо- 
. дарна вашей газете, вашим письмам, что печатаете. Многие я советы 
Е испробовала, такие как «Мой «мезим» - шишечки ольховые», очень хоро- 

__ ШИ «Иголки с елки»: и простуду лечат, и силу дают. 

: А «По ангине поварешкой» знаете как помогает! Можно не мыть пова- 


- Доктор, кажется, вы сели на мою шляпу! 


решку - вот как часто мы ей пользовались, и теперь ангина отступила. - Да-да, я знаю. А что, вы уже уходите? 
2 7 Спаси вас, Господи, за такие рецепты. мір 
Хочу дать свой рецепт от ожога. Однажды я белила потолки и так - В чем секрет вашего долголетия? 


спешила, что, открыв чайник, ошпарила руку паром. Чем-либо мазать - Нет денег на похороны: 
да было, и я обмакнула ее в известь. Знаете, через час не стало ни 
НИЯ, ни боли. Я смыла известь и ничего болезненного не увидела. 
ло случая, так я решила. 

вот сейчас в заговенье варили пельмени, и я уронила кастрюлю с 
ями на ногу. Ошпарила довольно-таки сильно от колена и всю 
Раздумывать было некогда, быстро взяла горсть жидкой извес- 
Осталась от побелки, то есть уже заранее гашеной, обмазала 


тезни — 
| «Совы» или «жаво| 


Зомоюзка!.. 


50 известь я еще не смывала, как бы боялась. А когда известь 
Госыпалась сама, то признаков ожога никаких не было. Никто 
что был такой сильный ожог Так что известью не только 
ь грязь, наводя чистоту, но и лечить ожоги. Только сра- 
есь. б Я 


А.МАНОШКИНА, г.Бирикчул, Хакасия. 


настасия Ивановна! Приз за лучшее письмо номе- 


Здравствуйте, дорогая ре- 
ция газеты «Твое здоро- 
г »! Очень бы хотелось най- 
ти ответ на свой вопрос, кото- 
рый меня мучает уже 9 лет, и 
я считаю, что вы, возможно, 
_ МОЙ «спасательный круг». По- 
чти 9 лет назад я вышла за- 
_муж без чувств, без любви. 
Поначалу половая жизнь была 
‘для меня просто отвратитель- 
на. Практически сразу же на- 
чались гинекологические про- 
блемы. Человек я очень впе- 
’чатлительный, ранимый, а в 
гинекологии я увидела и стра- 
дания тех женщин, которым 
делали аборт. Да еще наслу- 
шалась грубоватых выраже- 
ний гинекологов в свой адрес. 
Мне тогда шел 22-й год. 

Визит в гинекологию у меня 
' закончился истерикой, а для 
себя решила, что больше я 
туда не пойду. О детях я ре- 
шила не думать, тем более, 
что от человека, которого яне 
люблю, думаю, и рожать не 
стоит. 
Поэтому все силы прило- 
_ жила на применение контра- 
_цепции. Ни одного дня я не 
| «жила» на «авось». 

; коре с мужем мы разве- 


ной, фригидной 
твие 


 «ФРИГИДНОЙ 
ЕБЯ НЕ СЧИТАЮ» 


нормальной половой жизни, 
воспринимаю как большую 
проблему. Но при этом при 
одной мысли о беременнос- 
ти и родах меня колотит не- 
рвная дрожь. Как-то гинеко- 
лог стала «распекать», поче- 
му я «тяну с ребенком», я ей 
откровенно рассказала о 
своих страхах. Только она 
меня не поняла и стала кри- 
чать, что я ненормальная, т.к. 
все женщины хотят и рожа- 
ют детей. 

После того случая я у ги- 
неколога на приеме не была 
1,5 года. 

Два года назад встретила 
человека, которого полюби- 
ла, но я сним рассталась, т.к. 
он жизни не представлял без 

детей, а я бы так и не смогла 
перебороть свой страх, что- 
бы хотя бы попытаться забе- 
ременеть. 

Годы уходят, а моя пробле- 

ма остается. 

На фоне вегето-сосудис- 
той дистонии (она у меня с 18 
лет) у меня часто бывает апа- 
тия, депрессия, плохое на- 
строение. 

Я у вас очень прошу сове- 
та, что мне делать в данной 
ситуации, как решить свои 
проблемы? Очень прошу от- 
‚ветить на мой вопрос через 


ПРОШУ 
ПОМОЩИ 


С ДИАГНОЗ: 
ФЛюЮОрРО? 


газету. Я думаю, что такая 
проблема мучает не меня 
одну, а молча страдаюти дру- 
гие женщины, не зная куда 
пойти со своей бедой. Зара- ! 
нее благодарна. 

М. Нижегородская обл. 

От редакции. Уважаемая №! 
Хотя мы так и не поняли толком, 
в чем заключаются ваши несча- 
стья; сама по себе проблема ка- 
кого-то мучительного поиска - 
налицо. 

Ничего нет страшного в том, 
что, вы вычеркнули из жизни де- 
торождение: вы не одиноки в 
этом стремлении, Не хотите де- 


Нельзя ли через газету по- 
просить областное здравоох- 
| ранение улучшить обеспе- 
| ченность населения слуховы- 
{ ми аппаратами? Их выпуска- 
! ют очень мало, и страдают 
{из-за этого дети. 
| Сейчас всего выпускают мно- 
| го - только покупай. Проблема 
слуховых аппаратов не в том, что 
} их нет, а в том, что они очень до- 
роги и не у всех есть возмож- 
ность их приобрести. А особен- 
+ но нет денег у департамента 
‚ здравоохранения. Казна пустая 
| из-за того, что в России пред- 
‘приниматели не очень любят 
платить налоги. А если средств 
‚ мало - мало и возможностей 
| особенно на закупку таких доро: 


тей и не надо, тысячи женщин | состоящих слуховых аппаратов и 


обходятся без них. 

Другое дело, что на вас давит 
груз сексуальной неудовлетво- 
ренности. Пытаетесь ли вы вновь 
найти себе друга? Нет? Если про- 
блема в этом - то она психологи- 
ческого плана, и помощь психо- 
терапевта вам абсолютно необ- 
ходима, Скорее всего, в вашем 
городке нет квалифицированно- 
го специалиста, необходимо об- 


ращаться в областной центр. Ё и всему), ав том, 


БЕСЕДЫ `. 
НАРКОЛОГА 


«МНЕ ТАК 
СЫНА» 


оказание бесплатных услуг по 
обеспечению ими населения. 
Почему бы не обучить мед- 
персонал райболь 
гон мог проводить 
хламидии? Мы из 


ниц, чтобы 
анализ на 
периферии 
в областной 


ом, что пе 
Не умеет (научить Е 


то можно всех 
что в районных 


больницах нет сп 
оборудования, реа 


денег на питание, беле 
ства, зарплату... Что 
рить об оборудовании, 
стоит миллионы... 
Завелись жучки в 
Если муку просеять и 
лить в духовке, можно 
использовать после э 
Да, можно, жучки в пр 
безвредны; только не 
если их развелось нейћ 
количество. Такую муку 
выбросить. А вот крупу В 
достаточно промыть. 
Где можно купить ле! 
эндурацин? В аптеках 
В основе эндурацина 
лекарственное действие т 
препарата, как никотӣновая 
лота. Вот ее и спрашивайта 
теках. Только осторожнее 
ет быть язвенникам и «х 


А в принципе сейчас : 
чески любое лекај 


м ДНА В ААА 0 ААДА 
проблемы? Очень прошу от- 
ветить на мой вопрос через 


ФР? 
Себя холодной, фригидной 
ме считаю, т.к. отсутствие 


ГУ ребенка (10 лет) изменение эмали на 
постоянных зубках. Появляются коричне- 
вые пятна, и зуб начинает гнить. Врачи 


зубов к фтору. Диагноз: флюороз. 
Уважаемые знахари, напишите, 

пожалуйста, кто может помочь в на- 

шей беде. Заранее благодарна. 


хикардии? По кардиограмме 
сердечного заболевания не 
обнаружено. На время 
помогли успокоитель- 
ные средства. 
Теперь снова 
болит сердце, 
рука, тяжело ды- 
шать. И еще у меня 


тит, тонзиллит. 


кета болезней. 


Московская 
область, 


СПРАШИВАЛИ? 


| ЕСЛИВЖИВЛЕН 
КАРДИОСТИМУЛЯТОР 


"Улятор. 
ность ВЫ 


Физиотерапевт, 
в 
лечения тические методы 


Однако 
ниченно 


сказали, что это чувствительность \' 


И еще. Как избавиться отта- | 


хронический холецис- ! 


Люди добрые, помоги- | 
те избавиться от этого бу- 


Л.А. МАКАРОВА, | 


с. Ермолино. ! 


| 
| 
| 
Е 
| 
| сына-пьяницу, почему-то со- 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
Е 
| 
| 


му“ зул бвалугрицинуовапну> 
го специалиста, необходимо об- 
ращаться в областной центр. 


жить трезво? Потому что «мне 
жалко сына», «я его боюсь», 
«не хочу портить с ним отно- 


перепробовала». 
< 


Попробуем разобраться по 
порядку. Матери, жалеющей 


всем не жалко его жену, своих 
внуков, ей не жалко саму себя. 
Да и по отношению к сыну, к 
его здоровью она жалости не 
проявляет. Она жалеет только 
его алкоголизм’ и не хочет 
портить отношений с его бо- 
лезнью. Но болезнь сама ис- 
портит с ней отношения, и 
скоро придет время, когда 
станет просто невыносимо, 
Вот тогда-то мать проклянет 
себя за то, что родила такого 
сына и уйдет от него куда гла- 
за глядят, хоть в лютый мороз, 
хоть в темную ночь, побросав 
все свои вещи. 
Иногда родные и близкие 
{ говорят, что боятся пьяницу. Но 
| они должны себе четко пред- 
ставлять, что это еще цветоч- 


Особенно ценны зрелые яго- 
ды рябины, которые собраны 
после заморозков. Их сушат при 
температуре 40-60 градусов. В 
красных ягодах рябины содер- 
жатся и витамин С, и каротины, 
и витамины Р и Е, дубильные ве- 
щества, пектин, соли калия, каль- 


ротина плоды рябины превосхо- 

ИТ морковь, а по содержанию 

ВОИНА Р почти`в 10 раз пре- 
ОКИ и апельсины. 

= из тех ценней- 

Их ягод, которые обладают об- 

укрепляющим действием, 


не умеет (научить-то можно всех заказать через апте, 
и всему), а в том, чтоврайонных деньги, чтоб оплатить 


нохепоеисакиилечичоимяотоя оли 
Сказки о том, что алкого- 

лизм без желания не лечится, 

| рассказывает сам алкоголик. 
Но почему в них верят жена и 
{ родители? Почему они не зас- 
тавят мужа, сына лечиться и 
# 


шения». Потому что «я уже все 


тета лонае наат доа 


РЯБИНОВЫЙ СЕЗОН 


ция магния. По количеству ка- 


СЕЧА 


расенсам. Она плакала и руга- 
лась, просила по-хорошемуи _ 
угрожала разводом, занима- — 
лась самолечением и лечила у 
бабушек. Она действительно иц 
все перепробовала, кроме .. 
лечения у специалиста. 

Хватит мириться с болезнью 
и искать оправдания собствен: 
ной слабости и бездействию. 
Сбросьте оцепенение перед 
смертельной опасностью, на- 
висшей над вашим мужем, сы- 
ном, над вашей семьей. Поверь: 
те, ваших сил вполне достаточ- 
но, чтобы в сотрудничестве с 
врачом справиться с этим неду- 
гом. = : 

Разговор об алкоголизме МЫ 
продолжим в следующем номе= 


ре. г 
С.ЗАЙЦЕВ, | 
врач-психотерапев' 
психиатр-нарколог. _ 


ки. А ягодки будут через год, 
через два, когда размеры пьян- 
ства увеличатся еще в два-три 
раза, и им откроется по-насто- 
ящему звериное обличье этой 
страшной болезни. Конечно, 
технику безопасности при кон- 
тактах с алкогольно-зависи- 
мым человеком соблюдать 
надо. Но бояться его не следу- 
ет, т.к. алкоголизм - это бо- 
лезнь, протекающая по опре- 
деленным законам, и поведе- 
ние пьяницы вполне предска- 
зуемо. 

Если вы поговорите с женой 
алкоголика, которая «уже все 
перепробовала», то выяснится, 
что она действительно попро- 
бовала очень многое. Она поку- 
пала разрекламированные ле- 
карственные препараты и ме- 
сяцами :пичкала ими мужа. Она 
обращалась к колдунам и экст 


щее средство при заболеваниях _ 
мочевого пузыря, желчных путей, 
кишечника, ревматизма. Настой: 
ку на водке принимают при г 
моррое. Рябина повышает 
чивость организма к кисло 
ному голоданию, 
А вот как можно приг 
витаминный чай. Сме 
равных частях плоды р 
шиповника. 1 ст.ло 


способствуют предупреждению 
болезней. Рябина обыкновенная 
более богата витаминами, чем 
ее сестра - рябина черноплод- 
ная. Сок из рябины можно из- 
влечь с помощью сахара: засы- 
пать в 1 кгягод 600 г сахара, на- 
стоять 4-6 часов, кипятить 30 
минут. Полученный сок принима- 
ют по 1 стложке перед едой 3-4 
раза в день. 

В народной медицине рябину 
применяют при авитаминозах, 
Водные растворы ее употребля- 
юткакмочегонное, кровоостанав- 
ливающее, желчегонное и вяжу- 


Многие родители жа- 


зора на плохой сон де- 
- В чем при 
а. причина? На 


вопрос отвечает 
врач санкт-петербургско- 
го Центра передовых ме- 
рацинских технологий 

алентина Викторовна. 
‚КАЗАК. 


- Валентина Викторовна, 
казалось бы, с какой стати 
детям мучиться от бессонни- 
цы? Набегаются, напрыгают- 
ся, наиграются и спать бы им, 
как говорится, без задних ног. 

- Они бы и спали, да родите- 
ли не дают. 

- Помилуйте, разве враги 
мы собственным детям? 

- Враги не враги, но проблема 
детской бессонницы назрела 
очень серьезно. И я настаиваю на 


ПРОИЗОШЛИ 


ОТ«ЖАВОРОНКОВ» 


том, что виноваты во многом сами 
родители. Приводит ко мне мама 
12-летнего мальчика: «Доктор, 
помогите, заторможен, капризен, 
стал падать в обмороки. Где толь- 
ко не обследовались, какие пре- 
параты не принимали - без тол- 
ку». Начинаю беседовать, и по- 
степенно картина проясняется: 
ребенок ложится спать поздно, 
засиживается у телевизора, обо- 
жает посидеть с гостями-взрос- 
лыми и послушать их разговоры, 
а ночью ворочается, вскакивает, 
утром его не поднимешь. 

Е - А может быть, ребенок 

просто «сова», это его тип и 


природы. У 


а 


вают чувство бодрости, человек с 
утра энергичен, мобилен. 

- Валентина Викторовна, 
значит, искать причину дет- 
ских неврозов, неспокойно- 
го сна надо прежде всего в 
домашней обстановке? 

- Очень часто это именно так. 
Домашний уклад жизни - фун- 
дамент для хорошего детского 
здоровья. 

И не только детского. Сами 
посудите: идет ваш сын в армию. 
Дома он ложился поздно, наслу- 
шавшись тяжелого рока, насмот- 
ревшись по видику боевиков. Он 

привык. Он считает себя «совой». 
А в армии-то - да здравствуют 
«жаворонки»! Ранний подъем, 
ранний отбой. И психика вашего 
сына такой резкой перестройки 
не выдерживает. Ломаются сте- 


реотипы боле ог; 
сен. дан: 


опятся. пит ндиров, ар- 
мейские порядки, а часто ВИНЫ 
ваты именно они. 
- Значит, с тип 
ОМ «сова» 
надо бороться беспощадно? 
= «Сова» - это вариант ком- 
пенсированной патологии. Ре- 
енка надо растить в режиме 
клад семейной жиз- 


. м р 


ни должен ориентироваться 
именно на природные законы. 
- Валентина Викторовна, а 
как переучить ребенка, осо- 
бенно подростка, на «жаво- 


ронка»? 


- Постепенно. Прежде всего, 
проревизировать свою вечер- 
нюю жизнь. Мытак любим праз- 
дники, дым коромыслом, музы- 
ка гремит, застолье, смех. А ре- 
бенок уже давно должен быть в 
постели, ну ладно, думаем, не 
каждый день гости. А назавтра 
у телевизора засиделись до 
часу ночи, и ребенок рядышком, 
В другой раз ссору затеяли на 
ночь глядя, ребенок взбудора- 


жен, какой уж тут сон. 


- Как изменить домашний 


уклад? 


- Нужно укладывать ребенка 


вешенность, ес 


родные биоритмы, 


-А вставать к 


ЗСУ 


Огда лучше? 


каско оволосение 


| 


ДЕТСКИЕБОЛЕЗНИ: 


КАК ИХ РАСПОЗНАТЬ? 


рр 


{ Детскими болезнями обычно называются инфекции, 
| сле чего в орга- 
| приобретаемые в детском возрасте, по 

| низме ребенка вырабатывается, в большинстве случаев, 
} иммунитет, который позволяет в будущем не заболеть эти- 
ў ми болезнями на протяжении всеи жизни человека- 


Свинка 


(эпидемический паротит) 

Продолжительность инкуба- 
ционного периода составляет 
около 20 дней. Как правило, сна- 
чала начинают опухать слюнные 
железы, находящиеся под ушами, 
при этом не обязательно с обеих 
сторон. Ребенку становится труд- 
но глотать, он начинает жаловать- 
ся на боль вухе и щеке, шее, резь 
в животе, а иногда на головную 
боль. 

Это заболевание заразно на 
протяжении инкубационного пе- 
риода, который длится в течение 
недели после появления припух- 
лостей. Передается инфекция 
через физический контакт, ка- 
шель и слюну. Существует вакци- 
на против паротита. Это заболе- 
вание редко встречается на пер- 
вом году жизни. 


петерсон 


зовых пятен на лице и по всему 
телу. Корь редко встречается в 
возрасте до одного года. Инку- 
бационный период - 10 дней, и 
после проявления сыпи ребенок 
уже не заразен. Существует ком- 
бинированная вакцина против = 
кори, свинки и краснухи: Е 


Краснуха 

Она также редко возникает у 
детей в возрасте до одного года. 
Краснуха характеризуется таки- 
ми признаками, как небольшое 
повышение температуры, появ- 
ление на коже красных пятнышек. 
Ваш малыш «неважно себя чув- 
ствует», ест без аппетита, кап- 
ризничает. Такое состояние 
длится 2-3 дня. 
ВНИМАНИЕ! 


н А э РЬ Дб е Б" 


жился поздно, наслу» 


сь ДО госать грудь н Е + мо- 
дома. силе епого рока, насмот. у телевизора засиделись лс де возможно, что ОН МО 
ревшись по видику боевиков. Он часу ночи, и атеяли на | 10 заразиться. Инкубацио 
п Он считает себя «совой». В другой раз ссору 3 жес" яет 1 


будора- 
вствуют ночь глядя, ребенок ез 
и хе жен, какой уж тут сон. 

е - Как изменить домашний 


. 50 езненно, а иногда спать рано, непозже десяти ча- 
с А раматически. Стрессы, деп- сов. И готовить его ко сну. Ведь 
ри 


рессии, истерия. Родители то- мы 
ропятся винить командиров, ар- ве 
мейские порядки, а часто вино- сти 
ваты именно они. вит 
- Значит, с типом «сова» вре 
надо бороться беспощадно? 
- «Сова» - это вариант ком- 
пенсированной патологии. Ре- гое 
бенка надо растить в режиме 
природы. Уклад семейной жиз- 


Й м соотв вует гармонич- 

мому ее развитию. Знаете посло- 
Кто рано встает, тому Бог 

) Господь Бог благосло- 

вил нас быть «жаворонками», Дело 
8 том, что в человеке к утру выра- 
‘батываются определенные биоло- 
гически активные вещества, они 

циркулируют в крови и обеспечи- 


че 


вор 


как 


каждый день гости, А натен 


ребенок, а приобретет очень мно- 


вешенность, естественные при- 
родные биоритмы. 
- А вставать когда лучше? 
- С малиновой зорькой, как го- 


вам пора, и ребенку вашему не 
вредно. Иногда мама жалеет свое 
чадо: пусть отоспится. Но мозг = 
структура, которая работает по- 
стоянно, наспаться впрок нельзя, 


своему усмотрению. Есть четкие, 
продиктованные природой рам- 
ки, Не посягайте на то, что опре- 
делено свыше. 


ряной ИЙ, © а этот момент, 


период составл 


5 дней, и 6 
очень зараз” 
этот момент 


ребенка 


готовимся к рабочему дню с 
ера? Поглади одежду, почи- 
м обувь. И кос у надо гото- 
ъся. До минимума сократите 
мя у телевизора, особенно веч 
ом, ничего не потеряет ваш 


ере я 
онтролиро 
+ не чесал- 


спокойную психику, уравно- 
вое И 
НИЕ то про- 
чает ко Заживль- 
ние. Лучше дать ей 
подСохнуть. 
Корь 

Корь характе- 
ризуется высокой й 
температурой, 
кашлем, покрасне- 
нием глаз, появле- 
нием маленьких 
белых пятнышек'во 


или на Руси. Встает солнце и 


нельзя и растягивать сон по 


Наталия СУХИНИНА. 


рту, а затем - ро- 
и руга- © «Новости науки». 
ему и . с. 97 
анима- е М е осона в, ее. АЈ г 
ечила у } 
‘тельно | 
роме страха глаза велики. 
| 

олезныо Ж Ну-с, с прибавлением вас! Теперь вам нужно знать несколько правил, что- теет выделяется аммиак, все это раздражает кожу, и появляется сыпь. 
Врсар } бы избавиться от ненужного беспокойства, здоров ли ваш младенец. Оставляйте кожу открытой, без протираний или мазей, по крайней мере, 
бред } С на 15 минут четыре раза в день. На ночь протрите ее детским лосьоном. Не 
е Е; о | } 4119 пройдет за несколько дней - обратитесь к доктору. 
стью, | ] 

сы- : 
ужем, Су | Ещев роддоме у малыша может появиться то, что называют «сыпь новорожденно- д Я 
й овара гох Маленькое красное пятнышко, похожее на укус насекомого, появляется на не- Ро чмые пятна ! 
дос 5: Сколько минут или часов, а потом исчезает. Зато в другом месте возникает Иногда у нов . 
телу. овое, Это может продолжаться неделю, и ничего нельзя сделать. Со вре- ки Их называе ного у основания позвоночника появляются синие полос- ў | 

и! : йдет. Во всяком случае, она не вызывает И пятн: | б Е 

27 Ерка сыпь пройде ЎР) ет зуда и не через несколько лет. ами. Они безвредны и обычно исчезают \ | $ 

ем Г д : Некоторые ро, 
олизм! ма родимые пятна появляютс 

дения: я через одну- 
идем н! Сыпь на лице Р аце все красные, цвета «давленой а недели после рож- 
. гда на перв ». называют ге = 

ЦЕВ, А рвом году жизни ман 
С.ЗАЙ т, Вскоре после рождения вашего сокровища вы замечаете на его 2 ат У некоторых детей они проступают 0ЧИ увеличиваются, но потом исчеза- 
хер. олог: лице маленькие беловатые пузырьки или крупинки, похожие на просо. Ат огут появиться на век время плач: 
)- 


Это - потница. Она вызвана закупоркой сальных жел 
лечения - пройдет через несколько недель. Но нив коем случае не 
выдавливайте эти пузырьки, - малышу больно, да еще можно зане- 
сти инфекцию. 

Если слюна или отрыгнутое молоко попали на наволочку, у ма- 
лыша = может появиться красная сыпь на щеках или подбородке. 
Е@ стоит протирать детским лосьоном и следить, чтобы ребенок 
° не засыпал с мокрым лицом. 


Сыпь на попке 


Независимо от того, пользуетесь ли вы п 
‚обычными пеленками, почаще меняйте и. 


ез и не требует 


амперсами или. 


Хи по, 8 
7 тщате потом вытирая его, АНИ: 29 


Ша долго в памперсах и, 


ли в нейло- 
пропускают воздух, тельце т 


дважды. А это может длиться не 
меньше года. Причем практичес- 
ки ни один из подобных препара- 
тов не дает стопроцентной гаран- 
тии исцеления. 

Кроме того, чтобы подобрать 


подходящий способ лечения, 
приходится выяснять, насколько 
глубоко грибок проник в орга- 
низм. Лечение застарелого гриб- 
кового поражения потребует 
больших усилий. В этом случае 
лекарства надо принимать еще и 
внутрь. Иной раз бывает непрос- 
то довести лечение до конца: Су- 
дите сами, гризеофульвин, на- 
пример, пьют в течение года: 
8 таблеток в день - по 2 таблетки 
4 раза да еще с чайной ложкой 
‘подсолнечного масла. Поэтому 
придется набраться терпения. 


К сожалению, быстро выле- 
чить грибковое заболевание не- 
возможно. А тому, кто обещает 
избавить от него за короткий 
_ срок, доверять не стоит. Кожные 
проявления микоза еще можно 
вылечить за месяц-два. При по- 
ражении ногтей даже самые со- 
временные лекарственные сред- 
ства на это не способны. 
_ Чтобы стать совсем здоровой, 
ногтевая пластина должна полно- 
стью смениться как минимум 


а ведь их надо принимать 

З раза в день. Можно ли за- 

менить капотен каким-нибудь 

‚другим препаратом, который 
можно принимать пореже? 

Н.И.ГОРЕЛОВ, 

г.Белово Кемеровской 

обл. 

- Если такая проблема воз- 

никла, то действительно надо 


о 
груп - д 


Ростовской обл, 
ые препараты, или 
ые в лечении 
'0 С целью сниже- 
постоянного 

ются пре- 


Нам, пациентам; очень трудно распоз- 
нать ненастоящее лекарство. Специали- 
стам проще; и они дают несколько сове- 
тов, как уберечься от фальшивок. 
ново ни 
Самый первый и главный признак обмана - 

странно низкая цена препарата. Порой в два- 
три раза по сравнению с привычной. Если у вас 


лаприл выпускается под разны- 
ми названиями: энап, энам, Эд- +! 


нит, ренитек. 
Многие препараты этой груп- 

пы способны действовать еще 
дольше. Их можно принимать 
всего один раз в день, но строго 
в одно’и то же время. Это моно- 
прил, престариум, тритаце, рен- 
пресс, гоптен, аккупро и другие. 

Однако перед тем как поме- 

нять лекарство, обязательно 
проконсультируйтесь с врачом. 
Он поможет подобрать нужную 
дозу нового препарата. 

От давления я пью гипоти- 
азид. Ая знаю, 
дит из организма калий. 
можно этого избежать? 


Н.К. МАЗИНА, г. Белогорск 


У Амурской обл. 
- Действительно, при упот- 


Как 


реблении многих мочегонных 
средств теряется очень нужный 
нашему организму калий. Прав- 
да, когда речь идет о лечении 
гипертонической болезни 2 


что. он выво-. 


возникло сомнение в`связи с ценой, поз 
аптеку, узнайте официально установлен! у 
И воздержитесь от покупки «дешевого» лекарс: 
Стоит также обращать внимание на у 
ку. Неровно склеенная коробочка, нечет 
значенное название, размытая серия 
производства - все это приметы фальш 
Насторожить покупателя должно также 
ствие вкладыша на русском языке. 
Обратите внимание на поверхность т. 
ки: шероховатая или потрескавшаяся - яв 
знак обмана. : 5 
Лучше всего покупать лекарства в аптек: 
рынках, в палатках процент фальшивок возра‹ 


мекниаовеменозеизвеваолоедон озоном 


ей 


ЧЕРНО 
ПОХМЕЛЬ 


Вчера вы проводил. 
выпито немало рюмок. 
янии оторвать голову о 
ТУ... Что делать? Вот 
тов, которые помогут 


протолкнуть в се! 
пищи. Ваш органи 


спирулины. 
Это поможет восстановить жид- 
кость и витамины, утраченные 
вашим организмом в результа- 
те приема алкоголя, поможет 
вашей печени расщеплять спир- 
тное, а также уменьшит голов- 
ную боль и успокоит желудок. 
Стимулируйте функцию 
лимфатических желез, Для это- 
ГО с помощью 
массажной 


щетки сделай- 


выпейте с ложечкой 
самочувствие ул 
ботоспособнос" 


никла, ТО ДОН надо Однако перед тем как поме- } ральной или ОбЫЧНОР бла? много жидкости, и ур 
поменять препарат на другои, РО ванной воды с тремя таблет- иур 
более «удобный» для вас. Ведь НЯТЬ ИА рова ной одн комплекса ви- хара в крови низо. 
очередного приема мо- проконсультиру ы В и спирулины. банан и залейте 8 
е оС а Он поможет подобрать нужную | таминов групп и ЭТО вОССТаНОВ 
год у меня повышает. жет ль дозу нового препарата. Это поможет восстановить жид- Ча  Әто вооа 
ме. Врач назначил ления м привести к нежелатель- алия я пью гипоти- | кость й итамины, утраченные нерат 
) Пе деа аовли тады | па раву 
“ можно этого избежать? - вашей печени расщеплять с! м 
т О се: Н.К.МАЗИНА, г.Белогорск \ тное, а также уменьшит голов- ] гі 
РОЛЕРИ ЭИ @ армако е Амурской обл. | ную боль и успокоит желудок: самочувствие улуч 
Коти - Действительно, при упот- Стимулируйте функцию ботоспособность п 
ела алаа ) реблении многих мочегонных | лимфатических желез. Для это- 
На оные аи средств теряется очень нужный го с ПОМОЩЬЮ 
диур ки, - основные в лечении нашему организму калий. Прав- | массажн ой 
нии. Но с целью сниже- да, когда речь идет о лечении | щетки сделай- 
НЫ постоянного гипертонической болезни, этот { те несколько 
Е но азацаются пре- нежелательный эффект практи- | движений В 
параты со слабым мочегонным чески не проявляется. Дело в | направлении 
действием. Они способны под- том, что используются очень ма- з от периферии 
держивать нормальное давле- пы ленькие а потера Калия { ксердцу, затем 
пие не вызывая при этом замет- былобы неразумно. Поэтому вы- а ЕЕ | И 
| 


етики 


ного мочегонного эффекта. Поэто- бираем эту же группу. Есть мно- 

му дозу ть не жество препаратов, которые об- не обязательно приниматылав: вашему Ортан 
следует. Конечно, если давление ладают большей, чем капотен, летки типа аспар ЕЕ низму ИС 
по-прежнему остается повышен- продолжительностью действия. ГИНа. Достатонно и О |} виться о у 
ным, врач должен дополнительно Тоесть принимать их можно реже свои рациоы а р ай синов, подн 
назначить вам другие препараты. ~ один или два раза в сутки. На- содержащих калий. Это а мет ‘тонус и 
От давления я принимаю пример, эналаприл сохраняет ны, и курага, и томаты, и карто- | сделает кожу 
капотен. Он хорошо мне по- полный эффект, если принимать фель, приготовленный в «мунди- | гладкой. 
могает, но за работой я часто его дважды в день, утром и ве- ре», и орехи. | По ста - 
забываю выпивать таблетку, чером. Разными фирмами эна- © «Новости науки». | райтесь 


А 


| нальные мази: польза или вред, бояться или нет? 

_ 10рмо 0 А 5 

| 1 

М К гормональным мазям отношение двоякое. Некоторые боятся их исполь- 

зовать даже тогда, когда это действительно необходимо, другие же смазыва- 

ют, не задумываясь, всякий прыщик. Рассказать о показаниях к применению 
рмональных мазей и особенностях их действия мы попросили кандидата 

медицинских наук Михаила Александровича ГОМБЕРГА. 

дерматологии гормональные мази применяются очень широко. Без них невоз- 

жно представить лечение самых распространенных аллергических заболева- 

емы и атопического дерматита. А ведь за каждым таким случаем - 

человека мучает нестерпимый зуд, он не спит ночами. Избавиться от 

навсегда порой не удается, но «растянуть» период ремиссии - уже 

ое достижение. В таких случаях удачно подобранная мазь может принести 
ъное облегчение. 

\ормональные мази назначают при кожных реакциях аллерги- 

ского, иммунного, но ни в коем случае не инфекционного про- 

ния. Они неэффективны против микроорганизмов - 

ирусов, клещей, более того, вредны, так как меша- 

противостоять инфекции. 

сходит при смазывании кожи гормональ- 


действия, ни на внутренние приказы. 
Кроме того, гормоны, попадая в кровоток, могут оказывать и общее 
воздействие на организм. Поэтому в подавляющем большинстве случаев 
их не применяют в детской лекарственной терапии. 
- Сейчас в арсенале врачей множество разных гормональных ма- 
$ зей. Каковы различия между ними? 
- Все они делятся на несколько категорі 
силе воздействия. Чем выше концентраци: 
монов, тем мазь считается сильнее. К самым сла 
относятся, например, гидрокортизоновая и предни 
лоновая. Затем идут фторированные мази типа флуци! 
ра. Наиболее мощные в настоящее время, например, к 
бетазол, относятся к четвертой категории (по европейс- 
кой классификации). Чем сильнее действие мази, тем 
больше вероятность возникновения осложнений при 
бесконтрольном применении. Поэтому врачи всегда на 
чинают с более слабых препаратов, и только когда г 
карство перестает оказывать целебное действие, пеј 
ходят к следующей категории гормональных мазей. 
- Не могли бы вы рассказать о новых наибо. 
эффективных средствах? в 
- Я уже говорил о том, что из-за побочных де! 
на организм в целом в детской терапии гормое 
мази практически не применяются. Но неда! 
лось исключение из этого правила: мазь 
разрешено использовать даже новорожден 
«Адвантан» относится к препаратам тре! 
рии, то есть к ней прибегают после испо. 


Обладает выраженным противовоспалитель- 
вающим эффектом. Даже если ее нанести на 


озудный, про- 

с ное аа, 
орьбе с раз, 

абр различными 


ВОПРОС- 


мом, вареным мясом и яйцом; 

- супы - молочные, овощные 
(протертые, без капусты), зап- 
равленные любым маслом; 

- мясо, рыба - нежирное, в 
виде котлет, фрикаделек, но не 
жареные, а приготовленные на 
пару. Нежесткое мясо можно от- 
варить и куском, а рыба хороша 
заливная; - яйца - всмятку или 
омлет; - молоко можно любое, а 
г к сметана - ограниченно, творог - 


? протертый, простокваша - одно- 
дневная; - овощи - отварные, 
А ягоды - некислые; - сладости - 
сахар, варенье, кисель; - крупа - 

И 
Д хорон ИСПО! Г 


иш- 
Многие женщины и мужчины мечтают сбросить л 


й из- иль- АС. 
ние килограммы. Даже у худых людей из за навра а: 
ного обмена веществ жировые отложения м ли. | 
ваться в области живота, делая фигуру 
красивой. Никто ведь не будет спорить, что 
на стройной фигуре отлично смотрится 
любая одежда. 


Моя тетя после родов сильно растол- 
стела. Это ее не очень огорчало, хотя не 
радовало тоже. Выбирая между изнури- 
тельной диетой, зарядкой и пирожками, 

она выбрала мучное. Страсть к 
чревоугодию победила, и тетю 
вскоре сильно разнесло. Бли- 
А же к зиме тетя Зина пошла в 
ателье, чтобы заказать себе 
(52: на зиму пальто. И вдруг вы- 
А =; яснилось, что на зимнее 
б» 5 Е обмундирование требует- 
ся ого-го сколько метров 
драпа. 

- Так вы пока походите 
в прежнем пальто, а пос- 
ле родов заходите, скро- 
им мы вам пальто без 
лишних затрат, - пред- 
ложила ей закройщица. 
Тетя Зина даже присе- 
ла на стул оттаких нео- 

жиданных слов. 

Теперь до нее 
дошло, что она похо- 
жа на беременную 
пингвиниху. Заметив 
ее внутреннее замеша- 
тельство, закройщица 
„соазговорилась с тетей Зи- 

И и поделилась секретом 


ы. Пошарив в 


наклоном туловища и напряже- только хорошо разваренная, ма- 
нием брюшного пресса. Спать кароныінужно` мелко порубить; - 
рекомендуется с приподнятой сыр неострый. 
верхней половиной туловища. Из Вам нельзя есть капусту, репу, 
медикаментозных средств на- редьку, лук, чеснок; грибы, сы- 
значают вяжущие и антацидные рые яйца, черный хлеб, жаре- 
‚процесс в органах пи- препараты (альмагель и др.). ные блюда, сдобу, консервы, го- 
НИЯ: ‹ лстой пищево- при резко выраженном сопут- рох и другие бобовые, пшено, 
4 ни ‚ ствующем эзофагоспазме пока- острые и копченые блюда. 
иной: заны спазмолитические и холи- В диетическом рационе весь- 
нолитические средства. ма полезны продукты, богатые 
Прогноз при этом заболева- витаминами А и Е растительны- 
нии благоприятный, только надо ми маслами. Очень хорошо при- 
еукоснительно выполнять реко- нимать внутрь масло облепихи - 
ендации врача. по 1 ч.ложке 5-6 раз в день за 
Врач наверняка говорил вам, 1,5 часа до еды. Нужен хороший 
что при этих заболеваниях в ле- отдых на‘свежем воздухе. 
Абсолютно необходим полно- 
ценный сон. 
С лекарственными травами 
осторожнее: в период обостре- 
ния их пить нельзя. 


их. 


раа аан: 


аемый Вячеслав Степа- 
Все перечисленные забо- 


отомстит онатотиетнанинатниотнтутитттаонтаттоегоеттаионаненаниниананнинаноотнаноыан нонни ош 
Ў у 


швейным 


делом, но по 


что сшить бе казал 
\: лье к а, 
оо человек. сможет практически 
Ома оказалос 
19 
ва, и простая выко? что шв 


меркам отлич 
но ал. 
вскоре со ась 


заны спазмолитические и холи- Б диетическом рациуно 2 
нолитические средства. ма полезны продукты, богатые 
Прогноз при этом заболева- витаминами ди Е растительны- 
вии благоприятный, только надо ми маслами, Очень хорошо при- 
неукоснительно выполнять реко- нимать внутрь масло облепихи - 
мендации врача. по 1 ч.ложке 5-6 раз в день за 
говорил вам, 1,5 часа до еды. Нужен хороший 
ях в ле- отдых на‘свежем воздухе. 
и главное - диета. Абсолютно необходим полно- 
Лечебное питание для вас, ценный сон. 


что сшить 


зто: - хлеб - вчерашний пшенич- С лекарственными травами 

ный, раз-два в неделю возмож- осторожнее: в период обостре- любой человек. ь что швея была пра- 

= ны пирожки с яблоками, дже- ния их пить нельзя. ома оказалось, = по собственным 
5 простая выкройка е стало 
У меркам ИН Е и тетя 
ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ Сори и е7 


Зина начала ег 


вать. Мучное он 
день и не изменяет до сих пор ему. 


Свекровьтети Зины сшила такое бе 
лье и себе. У нее от длительного но 
шения бандажа ослаблись брюшные 

мышцы. А в этом белье, которое учи- 
тывает анатомо-физиологические 


а при этом ела каждый 


| При гипертонии рекомен- от шелухи и измельченные 
‘дуют есть печеный картофель дольки чеснока {1 головка) 
«в мундире» вместе с кожурой. смешивают со стаканом про- 
| Сок свеклы красной с медом стокваши, выдерживают в те- 
назначаютпо столовой чение 1 ночи, и на следующий 


поможет разминуться с вирусными инфекциями 
поддержит защитные силы, ослабленные авитами-_ 
стной перестройкой 


Е 

Е ложке 4-5 раз в день. день выпивают в 2-3 приема. | нозом, переутомлением и возра 

Е ї - и женского 

3 Чеснок огородный приме- Применяют варенье и от- | иммунной системы. Срежьте несколько широких листь особенности мужского жа ЕДӘ 
ев алоэ (растению должно быть 3-5 лет, перед «усекно- организма, органы подд! р 


. | няется как вспомогательное вар сушеных плодов смороди- 
средство в комплексном лече- ны черной. Отвар: 2 ст. ложки 
нии гипертонической болезни. сушеных плодов заливают 
Самым простым способом стаканом горячей воды, кипя- 

| применения чеснока является тят 10 минут на слабом огне, 

прием за ужином по 172-1 очи- настаивают 1 час, процежива- 
ценной дольке, лучше всего с ют, пьют по 1/4 стакана 4 раза 
простоквашей. Или очищенные в день. 


ются в правильном положении, 
не смещаются и не опускаются- 

Вот так тетя Зина стала 
стройной. 


вением» не поливайте его 3 дня) и отожмите 100 мл 
сока. Растопите 200 г меда на водяной бане, влейте 
сок алоз и 300 мл красного вина (кагора), переме- 
шайте и поставьте в холодильник на 3-4 дня. Прини- 
майте по столовой ложке 3 раза в день за 30 минут Ф.Т.ГРИГОРЬЕВА- 
до еды по мере необходимости. 429336, р. Чувашия, 

Противопоказаний это средство не имеет. г. Канаш-6, а/я 15-1. 


Берегите печень, она следит за чистотой крови 


_ Печень 

участвует во всех видах обмена, накапливает витамины, обеззараживает ловии, что организм здоров, живот не раздут шлаками. Но если толстый 

222153 7 ее Вии, ЕН Се пишеварвния) образует желчь, которая кишечник забит непереваренной пищей, то ему мало места в брюшной 

у организма сое а Собдиғений: Именно в Ире холес- полости и он бесцеремонно вытесняет печень, желудок селезенку с их род: 

который необходи р монов. ных мест, огранич $ Ч у о 

: и Ор ет з огр; ивая тем самым диафрагмальное 

болезнь р! ельзя вылечить в отрыве отлечения помощи. Появляется венозный застой И может праса Е оона 
одну б ж мно- 


о в печени, в ее воротной вене происходит очищение к НИИ у 
а, | диафрагмальное дыхание Отс 
а ие рови ота токио оэтому они и страдают чаще всеми перечисленными болезнями Утогвуси 
= веществ, выделяемых паразитирующими в немімикроорганизмами, от 
веществ, поступающих вместе с водой, воздухом, пищей. Употребление 
ми химических таблеток тоже бьет по печени. 
'неразумном питании печень начинает работать с й Й 
р не свойственной ей - 
Не пропуская в кровь чужеродные составляющие. Начинается ак 
Безульзце, р тыа тея давление В желчевыводящих протоках, появляются 
. , ние токсической агресс: й. 

ри возрастающем давлении может быть АСБОБИ в що 
ый обжигая ее и приводя к воспа- 
Вот ен 

ь часто холецистит и панкреатит 


угодие и любовь к пиву привод. 
появляются все болезни в 
Без активации диа 


енозного застоя. 


- 
г 

Е 

== 

н болезнь печени 

Я : а И желчн: Ь 2 Е, й Г ляющие в м 

вже | , раз в шесть, : : А : Б" 3 а ири 

=> ке г С М же делать? Наладить диафрагмал 
У А 


хание. Прогревать печень грелкой, 
тоў Уквидировать застой желчи и Вад Е 
РАТ рови, поднять бактерицидные свой 
с о значит закрыть ворота инфекции. 2 
ия кровообращения больше двигатьс 
Е АВУдеМ помнить, что все болезни от 
го я. А пе 
О кровообращени: 


Здоровья вам и долголет 


Ровь к сердцу. Ди- 
м (венозным) с 
к. м) серд- 


и только при ус- 


ВСЕ 


«Женщины запрограммиро- 
ваны на супружескую невер- 
ность, и первую измену следует 
®— ждать не позднее как через 4 
года после свадьбы». Данный 
сенсационный вывод ученых, 
построенный на результатах ан- 
тропологических и генетических 
исследований в 62 странах, про- 
звучал в предрождественском 
выпуске социологической теле- 
программы Би-би-си «Суть воп- 
роса». Гостем передачи стала 
профессор Хелен Фишер, автор 
серии монографий по пробле- 
мам супружества. Последние 15 
лет ученая работала над «фор- 
мулой любви» и ее разработки, 
в конце концов, уложились в че- 
тыре слова: «ухаживание, свадь- 
ба, измена, развод». По такому 
алгоритму живет основная мас- 
са людей, считает она. 
«Нейрохимическая актив- 
ность клеток человеческого 
мозга, ответственных за созда- 
ние стойкого физического и 
подсознательного влечения 
представителя одного пола к 
другому, спадает до нуля через 
36 месяцев после начала актив- 
ного ухаживания мужчины за 
женщиной, - считает Фишер. - 
Потом нужен еще год, чтобы 
морально осознать всякое от- 
сутствие любви и подать на 
развод». Ученая-антрополог 


АБЫ - СТЕРВЫ? 


уверена, что недолговечность 


браков запрограммирована на 
уровне ДНК. 


Сама Фишер, разведенная } 


53-летняя дама, склонна напря- 
мую увязывать социальные ус- 
ловия, в которых живет супру- 
жеская пара, с продолжитель- 
ностью их брака: чем выше бла- 
госостояние людей и сильнее 
экономическая независимость 
партнеров - тем скорее гены 


дадут о себе знать. И распад ! 


НЕ МОГУ, 


семейной пары зависит в этом 
случае от одного: насколько 
прочно в сознании мужа и жены 
утвердились другие чувства, 
пришедшие на смену любви, - 
теплота чувств, нежность и... 
привычка. Далеко не все бри- 
танские ученые придерживают- 
ся точки зрения Фишер на воп- 
росы «наследственной неверно- 
сти». Ее активным оппонентом 
выступает генетик Стив Джонс, 
считающий неверным прово- 
дить параллель между работой 
генов и социальным поведени- 
ем человека: «век назад о раз- 
водах задумывалось куда мень- 
ше людей, чем сейчас, и резкое 
увеличение количества разве- 
денных пар отнюдь не означает, 
что набор генов человека изме- 

нился на сто процентов. 
Сергей БАЖЕНОВ. 
ИТАР-ТАСС. 
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Спросите любую женщину, 
есть ли что-то такое, что раз- 
дражало бы ее в поведении 
мужа (друга), и она будет ду- 
мать лишь несколько секунд, 
а потом скажет твердо: 
«Есть!» И неважно, сколько 
времени пара прожила вмес- 
те - два месяца или пятнад- 
цать лет. Вот послушайте, что 
рассказали журналу «Глэмер» 
американки: 


• Каждоеутро он прочища- 
ет в ванной носи горло, издавая 
звуки, очень похожие на собачий 
лай. А иногда звук бывает таким 
резким и.громким, что мне ка- 
жется -.он там застрелился! 

®  Онлюбитесть с моей та- 
релки. Мне приходится глотать 
в темпе - пока он не «убрал» все. 

® Как только он войдет в 
дом, немедленно включает все, 
что можно включить, - телеви- 
зоры, магнитофон, радио, все в 
каждой комнате. Если я выключу 
телевизор, потому что его никто 
не смотрит, он с удивлением на 
меня смотрит и вопрошает: «Ну 
зачем ты это сделала?!» 

® Бывают дни, когда он не 
чистит зубы. Если спросишь по- 

з чему, он отвечает: «Пусть отдохнут!» 

® Если он предложит свою 
помощь по дому, то прежде чем 
принять ее, подумаешь: он зада- 
ет столько вопросов, что проще 
взять и сделать все самой. Если 


ПОЦЕЛУИ И ПОЦЕЛУЙ" 


® В момент поцелуя сокра- 
щается 29 мышц лица, 

® При поцелуе из губных 
желез партнеров выделяются 
химические вещества, обладаю- 
щие возбуждающим действием, 

® В 1991 году Всемирная 


7 


он собрался, например, сварить 
яйцо, то начинается: «Какую 
взять кастрюлю? А какую кон- 
форку можно включить? А на ка- 
ком огне варить - большом или 
маленьком? Сколько времени 
кипятить воду? А как надо - яйцо 
опустить в воду сразу или после 
того, как она закипит? А где у нас 
яйца? Сколько штук варить? Где 
кастрюля?» 

® Я могу сидеть рядом с 
ним, разговаривать - он не слы- 
шит ни слова. Но если он сидит 
в другой комнате, ая на кухне от- 
крываю банку «Кока-Колы», он 
орет: «А мне?!» 

*® Наша интимная жизнь за- 
висит от спорта. Лучше всего у 
нас бывает, когда он с друзьями 
посидел на каком-нибудь матче 
попил пива, поорал и потопал, 
Не команда выиграла, 

Удет отличная. Если 


проиграла - о любви м 
быты! КЕ 


медиков этот вид воспаления так 
и называется `- «целовальная 
болезнь». 

® Профессор Судзуки с ка- 
федры криминальной’одонто- 
логии Токийского университета 
в качестве способа идентифи- 


ОН... 


е Он не подстрижет ногти 
на ногах до тех пор, пока не по- 
ранит меня. Причем царапины 
мало - надо, чтобы было с кро- 
вью. Тогда он начинает стричь 
ногти - сидя в постели. Затем со- 
стриженное стряхивает на ков- 
рик. Оно так и будет валяться, 
пока «кто-то» не уберет. 

® Онлысый, но ему требу- 
ется 20 минут, чтобы уложить на 
голове оставшиеся волоски. 
Куда бы мы ни пошли, обяза- 
тельно опаздываем, потому что 
он слишком долго возится с 
«волосами». 

® Диета означает для него 
прятать то, что он ест. Он счита- 
ет: если никто не видит, как я 
лопаю конфеты, все о'кей. Обер- 
тки от шоколада, конфет и сла- 
достей я нахожу за шкафом, под 
ванной, в тумбочке. А недавно в 
кармашке трусов нашла раста 
явшую конфету. Очень иво! = 

© «Пикант 
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Е ОА за 


Похмельн 


| ^ дрома знакомы многим. 
_ Каки всякую болезнь, похмельный синдром легче предупредить, чем 
лучше, если начать готовиться к нему загодя, 


мемы эти запретные, не всеми учеными мужами признаваемые, но в 
которых деталях народу известные. 
а ОроШуЮ выпивку. могут себе позволить только здоровые, выспавши- 
Я бои стоит сказать особо, Имеется в виду не только 
Я выпивкой, но и накопленная до этого - 
. трапез, предшествовавших застолью. я =" 
бе акануне выпивки не стоит пренеб 
енно В, (тиамин), и большими не мен 
, ьше грамма, дозами аскорби- 


_ новой кислоты (витамина С), Их можно принимать даже за несколь- 
2 б т 
) ожно пр! 


Золотое п 
Шай». Приче! 


Поскольку абсолютно не пьющих индивидуумов практически нет и периодически 
выпивают даже язвенники и трезвенники, тяжелые свинцовые тона похмельного син- 


_ Технология беспохмельного пития. Способов пития, избавляющих от 
охмельного синдрома наверняка пока не изобретено. Но приемы, позво- 
Ющие свести тяжелый похмельный синдром к минимуму, известны. 


регать витаминами группы В, осо- 


ет столько вопросов, что проще 
взять и сделать все самой. Если 


| чиито 6, подумаешь, уп зару 
| 


® В момент поцелуя сокра 
щается 29 мышц лица. Я 

• При поцелуе из губны 
желез партнеров выделяются 
химические вещества, обладают 
щие возбуждающим действием: 

• В 1991 году Всемирная 
организация здравоохранения 
предупредила, что поцелуи предт 
Н ставляют опасность заражения 
| СПИДом. 
} • Американское исследо- 
{ вание показало, что почти все 
{ женщины в момент поцелуя зак- 
{ рывают глаза, но лишь меньше 
{ трети мужчин целуется с закры- 
{ тыми глазами. 
# ® Воспаление гландов = ин- 
· фекционное заболевание, пере- 
{ дающееся через слюну, которо- 
{ му подвержены в основном мо- 
! лодые люди от 15 до 25 лет. Чаще 
· всего заражение происходит 
{ при поцелуе. Среди английских 


вылечить. И 


проиграла - о. любви можни заг 


быть! 
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ЧИЕН Профессор Судзуки с ка 


иминальной”одонто- 

федры окийского университета 
в качестве способа идентифи 
кации использует отпечатки гу т 
Этот метод он изобрел, сравни 
вая оттиски губной помады от 
поцелуев, оставленных на ви- 
зитках, которые ему дарили 
официантки баров. 
о В различных странах 
мира целуются по-разному: В 
Китае касаются щеками, эски- 
мосы Аляски, жители Новой Зе- 
ландии, Малайзии, Самоа и 
Борнео трутся носами, в Эква- 
ториальной Африке мужчины 
трижды пожимают большой па- 
лец руки у женщин, ав Гамбии 
прижимают женскую ладонь к 
своему носу, ну а в Полинезии 


й синд Когд д 
ый синдром, или Когда вечер утра мубренее 
Хлеб, мучное, крупы, картофель поглощают алкоголь, но слегка. Жир- 
ное тоже может тормозить всасывание спирта. Но сила этих продуктов 
относительна, избыток спиртного распространяется с ними запросто; 
Из закуски и запивки старайтесь не злоупотреблять сладким, овоща- 
ми и фруктами, особенно экзотическими, а главное - газированными 
напитками. На фоне такой диеты алкоголь очень быстро входит в вашу" 
кровь и плоть. А это очень нагружает печень. Она не успевает обезв 
реживать избыток спирта до углекислоты и воды, останавливаясь на | 
стадии получения: ацетальдегида - главного виновника похмельно! 
синдрома. 5 
С этим печеночным механизмом связано еще одно древнеримское 
правило: «поспешай медленно». Чтобы почувствовать полный эффект \ 
принятой дозы, организму надо минут тридцать. Не выдерживая этой 2 
паузы, эффект предыдущего возлияния наложится на последующее, и их 
сумма может оказаться непредсказуемой. ~ 
Если вам надо представить себя крутым парнем, пьющим без меры, но не _ 
пьянеющим, спасти может только секретный «прием разведчика» - два пальца 
в рот после каждой дозы, и как можно быстрее. Но прибегать к этому методу 
лучше как можно реже. Выворачивать себя наизнанку не полезно, а неко- 


торым и запрещено вообще. 


ны, ибупрофены 
цитрамон и прочи 


У 


Закончив торжество и отходя ко сну, сдела! 
> щее. В комнате, где будете спать, откройте форточку, 

съешьте банан, выпейте большой стакан воды. Бутылку 
с водой поставьте у изголовья кровати. Алкоголь = хорошее _ 
мочегонное, обезвоживающее организм. Поэтому воде 


или соком, а на сон грядущий - лучше всего. 
‚ граммовой дозой шипучего, витамина С. = 
Проснувшись ночью и предвидя надвига 
ся синдром, превентивно можно. г 
рин, лучше раствори! 


партнеры зубами выдергивают 
друг у друга волосы из бровей. 
©«Ровесник». 


йте следую- | 


Хорошее вре- 
мя для решения 
глубоко личных 
проблем. На пер- 
вый план выхо- 
дят проблемы 
дома, семьи, не- 
мости, наследства, отно- 
с родителями и старика- 


адь поможет вам разоб- 
ся в самом себе и решить 
в вопросы, связанные с сугу- 
ИЧНОЙ стороной вашей жиз- 
и. Есть большая вероятность, 
квартирный вопрос станет 
вором, и вам придется опре- 
делиться с местом жительства. 
Особенно большие шансы ре- 
шить все проблемы с жильем 
появятся в январе и июле. 
Многие из вас Уйдут глубоко 
8 СВОЙ «панцирь». Некоторые 
вступят в брак с человеком, со 
значительной разницей в воз- 
Расте" Остро встанут вопросы 
наследства и отношений с роди- 
З телями, особенно матерью или 
бабушкой. В лучшем случае - 
Е пробьет их звездный час. Будь- 
те готовы к любым неожиданно- 
‘стям в родном доме. Только са- 
мые родные и близкие помогут 
восстановить силы и вернуть 
‘уверенность в себе. Помните, что 
от качества отношений с родны- 
мии близкими и почитания тра- 
диций своих предков зависит не 
только ваша карьера, но и соб- 
ственное здоровье, и благосос- 
тояние всей семьи. 
Е Самыми удачными месяцами 
вігоду будут апрель, август и де- 
_ кабрь, В мае вы сможете значи- 
тельно улучшить свое матери- 
альное положение. Уже в январе 
появятся все шансы достигнуть 
‘намеченных целей в сжатые сро- 
ки и занять ключевые посты. Но 
вое место под Солнцем вам 


е ый 


оторые может натолкнутьси 
«корабль судьбы», предсто- 


Проблемы и осложнения могут 


юне, августе и де- 
важным для вас 
июнь. Именно в 


кабре. Очень 
будет месяц 


сколько вы 
ать денег и 
ЩИ «Вам по зубам» 

В октябре возможны ослож- 
нения со здоровьем, кроме того, 
могут возникнуть проблемы с 
отдачей долгов. Зато октябрь для 
вас - лучший месяц для прове- 
дения различных ремонтных ра- 
бот. Для личных достижений и 
карьеры очень сильным будет 


я 
= 
я 

Га 


ыы Е 
тес лишними деньгами вы мо- 
жете притянуть к себе агрессию, 
криминал, раздоры, стрессы и 
катастрофы Поэтому не берите 
на себя лишнего, 

Самое хорошее время вас 
ожидает в феврале, июне и ок- 
тябре. В августе есть большая 
вероятность, что вы получите 
выгодное коммерческое предло- 
жение, которое принесет вам 
быстрый успех. В июле можете 
смело рассчитывать на солид- 
ную материальную, поддержку. В 
апреле у вас могут появиться 
новые друзья, кроме того, ап- 


ГОРОСКОП 
НА 2002 ГОД, 


чтобы произвести на свет потом» 
ство или судьба подарит вам 
внуков и вы вернетесь в сказоч- 
ный мир детства. Повторяется 
тот беззаботный период, когда 
мы находимся под самым биль» 
ным покровом небес и ангелы 
кружат над нами. 

Если в предыдущем году вы 
испытали стресс от безвозврат- 
ных потерь и личных утрат, то не 
расстраивайтесь, очень скоро 
пустота заполнится. Вернутся 
уверенность в себе и оптимизм. 
Смотрите, не оттолкните от себя 
свое счастье. Для этого надо 
лишь внимательно слушать го- 
лос сердца, оно не обманет. 

Произойдет полное обновле- 
ние вашей жизни со всеми вы- 
текающими отсюда последстви- 
ями Ближайшие события зас- 
тавят вас это сделать. Наступает 
момент самоопределения, осо- 
бенно в вопросах брака и парт- 
нерства. Многих из вас ожида- 
ют свадьбы, регистрации учре- 

дительных документов, подписа- 
ния выгодных контрактов или, в 
худшем случае, расторжения, 
обострения противостояния и 
бракоразводные процессы 
Самыми лучшими месяцами 
в году окажутся март, июль и но- 
ябрь. В марте судьба пригото- 
вила вам особый сюрприз. В 
ноябре судьба может подарить 
вам ребенка. Будет ощущение, 
ЧТо весь мир ляжет у ваших ног. 
Трудности и проблемы возник. 
нут в июне, 
В 


шая удача ожида- 


ет хех Раков, кто 


© работает. - 
аных, спортивнах розро, 
ме того, всех 


работников. правоохранительных 
органов и тех, кто связан с. науч- 
ной деятельностью. 


ЛЕВ 


Вам предсто- 

` ит пережить 
один из наиболее 

\ тяжелых перио- 
ДОВ в своей жиз- 

ни. Год когда 


а 


м пожарных 


бойтесь одиночества - это вре- 
Е Самыми хорошими мерин. 
ми в году будут апрель, август 
декабрь. В ноябре остро вста- 
нут вопросы жилья и недвижи- 
мости. Тяжелыми будут июль, 
январь и март. В июле вы може- А 
те столкнуться с предательством ох 
и обманом, а в марте рискуете 
алезть в криминал. 

и Самая большая удача ждет 
тех Львов, которые работают в 
сферах музыки, медицины (осо- 
бенно психиатрии), религии, не- 
традиционного целительства, 
химической, рыбной промыш- 
ленности, а также тех, чья рабо- 
та связана с морем, метеоцент- 
рами, фауной, защитой окружа- 
ющей среды и благотворитель- 
ностью. Большое вдохновение и 
прилив сил испытают Львы, 
представители творческих про- 
фессий, особенно музыканты. 

ДЕВА 

Вам предсто- 
ит пережить 
очень яркий, но 
| не стабильный 
год. Подготовь- 
тесь к внезапным 
перепадам амп- 
литуды. Удача будет то прихо- 
дить, то уходить от вас несколь- 
ко раз. Фортуна изменчива, и 
после спада можете рассчиты- 
вать на большие выигрыши судь- 
бы. Если вы умеете относиться к 
жизни как к игре, тогда все нор- 
мально. Вы узнаете, что такое 
колесо Фортуны и как его вра- 
щение воздействует на судьбы 
людей. 

Главные перемены 


произой- 
дут в кругу ваши 


дружба, сво- 
бода и независимость’ 


ав будущем 
нваре, мае и 


альна пн. > 9209 Матери. 
альное положение, Уже в январе 
вятся все мы достигнуть 


човыо н 
о под Солнцем вам 
ть, Основные 
подводные Ками», 
на которые может натолкнуться 
Защ «корабль судьбы», предсто- 
ята марте, сентябре м ноябре, в 
марте будьто особенно осторож- 
ны и за своим языком, 

ь шитесь на брак или 
подписание важных бумаг о до- 
ловом партнерстве, то есть боль- 
шая вероятность, что это про- 
изойдет в октябре или июле, 
Наиболее важен и удачен 
ближайший год окажется ‘для тех 
У кого вопросы семьи, |.) 


4 
) 


Овнов, 
питания и недвижимости Стоят 
на первом месте - домохозяйки, 
повара, строители, а также все, 
— Чья работа связана с торговлей 
_ недвижимостью, сельским хо- 
_зяйством, историей. 
___ ТЕЛЕЦ 


ергивают 


С В год Лошади 
з бровей. все ваши глав- 
›весник». ` ные перемены в 

А судьбе произой- 


Февраль, а для решения квар- 
тирного вопроса и личных про- 
блем - август. 

Самая большая удача и пол- 

ные обновления в судьбе ждут 
тех из вас, кто работает в сфе- 
рах перевозок, торговли, связи, 
образования, издательства и 
туризма. Кроме того, большая 
удача придет к тем, кто специа- 
лизируется на предоставлении 
‘различных информационных ус- 
луг, и, наконец, всех, чья работа 
связана с бумагами, документа- 
ми и телефоном: связисты, те- 
лефонисты, секретари, админи- 
страторы, переводчики и т.д. 


ших отношений с 
2 ближайшими 
дственниками, братьями и се- 
ами. Крутые перемены в их 

ильно отразятся на ва- 
ближайших планах и проек- 


оноо РРР 
Рн 


іогим/из вас откроются ве- 
лепные шансы повысить 
овень своего образования, 
рести массу интересных зна- 


ое БЛИЗНЕЦЫ 
Для многих из 
я этой вас год Лошади 
е, и их обернется боль- 
шими изменени- 
‚ но не ями и переворо- 
2 пальца тами в области 


финансов и иму- 


о. а неко- щества. Деньги и накопления - 
Е вот Ключевые слова к прогнозам 
реду. будущего года. Вы вплотную зай- 
Фор у метесь созданием прочной ма- 
= ев НН очень териальной базы. Появятся пре- 
| воды м знак важ- красные возможности улучшить 
ТОУ алкой открыть в свое финансовое положение, 
го стакан С И получи: привести в порядок свой вне- 


ШНИЙ вид, и, наконец, приобре- 


сти необходимые ве и. Гл. 
. Главная 
опасность б я 


ГОД ЛОШАД 


рель может быть отмечен появ- 
лением в вашем доме нового 
компьютера. 

Тяжелыми и роковыми могут 
оказаться - январь, май и но- 
ябрь. Зато уже в конце января, 
начале февраля 2002 года вы 
можете рассчитывать на даль- 
нее путешествие, общение с 
иностранцами или дальними 
родственниками и новые инте- 
ресные знакомства. 

Настоящая удача и грандиоз- 
ный успех ожидает истинных 
коллекционеров. А также тех 
Близнецов, кто работает в бан- 
ках, музеях, библиотеках и до- 
рогих магазинах. Словом, везде, 
где хранятся ценные вещи и гу- 
ляют приличные деньги. Поми- 
мо банкиров, ювелиров и анти- 

кваров большая удача ожидает 
всех художников, скульпторов, 
дизайнеров и модельеров. 

РАК 

Пробил ваш 
звездный час, То, 
что началось в 
июле 2001 года и 
растянется почти 
на весь 2002 год, 
имеет поистине 
знаменательный 
характер в вашей судьбе. Имен- 
но в вашем знаке сошлись все 
самые счастливые точки и пла- 
неты нашей солнечной системы. 
А такое случается только раз в 
жизни, и то не у всех. 

В год Лошади вам придется 


от тох Раков, 


на подарки и финапост 
адои январе и ию; 


ба паше 


чых 


ТИВНІ 


20м 
е: храни тельных 


вязан с науч- 


онных, спор 
организация О 
ников правоо” 
работ КТО 
органов и тех, о, 
ной деятельное 
ЛЕВ Вам предсто- 
< ит пережить 
один из наиболее 
тяжелых перио- 
дов в своей И 
ни. Год, когда 
надо будет пре- 
одолеть все рар 
а 
двоения и, не НЕЕ 
многие искушения суд! ОЕ 
НЕ ния Вам 
8 и са 
тоя отказаться от 2. 
ственных идей и желаний Се 
лать то, что потребует от вас о 
щество. Прошлое настигнет вас 
и заставит платить по счетам. 
Проявится ваша наследствен- 
ность и, кто знает, может, имен- 
но на ваши плечи ляжет, какая- 
либо светлая миссия. Чем боль- 
ше вы проявите милосердия и 
помощи, тем лучше для вашего 
душевного равновесия. Лучше 
сохранять ясную голову и трез- 
вый рассудок, чтобы выработать 
в себе так сейчас необходимые 
терпение, 
смирение, 
дисциплину 
духа и тела. 
Некото- 
рым из вас 
придется 
ухаживать за 
больными 
или побегать 
по больни- 
цам. Помни- 
те, что залог 
вашего здо- 
ровья - ду- 
шевный по- 
кой. Избе- 
гайте спле- 
тен, интриг и 
лишних свя- 
зей, иначе 
окажетесь 
жертвой об- 
мана. Ложь и 
лицемерие 
будут пре- 
следовать и 
искушать вас 


весь год. 
Идеальное 
время для 


поста, молит- 
вы и одино- 
чества. Не 


ковую ро. 


Й ВУДУ С 

ль в главных ое д 
ые шан 

ЕЛ ИЯ детей или внуков: 


ни ја 
ум ИВ вас появИтос 
м 7 ўрести к 
) иобр с : 
НЫ е истинный СМЫСЛ 


‚ Выпоймет : етт 
таня понятий как дружбе 
ў ‚зависимость, _ 
бода и незави оты УАН 


Лучшие драме аби 
году наступят юне вас может 
сентябре. Ви жение 

ать быстрое перед 

по служебной лестнице. Ноябрь 
БУКТ отмечен поездками и ко 
тактами с родственниками УИ 
одноклассниками. В феврале а 
сможете провести грандиозны 
ремонтные работы и решить все 
проблемы с долгами. И, наконец, 
прибавление потомства и при- 
обретение компьютера придут- 
ся на январь и июль. 

Самая большая удача ждет 
тех из вас, чья работа связана с 
видео- и фотосъемкой, телеви- 
дением, биржей, игорным биз- 
несом, цирком, аэрофлотом, 
электроникой, компьютерами, 
научной деятельностью, внедре- 
нием новых технологий и косми- 
ческими исследованиями. 

(Окончание в следующем 
номере.) 


8 ЯНВАРЯ, ВТОРНИК 
Сегодня повышается чувстви- 
_ тельность толстого кишечника - 
полезно почистить организм, 
воздержаться от мяса и острой 
ищи, желательна молочная 
пища. Успешна профилактика 
заболеваний позвоночника. Не 
рекомендуются хирургические 
процедуры. Сны могут сбывать- 
ся. 


® 9 ЯНВАРЯ, СРЕДА 

| Мощный день, когда есте- 
‘ственные защитные силы орга- 
 низма возрастают. Показана 
физическая активность, прово- 
дите больше времени на свежем 
воздухе. Успешный день для 
приготовления лекарств. Непло- 
_ хо принимать витаминные пре- 
параты. Сны значения не имеют. 


М 10 ЯНВАРЯ, ЧЕТВЕРГ 
’ Удачный день для начала но- 
_ вых дел, в частности, лечения в 
стационаре. Сегодня полезно 
проводить чистку крови и пече- 
_ НИ, а вот хирургическое воздей- 
вие на печень и переливание 
ови не рекомендованы. Сны 
огут сбываться. ч 


меню предпочти- 
Сны могут нести 
ормацию. 


Я, СУББОТА 
становятся более 
и кожа и волосы. 

ческие опера- 

но заниматеса 


натереть ее на средней терке, 
прибавить измельченные зуб- 
чики чеснока, ошпаренный и 
обсушенный изюм или поре- 
занный мелким кусочками чер- 
нослив, добавить измельчен- 
ные орехи, полить раститель- 
ным маслом и хорошо переме- 
шать. Подавать, выложив гор- 
кой в салатник и посыпать зе- 


ленью петрушки. 


1 вареная свекла, 2 зубчи- 


ка чеснока, 3-4 грецких оре- 
ха (или немного любых дру- 
гих орехов), горсть изюма или 
чернослива, очищенного от 
косточек и мелко порезанно- 
го, растительное масло. 


ГРИБНОЙ Сұ 


Грибы замочить на 2-4 часа, 


отварить в той же воде, откинуть 
на дуршлаг. В процеженный 
грибной отвар положить пере- 
бранную и вымытую крупу, посо- 
лить и поставить варить. Пока 
варится крупа, нашинковать гри- 
бы и морковь соломкой, измель- 
чить луки обжарить все вместе 
„в масле, в конце жарки добавить 
нарезанный кусочками помидор. 
К почти сваренной крупе доба- 
вить нарезанный кубиками кар- 

тофель и обжаренные грибы, 

Варить еще около 15 мин. Также 

варится и суп со свежими гри- 

бами. 


ЧМУТОВ 
Чмут - таким прозвищем на- 
граждали в древности надува- 
теля, шарлатана, смутьяна, ще- 
голя. А чмуты означало смуты, 
возмущения. 
ЧУБАРОВ 


Чубарый - пестрый, пятнис- 


пьете зови 


тый, крапчатый. Обычно это сло- 
во употреблялось применитель- 
| НО К масти лошадей, у которых 
белая, серая или черная шерсть 
| была с примесью рыжей. Но 
иногда прозвище Чубарый полу- 
чал и человек: тот, у кого от при- 
роды в волосах прядь другого 
цвета или кожа покрыта пятна- 
ми. Вариант - Чубарев. 


{ 


поната 


В глубокую старину, когда на 
Руси постоянно ждали набега 
ё хищных степных орд, были осо- 


| бые умельцы, которые, прило- 
{ жив ухо к земле, могли расслы- 
{ шать, почуять конский топот за 
{ много верст. Такому слухачу да- 
вали почетное прозвище Чуй. 

А в Сибири, на берегах Оби, 
потешное прозвище Чуй прили- 
пало к молодцу, обладавшему 
недюжинным любострастием: 
ведь чуй - то же, что уд, мужское 


естество. 
ЧУМАКОВ 


Чумак - так звалина Руси цело- 
вальников, кабачников. А на Укра- 


ине чумак - извозчик на волах: в 
старину чумаки отвозили в Крым 
ина Донзерно, вымениваянарыбу 
и соль. Это была чтимая про 


ее 


оаа оооу 


Дорогие друзья! 
Предлагаем вам новый 


конкурс, Он не совсем обыч- 


фес- 


А 


сия, об этом свидетельствует хотя 
бы то, что одно из народных мало- 
российских названий Млечного 
пути - Чумацкий шлях. 


уре 
РАЖ =) 


Чур - языческое славянское 
божество, покровитель границ 
поземельных владений, охрани- 
тель человека и его дома от не- 
чистой силы. При любой опас- 
ности наши предки старались 
побыстрее зачураться: «Чур 
меня!», «Чур, побереги меня!» 
Деревянные изображения Чура 
ставили на границах владений, 
потому это слово и стало со вре- 
менем восприниматься как 
грань, граница, рубеж, межа или 
как край, предел, мера. 

Однофамильцы: Чуриков, Чу- 
рин, Чурсин. 

Сходная фамилия Чураков 
происходит от слова чурак - чур- 


бак, чурбан; есть и амилия Чур- 
банов. “ 5 я 


ЧУХНИН 
В стармъу зухза озназало: АХ 
свинья, свинка, чушка, свиное 


рыло; 2) бестолковый дурень; 3) 
чапан, кафтан; 4) пренебрежи- 
тельное название финнов (на ние восьмого м 
северо-западе России). Суще- календаря. _ 


ствуют также фамилии Чухонов. 
(от чухно - так называли в ‘наро- 
де :чудинов, представителе 


финского племени чудь) и Чуди- | 
нов, Чухонцев: б 


ШАБАЛИН 
Если фамилия пришла из 
южнорусских краев, то здесь 
прозвище Шабала, Шабалда, 
валось либо пустомеле, болок г 
либо праздношатающемуся. Н 
зря существует выражение - 
балу бить», - слоняться без дела, 
лясы точить. В рязанских, там- 
бовских и нижегородских краз 
шабала - обноски, истаскан 
одежда. А у костромичей и 
мяков то жа слово означает 
новый чурбан, из которого. лы 
терят посуду. Это слово ае 


т 
КИ 


аен 
Однако мем 
кие корни, ведь ш 


>Я, ПЯТНИЦА 
Губывающей Луны указы- 
дня на опасность бес- 


ом траты энергии. Ви с 
С й- 


я 


‹ у1 лиш 

еню предпочти- 
5 ны могут нести 
нформацию. Ы 


12 ЯНВАРЯ, СУББОТА 

(Сегодня становятся более 
| чувствительными кожа и волосы. 
Успешны косметические опера- 
ции. Благоприятно заниматься 
| йогой, медитировать. Можно 
увидеть вещий сон. Возможны 

обострения тромбофлебита. 


13 ЯНВАРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 

Новолуние. Хороший день для 
очищения организма. Сегодня 
важно больше спать - сон при- 
носит восстановление жизнен- 
ных сил. Возрастает хрупкость 
костей, будьте осторожны на 
льду, не допускайте падений с 
высоты, травм и переломов. Не- 
желательно лечить и удалять 
зубы. 


14 ЯНВАРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК ' 


Сегодня можно начинать‘лю- 
бые новые дела - они будут по- 
лучаться: Становится сверхчув- 
ствительной нервная система - 
берегите ее. Не следует пере- 
утомляться: грамотно чередуй- 
те умственные нагрузки с физи- 
ческими. Избегайте пищи, спо- 
собной приводить к образова- 
нию камней в печени. 


В СЛЕДУЮЩЕ 
$ Мед для глаз 

$ Рядом с пьяницей 

% Желчный пузырь 


Ф | 


отварить в той же воде, откинуть 
на дуршлаг. В процеженный 
грибной отвар положить пере- 
бранную и вымытую крупу, посо- 
лить и поставить варить, Пока 
арится крупа; нашинковать гри- 
орковь соломкой, измель- 
Чить лук и обжарить все вместе 
.в масле, в конце жарки добавить 
нарезанный кусочками помидор. 
К почти сваренной крупе доба- 
вить нарезанный кубиками кар- 
тофель и обжаренные грибы, 
Варить еще около 15 мин. Так же 
варится и суп со свежими гри- 
бами. 
40-50 г сушеных грибов, 
1 головка репчатого лука, 
1-2 моркови, 2-3 столовые 
ложки растительного масла, 
1/3 стакана перловой крупы, 
3-4 картофелины, 1 помидор. 


СМЕХОТЕРАПИЯ_ 


Порой даже анализ мочи по- 
казывает, что жизнь - не сахар 


Дороже здоровья может быть 


| только лечение. 


Реклама слабительного: 
«Наше новое лекарство действу- 
ет мягко и нежно, даже не нару- 
шая сна!» 

= 

Можно заснуть вдвое 
быстрее, если ‘считать по две 
овцы сразу. 

* 

Вам будет легче вставать на 
работу вовремя, если на будиль- 
ник вы положите мышеловку. 

пая 

На дверях косметического ка- 
бинета: «Заходите! Нас ничто не 
пугает!» 

На творческую, интересную 
и высокооплачиваемую рабо- 
ту приглашаются дипломиро- 
ванные маги, колдуны, яснови- 
дящие и пророки. Куда и во 
сколько приходить - сами зна- 
ете. 


меану.к молодцу, обладавшему 
недюжинным любострастием; 
ведь чуй - то же, что уд, мужское 
естество. 
ЧУМАКОВ 

вальников, ков. А А 
ине чумак - извозчик на волах в 
старину чумаки отвозили в Крым 


ина Дон зерно, выменивая на рыбу 
и соль, Это была чтимая профес- 


Дорогие друзья! а | 
Предлагаем вам новый | 
конкурс. Он не совсем обыч- 
ный: познавательный. А 
главными в нем будут ваши 
интеллект и эрудиция на 
тему о своем здоровье. Воп- 
росы, которые мы вам зада- 
дим; самые обычные. Отве- 
ты на них мы не раз печата- 
ли. Усвоили ли вы эти сове- 
ты? Давайте проверим. 
Условия конкурса прост 
мы спрашиваем - вы отвеча- 
ете. Самый лучший - полный 
и правильный - ответ мы пе- 
чатаем и автора награждаем 
денежным призом в 100 руб- 
лей. Таким образом у каждо- { 
го из вас есть возможность 1 
1 окупить свои расходы на | 
: приобретение газеты, : 
100 рублей получит и тот 
{ из читателей, кто пришлет. 
нам свой мини-рассказ с 
{ вопросом, и мы сочтем З 
| 


овен 


св омилнои навинат 


: историю достойной публика 
ции. Не забудьте только вме- | 
сте с рассказом прислать и 
абсолютно правильный, до- 
} стоверный и четкий ответ. 

} Итак, начинаем первый, 


«тур. 
ЕЕ 


колоззокаватааана 


СЛОКТОР, МЫ ЕГО 
ЛИ 


А 


/ 


// 


Сходная фамилия чураков 
происходит от слова чурак - чур- 
бак, чурбан; есть и фамилия Чур- 


банов, 
ЧУХНИН 


сви чу с >) 
рыло; 2) бестолковый дурень; 3) 
чапан, кафтан; 4) пренебрежи- 
тельное название финнов (на 
северо-западе России). Суще- 


кие корни, вед 
ние восьмого. 
календаря. 


КОНКУРС 


шй 


ГТУ АТА 


Иван Николаевич не спал всю 
НОЧЬ. 

- Что, опять началось? = с тре- 
вогой спросила его утром жена 
Екатерина Степановна. 

- Опять, - выдохнул невыспав- 
шийся Иван Николаевич, - такчто 
тебе, Катюша, снова работа по 
утрам и вечерам. 

- Да я-то что, тебе придется 
терпеть, - сказаласо смехом Ека- 
терина Степановна. - Давай, пе- 
реворачивайся на живот и сдер- 
гивай трусы. 

Иван Николаевич послушно 
перевернулся на живот и ого- 
лил ягодицы. Екатерина Сте- 
пановна как начала колотить 
супруга кулачками по голой 
попе! Тот только кряхтел, но 


ЕР Л 


КЭ ИНН 


ПОЛЕЗНО ДЛЯ 


Благотворное воздействие 
того, что латиноамериканцы не- 
жно именуют «послеобеденной 
сиестой», доказали ученые Кор- 
нельского университета в США, 
Авторы научного доклада реко- 
мендуют всем компаниям и уч- 
реждениям ввести, притом в ад- 


терпел молча. Раз сто ударила 
мужа Екатерина Степановна, 
прежде чем позволила натя- 
нуть трусы. ч . 

- Не забудь напомнить мне, 
чтоб я и вечером тебя побила, - 
сказала она Ивану Николаевичу, 

- ато опять спать не будешь. _ 

- Не забуду, - пробормотал 
Иван Николаевич, - надо же как- 
то избавляться от этой напасти. 

От чего хотел избавиться та 
ким оригинальным способом. 
Иван Николаевич? - 

Ждем ваших ответов. В. 
первом туре конкурса прис 
мут участие читатели, от- 
правившие свои письма до 
17` января (по почтовому _ 
штемпелю). Удачи! Не = 


министративном порядк 
ную» 20-, а еще лучше 30. 
ку. Предпочтительно в 


ваютсо ссылкой 
ные эксперименті 


образом повы 
лю, 


ае 


ШЕВНОЛТУ 


елчный пузырь _ 


№2 (215) январь? 


Детей-инвалидов в Марий Эл 
станут лечить... лошади. В респуб- 
лике начато внедрение уникального 
метода иппотерапии - лечения 
Я больных верховой ездой. Диплом 
А | Саратовской ярмарки социальных 
и И культурных проектов позволит на- 

Ң чать осуществление этого проекта 
е на базе Савинского детского дома. 

Иппотерапию официально при- 
знали как эффективный метод ле- 
чения и реабилитации при забо- 
леваниях опорно-двигательного 
аппарата, сердца, нервов и даже 
при умственной отсталости. 

Перспективность иппотерапии в 

течение 8 лет упорно доказывали в 

Марий Эл специалисты Савинско- 

го детдома. И добивались успехов 

- медицинский центр детдома при- 
знан одним из лучших в республи- 
ке. Дети, даже пораженные страш- 
ным заболеванием - церебраль- 


‚ным параличом, за несколько лет 
Г отся. Беспомощные, они 
й - 


азс 


Многие добрые советы из вашей газеты приго- 
дились и мне. Помогают точечные массажи ног. 


этом ваша газета и добрые люди 


прокипятить на медл 
много настояться, принимать 
пен за О минут до ее: 
ри болезни почек хорошо ў 
состав: у тыквы снять верхушку, Ба, Ка 
ну (мякоть и семена) а вместо них засыпать сахар 
доверху. Дать настояться, и когда в тыкве Е > 
Растворитса образуется сироп, принимать Е 5 
до столовой ложке 3 раза в день до еды минутза = 
ВЫ в холодильнике, > 
о совет для чистки сосудов, мною о, 
ванный и одобренный. СВУ мЕАих ав 


а о- 
лной мере было не- 
‘Из-за отсутствия специ- 
‚ оборудования и главное - 
манежа, Уникальный про- 
`пылился на полках из-за 


а Итагар гь горе еъ ре ааа 


| 


о 


Старинные рецепты 
откашля и бронхита __ 


—_ Куивыжать из нее через марлю сок. 
— Самое лучшее, если литр этого сока 
смешать с 400 г жидкого меда. При- 
нимается вовнутрь. Дозировка: по 
две столовые ложки перед едой и 
перед сном. Редька обладает силь- 
ным противомикробным действи- 
ем, так что приготовленные из нее 
соки кашицу можно применять при 
_ лечении гнойных ран и язв. Раствор 
ох также для профилактики и 
ия легких Форм заболевания 
и почек. 


о лука, 50 г меда, 400 г 
варят в литре воды в тече- 
ех часов на слабом огне. 
> остужают, сливают в бу- 
О закупоривают. При- 
сильном кашле 4-5 раз 
ПО Столовой ложке. 


ЕЕ 


На огонь кастрюлю с 
И воды. Когда вода 
В нее 200 г отру- 
одно) и подсластить 
ПИТЬ в течение все- 
‘сока, супа и вся- 
ти, причем не- 

виде. Это счи- 

сті сред- 
голоса и потому 


ЗАКА 


ентр детдома при- 


Натереть на терке черную редь- 


Р А Сы а 
боярышника (2 ст.ложки 
(2 ст.ложки). Все это зали У 
прокипя енном А 
НВ: принимать по 1 стакану 
день за 20-30 минут до еды, Фи нимать такой. 
При болез чек хорош н ЕИЗ 

состав: у тыквы с :рхушку, вынуть сердц ‚ 
ну (мякоть и семена), а вместо них засыпать саха 
доверху. Дать настояться, и когда в тыкве сахар › 
растворится и образуется сироп, принимать его 
по 1 столовой ложке З раза в день до еды минут за 
20-30. Держать в холодильнике. - 
Еще совет для чистки сосудов, мною опробо- 
ванный и одобренный. 

10 головок чеснока, 10 шт: лимонов пропустить 
через мясорубку, все смешать с 1 литром меда. 
Принимать на следующий день по 1 стложке З раза 
в день до еды за 30 минут. Хранить состав надо в 
холодильнике. 

Еще благодарна за совет пользоваться травой 
 мокрицей, которую настаиваю на водке, принимаю › 
по 1 стложке 3 раза, что способствует улучшению ` 
пищеварения, работе кишечника и, представьте, _ 
даже омоложению организма. Из свежей мокрицы 
делаю салаты, варю щи. 

Все советы, мною перечисленные, мне помогли, и 
я глубоко благодарна людям за помощь и поддержку. | 
Благодарна газете, что доносит рецепты народной 
мудрости до тех, кто так нуждается в них. т. 

ыы 5х С глубоким уважением 
, В.А.ЯЧМЕНЕВА, Е. 
Нижний Новгород: т 


тина Алексеевна, 
10 - лучшее в номе- 
О рублей - вы полу- 
чите по почте. 


Врач: 

- Я дам вам один хороший совет как бро- 
сить курить 

Пациент 

- И какой же? 

- Подарите своей жене книгу «Тысяча спо- 
собов экономии в семье». 


- Это была ведьма, которая 30 ле 'назад 
произнесла: «Объявляю вас мужем и 


жж 


Подруга спрашивает: 

- Интересно, а твой муж помнит дату ва- 
шей свадьбы? 

- К счастью, нет. 

- А почему «к счастью»? 

- Я напоминаю ему об этом несколько раз в 
году и каждый раз получаю подарки. 


Генерал на приеме у окулиста сидит в крес- 
ле. Врач с указкой суетится у таблицы. Пока- 
зывает нижние, самые маленькие бук- 
вы. Военный отрицательно качает го- 
ловой: 

Врач переходит к буквам средней 
величины. 

Тот же результат. 

- Тяжелая потеря зрения... Ну давай- 
те вот эти, самые большие... Как? И эти 
не видите? 

- Да нет, вижу, - говорит генерал, - 
Просто забыл, как они называются, 


-И РСЕ ВРЕМЯ СИЛЬНО 
КРУЖИТСЯ ГОЛОВАТ 


Пришел мужичок к колдуну и спра- 
шивает: ; 

- Вы снимаете самые страшные зак- 
лятия? 

- Да, а вы предполагаете, что это за 
заклятие и кто наслал его на вас? 


ВЫНАМ 
ПИСАЛИ 


— БОЛИ МЕНЯ 
НЕПОКИДАЮТ 


нь прошу ответить на волнующий меня вопрос. К бу-\ 
зней, которые у меня имеются, в том числе хро- 
пиелонефрит и цистит, образовалась киста пра- | 
ки, которая растет как на дрожжах. Консультирова- | 
агностическом центре, в Семашко, у уролога по | 
сту жительства и у всех специалистов разные мнения, | . 
о дело в том, что постоянные приступообразные боли не | 
кидают меня ежедневно. Есть ли народные средства от | 
й напасти? Связаны ли эти приступы и боли с кистой? 

т Ваша постоянная читательница 
В.Д.КРЮКОВА, г.Павлово 


— 
Моей дочери 3 года. В марте обнаружили шумы в 
сердце. Врач сказала: нежный систолический шум вер- 
хушки. Сделали ЭКГ. В выписке написано: небольшая 
синусовая тахикардия, вертикальное направление 
электрической оси сердца, нарушены окислительно- 
восстановительные процессы миокарда. Что значит 
этот диагноз? Никакого лечения почему-то не указано- 
{ Стоит ли по этому поводу волноваться? 

В Н.А.ГАГРИНА; г.Красноярск. 


ттт товцеымоувдывтниноз 


ит аетаритаеаант 


Вашей дочери необходимо провести ультразвуковое иссле- 
дование сердца. Если УЗИ сердца без изменений, то волно- 
|} ваться не стоит, повторить ЭКГ через 1-2 месяца. Подобные 
изменения на ЭКГ могут возникать после перенесенного ОРЗ. 

Если же на УЗИ сердца определяются изменения, то необ- 
ходимо обратиться к кардиоревматологу. 


Е 
< 
= 
5 


- К сожалению, народных рее всего, будут только наблю- 


средств лечения кисты на поч- дать. Опасность большой кис- р 
25 А существует. Более того, ты (более 40 мм) в том, что она С А Из КОНВЕРТА 
такие заболевания стали диаг- выключает йз работы часть | РТ 
ностировать совсем недавно - почки и может привести к воз- 
2 > КАРТОФЕЛЬНЫЕ ОЧИСТКИ 
Д звуковой диагностики. План ле- нии. Опять-таки дело врага | 
Е чения вашей почки должен со- определить, в чем причина бо- р Е, 
ставить врач, наблюдающий лей, которые вас беспокоят. «На | а= Пведлатаю несколько рецептов ии картофеля, когда появляют 
вас. Если киста менее 40 ммв расстоянии» это сделать не- | Сырой картофель вымыть, очи- При мозолях, липомах следует 
диаметре, то ее поведение, ско- возможно. ЕН | стить, отварить очистки. Дать им смазать их касторовым маслом, а за- 
} отстояться. Вечером опустить тем тыльной стороной (от лезвия) - 
БЕСЕДЫ руки в теплый отвар (37°), на ножа начертить крест - первоначаль- 
10-15 мин. Дать высохнуть рукам, но провести вертикальную линию, а 
НАРКОЛОГА втирать в пальцы, суставы проки- потом - слева направо горизонталь- 
пяченное подсолнечное ную, сосредоточиться и произнести 
масло. Подогреть отвар про себя три раза: «Дикое нужное, а 
До 37°, то же сделать со мне совсем ненужное - завертись, 
ступнями ног. Кожа рук закрутись, в темный вихрь превра- 
станет мягкой и эластичной. тись, облетай людей, обнимай зве- 


т ерестнух слоиться ногти. рей, по степям прокатись и в омутах 
одошвы ног станут мягкими, утопись». 

вы избавитесь от трещин, от на- 

топтышей. Самая лечебная кожура 


Н.А.ЯРЫШ, 
народный целитель, г.Омск. 


| 
( 
| 
} 
| 
? 


ей и жен; которые, ` 
м ают и мучаются рядом 
С другой - не хотят предпринимать доста- | 
Чтобы заставить его лечиться и жить трезво? | 
пытались что-то сделать, но не доводят | | 
а, аничиваются полумерами. | 


Ревматоидный артрит - тяже- Заготовленные растения моют  укутывают их шерстяной. тканью 
лое заболёвание суставов, при- и сушат в тени или платком. Для лечения нужно — 
водящее часто к инвалидности при хорошем выпить не менее 4-6 бутылок на 


и неподвижности больного. проветрива- Ё стойки, ап ] 
<и, и тяжелых 
Лечат это тяжелое заболева- нии Лла ле- + тоики, а при тяжелых фор 


Одной из причин, объясняю- 


ществом будет уже невыносимо, 
2 непоследовательное а лечить его будет уже поздно. 

щин; является Если же вы перестанете убаю- 
ПИ Сна ЧМ Кира пока рол 


Одной из причин, объясняю- 
щих такое непоследовательное 
поведение женщин; является 
страх потерять мужа или сына. И 
действительно, если жена пере- 
‘станет мириться с пьянством сво- 
его мужа, он может уйти от нее, 

предпочтя нормальной жизни в 
семье жизнь с бутылкой и в пья- 
ном угаре. Риск, конечно же, есть, 
но риск этот разумный и вполне 
оправданный, и, просчитывая его, 
не надо ограничиваться плюсами 

и минусами дня сегодняшнего. 

Начнем с того, что ваш муж се- 
годня и тот человек, за которого 
вы выходили замуж, это далеко не 
одно и то же. Нет, внешне все то 
же самое: голова, руки, нос... Но 
внутренне - половина души уже 
украдена водкой, а оставшуюся 

половину он продаст за бутылку в 

ближайшие два-три года. И вот 

тогда вы выбросите его из дома 
или уйдете сами, потому что жить 
рядом с этим опустившимся су- 


й 


ществом будет уже невыносимо, 
а лечить его будет уже поздно. 
Если же вы перестанете убаю- 
кивать себя сказками, что хуже не 
будет, что он сам может одумать- 
ся, примете решение покончить с 
пьянством мужа и совместно с 
врачом разработаете план его от- 
резвления, то возможны два ре- 
зультата. Вариант первый, более 
вероятный: ваш муж станет убеж- 
денным трезвенником. Произой- 
дет это скороили спустя какое-то 
время, после рецидивов и взбры- 
киваний, зависит от состояния его 
нервной системы и вашей твер- 
дости в этом решении. Другой 
вариант, маловероятный, но так- 
же возможный - ваш муж пред- 
почтет бутылку. В дальнейшем 
развитии событий он или с ней и 
погибнет, или приблизительно 
через год, приползет к вам на ко- 
ленях, как побитая собака, соглас- 
ный на любое лечение. Но даже 
если он и погибнет, то это про- 
изойдет не из-за того, что вы его 
принуждали к лечению, а из-за 
того, что делали это с большим 
опозданием: 
Вот и думайте, какое реше- 
ние вам принять. Кто рискнет - 
забудет о пьяных кошмарах. А 


кто не рискнет; тот будет жить с \ 


мужем, который пьет не шам- 
панское, а самогон. 

С. ЗАЙЦЕВ, 

врач психотерапевт, 

психиатр-нарколог. 


КОРОТКОЙ 


0з 


И, НОГИ 


пузырь 4 года назад, анализы пока- 


Окоит зуд рук и ног - сто- 
мин, ру, г - сто. 


ТРИ г т иг 
ичину, Д 
ют или 


вы избавитесь от трещит > 


пег 


топтышей. Самая лечебная кожура 


Ревматоидный артрит - тяже- 
лое заболёвание суставов, при- 
| водящее часто к инвалидности 
{и неподвижности больного 
| Лечат это тяжелое заболева- 
} ние сабельником болотным (де- 
| коп). Это многолетнее полукус- 
} тарниковое растение с листья- 
| ми, напоминающими листья 
| земляники. Цветет растение в 
{июне пурпуровыми' цветами, 
| имеющими форму звездочек. 
| Цветение и плодоношение рас- 


тябре и осыпаются на болотис- 
тую почву. Весной они частично 
всходят и образуют многочис- 
ленные заросли. 

Растение любит расти по 
вершинам болотных кочек, сто- 
ящих все время в воде, мелким 
илистым болотным лужам, по 
берегам озер и их истокам. 

Заготовляют корневища и 
корни сабельника с его стебля- 
ми в сентябре, октябре, ноябре 
в большую Луну. 

Когда растение сбрасывает 
листья и готовится к зиме, оно 
имеетсамую большую силу. Кор- 
невища с корнями можно заго- 
товлять и рано весной до отрас- 

тания стеблей. 


 тянуто. Семена созревают в сен- 


| 


Заготовленные растения моют 
и сушат в тени 
при хорошем 
проветрива- 
нии. Для ле- 
чения берут 
корневища с 
корнями и из- 
мельчают их 
до размеров 
фасолин секато- 
ром. Засыпают по- 
ловину бутылки 0,5 
литра и заливают 
водкой до верха посуды. 
Настаивают 21 деньв тем- 
ном месте. 

Принимают настойку по 4-5 
раз: в день, по столовой ложке, 
за полчаса до еды: Одновремен- 
но настойку втирают в суставы. 
Настойку перед использованием 
нужно процедить. Готовят и мазь 
для суставов на растительном 
масле. Для этого 250 граммов 
корневищ и корней сабельника 
мелко режут и толкут, помещают 
в двухлитровую банку и залива- 
ют литром растительного мас- 
ла, Настаивают 21 день втеплом, 
темном месте. Перед использо- 
ванием мазь подогревают до 40 
градусов, втирают в суставы и 


укутывают и 
или платком. 
стойки, а при т { л 
болезни и больше. Растение 
ядовито: Ничего, кром е 
пользы оно не прино- 
сит. Дозировк 


строгие соблюдать _ 


время пользуе 
сабельни 


лактическ 
чай. Для этого 
на З литра воды засыпаем по) 
стакана измельченных стебл 
корневищ с корнями. Кипятим 1 
минут. Настаиваем полчаса и 
пьем по стакану, а тои 2 на при: 
ем. Напиток очень приятный 
вкус, розоватого цвета. ? 
Можете написать мне по ад: 
ресу: 636461, г Колпашево Томс- 
кой обл., Ватутина, 19. . 
КОЛПАШНИК 
Людмила Александров, 


ОТДОХНЕТ 


Я работаю продавцом. Целый 
день на ногах, Когда была помо- 
ложе, чувствовала себя нормаль- 
но, Но в последние годы стала 
где-то к середине дня ощущать 
усталость, а иногда и боли в спи- 
не. В поликлинике сказали, что 
это профессиональное, и все не- 
приятные ощущения - результат 
перенапряжения позвоночника. В 
качестве одного из способов ле- 
чения назначили специальную 
гимнастику. Ее я рекомендую 
всем, у кого побаливает спина. 

Первое упражнение. Сяді 


тена стул или табурет. Подними- 


‘лайте пружи 


те правую руку вверх. Затемісд 


нящие . движе! 


зад, повернув голову в с! 
руки.. Туловище поворач 
вместе с рукой. Повт. 
ражнение 6 раз, мен 
Второе упражне 
ленно наклоняйте 
вперед, пока право 
сможете коснуты 
пы. Выполняйт 
несколько раз, пос 


ь каждого человека. 


= Многие глубоко заблужда- 

‚ ются, когда думают, что жизнь у 
них станет лучше, спокойнее и 
комфортнее после того, как они 

` получат-в свое распоряжение 
очередную желанную вещь. 

- Разве влияет на наше здо- 
ровье желание получить в 
этой жизни по максимуму? 

- Еще как влияет! Ведь не дос- 

К тигнув желаемого результата, че- 
ловекпереживает, волнуется, треп- 
лет себе и другим нервы. Но я со- 
всем не хочу сказать, что иметь 
много - это плохо или неправиль- 
но. Проблема в том, что желание 
иметь больше ненасытно. 

Чтобы преодолеть эту пагуб- 
ную и вредную привычку, необ- 
ходимо убедить себя в том, что 
нельзя связывать свое счастье 
с желанием иметь многое. Мож- 


но быть вполне счастливым, об- 
ладая только тем, что выуже при- 
обрели в этой жизни. Развивай- 
те в себе способность наслаж- 
даться тем, чем вас уже награ- 
дила судьба. Смотрите на жизнь 
свежим взглядом, как будто бы 
она только что дарована вам. — 
Это означает примерно сле 
дующее: вы подводите ео 
составленном списке елан р 
потребностей, предпочтений. 


ка - это, конеч- 
Верхняя план незримое, 


ное, 
но, чаше У, слов исутствующее в 


п < 
оо овны ваний. всегда помни 
— 


да с врачом-психологом Ириной Ста- 
овной КАСАПАНОВОЙ о страсти к на- 
тельству, которая часто усложняет 


те о том, что есть огромная раз- 
ница между стремлением к со- 
вершенству и потребностью в 
приобретательстве. Проявите 
мудрость и скажите себе: «Мне 
‘достаточно того, что у меня уже 
Е вы поэкспериментиру- 
ете в этом направлении, вы Байх 
дете путь к душевному. око 
Жизнь у вас станет намного проз 
ще. И управлять ею будет ЗЕ. 
много легче. Вы станете мень- 

У о вам хо 
метот, 


будетеїв мену 


ЖМРЕЦЕУ-Те - 


мать о том, чег 2, а 


ние. И удовлетворить ваши же- 
лания мужу, родителям будет 
намного проще, Ктомужевы из- 


бавитесь от плохой привычки 
переживать по пустякам. Ведь 


№ 


От неудачи на работе, 
дома или в школе можно 
оправиться, следуя сове- 


є, 


ў 
ў 


- освободитесь от боли. 
+ Плачьте, войте, молотите кула- 
Н ками свой матрас, потому что вы 
‚ непридетев себя дотех пор, пока 
не избавитесь от первопричины 
{ боли, поразившей естественные 
спусковые механизмы избавле- 
ния от нее. Чтобы стало легче, 
надо излить свои чувства. Но по- 
мните: предаваться горю следу- 
ет только в уединении, или в при- 
{ сутствии того, кому доверяете. 


: уже подобное случалось и ра- 
н 


аннамаа аннан наанаа 
= =) 
5 (е) ь 
=] 
< 
= 
г 
5 
Е] 
Ф 
о 
= 
о 
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= 
о 
< 
о 
г) 
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вы перестанете грустить по го 9 

воду того, что ваши п Нм ОИ К 

ния не такие, как вы бы саа сИ ВЫВОД! тя голос. Қ 

И тогда вы заметите, что их ли. ер ихиатр ст л амери 

нился ваш подход к окружа т Ме" ро, ивеніСиль- 

му миру, ающе- Деятельности 
ц Е 


В принципе, У: многі 
уже есть Все, что а 


димо. 


Человек, видящий в каждом Углу под- 
стерегающие его опасности и всегда рас» 
считывающий на самый неблагоприятный 
исход, вечно пребывает в лурном 2 = 


ми ао ВА О 
сравнил ментами М затем 
Здоровыхі лере писями голосов 


СИЛЬНЫЕ 


там психиатра Гарольда | 
Воса: 3 


а ЭКСТРА-ПРЕСС: 


ДУХОМ 


- вспомните свои удачи: 
Помимо этой неудачи, у вас раз 
нее, несомненно, бывали и свои 
победы. 

- установите причину сво- 
ей неудачи. Спросите себя, яви- 
лась ли она следствием вашего 
действия или, наоборот, без- 
действия. Если поймете, в чем 
дело, то сможете получить шанс 
извлечь из нее урок и стать муд- 
рее 

- приглядитесь к победите- 
лю. Если вы потерпите какое-то 
поражение от своего оппонанта, 
знать, что он сделал правильно, 
важнее, чем-то, что явилось 
причиной вашей неудачи. По- 
няв, как им была достигнута по- 
беда, вы сами сможете добить- 
ся успеха. 

тесе отступать и начи- 

о е заново. Если жизнь 

ила вас с ног, то самое благо- 


сооро тн 


е записе, 
будущих 
пустотой 


й показало, 
самоубийц, 
И безжиз- 
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"Эт он 1 ВОР У О ГОО 
аети вы поэкспериментиру- ния не такие, как вы бы хотели, 
БЫ том направлении, вы най- И тогда вы заметите, что изме- 

уть к душевному покою. нился ваш подход к окружающе 


(П 


Жизнь у вас станетн , РА 
амногопро- му миру. В е записал опре, е- 
ще, И управлять вю будет на. В принципе, У И илкса. И депрес- их действительно 1а 
думать ужеасть псе, что” и зате буется помощь и грозит 
НИ 1 о м $ . 
Ориентиро а Александр КУР! БАТОВ, ность. 


и». 
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ОСАО 04 


ПО ГИПЕРТОНИИ 


полчаса фиксируя показания тонометров и 
о - настроение пациентов: 

ющий чего- 
и 


ПОЛЫСЕЕШБЬ 


Канадские медики иссле- 
довали влияние стресса на 
состояние волос человека. 
{ Выяснилось, что во время 
продолжительного стресса у 
80% женщин начинается вы- 


Чел Й 
овек, видящий в каждом углу под- 


стерег 
ав, 910 опасности и всегда рас- одновременн 
исход вечно п самыя неблагоприятный «Человек, постоянно ожида! но 
ении. Однако ребывает в дурном настро- то плохого, более подвержен стрессам, 
недавно 4203 как выявило проведенное давление у него выше», - объясняет Это я т 
восприятие и негативное миро- ление психологиз Пенсильванского универ- 
ние, но и НК не только настрое- ситета Мартин Селигман. Оптимисты к про- 
ное давление ме ОНО повышает кровя- блемам относятся легче и не впадают в та- 
Ў и увеличивает вероятность кое отчаяние от повседневных конфликтов, } 


сотан насетне та 


инфаркта. 

Психологи 9) как пессимисты. ғ падение волос, а на мужскую 
тета Катри ССК универси- Как показали исследования, у оптимис- | шевелюру стресс не действу- 
течение нескольких дней ие В т гораздо меньше шансов заработать | ет. В то же время, среди бла- 

ли инфаркт миок: . 1 
кровяное давление ста испытуемых еар р! арда, ЭКСТРА РЕСС цололунных мужчин немало 
= А их. 


Хочу и могу найти выход! 


Можно ли в наше нелегкое в 
ремя жить по-другому? Можно; счит; 
Н а - 
логи, и ступеньками для этого будет привычка смотреть на мир ИО переменить работу но это дал 
стремление понимать других, радоваться открытию новых ощущений В ое ао 
Я Е 


| лять заботу о других. раться сделать себя и 

Я вокруг себя нава “Украшением своего б ть. Поэтому стоит по 

| Не оставайтесь наедине со своими неприятност, в себе сост рняка кому-то нужна Рабочего места» ста: 
р ями радание, стремление Ужна помощь, хотя бы слово Посмотрите 


: Если переживания не особенно тяжелые и не влияют в заметной степени насамо- бывает сч 
чувствие и привычный образ жизни, то с ними можно справиться самостоятельно, в в 
этих случаях главным целителем является время. Однако более существенные не- Н 
приятности могут вызвать угнетенное состояние и даже депрессию. И тогда все мыс_ еожид 
ли как бы концентрируются на травмирующих переживаниях, навязчиво сосредота- м 
чиваются на нанесенной обиде или чрезмерно преувеличенном чувстве виновности 28 ТО, Чт 
Как же смягчить тягостные переживания? В девяти из десяти случаев в подобных ы быть, К 
ситуациях помогает рассказ о неприятной ситуации другому человеку - другу или 
рассудительному знакомому, которому можно довериться. 

Рассказ о переживаниях и полученный рациональный совет приводят „ 
к разрядке эмоциональной напряженности, позволяют посмотреть на (й 


«больной вопрбс» другими глазами. 
Не «переделывайте» других на свой лад 


метили, что тот, кто слишком многого ожидает от 
ПСИХОЛОГИ давно аак но чувствует себя раздраженным, ибо окру- 
окружающих, овлетворяют его повышенным требованиям. Не старай- 
жающие не ВЕНЫ жену, тещу, мужа, свекровь, сослуживцев «по сво- 
тесь «переде. 5 обию»; Каждый имеет право на индивидуальность. 
- ему образу и аара прощать им слабости, оставаясь принци» 
иальным в главном» 2 
п Украсьте собой рабочее место 


о научиться мириться с разными профес- 
Также. и ограничениями, скучностью и моно- 
сиональнЫ М ельных видов труда. Проще всего, казалось бы, 
тонностью * 2 


айте «ма 
нны неб, А 
людей, коз есной» 


о 
Очутилис ра многие 


годы н. 
ный на ка может м мес астраив 
ид тРой? Силы зависеть от СТ, На которо от Себя 


Ушевны, лы н т нег ом 
=2ч9вные резера СО Искать в со Самого. ©) Хотелось 


роз - 


‚нашей стране заговорили не- \ 
ровали и раньше - в основном, 
- болезнь, при которой снижа 


ани, повышается хрупкость костей | 


Остеопороз чаще поражает 
женщин: Он развивается обыч- 
но после 50 лети обусловлен не- 
достатком, а затем и полным 
прекращением выработки яич- 
никами гормонов (эстрогенов). 
Этот процесс длится в течение 
5-10 лет. Масса костной ткани 
снижается в среднем на 5% в 


Поэтому неудиви- 
ировая медицинс- 
ость столь актив- 

а остеопороз. 
оголетняя рабо- 
ания, его 
и лечению уже 


ского, японского происхождения; 
- с бледной кожей; 
= хрупкого телосложения, уз- 
кокостные; 
- прошедшие через преждев- 
ременную менопаузу; 
- перенесшие операцию по 
удалению яичников до начала 
климактерического периода; 


“год. Нали- чие - курящие. 
болезни, № как К сожалению, в настоящее вре- 
правило, мя лишь жители больших горо- 
обнаружи- - дов могут позволить себе полно- 
вается пос- ценное обследование и лече- 
ле перело- ние в клинике. Остальным же 
мов (чаще нашим читателям, чья моло- 
всего. - достьуступила место мудро- 
шейки бед- сти и опыту, приходится 
‚ра или час- своими силами бороться с 
_ ти предпле- остеопорозом: Ав этом деле 
чья). Уста- все решают настойчивость 
новлено, что и вера в то, что состояние 
примерно у нашего здоровья, в конеч- 


от нас самих. 
Вашему вниманию 
простых рекомендаций, 
следуя которым, можно 
избежать остеопороза: 
- придерживайтесь 
диеты, которая включа- 
| ет пищу, содержащую 
ого кальция и необ- 


ходимое | количество 
витамина О. Это мо- 
лочные продукты, осо- 
бенно сыр, молоко и 
творог Витамин В есть в рыбе и 
рыбных продуктах, а также выра- 
«батывается в организме человека 
под воздействием солнечных лу- 
чей. Для поддержания костной 
массы во время климактеричес- 
кого периода организму необхо- 
димо 1500 мг кальция ежедневно. 


с еу ү. сугуч д Гү 2 ү НР рИРИЧУ 


ном счете, зависит только 
{ концов, непосредственно мозг, 


Ноа 


| СЛИШКОМ ЧАСТО 


иенеелпзтониоон 


: здоровья, 


| 
| 


Можно начать бегать 
йогой или сесть на ‚диету. 
этом будет пасмурно, то в 
жителем. Позитивное мир 
ально продлевает жизнь, 
прожить ее в здравом уме. 


люди! 


К такому выводу вновь при- 
ходят американские медики. 
Это один из опубликованных 
итогов 15-летнего исследования 
процесса старения и возникно- 
вения болезни Альцгеймера. 
Проделанная работа - заслуга 
профессора Кентуккского уни- 
верситета Дэвида Сноудона и 
его коллег. Источником ценней- 
шего научного материала стала 
расположенная в штате Минне- 
сота община монахинь - бывших 


{ учительниц, С согласия «школь- 


ных сестер», как они себя назы- 
вают, ученый-невролог регу- 
лярно исследует состояние их 
истории болезни, 
личные биографии и, в конце 


когда кто-то из пожилых женщин 


предлагается несколько | УХОДИТ в мир иной. 


Всего стать «подопытными» 
согласились 678`монахинь, со- 
знавая это как миссию служе- 
ния человечеству. Проштудиро- 
вав 180 автобиографий, кото- 
рые женщины написали, когда 
им было чуть более 20 лет, про- 


Фессор Сноудон установил, что 
наиболее жизнерадостные. в 
среднем живут дольше, чем 


«сестры», подверженные уны- 


Что это можетзначит? 
Околотрехчетвертей всех муж- 


чин старшего возраста жалуются 
на бспиишом частью пер и кам 


по утрам, ож 
Но если н. И. 
ы вряд ли станете долго 


оощущение 
к тому же позволяет 


ожно заняться 
ние у вас при 


- вот что ре" 


нию. Преиму- 
щество это со- 
ставляет до 10 
лет. По словам 
Сноудона, о 
продолжитель- 
ности жизненного пути челове- 
ка можно судить по тому, на- 
сколько активно в своем жиз- 
неописании он употребляет та- 


р 


кие слова, как «счастье», «ра- 
дость», «любовь», «надеюсь», 
«доволен». 


Как утверждает ученый, на 
основе анализа умственной де- 
ятельности и настроений совсем 
еще молодого человека можно 
«на 85-90 процентов» предска- 
зать, поразит ли его через 60 лет 
недуг, подобный болезни Альц- 
геймера. «Это вполне согласует- 
ся с более ранними исследова- 
ниями, показывающими, что 
люди, выражающие более пози- 
тивные взгляды на жизнь в ходе 
тестов, определяющих тип их 
личности, имеют больше шан- 
сов прожить дольше, чем те, ко- 
торые настроены более песси- 
мистично, - пишет исследова- 
тель. - Чем оптимистичнее на- 
строен человек, тем меньше 
трева, которому он подвергает 


симптомы: 


чью), затрудненное или болез 


ПЗ жа. 


частые позывы к мо- 
чеиспусканию (в том числе и но- 


свой организм». И наоборот, указ 
зывает он, «патологические мо- 
ции, такие как депрессия или 
враждебность, могут стать при- 
чинами болезни». 

Теория Сноудона заключает- 
ся в том, что гнев, ненависть, 
чувство беспокойства оказываз 
ют «кумулятивное воздействие». 
на человеческий организм. ИНЫЕ 
ми словами, на протяжении де- 
сятилетий они как бы накапли 


итогом такого процесса м 
стать сердечно-сосудистые 
болевания, инсульт и та же 
лезнь Альцгеймера, Болезнь 
известна также как старче 
атеросклероз. Исследован! 
профессора Сноудона, п 
указывает, покрайней мере 
из путей к тому, как изб, 
подобной участи на | 

Одним словом, еще | 
Улыбайтесь, люд 

Юрі 


ет пищу, содержащую 
ного кальция м необ- 

° холимое количество 
титаминаьр, Это мо- 
_лочные продукты, 


бенно сыр, молоко и 
творог. Витамин О есть в рыбе и 


з ч о мировая медицинс- рыбных продуктах, а также выра- 
‘общественность стольактив- батывается в организме человека | С ЛИШ 


О «взялась» за остеопороз. под воздействием солнечных лу- 
стью, многолетняя рабо- чей. Для поддержания костной 
о изучению заболевания, его массы во время климактеричес- 
›филактике и лечению уже кого периода организму необхо- 
приносит свои плоды. Теперь это димо 1500 мг кальция ежедневно. 
один из многих недугов, который Если вы получаете недостаточное 
” можно успешно лечить. Разрабо- количество кальция и витамина О 
танаи вполне доступные каждо- с пищей, принимайте витамины в 
| му профилактические меры, ко- таблетках; 
торые не требуют больших ма- - занимайтесь спортом, напри- 
териальных затрат, мер, гимнастикой, ездой на ве- 
Новые технологии могут опре лосипеде или плаванием. Отсут- 
’ делить наличие остеопороза на ствие физической активности 
ранней стадии с помощью изме- способствует потере костной мас- {| 
рения плотности кости. Такая сы. Уделяйте физическим упраж- 
проверка особенно важна длятех, нениям 20-30 минут ежедневно; 


Лежачих больных кроме основной болезни подстерегает еще о, 


ность - пролежни. О том, как их избежать, мы попросили рассказать заведу- 
ющую вторым неврологическим отделением московской городской больни- 


| цы №67 Ирину Олеговну БУСЛАВСКУЮ. 
- Что такое пролежни? Отчего они возникают? 


лежит в одном положении. Кожа сдавлена. Пережимаются микроскопические 

осуды, по которым поступает кровь. Это ведет к тому, что к тканям прекраща- 

_ ется доступ кислорода, не происходит отток продуктов обмена. Кожа стано- 

вится мертвой. 

„Развитию пролежней способствует и состояние больного. Ведь рабо- 

той кровеносных сосудов управляет нервная система. Если у больного 

поражен спинной мозг, то нервы не справляются со своими обязанностя- 

ми. Нарушаются функции по управлению сосудами. Это тоже приводит к 

пролежням. 

Тяжелая болезнь - стресс для всего организма. Слабеют его функции, 

а это прямая дорога к пролежням. Бывает, человек настолько подавлен 

своим состоянием, что пролежни начинают появляться буквально на гла- 

зах, на второй-третий день после того, как его уложили в постель. 
насколько опасны пролежни? 
_ Опасны настолько, что от них можно погибнуть. Я уже гово- 

рила: пролежни - это участки кожи, лишенные питания. 

Внешне это выглядит так. Сначала появляется легкое 
покраснение. впечатление такое, что с кожи удален 
верхний слой. И это близко к действительности: кожа 

на этом участке подверглась эрозии. Пораженный 
участок тут же становится мокрым. А где мокро, 
там и привнесенная инфекция. Часто рераврро- 

лежни проникают болезнетворные микробы, и 


виваться сепсис. Есть такой термин: 
может а ‚ что равносильно за- 


Такая форма заболевания, 


62 № ^^ 
диеты, которая включа рые жени 
им было чуть более 
фессор Сноудон установил. что 
наиболее жизнерадостные в 
‚осо: ‘среднем живут дольше, чем 
«сестры», подверженные уны>» 


сов прожить дольше, тетти бы, р, 
ро: д 9 на скло 


ины написали, когда 
торые настроены более песси» подобной уча 


20 лет, про- 


строен человек, тем меньше 


тель . Чем оптимистичнее на» лыбайтесь, люди... Г. 
тро А орий КИРИЛЬЧЕНИ 
стресс, кох " одвергает корр. ИТАР 


симптомы 
чеиспусканию (8 т 
чью), затрудненное ил 


Что это можетзначит? 

Около трехчетвертей всех муж- 
чин старшего возраста жалуются 
на слишком частые позывы к мо- 
чеиспусканию - симптом наруше- 
} ний в предстательной железе Од- 
нако только одна четверть из НИХ 
{ делает специальный анализ кро- 
ви (анализ на простатический спе- 
цифический антиген - ПСА), по- 
зволяющий различить доброка- 
чественное увеличение предста- 
{ тельной железы (аденому проста- 
{ ты) от злокачественной опухоли - 
рака предстательной железы 

Аденома предстательной же- 


ненное 


ние кү 
частая боль или тугоподвиж- 


ность в нижней час 


бедрах 


тельно.говорят о раке предста- 


тельной ж 
внимания нельзя. Анализ крови предстательной железы. 


на ПСА может иметь важное зн: 
чение, особенно на ранней 
дии рака предстательной желе- пезнь находится на самой 
зы, когда болезнь в и = ней стадии. Следует П ран: 
АЕ = РЕ й родолжить 
случаев успешно лечится: наблюдение у врача и перис 


` кто входит в группу риска. как - не курите: курение провоци- 
правило, это женщины: рует развитие остеопороза | 
- У а И АНИ совет. Оставай- | лез, простатит (воспаление Р 
страдали мать, бабушка, сестра; а всегда бодрыми и готовы- | лезы) и рак предстательной же- 
- северо-европейского, китай- ми бороться за ее | лезы могутвызывать одинаковые 
. ш а. 


Це позволяйте больному лежать на спине 


дна опас- если ее не лечить, может привести к гибели. 

Омертвение кожи ведет к нагноению. Может возникнуть гнойный токси- 
коз, что тоже смертельно опасно. 

- Что можно сделать в домашних условиях, чтобы не допустить 
пролежней?. 

- Прежде ‘всего, не позволяйте больному лежать на спине. пыльная 

часть тела - самая уязвимая для пролежней. Надо лежать 

на боку. Сначала на одном, затем на другом. Перевара- 


_- пролежни = это участки кожи, в которых нарушено питание. Больной долго 


фиолетом. Или на ‹ 
5 н 
А есколько минут под. 


Одним словом, еще раз: ‹ 


стично, - пишет исследова- 


сделать простейшее 
ректальное сследован! 
ты и, кроме того, более 
тивное ультразвуковое ис 
вание простаты. Оба этих 
дования позволяют уста 
ти спины и размеры и качественное со 
ние предстательной железы; 
Сделать анализ крови на 
ПСА, чтобы определить прич 
елезы, оставлять их без ну симптомов & аденома или 


частые позывы к мо" 
ом числе и но- 
и болез- 
чеиспускание, появле- 
и в моче или в сперме, 


20 


Хотя эти симптомы не обяза- 


Если анализ на АСА окажетс: 
отрицательным, возможно; бо- 


Что следуетпредпринять: чески делать указанные выше 
Обратиться к врачу-урологу и исследования. > 


чиваться через каждые 3 часа. Если не м х 
помогите. в 
Участки кожи, где тело соприкаса 
Я ется с постель 
ңа которые давит вес больного, надо обработан 
учше всего это делать камфорным 
ЛШ фор спиртом 2-3 раза 
Следите, чтобы постель была ровная, чтобы не было 6 
рови жестких швов. Простыни хорошо разглаживайте. 
ожа должна быть всегда сухой - бойтесь сырости 
сталь тоже не должна быть влажной ь 
еперь несколько слов от у 
ех случаях,” 
всетаки появились. Вы их сразу заметите - роз! 
Ну ме пятна. Бороться с ними можно с помощью 
параохаова марганцовки. Смажьте пораженно: 
бот овои и не закрывайте, оставьте на воздухе, 
Хорошо бы еще обработать этот участ 


Когда рана начинает гноиться и п 


стки - это беда, В таких сл аях 

раженные участки кожи АА е! х 
ментами. Поэтому если за! 
ратитесь к врачу. 2 


удшилось еще 
назад. По этой 
та в глазную по- 
гоград. Между 


разговор: 
ожалуйста, нельзя 
затормозить ухуд- 


о, Надо закапывать 
‘закапывать? Он 


й. 
10 смешать мед с водой 
юшении 1:3. На одну чай- 
У еда взять три чай- 
ки воды, . 
я и решила сообщить чи- 
ям этот рецепт. И добавлю: 
рать дистиллированную. 
воду можно купить в апте- 
равда, не в любой. А еще 
ожно сделать так: закипел ваш 
„ из дудочки пошел пар; 
те на дудочку чистую чай- 
ашку вверх дном. Поставь- 
вторую чашку под дудочку, под 


‘лет наши предки лечи- 
многих болезней кипре- 
‚угому - иван-чаем. 
иван-чай стиму- 
отку Т-лимфоцитов 
ьно повышает имму- 


капель. Очень быстро на- 
капает 3 чайных ложки 
воды. 

И еще два совета (я 
происхожу из семьи пчело- 
вода, уверена в своей пра- 
воте). 

1. Никогда не кипятите мед. 
Кипячение уничтожает 
его лечебные 
свойства. Нагре- 
вать мед можно 
только до 37°. На- 
стоящий (без до- $ 
бавок) мед в мар- р: 
те месяце должен Ф. 
быть кристаллизо- х 
ванным и твердым. 

2. Не покупайте для закапы- 
вания в глаза майский мед. 
Объясню почему. 

Каждый пчеловод обычно в 
конце зимы или в начале весны 
проверяет, не грозит ли пчелам 
гибель от голода, хватило ли им 
корма в улье. И для гарантии он 
наполняет часть сот сахарным 
сиропом. Если у пчел мед кончил- 


чество микроэлементов, влияю- 
щих на стимулирование крове- 


творения (железа, меди, мар- 
ганца), позволяют использовать 
иван-чай, бол „нарушен:обмен 
є гили НИЗКИЙ 


гемоглобин. 


Если вы получили стресс, вы- 
пейте настой иван-чая и засне- 
те без всяких таблеток. 


Но главное богатство, кото- 


рым обладает иван-чай, - ред- 
кое Умение замедлять рост опу- 
холей, особенно при аденоме 


ся, они будут есть сироп до вес- 


ны, Но вот проблема, пчеловоду 


никак нельзя узнать, весь сироп 


пчелы съели или не весь. Поэтому 


для закапывания в глаза так на- 
зываемый «майский мед» не го- 


дится. В нем, возможно, остался 
сахар. Лучше купите мед второй 


или третьей выкачки 


простаты и 
сопровож- @ 
дающих ее # 


заболеваниях. Чай из- 
бавляет многих паци- 
ентов от необходимо- 
сти операции, потому И 
что увеличение про- _ „А 
статы замедляется {| 4 


или совсем прекра- А | 
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щается. Для усиле- 


ния эффекта дей- 
ствия чая как про- 
тивовоспалитель- 
ного средства при 
простудных забо- 


`ЗАВАРИ КИП 


В.ДЕМЕНТЬЕВА, 
Саратовская обл. 


ЕТ 


ВЕЙ- 


ГА 


Компресс - это мно- 
гослойная лечебная по- 
вязка, действующая как 
отвлекающее и расса- 
сывающее средство. По 
характеру действия ком- 
прессы бывают холод- 
ные, горячие, согреваю- 


щие. 
Санчо А 


Холодные компрессы - 
примочки - применяются при 
ушибах, травмах, кровопод- 
теках. Вызывают местное 
охлаждение, уменьшают 
боль. 

Необходимые принадлеж- 
ности: 

1. Свинцовая примочка (спе- 
циальная жидкость аптечного 
приготовления) или холодная 
вода. 

2. Кусок плотного полотенца, 
сложенного в несколько раз. 

Последовательность дей- 
ствий: 


| 
{ 
{ 


Р: 


олотно в свинцо- 


1. Смочить п цо: 
или в холоднои 


вой примочке 
2. Хорошо отжать ткань. _ 
Приложить полотно к боль- 


во, 


3 
ному месту я 
4. Менять примочку каждые 
2-3 минуты 
Горячие компрессы при- 
меняются для рассасывания 


местных воспалительных 
очагов. 

Необходимые принадлеж- 
ности : 


1. Плотная ткань, клеенка. 

2. Шерстяная ткань или грел- 
ка. 

Последовательность дей- 
ствий 

1. Смочить в горячей воде 
ткань, хорошо отжать. 

2. Приложить ткань к телу. 

3. Поверх ткани плотно нало- 
жить клеенку. 

4. Сверху клеенки положить 
грелку или теплый платок. 

5. Менять компресс каждые 
10-20 минут. 

Согревающие компрессы 

Показания: воспалительные 
инфильтраты на коже после не- 
правильно сделанных инъекций. 

Противопоказания: заболе- 
вания кожи - де - 
Кор дерматиты, Фурун 

Постановка сог е 
компресса ВЫ 

Согревающий 


лй компресс со- 
стоит из трех слоев: куска чис_ 
той плотной ткани (льнян к 
лотно), клеенки или комп! 

бумаги, , > 


1. Жидкость для компрес‹ 
вода комнатной температуры 
Одеколон, спирт пополам сві 
или водка. А 


бинт, клеенка или компресс 
бумага. г 

Последовательность. 
ствий 728 
1. Смочить ткань в жи, 


комнатной температуры 
отжать и ретлолареь. 


2. Кусок льняной ткани, ватай. 


ван-чай стиму- 
Отку Т-лимфоцитов. 


< ициент противовос- 
палительного действия у него 

5 ‚высокий среди растений, 

‚ поэтому ему поддается лечение 


У 187 Ы 
| язвенной болезни желудка, гас- 
0 в и колитов. Большое коли- 


чество микроэлементов, влияю- 
щих на стимулирование крове- 
творения (железа, меди, ма 
ан! о: оль: 

иан" рушен обмен 
веществ или низкий гемоглобин. 
Если вы получили стресс, вы: 
пейте настой иван-чая и засне- 
те без всяких таблеток. 

Но главное богатство, кото- 
рым обладает иван-чай, - ред- 
кое умение замедлять рост опу- 
холей, особенно при аденоме 


`ПРОБКА В УХЕ 


При воспалении среднего 

уха и возникновении серной 

пробки внезапно наступает по- 
нижение слуха и шум в ухе. 

= Чтобы избавиться от этого 

Состояния, нужно съедать по 

1/4 лимона с кожурой ежедневно. 

Или можно влить в ухо теп- 

лое растительное масло, не- 

Много полежать на боку (проти- 


воположном больномууху), ачаса 
через три спринцевать (про- 
мыть) ухо из резинового бал- 
лончика теплым раствором пи- 
тьевой соды (1 чайная ложка на 
стакан воды) в течение 10-20 
минут, пока не выйдет пробка. 
Если остается ощущение, что ухо 
по-прежнему заложено, опера- 
цию повторить снова. 


простаты и 

сопровож- 

дающих ее Р 

заболеваниях. Чай из: 

бавляет многих паци- 

ентов от необходимо- 

сти операции, потому 

что увеличение про- 

статы замедляется 

или совсем прекра- ИА | 

щается: Дляусиле- 

ния эффекта дей- 

ствия чая как про- А“ 

тивовоспалитель- 

ного средства при рМ 

простудных забо- # 

леваниях добавьте “= 

в настой чабрец, % 

малину, липу. Для 

мягкого снижения артериально- 

го давления добавьте листья и 

плоды смородины. Смородина - 

источник витамина С, поэтому 

такой чай полезен при сердеч- 

но-сосудистых заболеваниях, К 

настоям нет привыкания, пейте 

с удовольствием, 

И.ФАРИСЕЕВА, 

народный целитель. 


Ы. Рл еј 
Необходимые принадл 
сти: 5 

7 Жидкость для компресса: 
вода комнатной температуры или, 
одеколон, спирт пополам с 
и водка. 
Е 2. Кусок льняной ткани, ватаи 
бинт, клеенка или компрессная 
мага. К 
г Последовательность дей 


ствий 
1. Смочить ткань в жидкости. 


комнатной температуры, хорошо! х 


ть и встряхнуть, : 
РР А ртЕ ткань к нужному 
меТЩа т о прибинтовать` 
компресс. Каждый последую- 
щий слой должен перекрывать 
предыдущий на 2 сантиментра- 
4. Компресс не держать боль- 
ше 12 часов - до высыхания ткани. 
5. Прежде чем сменить комп- 
ресс, место, где он был наложен, 
тщательно протереть теплой во- 
дой, чтобы избежать раздраже- 


Желчный не терпит уныния 7 страха 


Желчный пузырь - это полый орган, который служит резервуаром для 
желчи. Он прилегает к нижней поверхности печени и представляет со- 
бой грушевидный мешочек объемом 40-70 мл желчи. Он выполняет не- 

колько функций. 

1 Желчный пузырь является регулятором всего желудочно-кишечного 

акта, запуская процесс пищеварения. Как только пища поступила в две- 


ленное» раздражение слизистой оболочки двенадцатиперстной киш- 
ки, что приводит к заболеванию тонкого кишечника. 

Во-вторых, операция по удалению желчного пузыря не устраняет 
причины камнеобразования. Камни в печени как были так и оста- 
ются, да еще и копятся новые, а наличие их в печеночных протоках 
может привести к образованию опухоли или циррозу печени. 


Почему желчный пузырь выходит из строя? 


ществ, особенно водно- 


4 От состояния желчного пузыря зависит варикозное ‘состояние вен. И › Страх, гневливость. На эти эмоции он 
| если вены болят, то чистить желчный пузырь обязательно нужно. С стаи 
Э" От состояния желчного пузыря зависит характер человека, Часто жен- 
ны жалуются на вспыльчивый характер - свой или, чаще, своей драгоцен- 
ой половины, а причина - забитый желчный пузырь. 
_ 6. И самое главное: желчный пузырь - страж и защитник печени. Он первым 
имает удар на себя, спасая печень. 
Если желчный пузырь здоров, у человека прекрасное пищеварение и на- 
строение, он излучает положительные эмоции. 
| Если желчный пузырь болен, а бывает, что он полностью выключается из 
боты - столько в нем всякого «добра», появляются слабость, особенно 


ИМОСТЬ вплоть до 


Косллевтина ПОХОДЯЕВА. 


онавтов, д.100, кв 
Т. 10724; 25-6529 


МОНО-ДИЕТА 
_ДЛЯГАСТРИТА 


ся, это надо все есть по раздель- 


Я Здравствуйте, дорогие жур- 
налисты! 

Не сочтите за труд прочесть 
моеписьмо. Оно очень ценное для 
тех, у кого болит желудок, те. гас- 
трит, те. воспаление слизистой. 

Я сама через всех врачей про- 
шла, альмагеля выпила, навер- 
ное, цистерну. Никто мне помочь 
не смог, кроме моей дочери. 
Врачи считали, что я не соблю- 

даю диету, а я все парила, а не 
жарила, сырых овощей не ела, 
мясо - только через мясорубку, 
на молоке сидела неделями - 
толку ноль. Даже травы мне не 
помогали, все время чувствова- 
ла боль под ложечкой. 
Тут приехала ко мне на посто- 
янное место жительства моя 
дочь, которая раньше по распре- 
делению попала в Туркмению. 
Теперь их, русских, оттуда выжи- 
ли, дочь вернулась домой и меня 
вылечила. Говорит: «Мама, ты 
неправильно питаешься». - «Как 
же, говорю, неправильно, если я 
питаюсь, как врач велел». Дочь 
говорит, что врачи гастрит вы- 
лечить не могут, потому что не 
знают главного. А главное - это 
раздельное питание. 
®— Я про раздельное питание 
слышала да и в вашей газете 
читала еще года три назад, вы 
тогда печатали таблицу, какие 
дукты с какими не совмести- 
д моя эту таблицу тоже 
‚считает, что для гаст- 
ъ мало. Это, 


25. ле ууу рул. 
4706 им не заболеть. А с ТВОЙМ 
15-летним гастритом надо жить 
‘на монодиете. 
Про монодиету я ничего не 
естречала в газетах. Оказывает- 


раз одно какое-нибудь блюдо, не 
перемешивая вместе даже мясо 
с овощами, творог - без булки, 


отдельно от чего-нибудь друго- 


го. 
Надо сказать, это очень труд- 


ньем. Мы ведь привыкли рыбу с 
картошкой, котлету с макарона- 
ми, да все с хлебом, да еще ки- 
сель, да еще яблочко. Все эти 
продукты надо разделить по от- 
дельности и есть последова- 
тельно не раньше, чем через 2 
часа одно от другого. 

Кто измучился гастритом - 
пусть попробует. Ничего, быст- 


маслом даже вкуснее, чем с мо- 
локом. Рис можно с курагой или 
изюмом. Я приноровилась лап- 


когда невтерпеж, так куриный 
окорочок отварю да и съем це- 
ликом без всякого хлеба. Запи- 
вать еду сладким чаем нельзя. 
Ягоды и фрукты тоже надо есть 
отдельно: 

Через полгода такого питания 
забудете, что у вас желудок бо- 
лел. Слово такое «гастрит» забу- 
дете, если и дальше всю жизнь 
будете помнить о раздельном 
питании. 

Му вот, о дочкином рецепте 


>ассхказала, 
ведь, 


правильно питается. 


ному питанию, но только в один и 
кашу - без молока. В общем - все ' 


но. Хочется съесть бутерброд с ++ 
колбаской, запить чаем с варе- ! ' 


ро можно привыкнуть. Гречка с · 


шу варить на овощном бульон- : 
ном кубике - вкусно тоже. А уж : 


легче стало. А 
ума. сколько нарору рте 


лудком мается от того, ‘Чтотћея 


Н.И.КОСОРУКОВА, 
г. Краснодар. 


Китайская мудрость утвер. 


| 
{ лодильника». 


Мясо 
Долгое время считалось, что в 
нем содержится много холесте- 
рина и есть его вредно. Но прак- 
тикаи исследования показали, что 
в отварном мясе гораздо меньше 
з вредных веществ, чем, скажем, в 


он нчовьнезенионоииния 


$ гамбургерах. А вот железо и ви- 
тамины, содержащиеся в мясе, 
+ усваиваются организмом в'20 раз 
лучше, чем их аналоги в расти- 
тельной пище. Поэтому говядина 
. должна быть обязательным ком- 
понентом' рациона 


Рыба 


Употребление рыбы (селедки, 
трески, семги) предупреждает 
сердечные заболевания. Ученые 
з доказали, что ежедневная 100- 
* граммовая порция трески за 
шесть недель разжижает кровь. 
Даже небольшое количество 
съеденной в день рыбы (25 -30 г) 
вдвое снижает риск инфаркта. 

см „Морковь 

Н ТОМ каротиныгеви содержится 
ныл, Ви С. В ней также МА 
{ воды И сахара. Рекомендуется 


ее 


| при желудочных заболеваниях: 


‹ свареннаяів воде морковь помо- 
} гает справиться с запорами ипо- 
} носами, 


| Яблоко 
По содержанию угле- 

| водов одно небольшое 

} яблоко равняется 


ее у ух 


ждает: 
это еда, а еда - это лекарство: 
тельно, самые обычные продукты, которые 
мы готовим на обед и ужин, обладают, окат 
зывается, целебными свойствами и помо- 
гают обойтись без таблеток и даже без... 
болезней. Сегодня мы познакомим чита- 
телей с некоторыми «лекарствами из хот 


Боос ние нерпа тЫ, 


`ствует понижению холестерина в 


лекарство - 
И действи- 


содержащийся в плоде, способ- 


крови. Яблочные волокна стабили- 
зируют деятельность кишечника. 


Лимон 

Кроме витамина С содержит 
минеральные соли, богат фос- 
фором и кальцием. Обладает 
антисептическими свойствами. 
Стимулирует деятельность пече- 
ни. Витамин Р, содержащийся в 
этом фрукте, укрепляет стенки 
капилляров и улучшает перифе- 
рийное кровоснабжение. 


Клюква 
Если ваши глаза устают от 
компьютера, обязательно вклю- 
чите в рацион клюкву: вещества, 
содержащиеся в ней, улучшают 
зрение, успокаивают глаза. 
Банан 
Является высоким энергоно- 
сителем (100 калорий на 100 г 


веса). Содержит много мине- 
ральных солей, которые необхо- 


воды в день, 


димы для работы мышц: калий, 
магний, витамины В; И РР. 


СТАРАЙТЕСЬ пить не меньше 8-12 


неральная без газа. 
Га Тат МТ. УТ. РТО 


Чай 6 
Зеленый чай показан при ка- 
риесе из-за высокого содержа- 
ния фтора и танинов. 


Соя 
Ее называют чудо-растением: 

она стабилизирует содержание 
инсулина в крови, регулирует 
функции кишечника, снижает 
риск онкологических заболева- 
ний. Среди японцев, регулярно 
употребляющих сою, онкозаболе- ^ 
вания встречаются значительно 
реже, чем среди европейцев. 


Киви 5 

Витамин С, содержащийся в 
киви, повышает жизнестойкость 
сперматозоидов. Этот фрукт УК- 
репляет иммунную и клеточную _ 
системы, стабилизирует сердеч- 
ную деятельность. 2 плода киви 
день снижают опасность серде! 
ного приступа на 40 процентов. 


причем оптимальный ва 


гв 


мла, 
Му вот, о дочкином рецепте 
рассказала, легче стало, А то 
веду, думаю, сколько мароду же- 
лудком мается от того, что не- 
правильно питается. 
Н.И.КОСОРУКОВА, 
г. Краснодар. 


“про монодиету я ничего не 
’ встречала в газетах. Оказывает- 


носами, 


ВЕГЕТАРИАНКА... 


Обычно у женщин-вегетари- 
анок родятся совершенно здоро- 
вые дети. Однако будущей маме 
следует учитывать следующее: 
если вы едите яйца и молочные 
продукты, то норма белка покры- 
вается. Если же нет, нужно обя- 
зательно дополнить диету рас- 
тительными белками: орехами, 

семенами, соевыми продуктами. 

Прекрасным источником каль- 
ция являются соевые продукты и 
препараты кальция, естественно, 


Иногда диета нужна не только для кардинальных перемен. В моем случае было 
необходимо сбросить всего два-три килограмма и привести в порядок мышцы. При 
этом серьезные ограничения исключались полностью, ведь я твердо придержива- 
юсь мудрой истины: пища - лучшее лекарство. 

Основа любой, в том числе и данной диеты едина - достаточно калорийные завт- 
рак и обед, чуть менее калорийный полдник и совсем легкий ужин. Плюс, помимо 
Этих правил, вам придется включить в свой рацион некоторые особые продукты, 
— помогут наладить пищеварение, обеспечивая стопроцентную усвояемость питатель- 
рз . ных веществ: 

6 К таковым относятся кефир - не менее двух-трех стаканов в день, салат из свежей 
капусты и яблок, с добавлением столовой ложки лимонного сока - улучшает перис- 
тальтику кишечника и повышает аппетит и зеленый чай - надежный Е 
помощник в борьбе с токсинами и шлаками. Не обойтись и без так 
называемого «напитка красоты» - стакана горячей воды с добавлени- 
ем столовой ложки лимонного сока, который нужно пить каждое утро, 
непременно натощак. Все это следует включать в свой ежедневный 
рацион. : 


Мое примерное меню на неделю: 


} Завтрак - любой фрукт, чашка кофе или чая. Если к нему нет ничего 

! сладкого, можно положить ложечку сахара. Затем йогурт, можно яйцо, 
| несколько кусочков хлеба грубого помола с джемом или медом. 

Обед - тарелка овощного супа или куриного бульона - без кури- 

ы и уж тем более, куриной кожи, или любого рыбного супа, глав- 

Е слишком жирного. На’ второе - маленькая тарелка отварно- 

нене большой кусок рыбы, курицы илитмяса, запеченный 

быть любые фрукты, а три раза в 


только по рекомендации врача. 
Витамин В,., фолиевая кислота, 
железо - все это трудно поддер- 
живать на нужном уровне, и врач 
наверняка назначит вам вита- 
минно-минеральный курс. 
Очень важный витамин О со- 
держится в рыбьем жире. Его 
дефицит, точно так же, как и пе- 
редозировка, вредны организ- 
му беременной женщины, поэто- | 
му принимать его следует толь- | 
ко после консультации врача В 


оениннтнттнитнотонитотитт оинае 


ха 


вдвое снижает риск итарка, 


ААВ Д. а. 1 БО ыл ст ЛЕ Ад е: г ;_ р С" дь. йз 
веса). Содержит много минез день снижают опасность. 
Морковь ральных солей, которые необхо- ного приступа на 40 проце 


В 100 г моркови содержится 
10 мг каротина, а также витами- 
ны А, ВиС. В ней также много 
воды и сахара. Рекомендуется 
при желудочных заболеваниях: 
сваренная в воде морковь помо- 
гает справиться с запорами и по- 


Яблоко 
По содержанию угле- 
водов одно небольшое 
яблоко равняется 
трем кусочкам са- 
хара, Пектин, 


к похудеть чуть-чуть? Личный опыт 


СТАРАЙТЕСЬ пить не меньше 812(Ста 

\ воды в день, причем оптимальный вариант = ми= 
\ неральная без газа, М 

ПРОСЫПАЯСЬ утром, выпивайте натощак стакан 
воды с долькой лимона. Этот «коктейль» хорошо вли- 
\ — яет на работу печени и почек. 

А ЗАВТРАК летом должен быть очень легким: 

\ например, баночка не очень жирного йог 

К гурта. В нем содержатся все необходи- 
мые протеины и кальций. 

ЧТОБЫ сохранить витамины, овощи 
нужно готовить на пару или варить в не- 
большом количестве воды, а все блюда 
есть свежеприготовленными: при по- 

вторном разогреве овощи теряют боль- 
шую часть витаминов и полезных ве- 
ществ. 


Ужин - салат из овощей по выбору с небольшим количеством расти- 
тельного масла и зеленью, две запеченные картофелины или гречка. Уже 
на второй неделе диеты я позволяю себе съесть пару кусочков любимого 
сыра, хотя он и достаточно калорийный, а раз в неделю - даже что-нибудь 
жареное, например, курицу, но без кожи или мясо без жира. 

Есть надо небольшими порциями, но регулярно, так как при одноразовом 
приеме пищи организм стремится к накоплению-жировых отложений впрок. 
Хороший черный кофе полезен для пищеварения, но он разрушает некоторые 
витамины, в частности, витамин С. Ноя его все равно пью, правда через день. 
Расписание на неделю всегда неизменно - один день у меня считается сверх- 
разгрузочным, то есть и на завтрак, ина обед, и на ужин нужно есть какой-то один \ 

к вид продукта. Организм теряет много воды - не забывайте 
про минералку - и при этом выводится множество шлаков, а 
питательные вещества усваиваются полностью. Такие дни мо- 
гут быть рыбными, кефирными, картофельными, но больше все- 
го мне нравится фруктовый. 

- Фруктоза, содержащаяся в сладких плодах, очень быстро ус- 
‚ ваивается желудком и поднимает уровень сахара в крови, а чув- 
ство голода приходит не так скоро. Один килограмм фруктов нуж- 
но разделить на порции и съесть в течение дня. Для этого иде- 
ально подходят яблоки, груши, ананасы, киви, виноград. Правда. 
кислые сорта яблок коварны - они только разжигают аппетит Е 

Верный помощник разгрузочного дня - обыкновенный 
фель. Варите его в мундире, иначе он теряет белок. 
следует съесть около 300 граммов картофеля с доб: 
растительного масла и зелени, а на ужин ту же порцию. 
стаканом обезжиренного йогурта. г Е. 


В остальные дни приде 
рой я вам рассказал: 


рж 
х 


а и личные дос- 
ГОткроются большие 
7 ирокие перс- 
Чаконец-то вы сможе- 
место под Солн- 
считывайте на лег- 


БАХ 


ым и настойчивым, тем, 
до знает, чего он хочет и 
Ёремится к намеченной 


› смогут достигнуть 
ящего профессионализма 
деле. Можете построить 
й обрести сильных по- 
/телей. Некоторые Весы 
На брак с человеком с 
ьшой разницей в возрасте и 
циальном статусе и, вероят- 
расчету, при активном 
ательстве семьи. 

Самых целеустремленных 
быстрое продвижение по 
служебной лестнице и ответ- 


Круто изменить свою деятель- 
_ НОСТЬ, атакже место жительства. 
4 Главные перемены будут ка- 
_саться ваших родителей и карь- 
_ еры: Отношения с вашим на- 
чальством перейдут в более тес- 
— НЫЕ. Один из ваших родителей, 
Особенно отец, может оставить 
_ вам наследство или круто изме- 
вашу жизнь. 
_ Главное решающее событие 
будущего года произойдет в 
ле. Самыми удачливыми ме- 
° сяцами в году будут февраль, 
Июнь и октябрь. В июне или фев: 
Ы ть отправиться в 


тель путешествие. В 
е и октябре будет решать- 
опрос брака и партнерства. 

бр сможете 


ё удачным год будет 
работает в строи- 
анистов, тех, чья 


и 
Ключевые слова 
Лошади - это 


Самыми счастливыми меся- 


_цами в году будут март, июль и 


ноябрь. В ноябре вы сможете 
устроить свою личную жизнь. 
Наиболее ответственным меся- 
цем будет июнь. Приготовьтесь 
кпроверкам и экзаменам. В этом 
же июне вы можете сказочно 
разбогатеть или получить кре- 
дит в банке. Карьерный рости 
продвижение по службе вероят- 
ны в августе. Кризис на общем 
фоне праздника может наступить 
в апреле и октябре. Эти месяцы 
идеальны для проведения ре- 
монтных работ и очистительных 
процедур. 7 


бесплатно бывает только сыр в 
мышеловке. Тем не менее мно- 
гие из вас имеют реальные шан- 
сы на огромные деньги, Многие 
будут избавляться от старого 
имущества или проведут капи- 
тальные ремонтные работы. В 
любом случае жизнь заставит 
вас похоронить свое прошлое, 
пусть даже ценой больших по- 
терь. 

Те, кто выдержит все испыта- 
ния и пойдет судьбе навстречу, 
испытает невероятное облегче- 
ние и откроет в себе новые спо- 
собности. Можете рассчитывать 
на получение больших финансо- 


ГОРОСКОП 


ету 
Я и 


тете вторые половинки, сыграе: 
те свадьбу или заключите выгод 
ный деловой союз и приступите 
к реализации своих проектов. 
Или в жизни вашего партнера 
наступит серьезная перемена, и 
он кардинально изменит свою 
судьбу. В обратном варианте 
вам не избежать обострения 
противостояния, дележей, раз- 
водов, разборок, расторжения и 
судебных процессов. В любом 
случае тема брака и партнерства 
главенствует. 

Судьба потребует от вас пой- 
ти на уступки и компромиссы, но 
ваши амбиции будут сильно ме- 
шать этому, Если ваше эго одер- 
жит верх, тогда готовьтесь к 
большим потерям и одиночеству. 
Для многих из вас неизбежны 
конфликты, суды, дележи, раз- 
рывы и напряженные противо- 
стояния 

Но если вы умеете работать в 
паре или еще лучше в команде, 
тогда можете смело рассчиты- 
вать на ошеломляющий успех и 
большую поддержку. Помните, 
что главная удача в будущем году 
идет через ваших партнеров. 
Цените и дорожите ими. 

Лучшими месяцами в году 
будут январь, май и сентябрь. В 
мае возможно зачатие или рож- 
дение детей или внуков. Главные 
вышеописанные годовые собы- 
тия произойдут в июле. Очень 
важным будет октябрь: У вас бу- 
дет больше всего шансов удов- 
летворить свои амбиции и за- 


Самая большая Удача ждет 
Т@Х из вас, кто работает в право- 
охранительных органах, загсах, 
системе госстандарта и сфере 
искусства. А также всех дипло- 
матов, 


ВОДОЛЕЙ 


веселого мире. 


Увы, но это не 
ваш год, После 


ят на первый план. 


я в сред- 
ЕСЛИ ВЫ ОНИ год 
а менее безе 
пройдет более и гих из вас 
болезненно. У мно Е 
й кризис будет связан 

главный кр и болезнями 
вашим здоровьем 

что главные 
тела. Запомните, 1 е 
причины всех болезней кро 
ся в искаженной морали, отсут- 
ствии совести и неправильном 
питании. В лучшем случае вы 
устроите грандиозный ремонт 
своего жилья, техники и исце- 
литесь от своих недугов. Идеаль- 
ное время для разгрузок, диет, 
голодания и других очиститель- 
ных процедур. 

Самыми приятными месяца- 
ми в году будут февраль, июнь 
(особенно), октябрь. В октябре 
или апреле вас ожидает прият- 
ное путешествие и общение с 
родственниками. В июне вам 
придется особенно нелегко. При- 
готовьтесь затянуть потуже пояс. 
В августе или феврале у некото- 
рых из вас решается вопрос бра- 
ка и делового партнерства. 

Самыми удачливыми из вас 
будут все работники здравоох- 
ранения, типографий, налоговых 
инспекций, таможни, автосерви- 


тельств выход: 


также переводчики, кассиры, 

бухгалтер, контролеры, инспек- 

тора, Физики. математики. 
ы 


МЕЧЕН. 57 УНУГИ$ у 5 ПИБ. 
возможность решить проблемы 
с долгами, провести различные 

| ремонтные работы и очисти- 
З тельные процедуры: Кроме того, _ 


удущего года произойдет в 
оле. Самыми удачливыми ме- 
° сяцами в году будут февраль, 
— мюньи октябрь. В июне или фев- 
 рале вы можете отправиться в 


о такка для всех ВЕСОВ кта раб 2 Я шадь заставит происходить легко и о 
ходи- таетна ОИ лжн етих Р ; нах вас смириться, потерпеть и по- Многим из вас суждено п 22 
особенно в правоохраните < # о " потеть. В любом случае ЖИЗНЬ что такое любовь и ощутить ва 
во органах к ирных 3 Е Н будет учить вас трудолюбию, прелести этой жизни. Рождение 
й СКОРПИОН ь ААА ПБ ШЕ дисциплине и терпению, а тяже- детей или внуков круто изме 
ое а лый монотонный труд обеспечен вашу жизнь к лучшему. 
С аши многим?из1вас? Не бойтесь перемен и обнов- 
сола аи в Придется запастись терпени- лений. Фортуна благосклонна К 
боль- год Лошади вы ем и приготовиться работать, вам как никогда. Некоторые из 
в азы работать и еще раз работать: вас получат возможность эмиг- 


| 
Р" } бытия ни посылала вам судь- проблемы могут 
| тешествия затянутся надолго. собы УДЬ структурах. А также работников 
| 'Дальние родственники будут ба, помните - вы стоите напоро- правоохранительных органов блестяще разре- 
29 В иметь огромное влияниена вашу ге тотального обновления всей службы спасения, реанимации’ шиться в апреле. 
=. судьбу. Ваши мечты и идеалы вашей жизни, и звезды прини- роддомов, банков, парикмахер Самая большая 
=. начнут обретать реальные очер” и Экзамен ских, прачечных, ВИНЫ удача ждет работни- 
вить поза- бюро ре ков 
а. про- ди и потом вновь возродиться ро ремонтов и тех, чья рабо- творческих профес- 


ап 


_ходимые вещи. В марте вам мо- 


увлекательное путешествие. В 
леи бійора будет решать- 


: Ч материальное 
оложенме м приобрести необ- 


гут открыться доступы к обще- 
ственным финансам и одновре- 
менно появится опасность стол- 
кновения с криминалом, 
Наиболее удачным год будет 
для тех, кто работает в строи- 
тельстве, альпинистов, тех, чья 
деятельность связана с метал- 


ящую сказку! Вам 

предстоит пере- 

жить один из са- 

мых ярких и ин- 
тересных периодов в своей жиз- 
ни. Летом приготовьтесь к по- 
трясающему путешествию и 
любви иностранцев. Кроме того, 
именно ваши головы посетят 
светлые мысли, которым очень 
скоро суждено сбыться. Моло- 
дые Скорпионы получат пре- 
красные возможности начать 
новый цикл в образовании. По- 
трясающий год для торговли и 
завязывания новых связей. Те, 
кто занимается коммерцией и 
связан с преподавательской де- 
ятельностью, выйдут на каче- 
ственно новый уровень разви- 
тия. Произойдет резкое расши- 
рение вашего кругозора, приоб- 
ретение высоких связей за ру- 
бежом. Есть большая вероят- 


ОГ: 
гут: 
ый страны, так и других стран 
-. шем случае, вы рис- 
опасть в какую-либо сек- 
организацию, проповеду- 
‚лжеучение: 


Большая удача ждет всех ра- 
ботников торговли, связи, всех 
видов перевозок, атакже тех, кто 
работает в сфере образования 
(особенно высшего), туризма, 
законодательных органов, изда- 
тельства, связи, атакже всех, чья 
деятельность связана с иност- 
ранцами, телефоном и бумаж- 
ной волокитой: секретарей, те- 
лефонистов, переводчиков ит.д. 

СТРЕЛЕЦ 

Год Лошади 
приготовил вам 
серьезные испы- 
тания. За вашу 
душу будут бо- 
роться две раз- 
ные силы. Судь- 
ба заставит вас 
делать выбор. Вам придется 
пройти через огонь, воду и мед- 
ные трубы. Какие бы ужасные 


из пепла, словно феникс. Мы все 
должны периодически избав- 
ляться от лишней шелухи. При- 
шел и ваш черед. Вам придется 
избавиться от лишних связей 
мыслей и привычек. Не держи- 
тесь за прошлое! 

У некоторых будет и 
залезть в криминал в 
легкой наживы. Но за 


скушение 
надежде 
помните, 


вых кредитов, страховок или на- 
следства. Некоторые из вас мо- 
гут сказочно разбогатеть, осо- 
бенно те, кто умеет быстро обо- 
рачивать капитал. 

Лучшими месяцами в году на 
общем фоне кризиса будут ап- 
рель, август и декабрь. Особен- 
но в апреле вы получите пере- 
дышку и сможете оттянуться по 
полной программе, пережив 
бурные романтические вечера. 
Тяжелыми станут май, июль, но- 
ябрь. Именно в июле наступит 
апогей актуальных годовых про- 
блем. Относительно жилищных и 
имущественных вопросов серь- 
езные перемены могут произой- 
ти уже в марте или сентябре. 

Самая большая удача ждет 
тех из вас, кто работает в воен- 
ных, спортивных, аварийных 
организациях и экономических 


та связана й > 
КОЗЕРОГ енй Физикой. 
Этотгод вы за- 
помните надолго, 
Прежде всего пе. 

ремены будут ка- 
саться ваших 
партнерских от- 
НОШений, как де- 


еу; 


СМ 


ло! 
‚НЫХ, Вілучшем ВЫХ, так и лич- 


Случае вы обре- 


тябре, а 
мая большая удача ждет 


тех из вас, кто работает в право- 
охранительных органах, загсах, 
системе госстандарта и сфере 
искусства. А также всех дипло- 
матов. ъ. 
ВОДОЛЕЙ 
Увы, но это не 


Г ваш год. После 
веселого и прият- 
ного года Змеи, 


] наступают трудо- 
вые будни. Ло- 


Иногда это бывает полезно. Хотя 
для вашего свободолюбивого 
знака это может быть нелегко, 
тем более что роковые стечения 
обстоятельств могут сковывать 
вашу свободу на протяжении 

всего года. 
Старайтесь избегать долгов, 
хотя это будет сложно. Вопросы 
долговых обяза- 


м поис 
ССИ вы сумеете ее сыгратыс 
большим чувство 
души, то получите такую поддер- 
жку и материальную защиту, о 
которой могли лишь мечтать. 

Есть огромные шансы на то, 
что судьба подарит вашей семье 
малыша. Будет хороший шанс 
начать свою жизнь с чистого 
листа. Сама судьба пойдет вам 
навстречу. Все перемены будут 


рировать или заключат контракт 
с инофирмой. 

Самыми счастливыми меся- 
цами в году будут март, ноябрь 
и особенно июль. Дальнее путе- 
шествие может случиться в мае 
или ноябре, а любовь и рожде- 
ние детей в июле. Кризис на 
фоне общего праздника наибо- 
лее вероятен в феврале, августе 
и октябре. Февраль мо- 
жет быть отме- 
чен проблемами 
со здоровьем и 
долгами. А в ок- 
тябре придется 
разрывать ста- 

рые связи. 
Очень инте- 
ресным может 
оказаться ян- 
варь. И наконец 
все финансовые 


сий, скульпторов, художников, 
модельеров, дизайнеров и 
музыкантов. То же самое от- 
носится к работникам раз- 
влекательных заведений - 


казино, ресторан 
, ов, Ы 
тек, кино. теат диско 


15 ЯНВАРЯ, ВТОРНИК 

Сегодня благоприятна физи- 
ческая активность, показаны за- 
нятия спортом. Могут вылезать 
наружу все болезни, которые 
ранее загонялись внутрь и пе- 
 решли в хроническую, вялотеку- 
_ щую стадию. Рекомендуется ле- 
(чение зубов, избавление от кам- 
ней и шлаков. 


салфеткой. Надрезать ромбами 
жирный край, 2-3 ст.л. расти- 
тельного масла, смешать с 1 ч.л. 
соли, 1 ч.л. крупномолотого чер- 
ного перца. Смесью натереть 
мясо и положить жирной сторо- 
ной вверх на решетку. Посыпать 
сверху смесью провансальской 
зелени (1 ст.л.) и слегка втереть. 

Поставить решетку над сково- 
родой для стекания жира в на- 
гретую до 200°С духовку и жа- 
рить мясо примерно 45 мин. 
(время прожаривания куска тол- 
щиной 1 см - 8 мин.). 

Готовое мясо подержать в 
выключенной духовке с открытой 
дверцей еще 10 мин., затем вы- 
нуть и остудить. Холодное мясо 
нарезать тонкими ломтиками. На 
гарнир подать жареный карто- 
фель и деликатесный майонез. 

Если вы хотите подать ростбиф 
горячим, его нужно на 10 мин. на- 
крыть фольгой и затем нарезать. 

Для соуса смешать сок, полу- 
ченный от жарки мяса, с 250 г 
сливок и 125 мл красного вина, 
дать закипеть и Уварить при- 


мерно на треть. Соус по ать 
столу отдельно. 2 а 


Клюке я 

ВАЮКвЕННЫЙ мусс 
Клюкву промыть и выжать сок, 
Выжимки проварить, процедить, 
жидкость вскипятить, добавить 
сахар, манную крупу и варить, ча- 
сто помешивая, до готовности. | 
| Кашу хорошо охладить, добавить | 


Уд ур АУ ЕЕ Ар ОВО 


16 ЯНВАРЯ, СРЕДА 
Сегодня повышается чувстви- 
` тельность ног в первую очередь 
- подколенных связок и мышц 
голени. Возможны обострения 
тромбофлебита. Полезны уп- 
| ражнения на подвижность сус- 
тавов. Хороший день для посе- 
щения бани, сауны. Сны имеют 
значение. 


17 ЯНВАРЯ, ЧЕТВЕРГ 

Один из немногих дней ме- 
сяца, когда голодание и разгру- 
зочные диеты приносят больше 
вреда, чем пользы. Напротив, 
полноценное питание суще- 
ственно подзаряжает организм, 
повышает его энергопотенциал, 
не оставляя шлаков. Избегайте 


в чистоте кожу. 
а профилактика 
вых заболеваний ног. Сны 
еты могут нести серьез- 


1 кг говяжьего филе с жир- 
ным краем обсушить бумажной 


ШАБАРШИН 

Прозвище Шабарша при- 
липло к человеку, прямо ска- 
жем, без особых достоинств. 
Это мог быть: 1) бормотун, 
брюзгач; 2) пустобай, бестол- 
ковый хлопотун; З) вялый и раз- 
борчивый едок; 4) окончатель- 
но опустившийся, из тех, что 
называется сволочью, сбро- 
дом. Однофамильцы: Шебар- 
шин, Шеборшин. 


&7 


ПАРК 


Шавкун - таким прозвишем 
награждали. встарь человека 
болтливого!и лживого. Однофа- 
мильцы: Шавкалов, Шавкунин, 
Шавкута, Шавкутин. 


От прозвища Шавра - тот, кто 
ходит вяло, лениво, волочит ноги 
или же шаркает. Однофамиль- 
цы; Шавров, Шавруков, Шавы- 
рев, Шавырин. 

РА 


Шагала, шагало - так называ- 


ли в древности хорошего ходо- 
ка, А позднее, уже во второй по- 
ловине ХИХ в., возникла русифи- 
цированная еврейская фамилия 
Шагалов - помощник первосвя- 
щенника, она существует в не- 
скольких вариантах: Сагалаев, 
Сагалов, Сегалов. 


ны 


НЕУЖ 


ЕЛИ? 


Около 90 процентов реализу- 
емых на российском рынке био- 
логически активных добавок 
(БАД) к пище фальсифицирова- 
ны, не имеют государственной 
регистрации и разрешения на 


„так называли детей небольшого 


з Е В 
роста. Очевидно, что искаженное 
Шалам могло породить и фами- 
лию Шаламов. а 
ШАЛЫГИН 7 
В древности шалыгой на= 
зывали плеть или кнут, чтобы Е 
погонять лошадей. Прозвище > 
Шалыга приставало также к 
человеку плешивому, лысому. 
А у костромичей и вятичей 
шалыгить означало - трезво а 
нить в колокола. Стало быть, а — 
один из родоначальников Ша- = 
лыгиных мог быть мужиком _ 
крутого нрава, прибегавшим 
к рукоприкладству, а основа- 
тель другого рода был смо 
лоду лыс, у третьего сем 
ства - любил почесать яз 
а , ком, посплетничать є 
Ясно, что родоначальник фа- 
милии был большой шалун (фа- 
милии Шалый, Шалунов тоже 
есть). Кстати, существует и 
тюркское имя Шалим - горсть: 


Фамилия зародилась на Рус- 
ском Севере: здесь Шадра - про- 
звище рябого, покрытого при- 
родными оспинками. Однофа- 
мильцы: Шадрунов, Щедрин, 
Щедринин. 


Прозвища Шалай, Шала да- 
вались человеку шальному, 
взбалмошному, а то и просто 
шалопаю, т.е. бездельнику, бро- 
дяге, повесе. Однофамильцы: 
Шалавин, Шалагин, Шелаев, 
Шелавин. 


руки у него висели, ка 
Однофамильцы: 
Шалыганов, Шелепин, | 
пов, Шелепугин, 
лыганов, Шелы 
Шолыгин. 


на сумму в размере 53 млн. дол- 
ларов, то в настоящее время на 


рынке находится биодобавок на 
сумму 1 5 мпоп поплавар. 


аа а т 


ваться. 
ЯНВАРЯ, ПЯТНИЦА 


ия следует обратить 
хамме ма состояцме лимфа- 


_ 19 ЯНВАРЯ, СУББОТА 

| Очень чистый день, когда сле- 
| дует сохранять ясность помыс- 
лов и сбалансированность эмо- 
| ций. Повышается чувствитель- 

ность нервной системы. Нельзя 

переохлаждать голову. Благо- 

приятно лечение верхних дыха- 

тельных путей. 


20 ЯНВАРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 

Солнце переходит в знак 
Водолея. Сегодня повышен 
риск простудиться, подхватить 
инфекцию, передаваемую по 
воздуху. Большой вред прино- 
сит курение. Можно лечить не- 


врозы, заикание, работать над | 


коррекцией речи. Сны весьма 
информативны. 


21 ЯНВАРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 

День покаяния и отпущения 
грехов. Нервная система отли- 
чается повышенной устойчиво- 
стью - можно лечить неврозы 
и депрессивные состояния. 
Благоприятна очистка кишеч- 
ника и поджелудочной железы. 
Сны не сбываются. 


$ Калган и рак 
$ Кефир при язве 


$ Краснуха, или «безумное 
чаепитие» 


если вы хотите подать ростои 
горячим, его нужно на 10 мин. на- 
крыть фольгой и затем нарезать. 
Для соуса смешать сок, полу- 
ченный от жарки мяса, с 250 г 
сливок и 125 мл красного вина, 
дать закипеть и уварить при- 


Выжимки проварить, процедить, 
жидкость вскипятить, добавить 
сахар, манную крупу и варить, ча- 
сто помешивая, до готовности. 
Кашу хорошо охладить, добавить 


жить по вазочкам и украсить це- 
лыми ягодками клюквы. 

3 стакана воды, 0,5-1 
ст.клюквы, 0,5 ст.манной кру- 


пы, 0,5 ст.сахара. 


и вазната аа доа 


22 декабря 2001 г. в Доме свя- 
зи был разыгран главный приз 
среди подписчиков газет Изда- 
тельского Дома «Нижегородская 
пресса». 

Обладательницей телевизо- 
ра стала жительница Автоза- 
водского района Н.Новгорода 

МЕЩЕРЯКОВА 
Надежда Михайловна. 


СИЕ ПЕЙ, КОЗЛЕНОЧКОМ 


СТАНЕШЬ! 


цированная евреисһех үет 
Шагалов - помощник первосвя- 
щенника, она существует в не- 
скольких вариантах: Сагалаев, 
Сагалов, Сегалов, 


емых на р. 

логически активных добавок 
(БАД) к пище фальсифицирова- 
ны, не имеют государственной 


регистрации и разрешения на 
сок и взбить миксером. Разло- 


| 


? 
і 
| 
| 
| 
{ 
| 
Н 


продажу. Такие данные, как пех 
редает ИТАР-ТАСС, привел гене- 
ральный директор Националь- 
ного фонда защиты прав потре- 
бителей Александр Калинин. 
По его мнению, одна из при- 
чин высокой степени фальсифи- 
цированной продукции - большая 
коммерческая выгода от прода- 
жи биодобавок. Окончательная 
цена БАД почти в 20-40 раз выше 
декларируемой на таможне. Если 
в этом году через российскую та- 
можню прошли 33 тыс. тонн-БАД, 


- Уберите свою собаку! По 
мне уже блохи ползают! 

- Шарик, отойди от дяди, он 
блохастый.. 


а а е 


милии Шалый, аут 
есть). Кстати, существует 1 
тюркское имя Шалим - горсть: 
так называли детей небольшого 


на сумму в размере. 

ларов, то в настоящее время 
рынке находится биодобавок на 
сумму 1,5 млрд. долларов. 

Как сказал А.Калинин, еще 
одна причина многочисленных 
подделок БАД втом, что законом 
до сих пор четко не регламенти- 
руется их классификация. БАД 
можно разделить на те, которые 
действительно являются добав- 
кой к пище, и те, которые имеют 
«чисто фармакологическое на- 
значение». Однако в настоящее 
время, отметил он, все БАД по- 
лучают государственную регис- 
трацию по закону о пищевых 
продуктах без предшествующих 


поесть 


Врач говорит новому русско- 
му, который сломал руку: 
- Придется наложить вам 
гипс. 
- Какого черта? Накладывай- 
те мрамор, я заплачу. 
а 


- Алло, это общество защиты 
животных? 

- Да, у вас проблемы? 

- На дереве в моем саду си- 
дит почтальон и оскорбляет мою 
собаку последними словами... 


х жж 


- Психические отклонения ва- 
шего мужа не опасны. Он прожи- 
вет с ними сто лет 

- Ая? 

жж 

Автоответчик; 

«Добро пожаловать на горя- 
чую линию срочной психиатри- 
ческой помощи! Если вы слиш- 
ком импульсивны - несколько раз. 
быстро нажмите 1. Если вы чув- 


пов, Шелепуг 
лыганов, Шел 
Шолыгин. 


не составляет 

Последствия 0 
фальсифицированной про 
ции могут быть очень тяжел 
ми, считает представитель К 
митета по контролю Отис 
Александр Гаевский. Во, 
биодобавках, 
держится ряд наркотиче 
психотропных или даже 
тых компонентов. Поэтому 
таких средств должен про 
диться только по рецепту вр 
подчеркнул он. А 


ствуете себя зависимым = по 
просите кого-нибудь нажать і 
Если вы чувствуете в себе мно 
жество личностей - нажмите 
4, 5 иб. Если у вас мания пре 
следования - мы знаем, ктоЕ 
чего хотите, просто нику, 
уходите, а мы пока отследим ваш и 
звонок. Если вы шизофреник = | 
слушайте внимательно, 
голосподскажетвам, какую 
ру нажать. Если у вас деп 
- неважно, что вы нажмете: 
все равно не ответит» 

Ее: 


2: 


24 
и 


Один психиатр из 
ка недавно заявил н 
конференции, что | 


` мужчин - пациенто! 


к нему из-за жен, · 
вина из-за отсут 
_ ж у 


1 Е ча. 
Компл 


ПОБЕРЕГИСЬ! 


{ 2 


> 


От многих простудных заболева- 
ний и гриппа очень хорошо помо- 
гает бальзам из еловых или пихто- 
вых почек. 

Надо взять 300 г почек (их мож- 
но купить в аптеке или, как делаю я, 
собрать самому в конце мая), про- 
мыть их в холодной воде и измель- 
чить. 
Высыпьте почки в эмалирован- 
ную кастрюлю, залейте их 1 лит- 
ром кипяченой воды и кипятите 15 
мин. Затем отвар обязательно про- 
цедите через марлю, дайте отсто- 
яться и еще раз процедите. 
К полученному отвару надо до- 
бавить мед (из расчета 1 кг меда 
на 1л отвара) и 10 г 30%-ной спир- 
товой вытяжки прополиса (она про- 
дается в аптеке). Все аккуратно пе- 
о айте, нагрейте до 45°, затем 


йте.в емкости, луч- 
л я робкой, зт 


Зи принимайте бальзам по 
чайной ложке за 30 мин. до 
раза в день в течение неде- 


ексупраж 


нений . 


На дворе зима. Холодно. Холодно всем: людям и зве- 
рям, птицам и деревьям. Детям по ритуалу вечернему чи- 
таются сказки, а для тех, кто взрослый, - есть телевизор. 

А если кто уже взрослый совсем? 

А тем, кого еще и какая-то хворь одолевает, что де- 
лать? У меня есть для них «зимний романс». Может быть, 


он добавит настроения? 
Журавли давным-давно, как гости, 
Распрощавшись, к югу улетели. 
И дрожат рябиновые грозди 
В круговерти бешеной метели. 
А она, шальная, полем скачет, 
У оврагов обрывая ось. 
И всю ночь рябина горько плачет 
Красными слезами в белый снег. 
В кураже бесилась и плясала, 
И ничьих не замечая слез. 
Снегом все без устали бросала 
летние берез. 
вету, нагулявш, 


т снегири. 2, 


О МЮ) ЈО» 
Ведите через марлю, дайте отето- 
Я и еще раз процедите. 
‘полученному отвару надо до- 
ть мед (из расчета 1 кг меда 
отвара) и 10г30%-ной спир- 
вытяжки прополиса {она про- 
аккуратно п 


ли. От хвори из 
ких осложнений. 


Е-ШАТУНОВ, г.Тула. 


ПАРА СТРОЧЕК 


В нашей местности водится очень много змей, в том числе и 
ядовитых. А змеиный яд, как известно, применяется в медицине. У 


‚ Призовые 50 рублей на сей раз - ваши. 


А она, шальная, полем скачет, 
У оврагов обрывая ось. 
И всю ночь рябина горько плачет 
Красными слезами в белый снег. 
В кураже бесилась и плясала, 
И ничьих не замечая слез. 
Снегом все без Ут бросала 
В сарафаны летние берез. 
и р, нагулявшись вволю, {8 
К радости и мертвых, и живых РГ 


т ывалом в ро И 
Веламаюконвта В0рО нч + з ; 
И смотрели грустные берез Э я 
Как с приходом утренней зар АЗК хк 
Мерзлые рябиновые слезы Е 


‹но собирают снегири. 2 
“и доброговамздоровья, мирвашемудому 
всем читателям этой газеты. 


Н.А.МЕРЦАЛОВ, 
г.Орел. 


спасибоза стихи и добрые слова. 


меня есть отличная возможность добывать его. Но куда его сдать? 
Где его принимают и по какой цене? 


С.СЕРГЕЕВ, 


Мишкинский район Курганской области. 
Змеиный яд нигде не принимают. Его заготавливают в серпента- 


_ риях, куда змееловы сдают отловленных змей. Дело в том, что «до- 
ИТЬ» гадюк должны специалисты, а яд немедленно отправлять на пе- 


Читая анкету. 
| Гепатиты А, В, Е. 


поскольку он уже через несколько часов теряет целебные 


Действия частных лиц со змеиным ядом считаются незаконными, т.к, 


России только одна фирма имеет лицензию на добычу и продажу яда. 
_ Таким образом, не переступив закон, заготовить змеиный яд вы не 


СМЕХОТЕРАПИЯ 


-Возможна магнитная буря. 


Удалось так похудеть? 
даря японской диете. я 
лась только бульоном 


- До свадьбы ты мне не говорил, 
что у тебя вставная челюсть. 

- Если она тебе мешает, я могу 
ее вынуть. 

жа 

- Вы уже в-третий раз за этот 
месяц отпрашиваетесь с работы 
якобы из-за неожиданной болезни 
дедушки. 

= Знаете, я сам уже начинаю ду- 
мать, что мой дедушка - симулянт. 


- Нетмагнитных возмущений. 
- Небольшие магнитные возмущения. 


| Пассифлора 
Рожистое 


© ПРЕДЛО- _ 
“АЎ? ЖЕНИЕ . 


_ | МОРДОВНИК 
КРАСИВЫЙ. 
ИПОЛЕЗНЫЙ 


Этой осенью я собрала 
много семян мордовника. 
Это удивительно красивое 
растение, прекрасный медо- 
нос, его семена обладают 
многими лечебными свой- 
ствами. Могу поделиться. 

Мой адрес: 603117, Н.Нов- 
город, А-117, ул.Береговая, 
д.13, кв.83. Синевой Галине 
Евгеньевне. 

Что лечит настойка семян 
мордовника? 

Это прежде всего инсульт 
и его последствия: атероск- 
лероз, инфаркт, эпилепсия, 
различные параличи, а так- 
же эта настойка существен- 
но облегчает состояние лю- 
дей, болеющих рассеянным 
склерозом. 

Как делать настойку? На- 
стоять семена мордовника в 
стеклянной посуде на спирте 
или водке в соотношении 
1:10. Настаивать 2 месяца в 
темном шкафу. Процедить. 
Пить по 1 ч.л. один раз в сут- 
ки за 30 мин. до завтрака. 
Пить 2 месяца без перерыва. 
Затем 10 дней отдохнуть и 
снова можно продолжить ле- 
чение. 2 

Кроме того, хочу сообщить 
нашим уважаемым читателям, 
что у меня в небольшом коли- 
честве есть семена растороп- 
ши и волчеца кудрявого. 
Г.СИНЕВА, Н.Новгород- 


ЕСТЬ 
ЕМЕНА 


ЗЕ 


ба ой, эхина- 
і-палы, болиголова, 
камчатского, расто- 

на и других, а 
бни чуфы 


рыл 


мью.. 


Иногда бывает, что на простые, 
казалось бы, вопросы ответить не 
совсем легко. С гепатитами, в 
частности, сложная ситуация, их 
ведь несколько, и они настолько 
разные, что невозможно их при- 
вести к «единому знаменателю». 


ЭТО СЕ 


Сейчас наиболее изучены 
вирусы гепатита А, В, С, Д, Е. 
Инфицирование · вирусом 
гепатита А приводит к разви- 
тию заболевания, которое все- 
гда заканчивается выздоровле- 
нием и стойкой пожизненной не- 
восприимчивостью к повторно- 
му заражению. Гепатит А тяжело 
протекает у грудных детей и по- 
жилых людей. 
Передается вирус гепатита А 
фекально-оральным путем, по- 
этому его называют болезнью 
грязных рук. Источником инфек- 
ции становится больной человек 
на очень ранней стадии гепати- 
та А, когда он еще не чувствует 
себя больным и не имеет желту- 
хи. Невымытыми после туалета 
руками он может разносить ви- 
рус по бытовым предметам и 
заражать окружающих. 
Против гепатита А имеется 


ления болезни), 


ПРОШУ 


Здравствуйте, дорогая редакция! 
` Очень просим на страницах «Твоего зд 


на несколько вопросов о гепатите, 


Дело в том, что в свое время геп, 
мать 5-летнего ребенка. Нужно ли реб: 
ку от болезни Боткина? Или он уже ин! 
быть, у родителей сформировался имм 
остался незараженным? Хотелось бы это проверить, 
Е.И.ГРУЗДЕВА, г.Ветлуга, Нижегородская область- 


> 


оровья» ответить 
интересующих нашу се- 
| 
| 
; 


атитом болели отец и 
енку делать привив- 
фицирован? Может 
унитет и ребенок 
но где? 


ные иммунные белки) к вирусу 
гепатита А отсутствуют. 

Вирус гепатита В передается 
от инфицированного человека к 
здоровому через кровь. Зара- 
жение возможно при попадании 
инфицированной крови на по- 


ТИТ - 


врежденную кожу, слизистые 
покровы, или непосредственно в 
кровь. Основную группу риска 
(те. круг людей с высокой веро- 
ятностью заболевания) состав- 
ляют люди; использующие внут- 
ривенные наркотики, токсикома- 
ныи лица, ведущие беспорядоч- 
ную незащищенную сексуальную 
жизнь. 

Вирус гепатита В - один из 
наиболее заразных вирусов. 
Главная опасность гепатита В в 
том, что около 5-10% заражен- 
ных людей становятся хрони- 
чески инфицированными. В бу- 
дущем незначительная часть 
этих людей может выздороветь, 
а у остальных на всю жизнь ос- 
тается хронический гепатит, ко- 
торый может постепенно перей- 
ти в цирроз печени (тяжелое не- 
излечимое заболевание, при ко- 
тором нарушаются все жизнен- 
но важные функции печени). 

Источником инфекции явля- 
ются больные острым гепатитом 
В (первичное заболевание) и 
хронически инфицированные 
люди. У большинства перебо- 


левших гепатитом В остается 
невосприимчивость к повторно- 
му заболеванию: Против гепати- 
та В имеется эффективная вак- 
цина, которая защищает от за- 
ражения на 5-8 лет. Некоторые 
люди из-за особенностей своей 
иммунной системы не поддают- 
ся вакцинированию. Поэтому 
после прививки надо удостове- 
риться в появлении защитных 
антител в организме. 

Вирус гепатита Д никогда не 
инфицирует сам, ему нужен по- 
мощник - вирус гепатита В. При 
этом развивается тяжелое за- 
болевание, которое может при- 
вести кхроническому гепатиту Д, 
Пути передачи и источник ин- 
фекции при гепатита Д такие же, 
как при гепатите В. Люди, име- 
ющие антитела против гепатита 
В, никогда не заболеют гепати- 
том Д. Таким образом, вакцина- 
ция от гепатита В защищает и от 
опасного гепатита Д. 

Вирусный гепатит Е до- 
вольно редкое для нашей стра- 
ны заболевание. Передается ге- 
патит Е фекально-оральным пу- 


тем. Наибольшую опасно 


нических форм у гепатита Е нет 
Вакцина против него еще не 
создана. 

Наиболее коварным и опас- 
ным среди всех вирусных Г 
патитов считается гепатит 
Во-первых, этот гепатит в 
случаев приводит к разв 
хронического гепатита С, зак 
чивающегося через 15-25 лет 
циррозом. Во-вторых Г 


томно, из-за чего инфициро- 
ванные люди вовремя не обра- 
щаются за медицинской по 


убийцей». 
Лечение гепатита С оче 

рогостоящее, авероятн 

ного выздоровления всего око- 
ло 10-20%. Вакцина против ге. 
патита С пока не создана, и, по 
прогнозам экспертов, вероят 
ность ее получения в ближ 
_годы невелика. Зараж 
патитом С от вир! 


хи. певымытыми после туалета 
руками он может разносить ви- 
рус по бытовым предметам и 
заражать окружающих. 

Против гепатита А имеется 
вакцина. Но так ках многие люди 
переносят это заболевание бес- 
симптомно (без каких-нибудь 
признаков проявления болезни) 


перед ва 
уф! р 
423575, г Нижнекамск, 


| ©; __ ПРОШУ 
|} пр:Строителей, 32, кв.38, Са- помощи 


Е ковыль - 
ТРАВА СТЕПНАЯ 


Уважаемая редакция! Через 
вашу газету решила обратиться 
за помощью к читателям. Мне 
нужна «ковыль-трава» для лече- 
ния моей болезни. В средней 
полосе эта трава не растет, толь- 
ко в южных регионах, начиная с 
Ульяновской области. У кого она 
есть или кто может достать ее у 


СЕМЕНА 


\ вышлю всем желающим 
\ семема редких лекарствен- 
ных трав: наперстянки, лев- 
Ру ао 
ре И 
# Г чатского, раст! 
| Гролши, тимьяна и других, а 


’Утакже. 


знакомых или в аптеке, отклик- 
нитесь, пожалуйста. Я верю - 
мир не без добрых людей. Рас- 
ходы все я оплачу. Помогите, по- 
жалуйста. е 

Мой адрес: 603122, Ниж- 
ний Новгород, ул.Богородс- 


Марии Павловне. 


Здравствуйте, уважаемая редак- 


просьбой. Мой 2-месячный сынишка 
болен. У него частый и очень жидкий 
Стул: Говорят, это стафиллококк. Лечи- 
лись разными препаратами - улучше- 
ние временное. 
Поместите, пожалуйста, мой адрес 
В газете, может, кто откликнется. 
ЕЛЕНА. 


к область, Лукояновский р-н, с.Т.-Майдан, { 


- Калединой М.А. 


ПАРА СТРОЧЕК 


шу рас- 


еты. Заранее благо- 


кого, д.11, кв.1, Крыловой ! 


| просьбу рассказать о лекар- 


АНИ рай 
рый Может постепенно перей- 
ти в цирроз печени (тяжелое не- 
излечимое заболевание, при ко- 
тором нарушаются все жизнен- 
но важные функции печени). 

Источником инфекции явля- 
ются больные острым гепатитом 


В (первичное заболевание) и 
ки инфицированные 
льшинСтва перебо- 


укого ЧТО 


ее Р о ^^. 


как при гепатите В. Люди, име- 
ющие антитела против гепатита 
В, никогда не заболеют гепати- 
том Д. Таким образом, вакцина- 
ция от гепатита В защищает и от 
опасного гепатита Д. 
Вирусный гепатит Е до- 
вольно редкое для нашеи стра- 
ны заболевание. Передается се» _ 
патит Е фекально-оральны : 


БОЛИТ... 


Дорогие друзья, пока социоло- 


ваших предпочтений, мы с инте- 
ресом изучаем предложения. 


{ги в анкетах считают проценты 


‚ Очень хочется улучшить содержа- 
ние, выполнить ваши просьбы. 
} Есть очень интересные дополне- 
{ния к анкете, им мы посвятим от- 
` дельный разговор. А сейчасо том, 
: какие темы, на ваш взгляд, пред- 
{ ставлены недостаточно и соглас- 


ны мы с этим или не вполне. 
Действительно, считаем сво- 


{ им упущением, что в прошлом 


СЫНИШКА БОЛЕН 


году мало писали о профессио- 
нальных заболеваниях, гирудо- 
терапии, прививках, закали- 
вании, магнитотерапии, лече- 


{ нии депрессии и многом дру- 


ция! Обращаюсь к вам с большой | 0М- 


Абсолютно согласны с вами, 
что пора вводить рубрику «Кон- 
сультация психолога». 

Непременно выполним 


ственных растениях с подокон- 
ника. В самом деле, не все имеют 
возможность ходить вчистые леса 
и луга за лекарством из «зеленой 
аптеки». На рынкепокупать -ицены 


кусаются, и обмануть могут, в/ап- 


В ИЕ 


ьже 
теке - не все есть и цены опять ж 


безбожные. Вот дамеша песаи 
и - те всегда под рукои. 

В Чувствуем ри 
расширить рубрики « Б ра 
лактика»; «Активный обра 
жизни», «Лечебная гимнасти- 
ка». Арсенал средств, упрежда- 
ющих болезнь, наверное, даже 
важнее методов борьбы с уже на- 
чавшимся недугом. Сохранить 
здоровье ничуть не легче, чем вы- 
лечиться: тоже приходится нема- 
ло трудиться и выполнять ряд ус- 
ловий, а мы об этом не помним. 
Тут как нельзя лучше подходит 
высказывание Козьмы Пруткова: 
«Что имеем - не храним, потеряв- 
ши - плачем» 

Теперь о сомнениях. Дей- 
ствительно ли мы мало печатаем 
материалов на такие, например, 
темы, как гипертония (в прошлом 
году 14 раз возвращались к это- 
му вопросу), остеохондроз (было 
15 публикаций), ожирение (9 за- 
меток), гастрит (11)? Понятно, что 
у кого что болит, тот готов читать 
об этом в каждом номере. Но мы 
стараемся соблюдать паритет и 
рассказывать и о тех заболева- 


ипостаси аала 


РЕЦЕПТ 


У меня раньше выпадали, 
просто катастрофически, воло- 
сы. Я не знала, что мне делать 
пока моя подруга не дала мне 
один рецепт. Я по Этому рецеп- 
ту сделала отвар: 1 чайную 
ложку цветов липы, 1 чайную 
ложку цветов ромашки и одну 
чайную ложку мать-и-мачехи 
бросить в кастрюлю с водой и 
довести до кипения, потом 
процедить. Этим теплым отва- 


прогнозам ЕЕ 1 
ность ее получен! і 
годы невелика. Заражаются пес | 
патитом С от вирусоносит я 


: су. 
‘< АНКЕТУ... 


ниях, которыми болеют еса 
каждый второй, то каждый тр 
тий или пятый - дерматитах, з 
порах, моче- и желчекаменно 
болезни, бронхитах и пр. З 
К сожалению, некотор 
ваши пожелания придется 
тавить без внимания. Напр 
не получится печатать призо 
кроссворды на медицинские те; 
газета маленькая, а‘любителей ў 
разгадывать, как показала пр 
дущая анкета (в прошлом году 
такой вопрос), среди наших чі 
телей не так уж и много. =) 
Не сможем мы выпо 
просьбу «печатать поболь 
сельском хозяйстве». Наша 
узко специализированная, раз 
вор ведем лишь о здоровье, п 
этому все другие проблемы обл 
ются за рамками нашего издан 
Не очень понятна 
просьба: рассказывать в. 
ких хитростях». О каких хі 
тях речь? Если о взаимоо 
ниях в семье, то да, МЫ С 
ны, тут нужны и такт, и дипло 
тия, и даже хитрость во ий 
стижения мираи согласия. © 
мы не раз говорили. ИЕ 
ся, еще возвратимся к 
разговору. Если речь о др 
уточните вашу просьб; 
мая читательница. 


Од 


угом 


ром надо мыть! 
в неделю. 


Профессор Роберт Хан под- 
робно рассказал о негативном 
воздействии под названием но- 
Г. цебо. Он оценил состояние сер- 
Е дечных больных, прошедших об- 

Е следование пять лет назад. Те из 
них, кто страдал депрессией, то 
есть были подвержены мрачно- 

. му настроению, становились 
жертвами приступов значитель- 
но чаше, чем оптимисты: Веро- 
ятность смертельного исхода у 
пессимистов была в полтора 
раза больше, чем у оптимистов. 

В ходе экспериментов с аст- 
матиками больные вдыхали на- 
сыщенный солью газ, и их пове- 

дение зависело от того, что им 
предварительно было сказано. 


Я врач-невропатолог Уже дав- 
но мне стало ясно, что лекар- 
ственные растения - надежные 
и действенные средства лече- 

ния самых различных заболева- 


Хочу поделиться с читате- 
сим опытом ле- 


‘известен врачам психологический эффект Ем 
больной твердо верит что его состояние улуч- 

то ему и в самом деле становится лучше. Однако | 
ые пришли и к другому выводу: люди действительно | 
заб. левают, если ‘считают себя больными. 3 


ОМЕЛА ДЛЯ 
ГИПЕРТОНИКА 


ваниях разны 


Е 


Те, кому сообщили, что газ не 
содержит вредных веществ, 
вели себя нормально, а с каж- 
дым вторым из тех, кому было 
сказано, что в газе есть аллер- 
гены, случился приступ астмы. А 
когда тем же самым пациентам 
сказали, что газ уменьшает их 
страдания, приступы прекрати- 
лись. 

По мнению профессора Гар- 
вардского университета Гер- 
берта Бенсона, «мы еще недо- 
статочно знаем проходящие в 
мозге процессы, которые вызы- 
вают эффект плацебо или ноце- 
бо. Известно, однако, что воз- 
буждение некоторых частей 
коры головного мозга может 


действие. А главное, омела бе- 
лая полностью восстанавливает 
после ишемического инсульта. 
Настойка омелы: 50 г травы за- 
ливают 0,5 л водки, настаивают 1 
месяц в темном месте. 

Прием при разных заболе- 


илья 11-11 ста- 


1 ч.л.утром. 


и принимают п 
принима! 

“день после еды. 

ения 30 дней. В год нуж- 


сти 6 курсов с переры- 


вызвать сильные нарушения 
сердечной деятельности - и точ- 
но такое же воздействие на 
больного оказывает и страх пе- 
ред болезнью». 

Как считают ученые, разгад- 
ка эффекта ноцебо может спо- 
собствовать снижению расхо- 
дов на лечение. Так как на смену 
дорогостоящим медицинским 
процедурам и препаратам при- 
дет разговор врача с пациентом. 

ЭКСТРА-ПРЕСС. 


Е МЕД-ИНФОРМ 


ПОХУДЕЕЩЬ, 
НО ЗУБЫ 
 ПОТЕРЯЕШЬ 


Использование таблеток для 
снижения веса может повлиять 
не только на ваш аппетит, но и 


| 
| 


‚Ап 

езультаты не- 
их исследований показы- 
вают, что одним из побочных 
эффектов от приема таких пи- 
люль является уменьшение сек- 


уче, ФРЕЕ 


они 7, 


подвергнуть опасности ваши 


| 
| 
{  Перваяпомощьпри рожистом 
{ воспалении - покой и постель- 
| ный режим. Больному нужно дать 
$ обильное питье. Внутрь прини- 
} майте 0,5 г ацетилсалициловой 
і кислоты или 0,5 г амидопирина. 
Ничем не смазывайте, не 
} смачивайте и не забинтовывай- 
те пораженный участок кожи. В 
| крайнем случае наложите сте- 
і рильную сухую повязку. 
| Рожистое воспаление - ин- 
фекционное воспалительное за- 
| болевание кожных покровов, вы- 
зываемое стрептококками. Оно 
заразно, передается через пред- 
меты общего пользования. По- 
этому обязательна дезинфекция 
всех предметов, которые ис- 
пользует больной. 


Симптомы рожистого 


воспаления 

Я Заболевание начинается с 

озноба и резкого повышения 
ушератры тела до 38-40°С 
Оольном участке к ї 

о, З 

щается жжение и ОУ 

женная кожа ярко-красная рах 

пухлая и горячая на ощупь, при; 

Иногда, помимо красно 


сп 
ВОВЕ границы ения А 
зу ОИ, Фестончатой линии 
ато лис 803никает.на ко- 


Когда ро; 


Заболел рожистым воспалением, да так, что никак не 
избавлюсь. Рожа по-хозяйски разгуливает по ноге. Сна- 
чала лечили димексидом, амоксицилином, «УФО» = бес- 
полезно. Перешли на «другую методу»: УФО и уколы «Ген- 
тамицина сульфата», а роже - хоть бы хны. Как и какими 
способами избавиться от этой дьявольской болезни? 
Причины ее и меры безопасности при обращении с до- 
машними? Есть ли народные средства по лечению? 
С уважением Г.ЗЕРНЫШКОВ, 


кан кипят, 


г.Бор- 


Народная медицина рекомен- 
дует при рожистом воспалении 
следующие сборы: 

Сбор №1 

Бессмертник (цветки) = 15 г, 
ромашка аптечная (цветки) - 15 г, 
фиалка трехцветная (цветки) - 15 б 
хвощ полевой (трава) - 20 г ты 
сячелистник (трава) - 15 г, ка- 
лендула (цветки) - 10 г 

Сбор №2 

Череда трехраздельная (тра- 
ва) - 15 с льнянка (трава) - 10 г 
донник лекарственный (трава) Е 
10 г, пустырник (трава) - 15 г 
солодка голая (корень) - 10 г су: 
шеница топяная (трава) = 10 г, 
ромашка лекарственная (цветки) 
- 10 5 календула лекарственная 
(цветки) - 10 г. кориандр посе 
НО плоды) 260077 = 

ри столовы 
трав залить 500 екв отри 
стаивать 1 час. п гази 


ит 
день по 100 мл за 30 а разв З 


ст 


©. 
ха тИ Ож] 
на Н ваете. 
а ст аиваете. ЛДепяаатғ: 


1 1 М | 


Я врач-невропатолог Уже дав- 
но мне стало ясно, что лекар- 
ственные растения - надежные 
и действенные средства лече- 
ния самых различных заболева- 
ний. Хочу поделиться с читате- 

ями газеты своим опытом ле- 


азад я открыл для се048 
са мена болоро творит чуде. 
- - нозеленый 
молупаразитный шарообразно 
ветвистый кустарник высотой 
20-60 см, растущий на ветвях 
многих деревьев. Встречается в 
Центральных и Южных районах 
европейской части страны. С 
лечебной целью используют мо- 
лодые ветки и листья. Если нет 
возможности собирать омелу, ее 
можно купить в аптеке. В совре- 
менной медицине омелу приме- 
няют как спазмолитическое сред- 
ство при разных стадиях гипер- 
тонии, а также как кровоостанав- 
ливающее и противосудорожное 


лесах и на полях». 


ХУГ века. В научных трактатах он 


Эта многолетняя травянист: 


действие. А главное, омела бе- 
лая полностью восстанавливает 
после ишемического инсульта. 
Настойка омелы: 50 г травы за- 
ливают 0,5 л водки, настаивают 1 
месяц в темном месте. 
Прием при разных заболе- 
_ ваниях разный: 


йл При гипертонии 1-11- Е. 
С та ертониијц-11-111 ста 


ринимают по 1 чл, ом, 
Курс лечения 20 дней. ЭМ 
. При нарушениях мозгового 
кровообращения принимают по 
1 ч.л. З раза в день после еды, 
Курс лечения 30 дней. В год нуж- 
но провести 6 курсов с переры- 
вом 2 недели. З 
Желаю всем здоровья! Если 
хотите, то можете написать мне 
по адресу: 607190 Нижегородс- 
кая область, сСаров, ул.Куйбыше- 
ва, 9-81, тел.дом.: для Нижего- 
родской области -8(230) 1-87-88, 
для других регионов - 8(831-30). 
1-87-88. 
А.А.МАТЮШКИН, 
врач-невропатолог, г.Саров. 


ая лиана с длинными усиками до 9 м широко встре- 


ПОХУДЕЕШЬ, 
НО ЗУБЫ 
ПОТЕРЯЕШЬ 


Использование таблеток для 
снижения веса может повлиять 
не только на ваш аппетит, но и 
подвергнуть опасности ваши 
зубы, предупреждает Академия 
стоматологии. Результаты не- 
давних исследований показы- 
вают, что одним из побочных 
эффектов от приема таких пи- 
люль является уменьшение сек- 
реции слюны, особенно у паци- 
ентов средних лет. Слюна - ес- 
тественный фактор защиты зу- 
бов. Уменьшение количества 
слюны подвергает пациента 
риску развития кариеса и бо- 
лезней десен. Поэтому, как го- 
ворится, думайте сами, решай- 
те сами, что лучше: быть полным, 
но с хорошими зубами или ху- 
дым - с плохими. 


зенитного иона нито 
потеть тии 


ИН Ре 


озноба и резкого повышения 
температуры тела до 38-40°С. 
На больном участке кожи ощу- 
щается жжение и боль, Пора- 
женная кожа ярко-красная, при- 
пухлая и горячая на ощупь. 
Иногда, помимо красноты, по- 
являются высыпания в виде пу- 
зырей. Очаг воспаления имеет 


неровные границы в виде за 

зубренной фестонча 

Чаще всего 

нечностях И 7 
Когда 

и СЕВ 

хает за Е ы 

цидивирующие ФР неделями и 

когда она тяне 

месяцами. 


важно! А 
Рожистое воспаление ну» - 
дается в Крайна т 
чении антиби . ой 
ие синтомицинов 
ано БИТА Вишневскос 
го, ихтиоловой мази при эт! 2 
заболевании противопоказа 
но! Полезны присыпки со 
стрептоцидом. 


езда 
Пассифлора, или кавалерская зв 
НО О НИ 


алива 
еп 
настаиваете, делает 
-6 раз в день. 
Р ВИ травы Баида 
Варену А ки желтой - 
Аана О тихом воз 
ько летом, в м 
осле) Просто прикладывеи 22 
воспаленному СМУ 6 Баа 
почаще. Но это совет а овла 
Й не да я 
чай, если летом ( ко 
н ется. А это, увы, 
нечно) рожаверн Е 
: вы возника 
случается: рециди т 
в течение 2летпосле перенесен 
ной болезни- 


айонах Северной Америки. У . 
й ики и субтропических р; У 
аа ЗА глубоко трехраздельные листья и удивитель при севротикескисе тоя а о 
та Я . Обладает экстракт па 
ые по своему строению и красоте цве: иков цветка роман испанс-  рожными свойствами. Однако следует Е п 
Ч наружили такой по назначени : 
а, и то, что они обнару: ю врача, Экстел ДУ 
Ва К 5 : сифлоры против 
РУ бмонеры рассматривали то о ОрамиЦинФаркте миокарда атеросклебыз оотивопоказан при стено- 
Ке ть хри . Ё 
От е племена должны НЫ инкарнатная (Раѕѕійога 
ит от дву: 


еление иркарнати иа ено и в русском-названии расте- 
это 


чается в лесах 


«цветок», а опред 


ных растений: 

: ва- 
енн много в ней Ник одержит богатый набор микр ЕЕ 

ся Рыца-  принима ) который, қ; элемен 
ль Мексики щим орден наиболее отличившихся рыц: Е ие участие оветворе ес о, активирует фа» 080- 
2 завое напоми е. Первых уче- т ственные с ен- 

лоры, то растение. но 
пассиф. ой цветка удивляет Аар. пассифлоры само- о тва из  Пассифло К 

ей. красот А Ы Е 

д Ре" о не только Краббе в й; Пыльники т › Стебл, семенами и омеопа- 
ов при! л, мух, льцой скло-› однако © т СЕ вегетативно 
саи оплоди а На 
пестика, 


сный 
я в теле 
5а - страстоцве 


цвет. Кстати, 


а. 

Е валерская звезд! назвал е 

пассифлора еще ма награждал прекрасным цветком 
к 


ные 


о-сладкого вкуса - съе- 


мина С. ‘Америки и США пассиф- 
покаивающее средство. 

тся ка Е не произрастает, и для нужд 

‘ен 1 


так назваліе 


ен 
т, луйста, 
Объясните, пож: 


я иноз для женщины 
_ КУРЯЩАЯ МАМА НЕЕ 
РОДИТ ЗАЙЧОНКА а никоскин? Какин ПУТ 


Женщины; курящие во время рение увеличивает риск возник- 
беременности, увеличивают ве- новения дефектов лица на 55 %, 
роятность врожденных дефектов причем у мальчиков такие дефек- 
лица у детей. ты регистрировались чаще, чем 

Исследователи провели ста- у девочек. Если будущая мама 
| тистический анализ сведений из · выкуривала в день не более пол- 
национальной базы о детях, ро- пачки сигарет, риск возрастал на 


——————— па нужно следовать 90 
‚м синтетическим тогда ну ечения инфекці 
ты ли использова- правилам ты артнера 
бельем ил овных про- (лечиться © оим партнерам, 
нием ежедн шает дос- половой акт © презервативом), 
О ООВ ‘ав бес- с добавлением средства 
тупу к кое Бу а нереллеза; м 
кислородной среде ок та ИБН БВ ставится по жа- 
раз-то и гибну лобам (бело-серые выделения, 


дившихся в 1996 г В США 2207 50%. Если же она опустошала йе и размножаются А Ф 
. детей родились с «заячьей гу- болеепачки, рискподскакивал до Ис бактерии) при- ах и обычному е 
= е на 
а оодан натам до 27 лет. емом антибиотиков, нөм и ключевые Кв вып 
нения сл оао ГИ Диабет и повышенное давление Это е/ванврилесва 5 и малом количестве лейкоци- во, · 
МА в боль- заболевание, оно не пр 
выбраны и здоровые дети. Под- всочетании с курением еще боль: тов. Соответственно, исчезнове ти, 


эдается половым 
Счет показал, что в среднем ку- ше увеличивают риск. передаетс тов. Соответстван цоса 


о м не заражают И 
22 ) Д НИ та нормальной палочкой Дедерляй 
ОК Г ВСЕ ЛИ О’КЕИ? Бактериальный вагиноз вы- ального вагиноза дисбактери- на раны для лее ой 
аще всего гарднерел- оз влагалища а и 
5 вают отрицательного влияния на ааа ао ко- Бактериальный вагиноз ле- ноза - метронидазол (трихопол) 
мени От здоровье. Однако более старые | торые присутствуют в нормаль- чится ант ибиотиками, т.к. раз- и клиндамицин (далацин), на: о 
225 аютотот‹перораль- версии тех же препаратов (пер- | ной микрофлоре влагалища множившиеся бактерии надо значаются как внутрь, таки мес 
Еолтвацептивовугили. воё и второе поколение), содер- і причиной его возникновения убить, но если сохранились ос- тно (в виде свеч или крема); 

НХ табле- жащие повышенные дозы гор- \ является изменение условий, новные причины его развития, Профилактикой БВ является 
и. монов, вполне могут не только ' которое приводит к гибели мо- он может повториться. Во вре ношение только хлопчатобумаж- |! 
ят ффектов, варьи- инициировать развитие рака, но | лочных бактерий, в норме живу- мя лечения не нужно использо- ного белья. Не злоупотребляйте { 

(ийся от тошноты до и спровоцировать приступ С щих во влагалище, и размноже- вать презерватив, не надо про- брюками, особенно джинсами, вве 

И РаКОВЕХТОПУХО- И ню нию гарднерелл и других бакте- верять партнера, ему лечиться т.е, нужно избегать одежды, наз 

А 2 а ИОВ РИИ которых в норме ДОЛНО не надо: уменьшающей доступ кислор жен 

НН ИТ Е ОрОМ рИСКа Саты Очень мало. зменения ус- Все э ти правила касаются ыда к половым органам. Хорош вии 

развития ишемической болезни | гории ОЛУТ оадывымаваны сни- ИСТИННО о бактериального ва- защитой является употребленӣ дус 

Результаты предсказать не- сердца - курение в этом плане | им имуни ы о правиль За БОДИ же ВАМазке есть в пищу молочнокислых прод! го | 
сложно - миллионы абортов, «эффективнее» в десятки раз. пищекисломолочных продуктов) ) а ризнаки инфекции (повы- тов и продуктов, содержащі | 
рождение детей в малообеспе- Несмотря на полученные дан- И ВН ДУК в), шенные лейкоциты, грибки) био-культуры. соб 
 ченных семьях, дети-сироты... ные, авторы этого исследования | риа 7 анана мо! 
Именно поэтому статистические не рискнули объявлять гормо. | ПАРА СТРОЧЕК раз 
данные по побочным эффектам нальные контрацептивы безо- | А угл 
новейших противозачаточных і пасными для здоровья. По их | же 
препаратов, собранные голлан- мнению, в исследовании прини. | НА ОТВЕТ НЙ 


дскими врачами, сразу же при- малоучастие слишком мало жен- 


влекли внимание специалистов — щин, чтобы можно было сделать 
‚и пациенток. какие-либо выводы. і 


Обследовав около 1000 жен- ©«Медицинский вестник». 


шин, пользовав- Е ЧТОДЕЛАТЬ? 


шихся противоза- А я вставила 


очень 
а. № 


Что делает женщин А 
‚когда узнает о желанной 
} беременности? Конечно 
{ же, определяет по неслож- 
ной формуле предполагае- 
‚ мую дату родов и начинает 
готовиться к ним. Вот толь- ческие 
ем _ | | Ка насколько точны такие и всегда разрешаю 
саан пора ния т ооду и ' раслеты и нужны ли они. 2. недели раньше срока. 
ник и маточная труба). А вап- удушав:маторитіНозмож і: гипертон лей или сахар 
реле 2001 года после очеред- { я моо раба 
ного УЗИ у меня обнаружили 
ИЯ размероли н и и5`©ре е ее В 

Подскажите, пожалуйста, | Центра генетики и перинаталь- деления срока родов, не огоам 
как можно вылечиться от та- | НОЙ медицины, проверив не- чиваются только стоимеси 
ПОЕНЕ { сколько тысяч историй болезней преждевременной го из 
своих пациенток опоелелиги пи ИИСИ 


ОДОБ 


ри или особенности беремен! 
сти могут изменять ее продо) 
жительность. Например, мно! 

плодные беременности п 


че 


В 1995 году мне была сде- 


ЕЙ 


Юлиана Ури Ани аага 


возачаточных ‘тасными для Зари оО А ыы е Чи МИ Кое О 
бранные голлан- мнению, в исследовании и | когда узнает о же И ӘӘ”). 
ачами, сразу же при- малоучастие слишком м ; КИСТА. беременности? Конечн бенности бер 
1 елать ‚| риили 060 сти бер‹ 
нимание специалистов щин, чтобы можно было сделать же, определяет по неслож. ри или Оза 


ной формуле предполагае- 


какие-либо выводы, г 
©«Медицинский вестник». ЧТО ДЕЛАТЬ: и и И 


готовиться к ним, Вот толь- 
| ко насколько точны такие 


жительность. Например, 
плодные беременности пр 
чески всегда разрешаются 
2 недели раньше срока, 


енток. 
следовав около 1000 жен- 


ЦИ! 
р у 
_ щихся противоза- 


чаточными таб- А я вставила В 1995 году мне была сде- 


и- асчеты и нужны ли они ет артериальн 
етками, ученые лана операция по поводу к р и женщина страда ртер, 
пришли к В спираль ау т Их стоза яичника (удалены яич- | | будущей матери? Воэмож- | гипертонией или сахарным 
что новейшие гор- 7 ник и маточная труба). А в ап- | | но, стоит заменить их ДРУ`' бетом, то ребенок, напро 
мональные кон- хх. у реле 2001 года Са очеред- | {тими показателями? рождается несколько 1 
_трацептивы тре- ) ного УЗИ у меня обнаружили | “ааш К сожалению. 
| ! | дермоидную кисту размером Специалисты из Орегонского ее родов, не’ опраки: 


‚ лъего поколения на 


\ самом деле прак- чиваются только ст 


преждевременной госпитал! 
ции или другими финансовым 
затратами. Прежде всего, страх 
дает будущая мать. Как заключи: ^ 


Подскажите, пожалуйста, ной медицины, проверив не» 
иться от та- | сколько тысяч историй болезней 


своих пациенток, определили, 
что реальная дата родов не со- 


впадает с расчетной в 95% слу- 
чаев. Дело в том, что при опрез ли психологи, женщина все 


] делении даты родов женщины готовится к расчетному дню 
| пользуются формулой, подразу- дов. Иесли схватки не наступаю 
| мевающей наступление овуляции В положенный срок, развивает; 
и немедленное оплодотворение сильнейший психологически 
яйцеклетки на 14-й день менст- стресс. Врачи предлагают ко 
руального цикла, а на практике ромиссный вариант - определ: 


как можно вылеч 

кой болезни. 
Я очень хочу родить второ- 
го ребенка! к 
С уважением и надеждой 
Светлана Л., 29 лет, 
г.Ярославль. 


| 
| 
2 см в другом яичнике: центра генетики и перинаталь- 


одном из лечебников дан 

рецепт лечени: 3 
АН скорлупой грецкого ореха. ОРЛЫ ви: 
ч ‚ залить водой и кипятить в БМАЛИрОБЕИНИ адо про- 
соотношении 200 г на стакан воды. Затем получен осуде в 
став развести кипяченой водой 1:10. 920995 


Этот рецепт использовала моя сестра. Она спринцева 


- Дермоидную кисту реко- 
мендуют обычно удалять Во: 
можно, в Вашем случае это 1 


1- 


| лась два раза в день. Положительны 
Я ий результ: | 
себя не заставил. Через две недели ае рать можно сделать эндоскопичес- { эти сроки иногда отклоняются от не день, а вероятную неделю, п 
ительные улучшения, а через месяц - выздоровление. | ки. На фоне беременности кис- і нормы на 3-4 дня. Кроме того, которую назначаются роды. | р 
В:КАРПОВА, г. Чебоксары, | | "8 МОЖЕТ расти | любые факторы здоровья мате- © «Медицинский вестник» д 


_В честь бабушки Евдокии Васильевны... 


В 
е брый день, уважаемая редакция газеты «Твое здоровье»! Здоровья крепкого лала на ночь. Так и пробежала неделя, другая. Через неделю исчезли 
х все мои ноющие боли внизу живота, значительно улучшилось общее со- 


_ и благополучия! Успехов в работе! 
: редложить со страниц вашей газеты хороший рецепт для лечения женс- стояние. Я просто летала от счастья! Еще позже прошла обследование у 


ней, проверенный годами. Очень многие женщины вылечили миому, врача, и на его удивление, и эрозии не стало. 


иому, воспаление придатков, эрозию шейки матки этим эффек- Перестали мучить и выделения, с которыми ни один антибиотик таки не 
ее очка: справился. Все анализы показали положительный результат» Ў 
ТЕ адоронке то ЕН а дочка: мужу жена нужна здоровая». Да Вот тебе и бабушкин рецепт! А состав тот потом долго переписывался 
. зал. Одно поняла, его не купишь. Да и разве моими родственницами и знакомыми, спасая‘от многих женских неприятное 


 всего- Й 
ыы м здоровой, веру в исце- тей. Сбор мы так и назвали «Уникальный женский сбор бабушки: ЕВДО- 
‚ не запуская болезнь. кии» или просто «Евдокия», в честь бабушки Евдокии Васильевны. > 
Вот несколько трав из того сбора: боровинка, грушанка, огнецве` 
(календула по-нашему), кубышка - от всех трихомонадных кольпито! 
манжетка - при белях и бесплодии, татарник - первый помощник при 
опухолях и кистах, шалфей - трава жизни, репешок - сердечный ле- 
карь, донник (только женский вид), омела = трава спасения и другие 
Всего 21 лечебная трава, 
Этот сбор пили и врачи-медики, и больные. Ко мне по адресу: 353400, 
Е Ново Кравнодарский:край, Анапский район, ст.Гостагаевская, ул.Мира, 
и, выделения, о болезни, умень- кв.2 - обращаются многие женщины с просьбой вылечить миому, ма! 
лучшает состав арусу пик: топатию и другие заболевания. Так этот женский сбор спас от опеј 
Змельчить и сложить ня Я і А ции по поводу миомы нескольких женщин. 
ную столовую л х У С.В. из х.Ср.Челбас, которая пропила курс боровинки 
настоять ас поло ас миома (в дальнейшем рассосалась). Л.Н. из ст Мед! 
еды. Этим же отваром и послы: ской пропила состав из боровинки и грушанки, избавилас! 
Е пай иобиденых ети ГА. из Майкопа лечилась бо 
и о оОеСКий женским сбором, результат - 


Вот такие они чудесные - наши женские травки 


ский сбор. 


Мерез месяц по 
р вторить, 
ри хронической, си 


Пила 0/3 раза в 


зверобойны 


день сбор и 
м маслом де- 


Татьяна Владимировн 


гр 
ст.Гостагаеві ва 


— 
Продолжаем 
публикацию 
комплекса 
специальных 
физических 
упражненийпротив 
остеохондроза 
В.Ф.Прядченко | 
(началов №4). | 


я ее 
еское упражнение как средство воспитания воли практически ничем незаменимо! 
нение и только упражнение способно выявить, развить и укрепить силу воли человека. 
пняя физическое упражнение утром, натощак, надо обязательно выполнять их вдумчи- 
тельно, осознавая их исключительную пользу. В этом весь секрет нашей молодос- 


АЖНЕНИЯ 


ое упражнение: 
нтируемые махи руками 
зад одной рукой и вниз- 
другой. Варианты поло- 
рук по отношению к туло- 


а) под углом в 45-60 гра- 


полнение: - сведя перед 
ю кисти рук ладонями в «за- 
на 2-3 секунды, медленно 
одим руки: - одну вверх (под 
М), другую - вниз-назад (так- 
д углом). Доведя ихдокрай- 


них точе 


к (верх и низ), делаем 
ывок - акцент в пре- 


риант - все то же, 
рук - строго 


жений довести до 8-10, при ус- 
ловии полной активности и энер- 
гичности. Далее - по ходу вре- 
мени прогибания в грудной клет- 
ке выполняются в хорошем тем- 
пе с положением рук в стороны, 
с отводом кистей назад в мак- 
симальном прогибе в груди. В 
таком варианте данное упражне- 
ние может быть выполнено мак- 
симум 10 раз! 

Дыхание - в такт и ритм дви- 
жений. 

Особенности упражнения: 
- при разведении рук вверх - в 
стороны - назад достигается 
максимальное прогибание в гру- 
ди; максимальное сведение ло- 
паток; при темповом выполнении 
этого упражнения: происходит 
анатомофизиологический, дина- 
мический массаж позвоночника 
в шейном и грудном отделах. Уг- 
лубляясь в данное упражнение, 
МОЖНО! ДОСТИЧЬ «ВОЛНЫ» ПОЗВО- 
ночника, при которой шейный и 
грудной отделы позвоночника 
находятся в передне-крайнем, а 
крестцово-поясничный отдел - в 


е оложении, _ 


оззадне С 
на искусства в обра- 
п ика. Одновре- 
енно происходит активный мас- 
саж лопаток и подлопаточных 


рине плеч Выполнение: - опус- 
тив кисти рук к плечам, медлен- 


но начинаем круги руками назад, ў 


Выполнив 4-6 круговых движе- 


ний согнутыми в локтях руками, } 


медленно вытягиваем руки 


вверх, пальцы сжимаем в кулак; 
и еще выполним 4-6 круговых | 


движений прямыми руками так- 
же назад. Стараемся выполнять 
круги более полным радиусоміс 
максимальным движением лопа- 
ток в положении рук вверх-на- 
зад-вниз. 

Особенности упражнения: 

1. Анатомическое строение 
плеча предопределяет выполне- 
ние кругов руками вначале на- 
зад, затем вперед. 

2. Упражнение, как никакое 
другое, активизирует плечевые 
суставы, мышцы и связки пле- 
чевого пояса и является'незаме- 
нимым средством в борьбе с 
плечевым и лопаточным остео- 
хондрозом. 

Продолжение следует. 


Сейчас много пишут везде о 
том, что.в организме’у всех нас 
живет много паразитов, которые 
своими выделениями (токсина- 
ми) вызывают болезни. Вот 
тппйчатка от врача О Земского. 


{ раствора: 300 мл касторового 


ты, 
Когда состав станет жидким, 
перелить его в кастрюлю и до- 
{ бавить 750 мл живичного ски- 


Н малокровие или истощение, свой 


закупорив. Хранить при ком- 
натной температуре; 

Курс лечения 5-10 ванн. 
Налить в ванну воду до 36°С, 
влить 40 мл скипидарного ра- 
створа, размешать. Каждую сле- 
дующую ванну дозу увеличивать 
на 15 мл. В течение 15 мин. по- 
степенно довести температуру 
воды до 39-40°, полежать еще 
2-3 мин. Не вытираясь, промок- 
нуть тело полотенцем, завернуть- 
ся в простыню и укутаться в оде- 
яло. Через 30-40 мин. вытереть- 
ся, переодеться и поспать. Ван- 
ны принимать ежедневно или че- 
рез день, по самочувствию. 

Противопоказания: острые 
заболевания, онкология, забо- 
левания кожи. Во время проце- 
дуры кто-то обязательно должен 
находиться рядом. 


Хорошее терапевтическое 
действие оказывают на орга- 
низм желтые скипидарные 
ванны, они улучшают капил- 
лярное кровообращение и 
оказывают рассасывающее 
действие. 

Приготовление желтого 


масла держать на водяной бане 
и влить в него 40 г едкого на- 
тра, разведенного в 200 мл хо- 
лодной воды. Тщательно раз- 
мешать деревянной палочкой и 
после загустения влить в ра- 
створ:250 мл олеиновой кисло- 
продолжая помешивать. 


пидара, размешать и разлить 
в стеклянную емкость, плотно 


БУТЕРБРОД ДЛЯ 
МСТОШЩЕННЫХ 


Я хочу рассказать всем, у кого ком. Давать исхудавшим боль- 


ным для прибавления в весе, а 
также при малокровии. 

Елена Владимировна 
ЕВГЕНОВА, 
г.Каралук 

Новосибирская обл. 


рецепт. Надо нарезать кусочка- 
ми 400 г внутреннего сала и 6 
неочищенных зеленых яблок, пе- 
ремешать и топить смесь в ду- 
ховке на слабом огне, Растереть 
добела 11 яичных желтков с 1 
стаканом сахара, добавить 400 г 
измельченного на терке шокола- 
да. Растопленное сало с яблока- 
ми протереть через сито и сме- 
шать со смесью из желтков, са- 
хара и шоколада, дать смеси ос- 
тыть. 

Этот целебный продукт 2 
зывать на хлеб и А а 
время еды 3-4 раза в деңь за- 
пивая теплым (40-45 °С) моло- 


первый день - 
трака за 30 минут до ед Е 
день - 1 порошок перед завтра- 


УСА лл Ч пола 


ожает подкожного кл 
блии в печени вера ПЛЯМ 


пог назад достигается 
максимальное прогибание в гру- 
се то же, паток; при темповом выполнении 
л рук - Строго этого упражнения происходит 
3. Доз - в каж- анатомофизиологический, дина- 
-4 раза, Дыха- 


манте п \ мический массаж позвоночника хондрозом, 
произвольное. В момент 


"ега > 
2. Упражнение, как никакое да. Растопленное сало с яблока 
другое, активизирует плечевые 
Ди; максимальное сведение ло- суставы, мышцы и связки пле- 
чевого пояса и является незаме- 
нимым средством в борьбе с 
плечевым и лопаточным остео- 


ми протереть через сито и сме- 
шать со смесью из желтков, са- 
хара и шоколада, дать смеси ос- 
ТЫТЬ, 

Этот целебный продукт нама- 
зывать на хлеб и съедать его во 
время еды 3-4 раза в день, за- 


в шейном и грудном отделах. Уг- Продолжение следует 
х лубляясь в данное Упражнение, рина 

Упр АМ МОЖНО ДОСТИЧЬ «волны» позво- 
ночника, при которой шейный и 
грудной отделы позвоночника 

т  КОВЫ 

ОВ лереддескралом, а 
предельно заднем положении. 
Это вершина искусства в обра- 
ботке позвоночника. Одновре- 


с пивая теплым (40-45 °С) моло- 


ТРОЙЧАТКА 


Сейчас много пишут везде о 
том, что в организме у всех нас 
живет много паразитов, которые 


первый день 


Я ени, пройти 
инут до ед - блии в Пе обходимо в 

менно происходит активный мас- о. НЕЕ за порошок перед ы. Особенно агтройчатки Я рзи 

саж лопаток и подлопаточных тройчатка от врача О:Земского соми 1 порошок перед © е.еще КУРС ПРИ“ ого имеются опу 

участков остеохондроза. Упраж- На одну дозу надо: таволги В день - З раза в день (т.е. год) тем, У 

нение является незаменимым : 


М } ие. 
Й е состояние: 
тем 7 дне аково! 
(лабазника)- 0,5 г, пижмы = 15 и перед ети день -3 и предр : БЕ 
полыни - 0,3 г. принимать как ня перед беремен н 
5 С ить 

Поскольку нужно пригото- порошка в течение д! нельзя етям, людям С ЯЗВОЙ 
вить 100 порошков на курс ле- едой за 30 минут ективнее леньким д зивным гастритом: 

чения, лучше взять сразу 100 г Такая тройчатка эфф желудка и эро: 


средством в борьбе с застойны- 
ми явлениями в грудном отделе 
позвоночника и подлопаточным 
остеохондрозом. 


- Упражнение выполняется Третье упражнение: 


ьма активно с максимальным 


Мой 
й (гвозди- ы - пишите. 
ани пижмы, 50 гтаволги, 30.г полы-  тройчатки с И 282 Будут воре ааа а/я 30. 
ЛОКТЯХ И 1 ни, растереть травы в порошок, ка бывает вм х адрес: д - ВА Е 
анием позвоночника впе- прямыми руками назад и впе- НЙ аи На 100 тому что ее можно рринимать др Ф.М.ТУРЦЕВА, 
-Назад. Доз - начинаем с 2-3 ред. ИП - руки вверх, кисти сжа- пакетиков тем, у кого повышено артериа 
жений. Через 2-3 месяца + . 


ты (в целях упреждения вздутия 


р.Башкортостан- 
вен на кистях рук); ноги на ши- 


нижает 
Паразиты не выдерживают ное давление, ВЫ Эта 
такой тройчатки. Схема приема: АД, а гвоздика повы - 


поет аще паттерн 


ть зима - и вечные простуды 


Пошло-поехало: вялость, нос заложен, в горле першит, голова чугун- 
_ ная... А температура всего лишь 36,8 - З7,1 - вроде и не болезнь, нои 
здоровым себя не назовешь. Это.«простуда» - заболевание из группы ост- 


Й се: чай - обычные или травяные, кипяченую 
ий, ОРЗ или ОРВИ - до недавнего времени «лю- случае не горячее). Пить можно. ві і 
И врачей. или негазированную минеральную воду, компот, морс, соки. При головной 
бча младше ребенок, тем легче он заболевает и тем тяжелее у него проте- боли и повышении температуры (более 38) примите жаропонижающее 
олезнь. Причем в частых простудах нередко виноваты и сами родители. Они лекарство - сегодня это модные п 
мают, что ребенок заболевает от переохлаждения. И поэтому закрывают все ралган. Но - точно соблю 
точки постоянно кутают ребенка. Бывает, по опыту врача знаю, в квартиру · тов. Они, что бы ни говор! 
с невозможно войти - духота, жара, в.душной комнате лежит ребенок, в квар- Их передозировка может 
ЕЕ пеленки, папа курит на кухне, к маме зашла соседка. В квартире не тей. Не стремитесь сбить 
ЧЫ а процесс теплорегуляции у детей, особенно маленьких, весьма несо- — ческих лекарствах. Препа 
Де бро перегреваются и переохлаждаются. Вот вам все условия тые вместе с жаропониж 
к все же заболел и у него поднялась температура, то не Хорошо принимать поли 
ялами. Организм не мо- 
Й еющимися в квартире оде 
Бате ето всеми им вышенной температуре и очень 
гко приспосабливаться к по Т 
с а перегрев - судороги и аЖелЫЕ тЫ 
но ботливая бабушка Т 
новник - отнюдь не холод, а за : Ую 
а дитя. Хочу напомнить прописную истину - от ЕВС: 
75 никто и никогда ничем не заболел. Поэтому я 
квартире оптимальные Зсловия = ГУСТЫ будет свеж Ў 
р еже: 
т вы сами будете болеть р з 
ЕА чем и как лечить ОРЗ, особенно если нача 
5 р) 2 
совые заболевания? а Ў 
аА а тресс-тренаж для иммунной системы, ка 
вор ые специалисты, рекомендующие 
рудаюл:некотор когда организм справится 
ать: ющий кризис» из- 
как учит нас Поль 


не ставьте на себе эксперимент по лечению простуды голода- 
нием. 


Лучше лягте в постель, приготовьте обильное теплое питье (но ни в коем 


Сультации с ва 
интерферон, к 


Англичане делят тучных на два 
типа. Одни бодры, трудоспособ- 
ны, мускулисты. Больными они 
себя не чувствуют, правда, порой 
жалуются на сердечную недоста- 
точность. Другие часто испыты- 


ушки и мор- 


жать? Потеряли сельдерея, петр 


Стали быстро утомляться, туго сообра: 


щитовидная железа не страдала из-за нехватки столь не- 


обходимого ей вещества, порадуйте её 
лакомствами. 


астительным маслом, Сё 
р С луком, свеклой и дру- 


Отварите две не- 
очистите от ко- 


жирной пищей. Вот очень попу- 
лярная в Англии диета. Первый 
день полностью откажитесь от 


богатыми йодом и солью. 


гими овощами. 


Маннон 


вают слабость, головные боли, лновали? Лицо сдет кови. 
2 паруе зрдксвиниедывоотост $ аа аа т а ОЕ ломкими? Воз- Возьмите по 100г озера 2 
Я пособность уних понижена. Итем | можно, причина в гипотиреозе - снижении функции щито- корней, нарежьте соло Вир 25 
и другим нужно время от време- видной железы из-за недостаточного поступления йода- смешайте со 100 г консер ад. 
ни давать отдых организму, пе- {Его нашему организму требуется в среднем 0,3 мг в день, ванной морской капустой, га 
ревруженному Калорийной и | а осенью и зимой потребность в нём возрастает. Чтобы равьте по вкусу лимонным аа 
| 2 
( 
ч 


пищи. Второй и третий дни пи- 


тайтесь крайне умеренно. Огра- 
Рекордсменка по содержа- 


нию йода - пикша. Однако ло- 
сось, камбала, треска, морской 


\ 
` 


ДИЕТА 


ничьте свой дневной рацион лит- 
ром молока или кефира, стака- 
ном томатного сока и двумя ку- 
сочками ржаного хлеба. Четвер- 
тый и пятый дни - самое время 
подкрепить организм белками. 
Завтрак - чашка кофе с молоком, 
кусочек ржаного хлеба, ложка 
меда и столько же сливочного 
масла. Обед - стакан мясного бу- 
льона, кусочек отварного мяса, не- 
жирной курятины или рыбы. Пол- 
дник - стакан молока или чая с 
мелом. Ужин - кусочек отварного 


При обострениях хроническо- 
‘о энтероколита (воспаление 
истой оболочки тонкой и 
той кишки) предписывается 
ак при остром энтероко- 
тые и протертые 
бла 


ПО-АНГЛИЙСКИ 


Ў 


нежирного мяса, рыбы, или два 
яйца, или 50 г нежирного сыра, 
все это заешьте кусочком ржано- 
го хлеба. 

Шестой и седьмой дни про- 
ведите исключительно на ово- 
щах и фруктах. Завтрак: два яб- 
лока, обед - вегетарианский суп 
с овощами, салат или винегрет 
с кусочком ржаного хлеба. Пол- 
дник - только фрукты, желатель- 
но цитрусовые. Ужин - салат с 
кусочком ржаного хлеба и ста- 
кан чая без сахара. 


питанием ии 


ЧТО БЫ ПОЕСТЬ 
ПРИ ЭНТЕРОКОЛИТЕ? 


картофельным пюре, соус. Ма- 
кароны с маслом. Масло сливоч- 
ное. Чай сладкий. Хлеб. 

Обед. Суп-пюре из сборных 
овощей на мясном бульоне с 
гренками. Суфле мясное паро- 


вое с картофельным пюре. Желе 


окунь немногим ей в этом усту- 
пают. Два-три рыбных дня в не- 
делю - и никакого дефицита! 
Посыпайте готовую пищу спе- 
циальной солью; обогащённой 
йодом, которая продаётся в ап- 
теке. Обратите внимание: под- 
саливать ею блюдо'с пылу с жару 
нельзя. Подождите, пока еда 
немного остынет. Йод - ве- 
щество летучее: при высо- 
кой температуре испаря- 
ется прямо с тарелки! 
Ежедневно съе- 
дайте по 2 чайные 
ложки морской 
капусты (ламина- 
рии) - сухой, кон- 
сервированной, 
маринованной. По содержанию 


икону 


ки из моркови и яблок. Масло 
сливочное. Чай с медом. Хлеб. 
Перед сном - кисель, кефир или 
простокваша. Булочка. За день 
необходимо съесть 300 г бело- 


го или серого, пшеничного, | 


вчерашнего хлеба. 
Между приемами пищи раз- 


Я 
|| 
| 
{ 
| 
ў 


большие свеклы, 


И іна 


йода, других макро- и микроэле- 
ментов, витаминов, прочих био- 
логически активных веществ она 


журы, нарежьте соломкой. Мел- 
ко нашинкуйте луковицу» Натри- 
те на мелкой тёрке небольшую 


Еў 
гыыы И ви 


{ сексуальной жизни. 


сырую морковку и корень сель- 
дерея. Смешайте овощи со 100т 
консервированной морской кас 
пусты, заправьте соком полоз 
винки лимона, растительным 
маслом и солью по вкусу. 
Придерживаетесь вегетари- 
анской диеты? Она нарушает об- 
разование тироксина и род- 
ственных ему гормонов, затруд= 
няет адаптацию 
организма к хо- 
лодному сезону. 
Чтобы этого не 
произошло, 
отказавшись! 
от мяса, подбе- 
рите ему полноценную за- Ұ 
мену в рационе - яйца, творог 
молоко, сыр. ч 


не знает себе равных на суше и 
на море! Ветру ни за что не уда- 
стся пробрать вас до костей, вы- 
сушить и покрыть морщинками 
кожу, если в вашем рационе бус к 
дут салаты из морской капусты: 
с корнями 


> 


осама лоонун 


Мужчины, придерживающи- М. | Е 
ЯСО! 


еся вегетарианской диеты, рис- 

куют лишиться одного из основ- 

ных удовольствий - активной мускульной массы сниже 
выработки красных кровяных 
лец и повреждения костей - 


упадку сексуальной 
Тестостерон - н Фуну 


Британские исследователи 
утверждают, что у мужчин, не 
получающих достаточное коли“ 
чество высококачественных бел- 
кову сийкавтся уровень мужско- 

вого гормона т 
на, что ведет - м 7 
2 ——=П - 


- Ам {<млет. Биточ- 


решается, принимать негрубые 
сорта овощей и фруктов в нату= 
ральном виде, хорошо вымытые. 

При хроническом энтеро- 
колите в стадии ремиссии 


картофельным пюре, соус. Ма- 
кароны:с маслом. Масло сливоч- 
ное. Чай сладкий. Хлеб. 

Обед. Суп-пюре из сборных 
овощей на мясном бульоне с 
гренками. Суфле мясное паро- 
вое с картофельным пюре. Желе 
фруктовое. Хлеб серый. 

Ужин. Яичный омлет. Биточ- 


— диета, как при остром энтероко- 
лите: слизистые и протертые 
супы со сливочным маслом, 
Фруктовые желе, сахар или мед 
‚м больмое количество витами- 
еты исключаются.мо- 
яп ере умень- 
] постепенно 
расширяется (белые сухари, 
протертые мясо и рыба). При 
запорах назначают отварное 
_ мясо и рыбу, сливочное масло, 
| несвежий серый хлеб, протер- 
тые овощи и фрукты. 
Примерное меню при хро- 
нических колитах (воспаление 
слизистой оболочки толстой 
кишки) и энтероколитах вне 
обострения. 
Завтрак. Тефтели паровые с 


Е По некоторым данным, микроволновая печь есть в доме у каждой пятой 

российской семьи. Но и по сей день вокруг этой бытовой техники ведутся 

энечные споры. На вопросы отвечает консультант московского Торгово- 
«МИР» Елена Васильевна ПОЛЯНСКАЯ. 


а Васильевна, правда ли, что все микроволновые печи излучают ра- 
вещества? 


злучение не радиоактивно. Оно сверхчастот- 
роисходит бытовое название микроволновой печи - печь СВЧ. Безус- 
Е Е монет быть опасно для человека. Дело в том, что оно, проникая 
товую пищу тр вает содержащуюся в них воду до 100 °С. Так мы 
подумай» ар м себе обед. Человек на 90 процентов состоит из 
ў За. может произойти, если вы опустите руку в работающую 


\еньких щелей. Если 
ОЛНЫ Она не пропускает. В; 
СОбая сеточка-экр. 


ки из моркови и яблок. Масло 
сливочное. Чай с медом. Хлеб; 
Перед сном - кисель, кефир или 
простокваша. Булочка. За день 
необходимо съесть 300 г бело- 
го или серого, пшеничного, 
вчерашнего хлеба. 

Между приемами пищи раз- | 
решается, принимать негрубые 
сорта овощей и. фруктов. в нату- 
ральном виде, хорошо вымытые. 

При хроническом энтеро- 
колите в стадии ремиссии 
запрещаются: изделия из сдоб-› 
ного и горячего теста, паниро- 
ванные в сухарях, жирного сор- з 
та мясо и рыба, соленья, копче- { 
ности, маринады, мясные, рыб- 
ные и другие закусочные кон-! 
сервы, колбасы, холодные напит- * 
ки, мороженое, грубые сорта 
овощей и фруктов внатуральном | 
виде. Пищу солить нормально. | 
Прием пищи - 4 раза в день. | 


облучение исключено 


жчины, приделе 
вся вогетарианской диеты, рист 
куют лишиться одного из осоЕ 
ных удовольствий - активн 

ЛЬНОЙ ЖИЗНИ. 
ИтАНеКИВ исследователи 
утверждают, что у мужчин, не 
получающих достаточное коли- 
чество высококачественных бел- 
ков, снижается уровень мужско- 
го полового гормона тестостеро- 


ВУИ ©? н. 


мускульной массы, сниже! 
О раОбИЙ красных кровяных 1 
лец и повреждения костей 
упадку сексуальной функции: _ 
Тестостерон - наиболее ак 
тивный андроген. Он стимулиру- 
ет определенные этапы сперма 
тогенеза, а также поддерживает 
половую активность. 


| БОБОВЫЕ СОКРАЇ 
" которые ели бобовые 19; 

один раз в неделю. В исслед 

! вании приняли участие более 

| 

| 

{ 

| 

| 

| 


Употребление в пищу бобов, 9600 жителей США. У ис 
гороха может снизить вероят- бобовых также оказался адв 
’ ность развития сердечных забо- низким уровень холестер , 
леваний. Как показали исследо- реже диагностировалось повы 
вания американских ученых, шенное кровяное давление, пак= 
употребление бобовых какмини- же снижался риск диабета и ги- 
| ю в течение пертонии. Е 
м раза Е По материалам Вешегз 

Неайв. 


19 лет на 22% снижает риск раз- 
’ вития сердечных заболеваний 


—_ а 


- Это довольно дилетантское мнение. Оно появилось еще тогда, когда 
микроволновые печи были новинкой. И относились к ним соответственно 
с опасением. Р 

Все продукты, приготовленные или разогретые в печи, вполне пригодны 
к употреблению и не опасны для организма. К тому же у микроволновой печи 
есть и свои плюсы. Масло для жарки вам больше не понадобится. Это уж 
существенная экономия. А вот жареная пища как раз и может содержать ка! 


церогены: 


утечки в российских печах в 5 раз лучше, чем в импортных, нопо другим пока: 
телям они оставляют желать лучшего. Эти микроволновые печи не 
ты от аварийного режима, а значит, есть возможность перегрева и возгорания. 


печи. А вот зарубежные модели при перегреве или аварии подают сигнал и 
ключаются. 


- Почему для СВЧ-печи нужна специал! 

‹ посуда? Е 
| - Дело в том, что само СВЧ-излучение не пр 
сквозь металл, а отражается от него. Поэт 
поставите в печь металлическую сковородку. 
сом, то оно вполне может остаться сы 
пользовать фарфоровую посуду с 
ментом, например, с позолотой, 
нее плачевным. Тонкий слой ме 
волны, сильно нагреется, и ‹ у 
но испорчен. Е 

Поэтому для. 
стеклянная тер 


О жестокости более ранне- 
го времени, когда прокажен- 
ных нередко просто убивали 
свои же односельчане, и го- 


ПЛАТА _ 
ЗА ПРОКАЗУ 


лось, что многие не хотят воз- 
вращаться в родные места и 
просят не закрывать лепрозо- 
рий; они боятся отношения од- 


ящую фамилию и до- 
живающую после- 
дние дни в Карвилль- 
ском госпитале для 


Со своими прокаженны- 
гражданами. Решением суда 
‘обязали выплатить каждому 
из оставшихся в живых прока- 
у женвых компенсацию за содер- 
жание в лепрозориях в условиях, 
| ничем не отличающихся от тю- 
ремных. Некоторые получили по 
100-150 тысяч долларов в зави- 
симости от срока их принуди- 
тельной изоляции. Цена же, ко- 
торую они сами заплатили за эту 
сумму, была слишком дорогой; их 
Е заключение длилось десятки лет. 
Прокаженных японцев содер- 
2 жали в заключении в самой же- 
сточайшей изоляции от внешне- 
го мира уже после того как стало 
известно, что проказа излечива- 
ется, хотя и с трудом, а ее за- 
разность - плод буйной фанта- 
зии прошлых столетий. 


°— Как утверждают биографы, 
великий философ Иммануил 
Кант от природы был чрезвы- 
чайно болезненным. Однако во- 
левым усилием ему удавалось 
{приостанавливать в себе нра; 
студу. Он воспринимал слабос- 
ти и недуги своего тела, как буд- 


ворить не прихо- 
дится. Ка- 

>. рантин для 
прокажен- 

у ных, при- 
знанный теперь 
незаконным, был 
установлен в 1953 
} году, и закон о нем 
| так и не был отме- 
__ нен, когда были най- 
О дены методы лече- 
`ния проказы и ее 
относительная безопасность 
дпя окружающих. Сейчас изве- 
стно, что 95 процентов людей от 
рождения невосприимчивы к 

проказе. 

Прокаженных продолжали 
отлавливать по городам и де- 
ревням с помощью полиции и 
высылать в лепрозории, распо- 
ложенные на небольших необи- 
таемых островках. Мужчин пе- 
ред этим подвергали насиль- 
ственной стерилизации. Вар- 
варский закон был отменен 
только в 1996 году. Премьер- 
министр Японии принес изви- 
нения прокаженным. В живых 
осталось 360 жертв закона, 
умерли за это время около 3000 
медицинских заключенных. 

Не лучше ‘сложилась и судь- 
ба уцелевших. После предос- 
тавления им свободы выясни- 


первых проанализировал отно- 
шения физического и психичес- 
кого начал с учетом их взаимного 
влияния. Он говорит: «Если твое 
тело страдает недугами, думай 
не о них, а о том совершенном 
образе, в котором ты сознаешь 
себя. Своим внутренним взором 
ты должен видеть себя здоро- 
ВЕ, жизнерадостным и актив- 


ным, даже если ты в данный мо- 


мент болен и прикован к постели. 

Представляй себя спортсме- 
ном, который успешно выступа- 
ет на соревнованиях, показыва- 


носельчан. Предрассудки более 
живучи, нежели микробы про- 


казы 


О проказе говорят и пишут 
крайне скупо. Положение про- 
каженных в России мало кому 
известно. В США в прошлом 
веке партии прокаженных дос- 
тавляли в самый мрачный из 
всех существовавших лепрозо- 
риев в штате Луизиана зако- 
ванными в ручные и ножные 
кандалы. Их выгружали с па- 
рохода глубокой ночью, был 
случай доставки их под видом 
партии страусов. Власти боя- 
лись бунта и самих прокажен- 
и местного населения, 
протестующего против их по- 


ных, 


явления 


Сегодня лепрозорий в Кар- 
вилле (штат Луизиана) - послед- 


ний на территории Со- 
единенных Штатов. Это 
уже не медицинская 


тюрьма, но архив страда- $ 


ний и погибших надежд. 


Полвека тому назад в | 


вышла книга Бетти Мар- 
тин «Чудо Карвилля». Чу- 
дом скорее можно на- 
звать саму поныне живу- 
щую 93-летнюю  писа- 
тельницу, прошедшую че- 
рез все круги ада, 70 лет 
скрывавшую свою насто- 


` БОЛЬНЫЕ ЛЮДИ-БОЛЬНЫЕ МЫСЛИ? 


ет высшие достижения и 
твердо рассчитывает на 
победу, тогда твои внут- 
ренние силы пробудятся 
и включатся в борьбу с 
болезнью. Утверждай 
каждое утро, что ты чув- 
ствуешь себя сегодня 
лучше, чем вчера, повто- 
ряй это.себе наяву и во 
Усне; пока`уверенность не 
превратится в действи- 
тельность». 
Михаил ШОЙФЕТ. 
©«АиФ. Здоровье». 


прокаженных. Мар- 
тин излечивалась 
(так ей казалось), со- 
вершала побег с же- 
нихом, которого она 
нашла в лепрозории, 
жила под чужим име- 
нем вдали от друзей 
и родных и снова воз- 
вращалась в Кар- 


На сегодняшний 
день в США зареги- 
стрировано 6.000 че- 
ловек, хронически 
больных проказой, и 
ежегодно выявляет- 
ся около 200 новых 
случаев. 
ЭКСТРА-ПРЕСС. 


слер 


_1 газета 


Я сама: отА доя 


Рецептынавсе случаи жизни: Г 
Секреты красоты, молодо- Ё 


сти и здоровья: х; 
НО Срощеем:са- 
Универсальная 
счастья: как спастисі 
чества, как превра 
статки; в достоинст 
учиться радоваться, 

ся успеха... 
Тайны хорошей 
но, просто и поле: 
Мир вашему Зно 


Формула 
ь отодино- 
тить недо- 


как добить- 


здать уют в Е 
строение близ, ее на. 
Это и/мног, КИМ... 


Тогда вам просто необходима 


С помощью ее советов вы удиви- 
те своих домашних обычным обедом 
и удовлетворите самый взыскатель- 
ный вкус любого гурмана. А также 
узнаете: 

все о вашей кухне; 

«звездные» рецепты известных 


вилль. Проказа так 2 
просто от себя не от- ОЕ НЕВЕ И 
пускает | ИИ рные хитрости народов 


как встретить и развлечь гостей; 
что подарить по случаю и по поводу; 
поздравления, тосты к любому 
й празднику и торжеству. 


ва, как на- 8 


НО 


Вы умеете готовить? 
Хотите научиться кулинарному 
искусству? 


газета «Соляночка». 


Теперь в две недели раз - 
«Соляночка» для вас! 
Приятного чтения! 


ДЛЯ < 
ЭКЗАМЕНОВ — 


Минералы 


Для 


езия или 


ЕЈ 


мостоятельно: а 0 4 57, ї 
ў для поддер. 


БОЛЬНЫЕ ЛЮДИ - БОЛЬНЫЕ МЫСЛИ? | не 


чества, как превратить недо- ости - препа 
Как утверждают биографы, первых проанализировал я " $ статки в достоинства, как на- А чтобы в организме 

великий философ Иммануил шения я О бро авои АИ учиться радоваться, как добить" В 1 делялся эндорфи а 
Кант от природы был чрезвы- кого начал с учетом их взаимного победу, тогда твои внуг- | С-УСПеХа... а з 
чайно болезненным. Однако во- влияния. Он говорит: «Если твов ренние. силы пробудятся Тайны хорошей кухни: вкУс- 

левым усилием ему удавалось тело страдает недугами, думай и включатся в борьбу с | НО, просто и полезно! 

приостанавливать в себе про- нео них, а о том совершенном болезнью. Утверждай Мир вашему дому: как сог 

студу. Он воспринимал слабос- образе, в котором ты сознаешь каждое утро, что ты чув- здать уют в доме и хорошее на= 

и недуги своего тела, как буд- себя. Своим внутренним взором ствуешь себя сегодня й строение близким; рр 


мым, даже если ты в данный мо- 
мент болен и прикован к постели. 


а ше, чем вчера, повто- 
"этотсабе наяву и во 


сне, пока уверенность не 


] А превратится в дей а 
Представляй себя спортсме- тельность» И 


вершенно здоровый человек. 
Среди неутомимых пропаган» 
дистов идеи торжества духа над 


«Уютной'га36 
выходит 2 


плотью следует назвать Пренти- но! к. К пе { й р 
О ети Ном, который успешно выступа. Михани шойект | СЧУЮТОЙ свой органлуцные лекарство, 
— армий НЫ Ә«АиФ. Здоровье». пользу. нги», непродуктивг с 
— роковые ——— - ные «допинги, могают подгОТОВ- 
Выписывая лекар-\ НИКО замену. Профессор ар” 
Е ики Е 
думают лишь о своей та «Ла Сапьенца» лучано Кап! 


„В природе не сущез 
ства или препарата, 
бы какое-либо по- 
зитивное воздействие на ум- 
ственное или физическое состо- 
яние нормального человека». 
Некоторые экзотические тра- 
вы могут быть даже опасны: жень- 


но убежден 
г ствует веще 
который имел 


выгоде. 
& Д 


т, ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОГО 


Зачастую между доктором 


и больным стоит фармацев- П 
тическая фирма, заинтересо- частая болезнь Плюс еще яв ТРУ Д 
ванная в максимальных про- одном учреждении консульти < 
дажах своей продукции. Ком- рую. А если я на два телевизора 

пании придумывают самые наработаю? 


| 


немыслимые способы поощ- На два - посмотрим там не упоминается (в США ин- { шень, например, может вызвать 
ения для тех эскулапов, ко- Индийская компания пошла  дийские лекарства практичес- } перевозбуждение. Что до вита- 
р весьма простым путем Врач, ки отсутствуют), это имеет к минов и минеральных солей, то 


торые больше других пропи- 
сывают их лекарства. 

Вот цитата из обращения ин 
дДийской фармацевтической ком 
пании, адресованного российс- 


участвовавший в акции, должен нему самое прямое отношение: 
заполнить специальную форму, экзифин является ИНДИЙСКОЙ 
которая пред. зляет собой копией швейцарского лами- 
таблицу. В ней есть следующие  зила. Поскольку оба препа- 

л «Д-р разделы: ФИО больного, теле рата иногда вызывают по- 

: коме и агноз. Да з | з пе аме- 
Вам Крмпен я- Фон больного, диагноз. Дальше ра Ие печени, аме 
Реддијс Лаборатори” о можно не продолжать, Эскулап, риканским врачам 

| р вра наро й та Й мент разрешили их выпи- 
ачале акции “Шаг за М! о такой ДОКУ 
орои 2 тям» по:борьбе с заполняющ 


з с» аз а- сывать по строгим 
рами для «Доктор Редди`с», разгла ! 
заболеван 
грибковыми з 


ЖІ ачеб айну, показаниям и + 

ато- пет врачебную т : т 
кожи и ногтей. Каждый дермато- шает Врачи информация показаниям 
венеролог, назна 


‹ Золь“ мацевтической ком: того, как будет 
40 И ата нужна фармаце одной сторо- сделан ана- „& 
"2 : ании, п . 
ным не менее 40 У! пании, 
а экзифин в та 
рата экзиф 


Э з заты втаб- лиз ногтя на ў 
зблетках, ПОЛУ НЫ доктор может вписать втаб / 
р элек- й ло “М 
ании в подарок немал 
чает от КЕ. ша я лицу н 
трическ е 


ертвых душ», с содержание ( 7 
далеко Ио каждый па грибка, Дело в п; 
гой - дале к, ое лекар- том, что эти лекарства ча. 
не менее купит прописаннох ача Оа 
больше. Назначившему, «Доктор ЦИТ У олефон больного т анВ хвют Сезцакосо. исследова- 
аковок и К НД стве бы проверить, пес аз < О 
Ре и > подарит радиотелефо я того, ЧТ0би И оиоброл про- глазок». К акции «Доктор Род: 
едд ар 
а ударнику Ф 


никакого качественного «скачка» 
умственных способностей они 
вызвать не могут, хотя, конечно, 
никогда не помешают, тем более 
что принятие таблеток может 
иметь психологический эффект 
и придать абитуриенту уверен- 
ность в своих силах, считает ита- 
льянский фармаколог, 
По мнению профессора Кап- 
рино, самое главное л 
экзамена - душевно Вани 
е спокойствие, 


но ин 
в известность О том, аай о: 
, 


з о К н 
мацевтическо, ствительно ли ди с» это имеет самое прямое 
емулекарст парат 


7 евата не отношение: чтобы н 
труда, пролечик леных, достанет" Но такая акци иом врачеб- ных побольше, ао сода 
не менее 120 иагональю 37 ©М: только разгле исключено, что номить время на детальном Коз 
сятелевизор с дих л тайны. рование продаж следовании, 06- 


ел. 7. Но 
Нои ато не п сревыполию план? такое 
-Ае тё 
> - спросил предста наш аген", таблеток к ожно обойтись назначает вам лека 
ВАЙ 5 олее что экзифин так, не имея никакой ком 
сен. Амери- кой заинтересов 


а к назначению Как узнать, являете 
ина даже в тех объектом манипуляций, илии Ы 
Ч 
О п 


специальное этого узнать 
выпусти ие по двум про- кой спектакль 
едупре вым препаратам в шенно об 
„вают = 
они назна ать экзифин 
ьных © россии зунгал. И ХОТЬ ЭКЗ 
ей — и ОРУ! 5 
ИЕ и 


- Нашего Ивана Николаеви- 
ча мучили судороги в ногах, в 
целях профилактики нужно 
было кулаками с силой покола- 
чивать по голым ягодицам, 
ежедневно утром и вечером 
перед сном, делая 60-100 уда- 
ров. Этот рецепт я очень хоро- 
шо запомнила, он печатался в 
вашей газете. А почему, спро- 
сите вы? Да потому, что этот 
рецепт я применила, лечила 
своегомужа. И это очень помог- 
ло ему. Еще хотелось бы ска- 
зать тем людям, которых муча- 


Дорогие друзья! Надеемся, 
вы помните, что в начале янва- 
ря 2002 года мы объявили но- 
вый конкурс - «Отчего? Поче- 
му?» Сегодня подводим итоги 
первого тура. 


5 ФЕВРАЛЯ, ВТОРНИК 

Сегодня ослаблена нижняя 
часть позвоночника, тазобедрен- 
ный пояс и крестец, Нежелатель- 
Но делать резкие движения, на- 
гружать спину. Нелучший деньдля 
операций, затрагивающих моче- 
вой пузырь, тонкий кишечник и 
половые органы. Можно опериро- 


вет на вопрос из пре” 
 дыдущего тура конкурса 


вать гланды, удалять зубы. 


6 ФЕВРАЛЯ, СРЕДА 

Обратите внимание на состо- 
яние печени. Исключается тяже- 
лая пища: жареное мясо, креп- 
кие напитки. Полезно поголо- 
дать. Подходящий день для опе- 
раций на позвоночнике, профи- 
лактики и лечения остеохондро- 
за. Сны могут сбываться. 


7 ФЕВРАЛЯ, ЧЕТВЕРГ 
Очень мощный и активный 
день. Сегодня следует прово- 
дить больше времени на свежем 
воздухе, двигаться, трениро- 
ваться. Хороший день для при- 
готовления и применения силь- 
нодействующих лекарств. Неже- 
лательно делать переливания 
крови. Сны имеют значение. 


8 ФЕВРАЛЯ, ПЯТНИЦА 

В первой половине дня повы- 
шена уязвимость ушей: если се- 
годня непременно нужно сде- 
лать операцию или проколоть их, 
перенесите эту процедуру на ве- {“ 
чер. Благоприятный день для 
очистки от шлаков, приведения 
в порядок расшатанной нервной 
стемы, Сны не сбываются. 


Желающих поучаствовать в 
конкурсе оказалось не очень 
много - 7 человек. Спасибо всем 
участникам! К сожалению, невсе 
ответы верны. Вероятно, можно 
попробовать облегчить состоя- 
ние больного радикулитом или 
воспалением седалищного не- 
рва, ударяя кулаком по ягоди- 


{ ҷам; но вряд ли этот способ по- 
может при геморрое или бес- 


соннице. Правильный ответ 
дали: А.И.Лапина из Н:Новгоро- 
да, А.И.Ерискина из гДзержин- 


: ска и Н.И.Трусова из гБогород- 
| ска Нижегородской области. 


Ответ Н.И.Трусовой признан 
наиболее полным. Приводим 


выдержку из ее письма: 


а 
АНЯ сдерживать свою 
2 И ограничить обще- 


1и суставы, Избегай- 
а льду, 


т салала малон чаатас лаа 


ют судороги в ногах - нужно 
обязательно проконсультиро- 
ваться с врачом-терапевтом 
для того, чтобы он помог найти 
первопричину судорог. Мы на- 
шли ту самую первопричину - 
моему мужу не хватало калия, у 
него сердечное заболевание, И 
поэтому в рацион питания мы 
включили продукты с повышен- 
ным содержанием калия - ку- 
рагу, сухофрукты, бананы, оре- 
хи, печеный в кожуре карто- 
фель. И конечно же, муж выпол- 
нял рекомендации врача - упот- 
реблял поменьше соли, берег- 
ся отпереохлаждений, вечером 
принимал теплую ванну, масси- 
ровал ноги от пальцев до бе- 
дер, И вот уже полгода как муж 
забыл об этой боли, которая 
выматывала его по ночам. 
Н.И.ТРУСОВА, 
г.Богородск, 
Итак, призовые 100 руб- 
лей мы отсылаем Н.И.Трусо- 
вой в г.Богородск. 


рис или вермишель. Заранее | 
поджарить муку до золотистого 
цвета, соединить с маслом, под- 
лить немного бульона и влить эту 
поджарку в суп. Когда сварится 
крупа, снять с огня, заправить 
петрушкой с яйцом, взбитым с 
2 стложками. сметаны. 
АА ясо запеченное 
Мясо подойдет любое 
дина, свинина, баранина, птица. 
Можно брать мякоть, но С кос- 
точкой даже вкуснее. Разделить | 


= Говя- 


на порционные куски и хорошо! 


промыть, 


К Вере Ивановне приехала 
сестра Нина. Обеим сестрам за 
60, но какие же они разные. 
Вера Ивановна худощавая и 


- Что ты, словно старуха без 
зубов, ешь-токакмедленно? Этак 
ты до ночи просидишь, пока на- 


ешься. 
подвижная, а Нина Ивановна - Аяуж 
наелась, - гово 
грузная и жалуется на боль в Вера. зэран 


суставах, поэтому ходит медлен- 
но, с трудом. 

Стала Вера Нину угощать. 
Сидят они на кухне, трапезнича- 
ют, Вера еще только две ложки 
съела, а Нина уже целую тарел- 
ку. Пока Вера свою порцию по- 
добрала, ей пришлось дважды 
Нине давать добавки. 

Нина Вере говорит: 


- Как же ты наелась, когда 
съела-то всего ничего? ду я бы 
еще чего перекусила... 

- Ты, Нина, полная и вечно го-_ 
лодная, а от этого и больная, по- 
томучто... х 


Почему? Что сказа р 
сестре? зада Вера 


ТО В АМЕРИКЕ 
НА ВОСТОКЕ 


Индийский исследователь ут- у 
верждает, что январское земле- 
трясение лищило мужчин ужа 
рата желания заниматься сексом. 
Обследовав 20 мужчин, жа- 


х0! 


т а ААА А] 


ите эту процедуру на ве- 
агоприятный день для 
ки от шлаков, приведения 
"в порядок расшатанной нервной 
мы Сны не сбываются. 


_ 9 ФЕВРАЛЯ, СУББОТА 
День (особенно утро) связан 
© перерасходом нервной энер- 


Уязвимы 
Избегай- 


Сохраняется повышенная 
хрупкость костей и чувствитель- 
ность зубов - не лучший день для 
визита к зубному врачу. Следует 
опасаться падений с высоты. Ве- 


живаться перед телевизором, 
чтобы не перенапрягать глаза. 
Ночью можно увидеть вещий сон. 


11 ФЕВРАЛЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 

Последний день перед ново- 
лунием по традиции считается 
неблагоприятным. Сегодня уяз- 
вима нервная система, возмож- 
ны беспричинные ссоры, повы- 
шена раздражительность; неко- 
торые, напротив, могут чувство- 
вать упадок сил. Полезно сегод- 
ня пить настои из трав, чистить 
печень. Сны значения не имеют. 


ВСЛЕДУЮ 
Ф Анемия 
Ф Полипы 
+ Фито-ликбез: очанка 
+ Свежее дыхание 

$ Брадикардия 


хмм, пустой болтовцей и мелки- 


10 ФЕВРАЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 


чером нежелательно долго заси- · 


рковный 
5-6 м Й 

орковок средней вели- 

чины, 5 стаканов воды, 2 полные 

ст.ложки риса или полная при- 

| горшня вермишели, 
і 
| 


муки с верхом, 3 стложки масла 

или маргарина, 1 яйцо, 2 стлож- 
‚ Ки сметаны, зелень петрушки. 

Порезать морковь кубиками 

и сварить до готовности в под- 

{ соленной воде. Затем прибавить 


НУИ 


Проходил я после окончания 
| института практику в реанима- 
ЦИИ: И вот однажды весной при- 
возят парня - жертву несчастной 
любви. Надо сказать, по весне 
{ таких идиотов просто пачками в 


‚ больницы привозят, гормоны 


бушуют... 

Тот паренек чем-то травился, 
ноне до конца. Откачали его, ка- 
пельницу сделали, и лежит он. А 
поскольку все это время он орал, 


что жить без нее не будет, убь- 


ется, то его ремешками к крова- 


ти и прикрутили. Поскольку с 


пареньком все в порядке, тонадо 


{ его из реанимации перевозить, 
что мне и поручили. 


Везу я его с капельницей, а 
онникак не успокаивается - орет. 


1 скложка 


разолати аосрналенааннанасцеалйосаааолоаведгалайалианилиааатан а 


ШУТОЧКА! 


цвета, соединить с маслом, под- 
лить немного бульона и влить эту 
поджарку в суп. Когда сварится 
крупа, снять с огня, заправить 
петрушкой с яйцом, взбитым с 
2 стложками сметаны. 

к 


Мясо запеченное 


яс 

Мясо подойдет любое - говя- 
дина, свинина, баранина, птица. 
Можно брать мякоть, но с кос- 
точкой даже вкуснее. Разделить 
на порционные куски и хорошо 
промыть. 

В отдельной посуде пригото- 
вить смесь для обмакивания 
мяса. 6 яичных белков взбить с 
солью, перцем, измельченным 
чесноком и лавровым листом. В 
эту массу окунуть каждый кусо- 
чек мяса и сложить в кастрюлю. 
Влить туда 0,5 л воды, а остав- ў 
шейся белковой массой залить \ 
мясо сверху. Тушить на неболь- 1 
шом огне до готовности. 

На гарнир подать отварной 
картофель, рис или вермишель. \ 


Мне это маленько надоело, и ре- 
шил я приколоться. 

- Ах так, - говорю, - жить не 
хочешь, ну и не надо, будешь до- 
нором органов! 

И отсоединяю у него капель- 
ницу. Действие безвредное, од- 
нако эффектпроизводиттотеще. 

И везу его дальше, Он при- 
тих. Подхожуклифту. А надо ска- 
зать, что_везти его можно было 
двумя путями: поверху и через 
подвал, где морг. Так вот захожу 
в лифт, меня спрашивают куда: 
наверх или в морг? Я говорю: 

- В морг 

Паренек белеет и начинает 
что-то бормотать о врачах- 
убийцах. Когда добрались до 
низа, онначал орать уже во весь 
Голос: «Спасите, помогите, уби- 
вают!» 


«Твое здоровёе — 
5 {218}. январь 2002. 


рис или вермишель. Заранее 

поджарить муку до золотистого 
| 
| 
ў 


“явно вселенский 


І, 


ДЕ 8 Уа 
ГИРІ ДКК. 4 

Индийский исследователь ут- 
верждает, что январское земле- 
трясение лишило мужчин Гужа- 
рата желания заниматься сексом. 

Обследовав 20 мужчин, жа- 
ловавшихся на потерю либидо, 
доктор Мругеш Вайшнав обна- 
ружил, что уровень полового 
гормона тестостерона у более 
чем половины из них не превы- 
шал 1%. До землетрясения у 
большинства пациентов уро- 
вень тестостерона был вполне 
нормальным. 

По мнению доктора Вайшна- 
ва, такую «шутку» сыграл с его 
пациентами стресс - необычай- 
но сильный во время землетря- 
сения. Стресс повлиял на мужс- 


А все видят, что человек явно 
не в себе, ремнями к кровати 
прикручен, и внимания на это 
никакого не обращают. Кто- 
то даже успокаивает: 

- Это не больно, по- 
терпи, раз и готово... 


- и так далее... 
Паренек пони- 
мает, что это 


заговор, вспоми- 

нает все фильмы, 
где у людей вырезают 
органы, и впадает в 

полную простра- 
цию... Когда 
добрались 
до пала- 
ты, на 
него 
смот- 


БЫВАЕТ... 


а к. 


ЧТО В АМЕРИКЕ ХОРОШО 
ОКЕ - ПО, 


реть стало страшно, лежит весь 
белый, покорный судьбе. 


не пытался. Шоковая терапия! 
=== 
На посошок?! 


кой пол 
уровень егс л 
пубертатного, 
мужчин желания. - 
стерона у некоторых паці ОЕ 
оставался пониженным и 10 ме- 
сяцев спустя после катастрофы 
В то же время в США ряд эк- 
спертов предсказывают всплеск 
рождаемости после трагических 
событий 11 сентября. Доктор 
Вайшнав объясняет это разни- 
цей в отношении к сексу на За- 
паде и на Востоке: если на Запа- 
де секс считается развлечени- 
ем, то на Востоке это - в боль- 
шей степени «действие, направ- 
ленное на продолжение рода». 
Россия-Он-Лайн. 


Больше он покончить с собой 


ТА 1 


пеции в рационе Р В 
ЖиИвиИТЕ ДОЛ 
Е валь 2002г. 


ЕРНУЛАСЬ ЛОДЫЖКА 


гортопеда < 


Спешу поделиться своим рецептом лечения сухой экземы. Если 
быть более точным, это скорее возможность снять обострение. 
Пришел к этому простому средству, перепробовав разные зелья 
и их комбинации. Так вот, избавиться от болезненных трещинок 
на коже можно используя обычное масло подсолнечни- 
ка. Его целебное воздействие давно известно 

и мужчинам, и женщинам. 

Что касается меня, то в период 
обострения сухой экземы я сма- 
зываю проблемную кожу 6-8 
раз в течение 3-6 дней. По- 
могает. Будьте здоровы. 

В.В.БОРШОВ, 
г.Ставрополь. 


Часто спрашивают: м 


ожет ли чага вылечить рак? Я 
ственные клетки от гриба не погибают, но то а 


рмозят свое 
поэтому самочувствие больного улучшается, боли умен Е 
ЭУкиллы у ; 
ВКААНПТ шариковый 
Не каждый житель нашей ст 
аны 
липта - растет он кн 


поэтому самочувствие больного улучшается, воли умение 


|| Эвкалипт шариковый 
" | Не каждый житель нашей страны Е эвка- 
: азе. Но купить 
_ липта - растет он только на Кавк Е. 
И - ное лекарственное ра 

эвкалипт вовсе нелишне - это цен а 
Эвкалипт применяется в официальной медицина лоскольки 
‚листья содержат очень ценное эфирное масло, ко горбе вля‹ 
тисептическим средством. Применяется ў 


о! 

ых ран, открытых перело, в 258 

| промывания гнойни, Балополызувт лист я ле Орон: а Е 
р х желудочно-кишечных заболеваниях, м хит: 

остры Л 


итах калиптовое масло применяют в гинекологии при эрози- 
р 

фар Эвка 

ях, в качестве болеутоляющего при радикулите, люмбаго, неврал- 


гии. 


- Как кормят в вашей больнице? 
- Хорошо. Даже остается. 
- А что остается? 
- Лавровый лист и кости. 

жах 
- Что будем делать? - спрашивает 
человек, свалившись вместе.с при- 
ятелем в глубокую яму. 

- Даты просто трудоголик, - отве- - 
чает тот. - И вяме ищешь работу. и 

Е 

- Папа, я решил жениться. 

- Пожалуйста, сынок. Но это шаг 
очень серьезный. Ведь семья заме- 
няет человеку все. Преждечем ее за- 
вести, реши, что тебе важнее - се- 
мья или все. 


ПИАР Е ст 
8 „ЛОН ИЛЕ ( 
ТТ |= 


Кто бы мог подумать, что такой про- 
СТОЙ способ, как поколачивание по яго- 
дицам (см.ТЗ № 1,5, январь 2002 г), _ 
помогает от разных недугов. Но вот Е 
письмо. 

«Таким методом, как Иван Никола- 
евич избавлялся от судорог в ногах, \ 
я сбиваю у себя давление. Стою и 
бью себя двумя ладошками ниже 
спины. Помогает. Еще я сбиваю 
кровяное давление отваром коры 
пихты. 150 гкоры залить 1 л кипят- 
ка, кипятить 10-15 мин., настоять 2 
часа, пить 1/3 часть стакана 3 раза 


кж 


- Где ты так разбил ма- 


РУАНО 


7) 
0908 о - Хотел в переулок 
° Досвидания, суважением квам о о 
ШЕВЕЛЕВА Антонина 5 — м 
Михайловна, Алтайский край, Я с тон оказался 
р Благовещенский район». узким? 


Антонина Михайловна, 
ждите по почте денежный пе- К. 
ревод - 50 рублей, это наш / › 
приз за лучшее письмо но- 
_ мера. а 


АА - Да там вообще 
не было никакого пе- 


реулка. 


хх 
- Моя жена постоянно сравнивает 
меня с Аленом Делоном. 
- Да, но у вас нет ничего общего. 
- Вот и она так говорит. 


НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ р = 
О ТЕОФИЗИЧЕСКИМ Ў Коту  ИДоброчная подпискапроводится 
_ ФАКТОРАМ ДНИ _ НОЯ, | пмюеАе Сішевраля/пој3 ў марта 2002пода) 
ОО до ое ОЭ Ф повсеміпегиснам 
с20.00до24.00) анн я на газету “Тв 
00до 23.00) 

5 у е 


ВОПРОС - 
ОТВЕТ 


бы знать, чем опасны эти 5 мм? 


ность, что в нем происходят ка- 
кие-то нежелательные измене- 
ния. 

С возрастом у здоровых 
женщин толщина эндометрия 
уменьшается, ведь «пожилой 
матке» уже не нужно готовить- 
ся к деторождению. Поэтому у 
немолодых женщин без патоло- 
гии матки М-эхо колеблется от 
1 до 4 мм. Практически все за- 
рубежные и отечественные ги- 
некологи считают, что средняя 
толщина М-эхо в менопаузе не 
должна превышать 5 мм (неко- 
торые дают вариант до 7 мм), 

поскольку дальнейшее утолще- 
ние уже говорит о какой-то па- 
тологии. 

Очевидно поэтому врач и на- 
правила вас на соскоб эндомет- 
рия. Она хотела еще одним ди- 


УЗИ - это ультразвуковое ис- 
следование. Как известно, звук, 
наталкиваясь на преграду, дает 
эхо. В УЗИ-диагностике по вели- 
чине М-эхо судят о благополу- 
чии или патологии исследуемо- 
го органа. 

В вашем случае исследова- 
лась толщина эндометрия, по- 
скольку в постменопаузальном 
периоде выявление патологии 
_ эндометрия имеет важное зна- 

‘чение для профилактики забо- 
леваний матки. При подобной 
диагностике выявляются поли- 
пы, кисты, опухоли и т.д., кото- 
рые дают утолщение слизисто- 
го слоя, выстилающего матку 
(эндометрия). Утолщение его 
называется гиперплазией. Чем 
толще слой эндометрия в пост- 
менопаузе, тем выше вероят- 


ВОТ ТАКОЙ ЛЕК 


ЖКТ, обладает отхаркивающим и 
легким мочегонным действием. 
Экстракт из семян обладает 
спазмолитическим действием, 
используется для снятия кишеч- 
ных колик. 

При метеоризме 

1. Поставьте клизму из 5-6 
стаканов воды. После клизмы 
лягте, положите на живот грелку. 


е} хорячий отвар семян 
а ч.л. на стакан воды), 


2. Настой семян укропа (1 ст. 
ложка на 1,5 стакана кипятка, на- 
Стоять 8-10 час.), пить по 1 


(железо, фосфор, калий, каль- 
Укроп Улучшает деятельность 


‚очень хотела через вашу газету получить ответ на вол- 
‘меня вопрос. По направлению гинеколога я прошла УЗИ 
2: гологии не выявлено. Написано: М-эхо 5 мм. 
"говорит, что это плохо при менопаузе 8 лет. Прошла 
н (они хорошие), только отказалась от соскоба эн- 


Т.С.Х., г.Кстово Нижегородской области. 


Б - УКРОП! 


агностическим методом убе- 
диться; что у вас все хорошо, а 
ваши 5 мм хоть и граница нор- 
мы, все-таки благополучны 

Профилактика в таком деле еще 
никому не вредила, и очень хо- 
рошо, что ваш гинеколог имеет 
онкологическую насторожен- 
ность. Как говорил один юмо- 
рист, в данном случае «лучше 
перебдеть, чем недобдеть». 


ст.л.3-4 раза в день за 20 мин. 
до еды. 
При катаракте 

2 маленьких полотняных ме- 
шочка положить по 1 ст.л. семян 
укропа. Завязать и опустить.на 2 
минуты в кипяток. Вынуть и дать 
немного остыть. Теперь нужно по- 
ложить теплые мешочки на зак- 
рытые глаза, сверху - полиэтиле- 
новую пленку, чтоб не остудить 
мешочки слишком быстро. Дер- 
жать 10-15 минут. Проделывать 
процедуру утром и вечером. Се- 
мена можно использовать 5-6 раз. 


| 
| 
| 


еононикодинанонисоноантитнин оннан зитаеоонтннонноту 
зкоотетоностнсниоњитнене ннн } 


Уважаемая редакция! Зара- 
нее прошу извинить за беспо- 
койство, но я не знаю, что мне 
делать. У меня очень сильно 60- 
лят ноги, диагноз - токсический 


по пьянке выпил какой-то гадос- = | 
ти. С 1986 -го по 1988 г. находил- 
ся на инвалидности - Ш группа: 
работал на ГАЗе. В 1988 г. инва- 
лидность сняли, ноги почти не 
болели; но ограничения в ходь- 
бе были. Периодически обра- 
щался к врачам и проходил курс | 
лечения. В 1999 г. почувствовал 
ухудшение, стали появляться | 
боли в области обеих стоп, а при ў 
долгой ходьбе или ходьбе порых- 
лой почве ноги ныли так, как б0- 
лят зубы. После прохождения ле- 
чения в мае 2000 г. мне опять 
дали инвалидность ! гр., но че- 
рез три-четыре месяца мне при- 
шлось оставить работу по двум. 
причинам: из-за болей в ногах й. 
из-за загруженности в работе. 
В апреле 2001 г я пришел на 
районную комиссию ВТЭК. Мне, 
правда, предлагали работу и по- 
мощь в трудоустройстве, но я от. 
казался работать за 500-600 руб. 
так как не хочу сам себя мучить. В 
продлении инвалидности мне от_ 
казали, направив на областную — 
ВТЭК. Там был тоже такой. ль _ 
тат. Сейчас боли в ногах у меня. 
усиливаются ] 


полиневрит обеих стоп. В 1986г | 
| 

| 

| 


монет 
бк? читателей газеты 
| заочно познакомить с 
дипломированным фи- 
тотерапевтом и народ- 
ным целителем из Куба- 
ни Владиславом Влади- 
мировичем БАРСОВЫМ. 


чтение 


Сейчас многие интересуют- 
ся лечением травами, у них 
{ возникает много вопросов. Они 

могут написать ему по адресу: 
352733, Краснодарский край, 
Тимашевский р-он, совхоз «Ку- 
банец», (х. Беднягина), ул.Юби- 
лейная, д,3, кв.19. 

В.В.Барсов был краснодар- 
ским представителем на двух 
международных конгрессах по 
народной медицине, получил 

признание академика Я.Г.Таль- 
перина, который и вручил ему 
специальный диплом. Владис- 


вашу газету. может. 


ЖКТ, обладает отхаркивающим и 
легким мочегонным действием. 
Экстракт из семян обладает 
спазмолитическим действием, 
используется для снятия кишеч- 
ных колик. 
При метеоризме 
1. Поставьте клизму из 5-6 
стаканов воды. После клизмы 
лягте, положите на живот грелку. 


Зыпейте горячий отвар семян 
укропа (1 ч.л. на стакан воды). 
2. Настой сомян укропа (1 ст 
ложка на 1,5 стакана кипятка, на- 
стоять 8-10 час.), пить по 1 


РОДОС 
МОЕЙ 


ство), купил земли и поместье 

в Житомирской области (Ук- 
раина), взял фамилию 
Чайковский и герб: 


ст.л.3-4 раза в день за 20 мин. 
до еды. 

При катаракте 

В 2 маленьких полотняных ме- 
шочка положить по 1 стл. семян 
укропа. Завязать и опустить на 2 
минуты в кипяток. Вынуть и дать 
немного остыть Теперь нужно по 
ложить теплые мешочки на зак- 


‘укропа? 
Васильевна 


Укроп душистый - не только 
трекрасмая приправа, но м ле- 
харь. Ом содержит витамины С, 
№. $. ©, харотмм, фолиевую 
кислоту, минеральные соли 
(железо, фосфор, калий, каль- 
ций). 

Укроп улучшает деятельность 


рытые глаза, сверху - полиэтиле- 
новую пленку, чтоб не остудить 
мешочки слишком быстро. Дер- 
жать 10-15 минут. Продельвать 
процедуру утром и вечером. Се- 
мена можно использовать 5-6 раз. 


НАМ ПИСЬМО! 


Я, Васильева Людмила Ми- 
хайловна, 55 лет, учитель, слу- 
чайно купилав киоске вашу газе- 
ту и увидела на последнеи 
странице рубрику 
«Найди свою фами - 
лию». Проис- хож - 
дение фами- 
лии Чайковский 
неточно там опи- 
сано. 


СЕМЬИ 


лаватели, все служили Отече- 
ству. Долгое время в семье 
рождались мальчики, нок 1840- 
1850 годам остались два носи- 


Б, 


Моя бабушка, На- вышитые голу- теля фамилии: Петр Ильич и его 
Я ‘дежда Тимофеевна Чай- бые чайки на двоюродный брат Тимофей 
ковская (род.1888 г.), была белом Иванович. У Петра Ильича де- 


племянницей Петра Ильича 
Чайковского и от нее мне изве- 
‘стна родословная фамилии. 

В середине ХУ! на Черном 
море появился молодой мат- 
рос: высокий, статный, весе- 
лый, отличный мореплаватель, 
ладил со всеми в команде. И 
очень красиво пел. Выходил в 


тей не было. У Тимофея были 
Николай (умер 18 лет) 
Юлия Марина, 


фоне. 
У него ро- 
дились 6 сыно- 
вей и отсюда 
пошел род 


Рузи, 
Надежда, Ольга. Они 
жили на границе Украины с 


море на шлюпке и распевал Чайковс- Польшей. Петр Ильич содер- 
песни. Друзья-матросы дали ких. Среди жал и всячески поддерживал 
‘ему прозвище Чайка. К 28 го- них были большую семью брата. И когда 
дам он разбогател, (кто-то ос- военные, 


он умер в 1893 году, семья пе- 
реехала в родовое имение Чай- 
ковских: Житомирская область, 
Коростеньский район, д.Горош- 
ки. К 1900 году фамилия этого 
рода прекратила существова- 
ние, так как все женщины сме- 
нили ее. У моей бабушки были 
дети: Николай (умер 5 лет), 
Вера; Мария, Татьяна живы, им 


сейчас 84, 81, 79 лет. У бабушки 
были вышит 


тавил ему большое наслед- послы, мореп- 


У меня при обследовании УЗИ обнаружили: в 


дней трети правой почки, в тол 
ется гиперэхогенное образован а имы 


ые платочки, ру- 
башки, сумочка с эмблемой 
рода Чайковских. Во время 


войны немцы все 
жгли, уничтожил 
другая история 


разорили, со- 
и. Но это уже 
из жизни 


блюдение (п 
ювторное исследо- 
вание нужно сделать через 6 


и моих родителей, 
ожет быть, кому-то мой - 
е еза Сказ будет рес вас 
\Й вас. зван. Редакция не л.м БХовжением 
Еэ т „Советы. Саратовская Бласа 


а ее! С ЮР ОЗО РЕА >? лы 


ни Владиславом Влади- 
мировичем БАРСОВЫМ. 


Ч а ст, 


из-за загруженности в работе. — 
В апреле 2001 г. я пришел на 
районную комиссию ВТЭК. Мне, _ 
правда, предлагали расои я = 
мощь в трудоустройстве, 2 
казался ад за 500-600 руб., 
тах как не хочу сам себя мучить. В. 
продлении инвалидности мне от- 
казали, направив на областную 
ВТЭК. Там был тоже такой резуль- 
тат. Сейчас боли в ногах у меня 
усиливаются, стали болеть не 
только стопы, но и бедра ног, по 
лю 2-3 часа, не Сория 


Сейчас многие интересуют- 
ся лечением травами, у них 
возникает много вопросов. Они 
могут написать ему по адресу: 
352733, Краснодарский край, 

| Тимашевский р-он, совхоз «Ку- 
банец», (х. Беднягина), ул.Юби- 
лейная, д.3, кв.19 

В.В.Барсов был краснодар- 
ским представителем на двух 


мождународных конгрессах, 
народной медициие. по 


признание академика Я.Г.Галь- ах ар 
перина, который и вручил ему 2 ер Ј 
специальный диплом. Владис- | вашу газету, может, обратят на 
лав Владимирович ведет кур- 1 меня внимание? Восстановят ин- 4 


валидность? Работать я не 


сы по фитотерапии, а кроме Б 
образования у меня нет. Мне 50. 


того, он изобрел свой фитопре- 
парат, который улучшает моз- 
говое кровообращение. Им 
даже в Японии заинтересова- 
лись 


В.ПЕТРОВА. 


А ЕСЛИ“! 
ЕГОНЕ КОРМИТЬ? _ 


Если больной алкоголизмом 
не хочет ничего слышать о лече- 
нии и не желает жить трезво, то 
такое желание формируется 
приемами рациональной психо- 
терапии под видом консультации 
у врача-нарколога. Но как при- 
вести на консультацию, если он 
отказывается даже от этого? Та- 
ких способов много и выбрать 
подходящий именно для вашего 
случая поможет специалист. 

Один изтаких способов - увяз- 
ка отношений с посещением нар- 
{ кологического кабинета. Этот 
метод подходит для алкоголиков, 
{ зависимых от жены или родите- 
лей, не способных и не любящих 
} стирать, готовить, 


| 


ные способности. Но природа 
алкогольной болезни возьмет 
свое и ему придется наверсты- 
вать недопитое. Вот тут-то в его 
жизни наступит кризис. При- 
выкший к теплу, сытости и уюту 
алкоголик захочет вернуть утра- 
ченное и ради этого согласится 
на консультацию, которая станет 
началом его пути в трезвость. 
Период «созревания» может 
длиться от трех недель до трех 
месяцев. Вопрос в том, смогут 
ли жена и мама выдержать дос- 
таточную паузу и не поддаться 
чувству ложной жалости. 
с. ЦЕВ, врач психоте- 
рапевт, психиатр-нарколог. 


наводить чистоту, и 6#-—— у отв мо 

успешно использу- ПЕН ГРАМЕТИО Д __ 

ется, если жена - ЖШ СЛЕШИ, рт 1 

человек ООО [С В тои гЛетжА... 7 А 
2 2 2 0/27 


таточный и финан- 
сово самостоятель- 
ный. Лишенный та- 
кого внимания по- 
пытается сам спра- 
виться с пробле- 
мами, и вначале 
это ему удастся, он 
может на короткое 
время сократить 
размеры своего 
пьянства и проде- 
монстрировать 
свои хозяйствен- 


7 я 


сический 
В 1986 г 
го гадос- 
находил- 
| группа, 
3 г. инва- 
почти не 
я в ходь- 
си обра- 
дил курс 
вствовал 


аницах вашей газеты увидеть от- 


шал чудесных свойствах растений 
адаптогенов - женьшеня, лимонника 
чжурской, элеутерококка, левзеи саф- 
розовой. Как прекрасный иммуности- 


ные растения нечерноземной зоны. Но есть ли 
остимуляторы, иммуностимуляторы и адаптоге- 
женьшеню и лимоннику, родиоле и эхинацее? 


оброго. 


Уважаемая Юлиана Борисов- 
на, давайте для начала попро- 
буем разобраться с терминами. 

Адаптогены - это лекарствен- 
ные средства, облегчающие 
адаптацию (приспособление) 

организма к различным небла- 
гоприятным воздействиям. Та- 
кие средства способны предуп- 
редить заболевание или спо- 
собствовать более легкому его 
течению. Не являясь лекарства- 
ми от какой бы то ни было от- 
дельной болезни, они могут по- 
мочь при многих. Женьшень, 
аралия, родиола розовая и дру- 
гие перечисленные вами расте- 
ния обладают ярко выраженным 
адаптогенным действием. Близ- 
ко к понятию «адаптогены» по- 
нятие «иммуностимуляторы». 
Медицине известны многие ле- 
чебные травы, которые целе- 
направленно усиливают защит- 
ные функции организма (повы- 
шают иммунитет). Иногда 
(обычно в применении к фар- 
мацевтическим препаратам) 
используется другой термин - 
“иммуномодуляторы”. Однако 
авторы Энциклопедического 


Ы Юлиана Борисовна ВАСИНА, г. Сергач. 


УКРЕПЛЯЙ ИММУНИ 
ПРОЖИВЕШЬ ВСЮ ЖИЗНЬ 


словаря лекарственных расте- 
ний и продуктов животного про- 
исхождения (СПб., 1999) назы- 
вают и «иммуномодулирующие 
растения». 

Среди довольно длинного 
списка находим и те же жень- 
шень с эхинацеей, и всем изве- 
стные, родные календулу, кали- 
ну, крапиву, лук репчатый, мать- 
и-мачеху, смородину черную, 
одуванчик... Так что местных по- 
лезных, укрепляющих иммунитет 
растений очень много, 

Вполне можно считать мест- 
ными прижившиеся на наших 
подоконниках алоэ древовидный 
(столетник) и каланхоэ перистый 
(его называют еще комнатным 
женьшенем). 

Листья алоэ, выдержанные в 
течение 12 суток при температу- 
ре 4-8°С, приобретают биости- 
мулирующие свойства. Сок та- 
ких листьев применяют наружно 
при ожогах и для предупрежде- 
ния и лечения лучевых пораже- 
ний кожи. Сок каланхоэ приме- 
няют наружно в хирургии, сто- 
матологии, гинекологии, как ра- 
нозаживляющее, противовоспа- 

лительное сред- 
= ство. 

Для повышения 
ар. У сопротивляемос- 
ти организма 
можно использ0- 
вать и другие тра- 
вы. Поскольку 
зимаи начало вес- 


чайные сборы, 
Чай от про- 
студы (1): 
плоды шипов- 
ника с гоманами = 


Акупрессура досталась нам в наследство от древних ки- 
тайских врачевателей. Эта методика оздоровления основы- 
вается на теории «Ци». Ци - это энергия, которая циркулирует 
в нашем теле, снабжая жизненной силой все органы и ткани 
человеческого организма. 

По смыслу Ци можно срав- 
нить с циркуляцией крови, толь- 
ко кровь - осязаемая материя, а 
Ци - энергия из тонкого, неви- 
димого мира. Точки акупрессу- 
ры соответствуют тем местам, 
где Ци подходит слишком близ- 


ко к поверхности кожи. Если че- 
ловек болеет, поток Ци в этихточ- 


2 
= 


начинать там, где есть болевые 
ощущения. Легким движением 
кончиков пальцев нужно очень 
плавно, но с нарастающей си- 
лой нажимать в определенных 
точках и сохранять давление в 
течение нескольких (до трех) 
минут. Если поток энергии в ка- 
ком-то месте заблокирован, вы 


ея 


трае 


ЕТ- 


ках прерывается: можете почувствовать боль. Не ве 
Метод акупрессуры заключа- нужно пугаться, так и должно 

ется в сильном надавливании, быть. к 

массаже или иглоукалывании При повторных сеансах вы 8 


заметите, что боль постепенно 
отступает. Иногда при надавли- 
вании вы можете испытывать 
приятное тепло, очень хорошо, 
это значит, что вы близки к выз- 
доровлению. Постарайтесь не 
волноваться и сохранять спокой- 
ное, ровное дыхание. 

Россия-Он-Лайн. 


определенных точек, циркуля- 
ция Ци при этом восстанавли- 
вается, а человек выздоравли- 
вает. Чтобы акупрессура лучше 
подействовала, тело должно 
быть расслабленным. Можно 
предварительно сделать рас- 
слабляющий массаж. Считает- 
ся, что акупрессуру лучше всего 


БЕЗ БЕД 


Чай от простуды (2): 

цветы липы - 201г, 

цветы коровяка - 20 г 

плоды шиповника - 20 г 

тимьян (надземная часть) - 20 г. 

Цветки липы и бузины - пре- 
красные лекарственные сред- 
ства при простудных заболева- 
ниях, повышающие сопротивля- 
емость организма и стимулиру- 
ющие потовыделение Они все- 
гда употребляются вместе. Ле- 
чение таким чаем в десять раз 
эффективней, чем лечение ан- 
тибиотиками и сульфанилами- 
дами. 

Чай из цветков липы и бузи- 
ны нужно пить как можно более 
горячим, при этом эффект пото- 
отделения наступает после двух- 
трех чашек. 

Наружное применение 
трав для активации иммунной 
системы; 


в. к 
ИЛИНЕТ 


1. Горячая ножная ванна с до- Г 
осит! 
бавлением настоя цветков липы мя года? Этот во Обить головной Убор 
И СузиНЕ К точку зрения на эту проб 1а Вызывает ро. ХОлОодн 
2. Ванна с тимьяном для все- роблем СК аз, вре- 


го тела, Приготовление: 2 чашки 
тимьяна заливают 2л. кипятка и 
настаивают 10 минут, Затем проз 
цеживают и выливают в ванну с 
орячей водой. 
"После ванны не надо вытия 
раться, а завернуться в купаль- 
ный халат или полотенце, лечь і 


Появляться на 

ули 3 
ловного убора при И ето 
температуре, отдавая 

просто неразумно. Еще 

ходить на мо 


Г) 
пропотеть Это чрезвычайно 
важно, так как без этой второй 
фази вся процедура будет бес- 
полезной, ' 

Что касаетса пиги чақа 


це опускаетса т 7! 


®ъосиаю. пл тс пе ос у у 
мя года? Этот вопрос всегда НЕ 
точку зрения на эту а ана Ор 
московского салона красоты И 

вич АБРАМОВ. ў ЕЕ. 
шапка не сдавливала анс Е 

Появляться на улице без го- а не баш головно! "убо; 
ловного убора при минусовой затылос снай 75 
температуре, отдавая дань моде, допо е 5 ў ть некую. 
просто неразумно. Еще хуже вы- 6 к 5 
ходить на мороз с влажными 

эсте мытыя: волосами од" 
действием холода в коже голо- 


няют наружно в хирургии, сто- морялаяшутон БЕ Л В 
© матологий, гинекологии, как ра- м настоя цветк 
нозаживляющее, противовоспа- и бузины. е 
лительное сред- 2. Ванна с тимьяном для все 
ство. го тела. Приготовление: 2 чашки 
Для повышения тимьяна заливают 2 л. кипятка и 

сопротивляемос- настаивают 10 минут. Затем про- 
ти организма  цеживают и выливают в ванну с 

но использо- горячей водой. 

А г Ў раи ванны не надо выти- 


постель и хорошо укрыться. 

ол 

вам приготовить в телета 

чайные сборы. пропотеть. Это чрезвычайно 
Чай от про- важно, так как без этой второй 

студы (1): фазы вся процедура будет бес- 
плоды шипов- полезной. 

ника с семенами - 


а НЫ - время про- 


5 
ницы обл ысения. Кожа головы 
редлага 


одно дышать И 
88 КЕ ны ия пормальный теплообмен 
три" ВОО онида убор хоть и 
о А ули- защищает толори 2. же пе- 
це опускается ниже +5°С, луч- перас т нормальный доступ 


Что касается вирусных забо- 


С еть лег- - 
0б леваний, то итутне обойтись баз а кислорода к ним. Поэтому Е 
Е цветы бузины - укрепления иммунитета. К силь- Ситуация усугубляется, если ботайте у себя условный Расе 
Г не поерганизму ни один вирус | вы, выходя из теплого помеще лекс: входя в любое закры 
1518" ромашки не прицепится. Кстати, боль- 1 ния без головного убора, сразу помещение - транспорт, офис, 
у 


шинство противовирусных м магазины, - моментально сни- 

листья ежа" Средств, предлагаемых сегодня | О бсо о: мите головной убор и как следу- 
ии аптеками зто иммуномодуля- | девать шапку нужно еще нахо- ет потеребите волосы руками. 

10. торы, в состав большинства из | дясь в помещении. Лидия КНЯЗЕВА. 

"әры изн - 10г которых входят витамины. Следите и за тем, чтобы © «Новости науки». 


Ы расного и сине-фиолетового цветов. А 
желтый, желто-зеленый и голубовато-зеленый их не утомляют. Поэтому 


необходимо, по возможности, также избегать монотонности в окраске ин- 
терьера. Утомление глаз наступает при недосыпании или при продолжи- 
тельном напряжении, например, при непрерывном чтении, сидении перед 
телевизором, дисплеем компьютера, созерцании водного потока или сле- 
довании по длинной автостраде. 
- При усталости нужно дать глазам небольшой перерыв. Расслабиться, 
закрыть глаза на 2-3 минуты, или перевести взгляд на другие предметы. 
Для отдыха глаз во время работы желательно делать такое упражне- 
ние: 10-15 раз, без нажима, прикладывать тыльную сторону ладоней 
рук к закрытым глазам, затем ладони снять и глаза открыть. Повторять 
то 3-4 раза. 
р хорошо помогает при утомлении глаз и контрастное умығаниег. 
Готовят две миски с подсоленной водой (1/2 чайной ложки: СОЛИ аня 
воды). Одну наполняют холодной, другую горячей ВОДОЙ 9 омаи 
руки попеременно в холодной и горячей воде, приклады АМЕ 
глазам тыльной стороной ладони и слегка задерживают, н 
на глаза. 2 Е 
Снимает усталость и промывание глаз чистой НЕХ 
дой с добавлением чая. Быстрое моргание служит дл 


глазная ванночка. В не 
ки. Голову сл 


а 
ренних органов. ужа связаны с 


выспаться, време! предоставит 
р расслабляющим р тЕЮт примочки из креп- ты, умеренно есе и пис0бодиться от 
При покраснении и раздражении век делают при укропа, липы, Когда отечность поле: 


кого чая или настоя растений - ромашки, ти 


1): Хорошо 
бузины, петрушки (1 столовая Е, р 
_ также помогает 5-процентная гидр Р изнова кения век по- 


НЙ са Е са аи рекомендуют пользо- 
могают глазные капли, хо 


женной работы, НЕА глазами пр 9 
сти глаз. Достато 
после гимнастики 
ки (10-15 капель 


ки, укропа или о: 
минут, твар 


М и 
Ики на 1 74. 
а петрушки т 
: тя и незначитель- киста) 
рактерны Е м Покраснение ВМ 


чень болезненны 


н--- 


И ДИЕТА 


В обследованиях социо- 
логов, изучающих жизнь 
100-летних людей обращает 
на себя внимание отсут- 
‘ствие роли диеты. Нет упоми- 


ненасыщенных (неживотных) 
жиров (главным образом марга- 
рина), овощей, заменила крас- 
ное мясо на рыбу и курятину, ос- 
тавила курение и уменьшила 
прием спиртных напитков. Но и 
через пятнадцать лет статисти- 


всеми исследованиями. При 
Этом сам факт сохранения дол- 
гожителями сзоего веса предло- 
лагает, что они предпочитают 
питаться умеренно. Отсюда воз- 
никает уверенность в том, что 
многие из наших современных 


концепций мог- ка продолжала оставаться пере- 
ли бы быть менее строгими и же- кошенной: впервой группе за это 
сткими. Это убедительно показа- время умерли от сердечных при- 
о и недавнее обстоятельное ис- ступов тридцать четыре челове- 
следование. ка, а во второй - контрольной - 


только четырнадцать. А ведь по 
всем меркам эта группа, в кото- 
рой предоставлялась свобода 
продолжать курить, пить спирт- 
ное и переедать, казалось бы, 
подвергалась гораздо больше- 
му риску. Что же произошло? 
Эти странные результаты мо- 


В Финляндии, где традицион- 
но самая высокая смертность от 
сердечных приступов, для обсле- 
| дования были отобраны тысяча 
двести предпринимателей, кото- 
‚рые, как считалось, имели высо- 
кий уровень риска получения сер- 
‘дечного приступа ввиду наличия 
° унихклассических факторов: пол- 
нота, высокое кровяное давление, 

_ повышенный уровень холестери- 
| На, интенсивное курение (каждый 
уривал в день более десяти 
сигарет). Половина этих людей 
и включены в пятилетнюю 
рамму строго контролируе- 
еты, регулярных обследо- 
1. подробной информации 
енциальных факторах 


что современные способы 
профилактики приносят 
стрессы, практически сводя- 
щие кнулю пользу контроля за 
тем же холестерином. Один из 
ведущих английских кардиологов 
выразил кратко свою мысль так: 
«Это не означает, что вы можете 
безнаказанно валять дурака. Од- 
нако я лично думаю, что если 
больной подавлен усилиями и 
отчаянием, вмешательство вра- 
чей и других доброжелателей, 
| стремящихся принуждать его к 
—_-7 6... иному пи- 
| танию и 
измене- 
нию при- 
ВЫЧНОГО 
поведе- 


ОЛГОЛЕТИЕ 


В конце пятилетнего периода 
организаторы обследования с 
крайним удивлением обнаружи- 
ли, что смертность оказалась 
гораздо выше у первой группы 


наний об энергичных попытках по мужчин, которым было предло- 
_ контролю над уровнем холесте- жено снижать холестерин, коли- 
рина, требований приема вита- чество калорий и сахара в пита- 
минов и минералов, рекоменда- нии, потребление алкоголя. Бо- 
ций здоровых режимов питания, лее того, в первой группе смер- 
потребления растительных воло- тность в два раза выше отмече- 
кон, вегетарианства. У столет- на именно от сердечных присту- 
них - широкое разнообразие пов. И это несмотря нато, что эта 
диет, что было подтверждено группа потребляла больше поли- 


гут говорить, а могути нет, о том, + 


авствуйте, уважае- 
нА газеты реи 
здоровье»! Решил о ра 
титься к вам за помощь о, 
т.к. живу в деревне, арлан 
у нас нет, а в город езд | 
накладно. Беспокоит мен | 


работа сердца - перебои, 
кратковременные оста 
новки - бывают единичные, 
бывает несколько раз под- 
ряд. В последнее время по- 
явился внутренний страх. 
Ездил в город к терапевту, 
делали ЭКГ, сказали, что 
сердце без каких-либо из- 
менений: Болей в сердце у 
меня нет, давление нор-! 
мальное - 120/80, беспоко- 
ят только перебои. Назна- | 
чили эгилок - полгода при-! 
нимаю, изменений ника-\ 
ких. Можно это вылечить | 
или нет? |] 
А.СОКОЛОВ, Ветлужский | 
район, Нижегородская обл. } 


еза 


я 


Вылечить аритмию можно (а 
именно так называются по-науч- 
ному беспокоящие вас перебои 
в сердце), но вот без врача обой- 

тись вряд ли удастся. Судя по 
| тому, что электрокардиограмма 

у вас нормальная, врачи не об- 
| наружили органических измене- 
{ ний в сердце. Значит, причина 
| вашей аритмии не в этом (по- 
{ стоянная форма мерцательной 
| аритмии всегда является след- 
{ ствием органического пораже- 
{ ния миокарда - сердечной мыш- 
{ цы). В чем же? 
| Считается, что наиболее 
| частыми причинами постоян- 
ной формы мерцательной 
аритмии являются атероск- 
леротический кардиоскле- 
роз, митральный стеноз и ти- 
реотоксикоз. Сравнительно 
реже мерцательная аритмия 
возникает при первичном рев- 
мокардите, неревматических 
миокардитах, кардиомиопатиях, 
миокардиодистрофиях. 

Атеросклеротический кардио- 
склероз как причина развития 
мерцательной аритмии чаще 


СОБЛЮДАЙТЕ ‹ 


бывает у лиц пожилого и сред- 
него возраста, при выявлении 
признаков атеросклероза аор- 
ты, крупных сосудов нарушенно- 
го липидного обмена, стенокар- 
дии. 

Более 70% случаев мерца- 
тельной аритмии дает тиреоток- 
сикоз (заболевание щитовидной 
железы). Но клинически карти- 
на тиреотоксикоза нередко бы- 
вает стертой, поэтому в диагно- 
стике опираются на данные ис- 
следования функции щитовид- 
ной железы. А для этого необхо- 
димо обратиться к эндокрино- 
логуи сделать необходимые ана- 
лизы на гормоны щитовидной 
железы, 

Теперь о лекарствах. Если ре- 
комендованное врачом анти- 
аритмическое средство вам не 
помогает, стоит ли его прини- 
мать? Ведь выбор таких препа- 
ратов сегодня достаточно широк, 


терапии является инд 
альность. Перед назна: 
лекарственных препаратов! 
решает вопрос: а нужно ли 
ще лечить данную аритм 
связано с двумя обстоя 

ми. Во-первых, некоторые | 
шения ритма не имею 
ственного клинического 
ния и имеют благоприя 
гноз, а, соответственно, 
аритмическая терапия 
способна принести по 
вторых, сами против 
ческие средства могут 
аритмии, а при длите 

менении некоторые из. на 
ухудшают прогноз, | 

больных, перенесши 
миокарда. При выбор 
гии лечения врач ! 
аритмии, наличие 


таких препа- симптомов, налӣчі 
У строго контролируе- выразил кратко свою мысль так: | возникает при первичном рев- мать? Е оИЫ ШИР сердца (этот 
гулярных обследо- «Это не означает, что вы можете | мокардите, неревматических ратов сегод бое значение прі 
подробной информации безнаказанно валять дурака. Од- нарушениях рит 
отенциальных факторах нако я лично думаю, что если циента, результа 
Другой половине предос- больной подавлен усилиями и 
СЬ свобода жить той жиз- отчаянием, вмешательство вра- 
оторая им нравится, нотоже 
лярными обследованиями. 


миокардитах, кардиомиопатиях, нужно лишь подобрат таста лез 
миокардиодистрофиях. карство, которое будет пес 
Атеросклеротический кардио- тивным для вас. Но’для это! и 
склероз как причина развития жен врач. Заочно это сделать н Я 
мерцательной аритмии чаще возможно. Основным принци 


чей и других доброжелателей, 
стремящихся принуждать его к 


А5 - ии, нали 
г ли его прини аритмии, 
очены в пятилетнюю ведущих английских кардиологов реже мерцательная аритмия помогает, стоит 


«ооо ооо канонов 


Е иному пи- | ы 

танию и! 
и СОБЛЮДАЙТЕ ССТОР. 
нию’ пры- с - г у |] 
вычного а Т У 
поведе- - 

= ссанты, ноотроп-° проблем здравоохранения, по диолога опасны ян 
6 ЕЕ а НОНО казали, что примернов 21% слу- пирин. Ученые выд. 
чебных | писываются практически всем чаев назначенные пожилому че- «льготных» препарата, 
мнений и | старикам вне зависимости отсо- ловеку лекарственные препара- значении которых пожил 
потеря не- | стояния их нервной системы. ты по тем или иным причинам дям необходимо. соб. 
зависимо- | И в каждом пятом случае эти ле- наносят его здоровью серьез- особую осторожность. 
сти могут | карства не только не помогают, ный ущерб. Чаще всего это свя- вошли многие снотворны 
оказаться | Но и, напротив, вредят пациен- зано с побочными эффектами параты белладонны» 
для боль- | там, или просто незнанием хрони- рессанты, противосве 
ного по- } Исследования, проведенные ческих болезней человека - на- щие средства и други 
следним | фармакологами из американс- пример, пациент, страдающий ства. 
ударом», | кого Агентства по исследованию язвой желудка, получает у кар- 


Если лодыжка подвернулась 


аа а бли да иа а ана пил во 


% лесным тропинкам(можно споткнуться о корни, Я лестницам. Во 
Ех и всех случаях надо внимательно следить за дорогой, чтобы не спотыкаться: 
Вывих лодыжки (голеностопного сустава) - один из самых 1 ЕСЛИ Травмы лодыжки ПОВТОРЯЮ ея 
распространенных случаев травм при подвертывании ноги. Трав 
мы лодыжки возникают обычно, когда стопа выворачивается на- 
ружу: При этом происходит растяжение связок, может также воз- 
никнуть разрыв мышц и связок, перелом костей. Происходит раз- 
рыв сосудов и капилляров, из которых вытекает кровь, устремля- 
` ясьжк пораженному месту. Накопление жидкости в тканях при- 
водит к возникновению отека. При любой из этих травм может 
изменятся цвет окружающих тканей (кровоподтеки), затрудняет- 
ся подвижность, появляются мучительные боли. 


к своей обуви. Отправьте слишком старую обувь на покой. Со врем 


наторы. 
ЦР Ч а з ва ота вона ак ани 


| рьезного внимания. Если вовремя не 

ны ыи мер, могут возникнуть серьезные ослож- 

тво; ‚паление сумки лодыжки, тендинит - вос- 
ухожилия, привычный вывих лодыж- 


и палкой. 
ттт тс е 
. 53 


ольше знать о травах, ведь 
езнанию многие лишаются 


вязолистную как чай - аромат- 
ый, целебный, обладающий 


к > то не доводил бы себя 
› панкреатита. И уж, конечно, не 
‘пришлось бы удалять желчный 
ырь. Невежество дорого об- 
ходится, — 
Если кто-то не знает о тавол- 
ге вязолистной, то это большое 
упущение, тк. она не имеет про- 
тивопоказаний, а достоинств не 
счесть. 

Таволгу используют внутрь и 
аружно при болезнях мочевого 
пузыря, почек, при водянке, 
спринцуются при белях, делают 

змы при упорных поносах, 
рошком засыпают опрелости 


усиления свертывания 
и внутренних кровоте- 
‹ и как успокаивающее 
рное средство можно го- 
й напиток; 1 стол, 
‹ан кипятка, настаи- 


Тибетский напиток - от мно- 
гих болезней, а в нашей народ- 
ной медицине используют при 
гриппе, простуде, герпесе и опо- 
ясывающем лишае, Он ускоряет 
излечение, болезнь проходит в 
три раза быстрее. Вот рецепт: 1 
ст.ложку травы таволги залить 
стаканом холодной кипяченой 
воды и оставить на ночь. Утром 
подогреть и выпить. 

Если будут У вас вопросы - 
можете мне написать: 450014, 
Уфа, а/я 30. 

Эта трава - природное про- 
тивовирусное средство. Очень 
она хороша при ревматизме. 
Травники всех стран во все сбо- 

ры для лечения суставов вклю- 
чают таволгу вязолистную. 
Да и официальная медицина 


А >. и 
спаек. И оказа- 
утчица тоже 


«ПОДУШЕЧКА» 


хорошо знает свойства таволги 
и на ее основе выпускает препа- 
раты «антивирус», «капсин», «са» 
лимент», «бом-бенге», бальзам 
«Санитас». 
Для любителей выращивать 
все лекарственные травы в ого- 
роде, скажу, что она на садовом 
участке прекрасно приживается, 
А вот интересная информа- 
ция для мужчин. Зверобой тоже 
обладает противовирусными 
свойствами, но его: мужчинам 
больше двух недель принимать 
не рекомендуется (ослабляется 
половая функция). У таволги же 
таких нежелательных свойств 
нет, 
Ф.М.ТУРЦЕВА, 
г.Уфа, 
Башкортостан. 


была сде= рези продиктовала:рецепт, Че- 
ин рез З недели я вернулась и ока- 
залось, что и сестре моей льня- 


Пу пакте У уу 


! ление, 
| жженой магнезии. 
{ 


реттен 


оноисоунооненвооннивнноницонноонноноиоамквоонезненоме нонам: 
махнннњиоконнан 


Изжога может появиться прӣ 
любой кислотности желудочно- 
го сока, но чаще она действи- 
тельно характеризует повышен= 
ную секрецию. 

Если вам не помогают приме- 
няемые методы избавления от 
изжоги, попробуйте еще несколь- 
ко народных рецептов. Так, в час- 
тности, рекомендуется пережа- 
рить гречневую крупу до тем- 
но-коричневого цвета, размо- 
лоть в кофемолке и принимать 
на кончике чайной ложки 3-4 
раза в день. Таким же образом 
можно применять и хорошо про- 
{ мытую яичную скорлупу, 

Можно пить травы. Золототы- 
сячник - настой из 1 стол.ложки 
травы на 2 стакана кипятка, за 
день выпить. Зверобоя и подо- 
| рожника взять по 1 ст.ложке плюс 
1 1 чайн,ложку ромашки и зава- 
| рить в 0,5 литра кипятка. Пить 


| по 1 стложке 3 раза в день. 


1 Если изжога не частое яв- 


поможет порошок 


Однако когда эта неприят- 


Если ноги отекают, советуем 
придерживаться следующих ре- 
комендаций; 

1. Даже при небольшой отеч- 
ности постарайтесь вечером 
хотябы четвертьчаса_ 0 
с приподнятыми НОЯ 
легчит отток крови и ж 


Тае ТЕ 


Идкости 


СПРАШИВАЛИ? 


НОЧНАЯ ИЗЖОГА | 


хотя б 
0 а В один 


У меня гастрит и сильная изжога по ночам. Всю осені 
пила по правилам картофельный сок - не помогло. Сей 
пью мед, разбавленный в теплой воде, за 1 час до еды, 
положено при повышенной кислотности желудка. Я, пра, 
да, не знаю, какая она у меня, но считаю, что раз у меня | 
изжога, то кислоты много. Может, я не права? Питан 
атмосфера в нашей семье хорошие, так что на недоста- 
ток витаминов и нервы жаловаться не приходится. 
| Заранее спасибо за ответ. 

И.В.СТЕПАНОВА, с.Вад Нижегородской области. 


и 


ность перерастает в проблему, 
нужно обязательно обратиться к 
гастроэнтерологу. Дело втом, что 
по современным представлени- 
ям врачей основной причиной 
изжоги является так называе- 
мый рефлюкс - это обратный 


держимого в пищевод. Причи- 
ной заболевания является недо- 
статочное смыкание жома меж- 
ду пищеводом и желудком - кар- 
диального сфинктера. Именно 
при рефлюкс-эзофагите изжо- 
га усиливается при горизонталь- 
ном положении тела, - 

Если проведенные исследо- 
вания подтвердят диагноз, то вы 
должны спросить врача, какова 
управа на эту болезнь. 

А управа есть при помощи 
современных лекарств. Есть таб- 
летки, избирательно блокирую- 
щие действие 
клеток, 
тельному уменьшени 
ки кислоты. В рез 
га исчезает, и пиш 


возможность восот ановиться. 


онар, 


ноги  — 


профессий з 
следует вы- 

ПОлнять это 
Упражнение 


5 
ЭБ] 
Е. 
заброс кислого желудочного со- 


париетальных 
что приводит к значи- 
ю выработ- 
ультате изжо- 
евод получает 


Ў 
Г 


и” чвертывания Уфа, а/я 30 
‘внутренних кровоте- Эта трава - природное про- 
как успокаивающее тивовирусное средство. Очень половая функция), У таволги же 


ВО МОЖНО го- Шона хороша при ревматизме. таких нежелательных свойств 
апиток: 1 стол. Травники всех стран во все сбо-° нет, 


жженой магнезии. ў 
Однако когда эта неприят- возможность 


больше двух недель принимать 
не рекомендуется (ослабляется | 


стакан кипятка, настаи- ры для лечения суставов вклю- Ф.М.ТУРЦЕВА, 
С и пить по глотку в те- чают таволгу вязолистную. г.Уфа, 
Я. Да и официальная медицина Башкортостан. 


ЬНЯНАЯ «ПОДУШЕЧКА» 


Если ноги отекают, советуем 
придерживаться следующих ре- 
комендаций; 

1. Даже при небольшой от 
ности постарайтесь 


‚в поезде моем по- том, что моей сестре была сде- ре и продиктовала рецепт. Че- { ХОТЯ бы четверть часа ато об- 
и оказалась молодая бе- лана операция по гинекологии и рез З недели я вернулась и ока | с приподнятыми ногами кости МИНУР ольше гу- 
енная женщина. Дорога была она мучилась от спаек. И оказа- залось, что и сестре моей льня- | легчит отток крови ИЖ г не поль- 
инная, разговорились мы о лось, что моя попутчица тоже ное семя помогло. из тканей: идения на ляйте. лифтом, а 
зныхженскихпроблемах, Лена, столкнулась с этой серьезной Не знаю, что происходит при 2. После долгого с и реко- ЗУЙТЕбР о пестни- 
к звали будущую маму, расска- проблемой, но справилась с ней ў 1 


ять или ходите 


е с льняного семени пропитывает- { Мендуем немного, СКИХ це, м ста- 
поводу материнства. У нее, ока- больнице. Надо взять столовую ся через кожу и так достигается { сделать пару гимнас 5. Лето мох 
Зывается, это была вторая бере- ложку льняного семени, завязать нужный эффект. Я даже спроси- | Упражнений: _ овкой для райтесь как те 
менность. Первая же оказалась в марлю, положить в кипяток ки: ла об этом у хирурга, который 3: Хорошей тре: имити- Ннобольшеходи 
внематочной. Лена с грустью пятить 2-3 мин. Когда все это не- сказал, что рецепт очень напо- } вен служит упражнени бота на босиком. Есте- 
вспоминала об операции, после- много остынет, вынуть марлю и минает травяные китайские по- ! Рующее движение при р' ке. По-  ственное охлаж- 
операционном периоде, о своих положить на больное место. Тер- душечки. $ дение стопы 
страхаҳѓи переживаниях. Совер- петь, ноне обжечься. С такой «по- Так что лечитесь ‘от спаек на + носками, Улучшает кро- 
ченно не ожидая никакого сове- душечкой» лечь спать. Лене по- здоровье. Этот совет мне дал { пятки с приподнятыми 

та, я спросила, а были ли у нее могло за 7 дней. 


- вообращение в 
хирург. то носки с приподнятыми пятка 
‘спайки после операции. Дело в Из Москвы я позвонила сест- 


‚ножной швейной машин Б 
переменно прижимайте кполут 


гБ 
этом лечении, может быть, слизь | работе, в самолете и 
зала мне о своих волнениях по благодаря совету медсестры в | 

$ 

| 

| 

ў 

; 

} 

і 

і 

|| 

і 


ми: Представителям сидячих ногах. 


Оля В., Н.Новгород. 


и А 
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Плавно и медленно крутим головой 


Специальные упражнения против шейного остеохондроза 


(Продолжаем публикацию комплекса В.Ф.Прядченко. 
Начало в №№ 4-6) 

Первое упражнение: 

едленные, с дожимом повороты шеи в одну, затем в дру- 

стороны; Анатомические возможности позволяют шею по- 

Нуть в сторону до 90 градусов. Вот и надо стремиться сде- 

Это. Доз. - по 3-4 раза в каждую сторону. 

торое упражнение: 

усилием потянуть голову вперед, стараться подбородком 

стать грудь. После чего медленно тянем голову назад до 

ора затылком в плечи. Доз. - также по 3-4 раза. 

Третье упражнение: р 

«Поклевка курочкой зерна». Выполнение: - повернуть голо- к пеше а 

Ў льно влево и оттуда секторно начинаем «клевать» зерно у самого. филактики и лечения шей тываем шейные поз 

предельно затем ем 45 гр., потом - 90 гр., 135 гр., и наконец, этим упражнением готовят ого 0стеохондроза (6; вонки в плане про- 
стараться «клюнуть» у другого плеча - 180 гр. Обратный путь головы (шеи) - 3, Трени 

аналогичен. Доз. - повторим 2-3 раза. 4. Соде 


б) одно вращение в одну сторону, другое 
- в другую и т.д. Вращения шеи (головы) надо 
выполнять по максимальному радиусу. 

Примечание: это упражнение очень ценно, 
серьезно и ответственно, Отдельные ортопеды- 
травматологи категорически против этого уп- 
ражнения. Мы же считаем, что это упражнение 


очень ценно, и весьма полезно именно при шей- 
ном остеохондрозе. Оно (уп 
зом ас (упражнение) решает пять 


„Ў 
наандоз 


: ровообра 
Четвертое упражнение: тела, как шея и голова Ое щения а столь 
Наклоны головы влево и вправо. В этом упражнении надо стараться коснуться “ 5, Воздействуем, а ив Полезно и необходи РьеЗной части нашего 
плеча. Можно помочь разносторонней рукой (наклон влево - помогаем правой выравниванию, шиваем артериальное димо головному моз 
Й) и наоборот. Повторим по 3-4 раза: в каждую сторону; После всего т 


ОГО, что сказан 
: о выш 
ажнение: ность ортопедов н е, осм 
Пятое упр. чивания шеей (головой) в одну и другую:стороны, Имитация дви- го упражнения. не выдерживает никакой о трительность ич 
ий хобота у слона. Стараться пошире сделать мах-покачивание. Повторим плавность в дви 


о 3-4 раза в каждую сторону. бенно к конц 


°2СЯ соль 
ост полнен 

У их выполне, до Е полн нии данно- 

ие: нием вра! ения поч Зиров; п 
жения шеей (головой) вокруг своей оси, ИП - стоя, будут таа щения Головой нужно Увствуется егкое ти: Во время гы ражнения, 
руками или одной рукой взяться за опору. Выполне- ний Увео все позже и М ЗРекратить, По ноло окружение САА и осо 
енные вращения головы в одну и другую стороны. достаточно ОИ Для хао) м вовсе ИДУ Занятий го, а его появле- 
тся в двух вариантах: ге окончанием аще и е уг Колич то ружения 
‚Рот, широко и полно оо расслаб В обе ст Систем шеи (гораще- 

"8и Отать Головой Мышцы ше! ы, о 


НА ТАРЕЛОЧКЕ 


в котором участвовали более 


риск развития инсульта. 


Рецепт поддержания формы 
от Галины ВИШНЕВСКОЙ. Ког- 
да молния на концертном пла- 
тье перестаёт сходиться, изве- 
_ стная своей твёрдой волей пе- 
вица переходит исключительно 
супы, съедая по тарелке на 
завтрак, обед и ужин. Идеально 
ходит для такой диеты ок- 

зкокалорийном 


боль- 


зл АРРА 


В ходе одного исследования, 


тысяч людей, выяснилось, что 
мужчины, употребляющие 54 
грамма яблок в день, то есть 
одно небольшое яблоко, и жен- 
щины, съедающие яблоко весом 
74 грамма, имеют наименьший 


Медики не могут точно ска- 
зать, почему яблоки обладают 
таким действием. Профилакти- 
ческий эффект яблок может быть 
связан с феноликовыми кисло- 


‘долголетия ясны дазно: 
жизни в здравоохранении, высок 
о санитарии, привычки 


9 чествах содержатся в плодах. 


щих образование супероксид- 
ных радикалов, которые разру- 
шают стенки сосудов. Постоян- 
но воздействуя на артерии, фе- 
ноликовые кислоты препятству- 
ют развитию тромбов, что, в 
свою очередь, и предотвращает 
инсульт. 

Гепта.Ви. 


ЗВЕЗДНЫЙ 
РЕЦЕПТ 


обезжиренном - 1,5-0,5-про- р 


центном кефире. 

На одну порцию: стакан кефи- 
ра, 0,5 стакана холодной кипячё- 
ной воды, огурец, небольшая 
картофелина, сваренная в мун- 
дире, ломтик обезжиренной кол- 
басы типа « Докторской», поло- 
винка сваренного вкрутую яйца, 
зубчик чеснока, 6-8 пёрышек зе- 

лёного лука и 2-3 веточки укро- 
па, соль по вкусу. 


ский СЕКРЕТ 


тех} 


ий 


В одном из номеров га- 
зеты читательница спра- 
шивала, как избавиться от 


урчания в животе. В меди- 
цине такое явление назы- 
вается метеоризмом. 


Метеоризм - это вздутие жи- 
вота. Нередко вздутие сопро- 
вождается ощущением урчания 
или переливания (плеск, булька- 
нье): Скопление газов происхо- 
дит или вследствие задержки их 
продвижения по кишечнику, или 
вследствие избыточного обра- 


тами, которые в больших коли- 


Эти химические соединения 
относятся к группе антиоксидан- 
тов - веществ, предотвращаю- 


зования при усиленном броже- 
нии и гниении, что зависит от 
характера пищи. Иногда нару- 
шается всасывание газа (напри- 
мер, при сердечном застое), 
встречаются случаи усиленного 
заглатывания воздуха (аэрофа- 
гия). Задержка продвижения по 
кишечнику может быть замедле- 
на из-за паралича кишечника 
после отравления ядами и ин- 
фекционными токсинами. Кроме 
того, метеоризм встречается 
при неврастении. Вздутие от- 
дельных участков живота в свя- 
зи с заболеваниями кишечника 
наблюдается при сужениях ки- 
шок - перед местом сужения. 
естные вздутия при 


овен 


, Традиционные 
{ специй, которые добавляют в 
{ тот или иной вид блюд. 


наборы 


Выпечка: 
Гвоздика, корица, имбирь, 
кардамон, апельсиновая корка, 


анис. 


Блюда из птицы: 
Тимьян, майоран, розмарин, 
чабрец, шалфей, базилик. 


Блюда изрыбы: 


Лавровый лист, перец, им- 


(бирь, лук, кориандр, горчица, 
укроп, тимьян. В с 


Копченое мясо: 


Лушистый перен каплама: 


спайках кишок, при перегибахих, 
завороте. В первую очередь не- 
обходима проверка на дисбак- 
териоз и восстановление нор- 
мальной флоры кишечника. в 
случае дисбактериоза нужно 
исключить из пищи сахар, мо- 
локо, дрожжевые продукты; 
сыр. Все они наносят вред 
нормальной микрофлоре ки- 
шечника. Рекомендуется упот- 
ребление простокваши, кефира, 
каши из овса, но не на молоке, а 
на воде. Берем 1/2 стакана ов- 
сяных хлопьев, добавляем изюм 
или курагу (можно вместе), за- 
ливаем кипятком, добавляем, 
когда остынет, 2 ст.ложки меда. 
И так каждое утро. Следующий 
завтрак через-2 часа или лучше 
потерпеть до обеда. Среда и 
пятница - голодание, через 
час можно принимать чай из 
кипрея (иван-чая), слизистые 
отвары риса, яблочное пюре. 
Полезно пить ромашку. Из пищи 
исключаются грубые овощи, 
черный хлеб, жареное мясо и 
рыба, консервы. Мясо и овощи в 
измельченном виде понемнож- 
ку, сливочное масло, творог, су- 
хой белый хлеб (батоны исклю- 
чить), должны быть включены в 
питание. Мед в чистом виде и 
мед с отрубями с прополисом 
очень полезны в этом случае. 


Компоты, мармелады: 


Корица, гвоздика, имбирь, 
бадьян, кардамон. 


Употребляя специи, 

помните: 

Тем, у кого выделяется избы- 
точное количество желудочного 
сока, не стоит употреб- 
лять специи, усиливаю- 
щие пищеварение: 
хмель, цикорий, пе- 
рец, в которых содер- 
жатся горькие гли- 
козиды. Хрен, 
горчица, 
кресс-са- Е 


жа 
лат. чес- $ 


данному тоолезитанаооанонилоназаноноаононути 


кишечного тракта. Мед сопери 
жит витамины группы В, кот 

бходимы больному киг 
рые нео а 
шечнику. Отруби способствую` 
быстрому продвижению пищи 
по кишечнику, связывают токси- 
ны, регулируют состав микро- 
флоры. Благодаря содержанию 
в них в большом количестве ви- 
тамина Е являются противоопу- 
холевым средством. С отрубями 
и медом приятно пить чай без 
сахара, полезно добавлять их в 
кефир, йогурты, тем самым улуч- 
шая состав микрофлоры кишеч- 
ника. Мед успокаивает нервную 
систему, помогая избавиться от 
неврастении, дает заряд опти- 
мизма человеку. ; 

Мясо лучше на время бо- 
лезни заменить соей, благо- 
даря ее лучшей усвояемости 
организмом и наличию в ней 
большого количества витаминов 
всех групп. Иван-чай обладает 
выраженными успокаиваю- 
щими свойствами, поэтому я 
рекомендую принимать его при 
всех заболеваниях желудочно- 
кишечного тракта. 

И.ФАРИСЕЕВА, 
народный лекарь. 


ЕДЯТ? 


цессе их произ тва 
ро Ты: 


Ве 


о ААА, АИ АКВ 


= а Е АМ 0 4 вога К ба, ВУДУ Ака 
я на концертном пла- ной воды, огурец, небольшая Выпечка: эфф 
нц ' . тимутагенным е 
ет сходиться, изве- картофелина, сваренная в мун- Гвоздика, корица, имбирь, Употребляя специи; а. эколо 
Своей твёрдой волей пе- дире, ломтик обезжиренной кол- | кардамон, апельсиновая корка, помните: вредные вещества, ко а 
переходит исключительно басы типа « Докторской», поло- { анис. Тем, у кого выделяется избы- капливаются в продуктах в 
супы, съедая по тарелке на винка сваренного вкрутую яйца, Б Э точное количество желудочного цессе их про! 
завтрак, обед и ужин. Идеально зубчик чеснока, 6-8 пёрышек зе- люда из птицы: сока, не стоит употреб- и приготовлени: 
— подходит для такой диеты ок- лёного лука и 2-3 веточки укро- Тимьян, майоран, розмарин, лять специи, усиливаю- этому их хорошо с 
рошка на низкокалорийном па, соль по вкусу. чабрец, шалфей, базилик. щие пищеварение: ши Г четать с жареным и 
т Блюда из рыбы: хмель, цикорий, пе- ё а копченым мясом, | 
у содер- г 
Лавровый лист, перец, им- рещ; в которых содер т - рыбой, птицей. Е 


жатся горькие гли- 


бирь, лук, кориандр, горчица, козиды. Хрен, 


укроп, тимьян. 


ЯПОНСКИЙ СЕКРЕТ 


; успехи :орчица; 
‘долголетия ясны давно: У ий С ЕН. 
в здравоохранении, высок Копченое мясо: ЕС 


1 а А у ровень санитарии, привычки 
В 82 к физическим упражнениям; и, 
сите. пищевой рацион: мо- 


Душистый перец, кардамон, ок со- 
кориандр, майоран, тимьян, держат 
мускатный орех, тмин, имбирь. 


й конечно, 5 
ря на свои еный несоле- чесноч 
я К одукты, вар х, а 

график, ску- репр йи Н ные и 

довой р О ный рис, обилие овоще лы Е Дичь < ЕЕ 

ченность в больш ед. фруктов, минимум животных имьян, душица, красный пе- 23 

05, Кедев НИҢ тв жиров и обязательно - ее рец, можжевельник. Ее 
з а, 

ность. Кроме того, я ют от чай. Этот напиток обладает Э Рагу: АО 
носительно мало страда ством предох пр 


трясающим Свой Красный перец, имбирь, ко- влияю - 
риандр, горчица, кардамон, щие на 
тмин, черный перец, мускатный слизис- 


орех, гвоздика. тую же- 


| ко- у : 
сердечно“ сосу их би ранения организма практичес 
Р 


вых заболеван У т всех видов рака. Т 
чом современного мира: ро Россия-Он-Лайн. 


чины японского здоровья и 
ь 


о сеимитеичеит 


ее БЕ Х 


От «голодных» диет люди толстеют 


І - Как преодолеть чувство голода и склонность к обжорству? 
Насилце У плохоц метод - Как И мышечную массу? 
В 90 случаях из 100 после любого голодания избыточный вес восстановится не - Как ускорить обменные процессы сжигания жировой ткани? 
озже чем через пять лет и будет по-прежнему нарастать. Но не только это должно - Как избежать новой прибавки в весе после завершения программы? 
зывать тревогу. Еще более вредны колебания биоритмов, которые навязаны Неудачи, которые подстерегают нас на пути к избавлению от лишнего веса, 
низму путем драконовских методов голодания. Любой, кто прошел эти муки, имеют самые разные причины, так же как неодинаковы причины чрезмерной 
‚ что первые дни жестокой диеты дают обнадеживающие результаты, но вскоре полноты. Некоторые толстеют из-за малоподвижного образа жизни, когда даже 
ря каждого очередного килограмма дается с большим трудом. за сигаретами едут в ближайший ларек на машине. Другие неправильно питают 
7 резкое ограничение калорий, организм после первого шока включает ся. У третьих нарушен обмен веществ. А универсальной диеты на все случаи жиз- Х 
изм адаптации, выработанный тысячелетиями. Наступает замедление об ни не существует, потому что причины ожирения далеко не одинаковы: : 
‚веществ. Голодание воспринимается как сигнал: «Настали трудности, и надо < Л 
ь энергию». Вместо того чтобы возбуждать процессы жизнеобеспечения Соблюдай балане! 


я трансформируется в жировую ткань. Мало того, что из 
сить лишний вес, мы начинаем просто заплывать жиром. 
Замедление обмена веществ длится долго. Эта «обменная» память становится 
Ым источником проблем желанного похудания. Каждая новая попытка сбро- 
помощью голодной диеты будет все менее успешной. Более того! 
зшись к обычному режиму питания, человек все равно будет 
Этом надо иметь в виду, что постоянное изменение режима 
‘опасно для жизни. По данным Йелльского университета, 
зни сердца может наступить, даже если колебания в весе 
х -5 килограммов. 


за этого не удается 


Чтобы разработать наиболее здоровое, вкусное и‘рациональное меню, надо 
осознать главные принципы сочетания продуктов питания, которые обеспечат сго- 
рание жира при пищеварении: ` 
1. Белок + зеленые овощи; 
2. Злаки + любые овощи; 
3. Крахмал + любые овощи; * 
4. Углеводы + фрукты (за исключением дыни, которую всегда следуе! 
есть отдельно). р 5. 
Полноте способствуют: ж 
- белки + углеводы: 
- жиры + углеводы; ь 
- белки/жиры + фрукты. ых. 
На практика это означает, что на обед лучше съесть с 
обстве! комбинацией овощей (помня, однако, что не надо. 
ое ий Ко. сметаны, ни масла, ни - не дай Боже - варить его 
Вью. Стоит хорошо т также курицу с любым количеством зе ых 
юбую форму дие- тошки). Откажитесь от густых соусов. | 
щие вопросы: торта съесть какой-нибудь фрук 
ния жира? По материалам 


зумное - познать логику природы, 


мают. Говоря 
нным языком - о 
информирова- 
мер, когда-то 
грома. Те- 
испугается 


- Прежде всего я хотела бы 
объяснить, что же это за напасть 
° такая. Врага надо знать в лицо, 
тогда есть шанс его победить. 
Сглаз - это повреждение поля 
человека, своеобразный энер- 
| гетический укол в него. Луч тем- 
|. ной энергии, сознательно или 
›- подсознательно направленный 
отодного человека к другому, ко- 
торый и пробивает незащищен- 
ную ауру (в том случае, если вы к 
этому удару были не готовы). 
, і Обычно сглаз всегда сопро- 
вождается словами (необяза- 
тельно сказанными вслух, а даже 
произнесенными мысленно). 
7 Вспомните, иногда мы смотрим 


на человека, который вроде бы 


чается. Но это, повторяю, лишь 
тенденция. Все зависит от ду- 
ховного уровня человека, на- 
личия у него самоконтроля и 
этических норм. Если вы заме- 
тили у себя нечто подобное (спо- 
собность =глазить»), поработай- 
те над собой. Под работой над 
собой я подразумеваю прежде 
всего безусловное прощение 
обид и молитву. Ничто так не 


_ РАЗ- 


и молчит, но мы явно чувствуем, 
‚ше он произносит без- 


а одяй!», «Урод!», «Кре- 
— ин, таки отдельные короткие 
‘пожелания «Чтоб ты 
е », «Чтобы, 


я нега тив 


разрушает судьбу, не удесятеря- 


особности, пере- 


уги: 
Теперь о симптоматике сгла- 
Я за. Тут я развен- 


чаю одно 

очень стой- 

ная инфор. кое заб- 
Ку” ат! пужле- 


лова, то надо взять церковную 
свечку и зажженной водить 
вокруг головы в течение 5-6 
минут на расстоянии пример- 
но 15 сантиметров. При этом 
никакой агрессии и обиды на 
того человека, который вас, 
по вашему мнению, сглазил! 
Этим вы только все испортите. 
В голове должны звучать доб- 
рые слова, лучше всего прочи- 
тать молитвы «Отче наш» или «Да 
воскреснет Бог». Дольше всего 
свечу нужно держать в области 
третьего’глаза и ушей - это са- 
мые уязвимые места. Дурные 
лярвы (или мыслеформы), при- 
лепившиеся к вам, будут унич- 
тожены огнем. Таким образом, 


И СГЛАЗ! 


плохая информация не достига- 
ет своей цели и просто сгорает. 


. ре Приглегком.сглазе‚ нужно, прочи- 
ба, к ка себя тать молитву три раза, при бо- 


лее сильном - семь. 

Есть также ряд растений, 
обладающих свойствами не 
допускать в человека черную 
информацию. Они известны от 
сотворения мира. Лидируют 
эпрегь \упайпира и чологу: Кпапы_ 


врапь 
на Руси было не принято женщи- 
нам ложиться спать с открыты- 
ми предплечьями и руками. Счи- 
талось, что на эти места во сне 
садится нечистый дух. Поэтому 
ночные одеяния были глухими, 
как сейчас бы сказали - несек- 
суальными. Выходит, во всем 
есть свой, до поры до времени 
скрытый, смысл... Можно ли за- 
щититься от ночных нападений? 
Можно. 3 дольки чеснока надо 
размолоть в ступке до состояния 
кашицы и положить на обычное 
фарфоровое блюдечко, которое 
ставится в изголовье кровати. 
Делать это необходимо в тече- 
ние 40 ночей. Эффект закрепля- 
еттоненькая восковая свечка, ко- 
торую можно поставить рядом с 
блюдцем и каждый раз перед 
} 
1 


НА УЛИЦУ 


Встаньте где-нибудь так, что- 
бы видеть окно или дверь ваше- 
го любимого, руки сцепите в за- й. Е 


мок и читайте вызов, не разжи- 
мая губ, 12 раз: 

«Вызываю я, раба (свое имя), 
не из печной трубы, не из мерт- 
вой земли, не из морской воды, 
не с ограды плетеной, не с ка- 
литки крученой, не с церкви зо- 
лоченой, а с этого крыльца раба 
гают талисманы. Но и тут я хочу | (имя) - молодца. Мысли его зо- 
предостеречь. Талисман изго- | Ите, ноги его ведите, ко мне. 
тавливается только индиви- | Божьей рабе (имя). Аминь. Став- 
дуально! Когда-то считалось, {ЛЮ сопроводителей, ангелов- 
что свой талисман можно про- \ХРанителей, с двух боков раба 
искать полжизни и найти только } (ИМЯ). Аминь. Словом, делом за- 
в том случае, когда небо решит, { ЗЫваю, ключом замыкаю. Дух 
что ты этого достоин. раба (имя), иди ко мне». 


Расскажу вам один случай из 
своей практики. Ко мне обратил- 
ся молодой бизнесмен и попро- 


сном смотреть на огонь. Через 
40 дней должно наступить улуч- 
шение. 

От сглаза и нападений все- 
возможной дряни хорошо помо- 


сил сделать талисман на удачу. 
Я тогда общалась с одним изве- 
стным московским художником, 
который от всех этих делбыл до- 
вольно далек. Когда я попросила 
его сделать набросокк талисма- 
ну из слоновой кости, он ради 
любопытства согласился. Я тем 
временем села и «считала» по 
ясновидению рисунок, который 
поможет данному молодому че- 
яовеку. Мне пришел ответ, что 
данный талисман должен содер- 
жать не менее 23 компонентов 
(линий, ромбов, овалов и т. 
далее). Я зарисовала Этоттал гы 
ман, как увидела. Затем поех. МЕ 
к художнику. который, по то 
ясн им » 
тно н Ш да и, чес- араб ( 
верил. Он показал т Не очень И 20 8иде 
сунок, который совпал с20й риз 2209 
моим | мое Е о 


ет, 
Ябло 


один к одному. 
ко расположение - цащи 
ки были повернуты в разаые 
разн - 
роны. Все остальные гео г 
были одинаковы, Словно и; а 
совал один человек. ЗЕД, 


Я рассказала 
Это, чтоб 
Гля, , ы на- 
глядно проиллюстриб 22 На. 


яовеку. Мне пришел ответ, что 
данный талисман должен содер- 
жать не менее 23 компонентов 
(линий, ромбов, овалов и так 
далее). Я зарисовала этот талис- 
ман, как увидела. Затем поехала 
к художнику, который, повторяю, 

ясновидящим не был, да и, чеса 
тно говоря, во все это не очен» | 


и молчит, но мы явно чув 


ствуем. 
ит. без- 
НЯ 


5 Р пожелания «Чтоб ты 
г сдох!>, «Чтобы. 


Е тебе ни дна, чаю одно допускать в человека черную совал один человек. 
. ни покрыш- очень стой- информацию. Они известны от Я рассказала это, ть инь». 
Е аер кое заб- сотворения мира. Лидируют глядно проиллюстрировая Аминь: АМ 
} бт ор лужде- здесь ҡрапива и чеснок. Крапи- бая информация дается 
Н здесь ние ву когда-то называли ведьминой Поэтому если пятьТЫ- Е 
Оба. Преж- травой. Но не потому, что она  сяч человек на каком- 
НИ де все- жжется, апотому, что, помнению нибудь сеансе магии 
ШИ ро. го по- древних, обладает способностью получили талисман, 
Иоса след- отпугивать ведьм. Причем, гово- допустим, на деньги, 
58 стви я ряоведьмах, янедумаю, чтоони то такой талисман 
рш Е сглаза - это имели в виду конкретных злю- смело можно выбро- 
не полоса не- щих старух с клюкой или красо- сить. У каждого чело- 


лую программу, 
причем крайне ши- 
рокого спектра, допустим: «Чтоб 
тебя машина сбила и ты век в 
инвалидной коляске ездил! Чтоб 
тебе жить, как я живу! Чтоб утебя 
дача сгорела и квартира тоже!» 
Вся эта негативная инфор- 
мация (а любое слово - это 
мощный энергетический за- 
ряд, неважно, произнесли его 
мысленно или вслух) воспри- 
нимается, как правило, аурой 
головы. Поэтому так легко 
сглазить, глядя в затылок. 
Каждый, наверное, хоть раз в 
жизни сталкивался с таким яв- 
лением. Вы идете по совершен 
но пустой улице. У вас хороше 
настроение. И вдруг ни с топ 


ся. 
аете спотыкать 
с сего начин затылок 


разрушает судьбу, не удесятеря- 
ет черные способности, пере- 


за. Тут я развен- 


удач и не развал 
судьбы. И не внезапная 
пропажа денег: В данном‘ случае 
уместнее говорить о професси- 
ональной порче или расплате за 
грехи. Признаки сглаза - это го- 
ловная боль, резкое недомога- 
ние, внезапное ухудшение здо- 
ровья. Может произойти несча- 
стный случай. Или человек вдруг 
падает на ровном месте, словно 
унего под ногами не твердый ас- 
фальт, а скользкий каток. У де- 
тей сглаз может проявиться в 
судорогах. 

Как выглядит сглаз при диаг- 
ностике профессионалом? Как я 
уже говорила, это деформация 
поля. К примеру, я вижу здоро- 
вую ауру вокруг чело- 
века в виде лег- 
кой колеб- 


плохая информация не достига- 
ет своей цели и просто сгорает. 


Есть также ряд растений, 
обладающих свойствами не 


ток на помеле. Ведьмы в данном 
случае - это лярвы, то есть вред- 
ные. мыслеформы. В деревнях 
крапиву клали на’окна“и под 
дверь, поскольку окна и дверь - 
это как бы глаза и уши дома. И 
если, допустим, под ковриком у 
двери лежит веточка крапивы, 
это не дает злой силе пересту- 
пить данный порог. 

Чеснок обладает сходными 
свойствами, но есть и различия. 
Он уничтожает вредную энерге- 
тику вампирического свойства. 
Если вы чувствуете немотиви- 
рованный упадок сил, сла- 
бость, вялость - очень может 
быть, что вас кто-то «сосет». 
Не в буквальном смысле, конеч- 
но. Сосущие кровь вампи- 
ры в страшилках - 

это не более 


верил. Он показал мне 
сунок, который 


Ы 
роны. Все остал о их 
были одинаковы, СЛОВ! 


века свой индивиду- 
альный ключик к сво- 
ей удаче, так как лю- 
бой человек неповто- 
рим. Поставить уда- 
чу на поток еще ни- 
кому не удавалось. 
Но вернемся к сгла- 


Не Е как непрощен- При легком сглазе нужно прочи- одинк одному: исун- 
ОЙ ль сы а злоба, критика себя тать молитву три раза, при бо- ко расположение - наши р сто- 
зипа Одя 593 55 лее си - 25 
тин*», так и отдельные короткие Теперь о симптоматике сгла- ЕА ки были повернути ае 


Зу. Можно ли защи- р? 


титься немедленно, 
допустим, в метро, 
если сидящий напро- № 
тив пассажир подо- 
зрительно буравит 
вас глазами? Первое, 
что нужно сделать, - 
это скрестить ноги и 
руки. Этим вы сразу 
перекроете поток от- 
рицательной энер- 
гии, направленной на 
вас. После этого, мыс- 


очешь подарить любимой 
Тогда “боляночка” - 
ТВОЙ други домод 


ШИК! > 


= чем х > + | 
Чувствуете, те ай стороны лющейся на ленно завертите вок Е хмередном ном | 
«уставились». -то дымки, Руг себя вих Ў [ 
2 Когда кто образы рь изтон- | 
- что тут такого: еволе как над нон ких стекл: нных 
идет впереди нас: Е 57 по- КОСТЕ хор ков. Представь гс Кел: | 
след. м, р | 
Е297рим ся спрятаться От ра ошраБ хтео истом кр 
чему-т осить» его жают ругвас. | 
этого взгляда, «Обро сглаза! сыро. энерге- то 97070 врядли 0 | 
себя. Типичный ПРИ" азывае ЭТ ка необ тичес- 19 Захочется разу | 
Бытует мнение © гла дымке; ночей кую при- ГаТЪваспо зби- | 
ном глазе, дурном то асаа Ней: роду эт еще мож косточкам | 
мом че! оле, им с но но мы | 
ий, поле, Ущностей резк слен- 
80; не лишено основан. четку, 081 иден ровь в д. НЫ приказ Уверенно | 
2210 мтак, как мы овала. Сп форме Уг- ©лУЧае символизирусМ нисы» СТЫ: «Отв 
хотя и не совсем "с ствует некая моментально в вов, искривле- энергию, Вампиры - это РУЄТ сглаз’ Одним сло еР- | 
выкли считать. СУ льшие Спо” публений, РаЗР лярвы, темные сущности 76 Же дудаз любит сЛ080М, | 
я тенденция“, людей, чь ий аур! сли это Про" Падаютв основном по номт И На- „ухом. Будь, лабы | 
роща; ик сглазу У ЛЮА? дей ВИРІЗ де атыр ку сглаз любленная зона Нападен М: из. Нее, уверено те силь | 
соб о го- и голова. ИЯ - П с, 1 
_ глаза косят, ати ример, изошло? оинима а себя Иногда плечи, 29 Записал» | 
А глаз кари обычн Р ти, [9 Елена | 
| 


26 ФЕВРАЛЯ, ВТОРНИК 


спортом и йогой. 


27 ФЕВРАЛЯ, СРЕДА 
Полнолуние. Повышается уяз- 
вимость нервной системы - от- 
кажитесь от выяснения служеб- 
ных и семейных отношений, ве- 
чернего просмотра боевиков и 
ужастиков по телевизору. Эффек- 
тивны чистки поджелудочной 
железы. Сны могут сбываться. 


28 ФЕВРАЛЯ, ЧЕТВЕРГ 

Один из самых благоприят- 
ных дней для гармонизации се- 
мейных отношений, избавления 
от физических шлаков и духов- 
ной грязи. В питании рекомен- 
дуется отдавать предпочтение 


 гоприятны косметические опе- 
рации. Ночью можно увидеть 
важный сон. 


1 МАРТА, ПЯТНИЦА 

Активизируются энергети- 
ческие каналы, связанные с эн- 
докринной системой. Противо- 
показаны сильнодействующие 
лекарства, особенно гормональ- 
ной природы и содержащие 
наркотические компоненты. Ус- 
‘пешна чистка кожи, можно посе- 
зубного врача. Вечером по- 
о будет выпить немного 
вина типа кагора. 


одходящий день для начала 
ных дел. Сегодня полезно 
‘ограничить нагрузку на сердце 
почки, для чего следует по- 
_ меньше пить. Эффективна чис- 
тка печени, кишечника и желч- 
ного пузыря. Показана любая 
Физическая работа, занятия 


растительной пище и рыбе. Бла- ! 


АНАМНЕЗ - сведения об ус- 
ловиях жизни, а также начале и 
развитии заболевания (при рас- 
спросе); история развития бо- 
лезни, 

АНАТОКСИН - токсин, соот- 

ветствующей обработкой ли- 
шенный ядовитых свойств, но со- 
хранивший способность вызы- 
вать образование антител, им- 
мунитет. 
АНАФИЛАКСИЯ - состояние 
резко повышенной чувствитель- 
ности организма (к повторному 
введению чужеродных белков, 
сывороток). 

АНГИНА - острое инфекцион- 
ное заболевание с преимуще- 
ственным поражением небных 
миндалин (тонзиллитом). 

АНГИО... - первая составная 
часть сложных слов, соответству- 
ющая по значению словам «со- 

суд», «сосудистая система». 
АНГИОМА - опухоль (из кро- 
веносных сосудов). 
АНГИОНЕВРОЗ - сосудистый 
невроз. 

АНГИОСПАЗМ 
сосудов. Ы 

АНДРОГЕНЫ - группа мужс- 
ких половых гормонов, действу- 
ющих в организме животного и 
человека по типу основного муж- 
ского гормона тестостерона; об- 
разуются не только в клетках се- 


- судорога 


1191006 мясо 
‚ В ФОЛЬГЕ 


Г | 


менников, но и в яичниках, и 
коре надпочечников 

АНДРОФОБИЯ - муженена- 
вистничество; 

АНЕВРИЗМА - ограниченное 
расширение просвета артерии 
или расширение полости серд- 
ца, выпячивание их стенки 
вследствие изменений или по- 
вреждений ее. 

АНЕМИЯ - малокровие. 

АНЕМИЯ ПЕРНИЦИОЗНАЯ - 
злокачественное малокровие. 

АНЕСТЕЗИЯ - потеря чув- 
ствительности. 

АНИЗОКОРИЯ - неравенство 
(различная величина зрачков). 

АНКИЛОЗ - неподвижность 
сустава, обусловленная разви- 
тием фиброзной, хрящевой или 
костной спайки между суставны- 
ми поверхностями сочленяю- 
щихся костей. 

АНКИЛОСТОМИДЫ - круг- 


По их мнению, покупка воды 


‚ имеет мало преимуществ и ча- 


сто является простой тратой де- 
нег. По данным исследователей, 
в половине случаев производи: 
тели воды ограничиваются до- 
бавлением минеральных солей, 
что вовсе не делает воду более 
полезной для организма. В не- 


Нарезать:мясо поперек воло- 
кон, отбить, посыпать солью, по- 
день для { ложить на фольгу и подержать 


СМЕХО- 


/ ТЕРАПИЯ _ 


20-30 минут в холодном месте. ал 


бани или сауны. Реко- : 
и Добавить к мясу сливочное мас- 


"меньше слать. =), 


лые черви, паразитирующие в 
тонких кишках человека и вызы- 
вающие анкилостомидоз, 

АНОРЕКСИЯ - отсутствие ап- 
петита, 

АНОСМИЯ - отсутствие обо- 
няния, 

АНОФТАЛЬМИЯ - отсутствие 
одного или обоих глаз (врожден- 
ное или приобретенное). 

АНТИГЕНЫ - чуждые для 
организма вещества, вызыва- 
ынанан 


которых случаях не было обна- 


кой и есть возможно: 
новения вредных приме: 

даже в таком случае кипя' 
и фильтрование местной 
будет более приемлемь 
удобным вар 


ющие в крови и других тканях 
образование антител. 
АНТИГОРМОНЫ - защитные 
вещества, вырабатываемые 
организмом против длительно 
применяемых белковых гормо- 
нальных препаратов. у 
АНТИДЕПРЕССАНТЫ - ле- 
карственные вещества, приме- 
няемые при болезненных рас- 
стройствах настроения, снима- 
ющие чувство угнетенности. 


сть проник- 


песмотря на этс 
евой воды в 
ляется одним из наи 


которых случаях не было обна- 
ружено вообще О 
водой и - И 
Е ДОЙ из бутылки, хотя намично развивающ, 
стоит такая вода примерновты- никаких признаков 
сячу раз дороже. Реальная люди, уверенные в пользе 
польза от воды в бутылках есть щенной воды, перес Л 
только в тех районах, где водо- купата 
провод не справляется с очист- 


ТРЕХ ЧАСОВ ВПОЛНЕ 


у 20-4 н БА ка, БАА 
тические компоненты. Ус- 
на чистка кожи, можно посе- 
тить зубного врача. Вечером по- 
лезно будет выпить немного 
красного вина типа кагора. 


2 МАРТА, СУББОТА 
Ставовятся уязвимыми почки. 


По их мнению, покупка воды 
имеет мало преимуществ и ча- 
сто является простой тратой де- 
нег. По данным исследователей, 
в половине случаев производи- 
тели воды ограничиваются д0- 
| бавлением минеральных солеи, 
что вовсе не делает воду более 


Ў 


0 


5 1арезать мясо поперек воло- 
кон, отбить, посыпать солью, по- 
ложить на фольгу и подержать 


или сауны. Реко- } 20-30 минут в холодном месте. 


тся меньше спать. 


3 МАРТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
Сегодня следует обратить 
внимание на состояние толстого 
кишечника, мочевого пузыря и 
мочевыводящих органов. Неже- 
лательны операции, затрагива- 
ющие полость тела. Сны могут 
нести ложную информацию. 


4 МАРТА, ПОНЕДЕЛЬНИК 

Сохраняется планетный фон 
воскресенья со всеми рекоменда- 
циями. Малоудачный день для 
обучения, консультаций у специ- 
‚алистов‚и.занятий экстрасенсор- 
ными практиками (правильно по- 
нять чужие советы и новую инфор- 
мацию сегодня трудно). Имеется 
опасность подвергнуться «атаке» 
энергетических вампиров, пере- 
расходовать свой энергопотенци- 
ал. Сны могут сбываться. 


Ф Молочный гриб. 

| % Болезнь Микулича 

ө Календарь «зеленой аптеки» 
—% Комок в горле 

_$ Остеоартроз 


Добавить к мясу сливочное мас- 


ло, смешанное с нарубленной зе- | 


ленью (лучше петрушкой), коль- 
цами репчатого лука и аромати- 
ческими приправами по вкусу 
{сушеные мята, душица). Запе- 
кать при температуре 170 -180°С 
в течение 30-40 минут. Подавать 
на стол с припущенными овоща- 


= ми или зеленым салатом. 


150-200 г моркови, 100 глю- 


| бого меда. Если мед не пчели- 
| ный, брать на 50-100 г больше. 
‚ 90 гманной крупы, 50 г паниро- 
: вочных сухарей, 100 г ‘сахарной 


пудры, 5 шт.яиц, половину лимо- 


| на, 50 г очищенных лесных оре- 


хов или 100 г очищенных зерен 


{ тыквы. Можно заменить грецким 
{ орехом. 


Очищенную морковь натереть 


: на мелкой терке, смешать с ме- 


дом, сахаром и яичными желт- 


б ками, истолченными или наре- 
{ занными мелко орехами, с соком 
} и цедрой лимона и взбить до 


образования пены. Взбить бел- 


Е ки и подавить их во взбитую 


массу, туда же добавить манку и 
сухари и все хорошо размешать, 
а можно и взбить. Вылить в хо- 
рошо смазанную форму для тор- 
та и выпекать в умеренно жар- 


кой духовке, разогретой до на- 


чала выпечки. Вынуть готовый 
торт из формы, украсить его по 
желанию или разрезать на три 
пласта и промазать любым ва- 
реньем. 


о ИНЗЯНИЯ 


] 
И 


| 


| 


| 
| 
| 


тута. 


- Пароль? 

- «Сокол», 

- Проходи! Пароль? 
- «Кукушка». 


- Не «кукушка», а «сокол». Про- 


ходи! 


ххх 


Я встретилась со своим пер- 
вым мужем в двадцать, а ушла 


от него в двадцать три. 


планананениданнсзлесоньаноедоонохнаннаонетанаоконосетатоантоотее 


- Доктор, а лекарство поможет? 
- Поможет, поможет, спать будете как убитый. 


- А как принимать? 


- Один раз на ночь и потом каждые полчаса. 


Наркоз - средство, с помощью котарого врач из- 
бавляется от советов больного во время операции. 


Лечиться даром - даром лечиться... 

Иных уж нет, а тех - долечим ... 

Сок желудочный. Не осветленный. С мякотью. 
Время лечит, причем бесплатно. 


Время - лучший лекарь. Но плохой косметолог. 


- Если декан не возьмет свои 
слова обратно, я уйду из инсти- 


- Чем же он тебя обидел? 
- Он сказал: «Вон из института!» 


- Думаю, что для полного сча- 
стья вполне достаточно трех ча- 
сов, 

кх 

- Больше всего я не люблю 
своего соседа. 

- За что? 

- За то, что ему всю жизнь 
везло. 

- Но ведь он уже умер. 
- Ему повезло и после смер- 
ти. 


- Как так? 
- Когда рыли могилу, откопа- 
ли старинный клад. 


жж 


жж 
кж ж 
кж 
жжх 


жж 
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ДОСТАТОЧНО — 


жж ж 
- С тех пор как мы стали хоро- 
шо платить нашему Вовочке за 
отличные отметки, он получает 
одни пятерки. _ и 
- Похоже, он делится выруч- 
кой с учителями. КЕ =: 
хз : 
- Это очень плохие слова. Где. 
ты их слышал? . 5-28 
- Папа так говорит. ч Е 
- Все равно, не повторяй. Ты. 
даже не знаешь, что они означают. 
- Знаю. Они означают; что 
машина опять не заводится. | 


цитаты из анкеты В.Н.ЖАРКОВА из 
овской области: «Ваша газета лучше, чем 
х ВЫ Не зациклены на бабкиных методах. Мир из- 
менился - многое из прежнего устарело. О старом пи- 
сать нужно, но и о новом тоже. Пишите побольше о 
современном взгляде ученых на болезни». 

если ученые действительно будут 
учеными. Сейчас распространилось СТОЛЬКО. «уче- 
Ных», чьи утверждения невозможно проверить (не 
поэтому ли они никем и не проверяются?), а прихо- 

дится верить им на слово. Хорошо, если цель у че- 

ловека благая - действительно помочь. А если этот 

целитель имеет одну только цель - побольше поло- 

жить в карман, пусть и не совсем честным путем, 

как тут быть? Тоже пропагандировать? Но самый 


г: Озеры Моск 


Постараемся, 


ВАЕТКОМОК В ГО! 


Советы психолога 


главный воп 


рос: как отличить одного. от другого? 
Много по 


ступило предложений, н; 
задумались, но пока не со! 
тельно ли нужны они газете. 

Например: «Печатайте, какая 
растущая или убывающая». 
живать по отрывному кален, 
гие регионы страны газета 

Или: «Побольше пишите 
здоровье». Побольше можно 
ствие, а насчет влияния на 
больше? Кроме как 
чего больше не ска! 
стоянным партнером! 

(Окончание на 2-й стр.). 


ад которыми мы 
риентировались, действи- 


я идет фаза Луны = 
Фазы Луны лучше отсле- 
дарю, поскольку во мно- 
поступает с опозданием, 
се и его влиянии на 
= это чтение в удоволь- 
- тут, что по- 
«Секс чрезвычайно полезен», ни- 


жешь. Разве что дополним: с по- 


К БЕЛКА В КОЛЕСЕ 


устарник или невысокое 


хи шишечки - овальные соплодия, которые хорошо видны 


ние. Отвары коры, ш 
суставном ревматизме 
горла (полоскание). 


Омела белая 


стоянным партнером! Растет только в южных рахе аа 
(Окончание на 2-й стр.), деревьях - чаще на плодовых, а также березах и топ 
Собирают молодые веточки и листья. Используют для. 
чения ранних стадий гипертонической болезни, по ль 
омела понижает артериальное давление, Она усилив 
деятельность сердца, расширяет сосуды,» ‘уменьшает в 
будимость центральной нервной системы. олы 
В народной медицине ее применяют в виде отв 
настоек при эпилепсии, как противосудорож! 
танавливающее средетво іприггопове А 


рименяется в виде примо 


1 ан, пусть и не совсем чес ‘путем 
‚ карман естным путем, 
быть? Тоже пропагандировать? Но И 


Наружно омела б 
незаживающих ранах, язвах, на 


рывах, при геморрое. 


Хочу предложить рецепт при болях в печени: 1 стложка 
измельченных цветов зверобоя, 1 ст.ложка тысячелистни- 
ка, 2 стложки плодов шиповника. Залить 1 л кипятка. Наста- 
ивать 45 минут. Процедить, пить с медом, количество меда 
- по вкусу. 

И.А.ШАТАЛИН, г.Лысково, Нижегородская обл. 


СМЕХОТЕРАПИЯ 


о при одном только поцелуе 


ллионов микробов: 
стольких жеи 


_ Утверждают, чт 


передается пять МИЛ; 
В Но ведь с другой стороны, от 


избавляешься! 


Читая ваши письма _ 
| Болезнь Микулича 
| Воспалениеногте! 


| Дифф ныйзоб 
Остеоартроз 9 


Что нужно сделать идее 51309 _ Ідосрочнаяјподписна проводится) 
СЕГОДНЯ, “п в каталоге АПР ан] С февраля по) 1 марта/2002; пода 


| 


чтобы не платить больше Г” оо полугодие! | 
зат) и, 7 ПОС ОИ ос оша ў 

подписаться на’ газету «Твоё. 
2002 года по ценам предыдуг 


Пойти на почту и 
на И. полугодие 


ПРЕДЛОЖЕНИЯ 
_ ХОРОШИЕ, НО НЕ ВСЕГ, 
ВЫПОЛНИМЫЕ 


Окончание. Началона1-й стр. 
Г.Ф.Блохина из п.Ждановс- 
кий Нижегородской области 
просит печатать побольше заго- 
‚ воров. Заговоров можем напе- 
‚ чатать море, другое дело - на- 
’ сколько велика в них потреб- 
ность у других читателей? Буде- 
те нам писать - при случае черк- 
ните об этом. Объявится много 
желающих лечиться заговорами 
- нет проблем. 
Н.И.Дуденкова из с.Капус- 
тин Яр Астраханской области 
° — Мечтает почитать в нашей газе- 
те об отношениях «свекровь- 
сноха», «зять-теща», просит пе- 
чатать откровенные письма. Мы 
— бы рады, но все «откровенные» 
_ письма в нашей почте на тему 
- «помогите избавиться от болез- 
НИ». Их мы и печатаем. А других 
нет. Напишете - опубликуем. 
Хорошее предложение посту- 
пило от В.Раковской из Пав- 
лова-на-Оке: объявить конкурс 
на тему «Я ни разу не болел!» 
Предложение-то отличное, но 
как те, кто ни разу не болел, уз- 
нают о конкурсе? Разве абсо- 
лютно здоровые люди читают 
нашу газету? 

Похожее предложение посту- 
пило от М.В.Лавровой из Ков- 
рова. Она предлагает конкурс 
«Любовь - лучший лекарь». 
Тема-то хорошая, да вот, суд по 
этой анкете, большинству наших 
читателей уже требуется другой 

лекарь, нежели любовь. У кого 
есть желание - пишите, опубли- 
куем. 
А насчет рубрики «Нестандар- 
_тное лечение - на грани фантас- 


тики», которую предложила эта 
же читательница, у нас очень по- 
ложительное мнение. Пожалуй, 
мы примем ее к разработке: 
Т.Н.Зимина из Нижнего Нов- 
города предлагает из трех наших 
газет сделать одну. Мысль хоро- 
шая. Но вопрос: а хватит денег 
покупать еженедельно газету за 
10 рублей? Ведь для того, чтобы 
не удорожать газету (при посто- 
янно растущих ценах на бумагу и 
полиграфические услуги) мы вы- 
нуждены были отказать нижего- 
родцам в телепрограмме. 
Правда, Ю.А.Смирнов из 
Старой Купавны Ногинского рай- 
она Московской области пишет: 
«Рубрики все устраивают, а вот 
добавить страничку-другую не 
помешает. За хороший совет и 
грошей не жалко. Это отрадный 
для вас факт». К сожалению, судя 
по возрасту читателей, ответив- 
ших на анкету, с «грошами» у 
большинства из них напряженка. 
И последнее. Очень много 
просьб рассказывать об эффек- 
тивности аппаратов, рекламиру- 
емых лекарств, предлагаемых 
распространителями биодоба- 
вок. Друзья, нучто мы можем ска- 
зать? Ведь такой статистики ниг- 
де не ведется. Положительные 
отзывы собирает производи- 
тель, а в газету пишут только те, 
кому ничего не помогло. Не име- 
ем мы объективной информации, 
на сколько процентов реклама 
соответствует действительности, 
почему не помогают аппараты 


оман анотнонааниоаааньаидонниезнаониианнь ннен 


но вот какая у меня проявляется \ 


Я - молодая женщина, 


при каких-то болезнях. Все рек- 
ламируемые товары - для домаш- 
него применения, поэтому врачи 
тоже часто затрудняются отве- 
тить на подобные вопросы. : 

Вот и все. На прощание по- 
благодарим Н.Ф.Шабалина из = 
Шаранги Нижегородской обла- 
сти, который написал: «О моих 
болезнях в вашей газете кон- 
сультаций было достаточно. Ни- 
чего не скажешь, ваша газета 
уникальная, яею восхищен Спа- б 
сибо за ваши труды». 

Спасибо и вам, дорогие чи- 
татели, за добрые слова, за то, 
что смогли найти время и отве- 
тить на анкету 

В ближайшем номере опуб- 
ликуем список тех, кому вс- 
лею жребия достался какой- 


то выигрыш. 
В.ШАБАНОВА. 


Здравствуйте, уважаемая ре 
дакция! 

В_ № 7 «Твоего здоровья» 
вами был проведен анализ ре 
зультатов присланных анкет 
Упоминается там и моя анке 
в которой я действительно за- 
была указать свою фамилию 
настолько, видимо, была погло- 
щена ответом на вопросы, что 
прямо «с головой» ушла в анке- 
ту. А после того как вы назвали 
мои замечания отличными, ре- 
шила написать, да и в розыг- 


ро, 


болезнь; на правой руке периодически воспаляется кожа 


пальцев около ногтей 


го на ногте поавлаетга блаа 


т они становятся красными, а от это- 


у Аа ан 


НАМ 
ПИСЬМО! 


еа 


рыше призов хотелось бы поуча- 
ствовать 
В своей анкете я писала еще 
и о том, что неплохо было бы 
иногда публиковать консульта- 
ции врачей-специалистов 
Нижнего Новг орода по редким 
заболеваниям. Например, це- 
лиакия, муковисцидоз, гемофи- 
лия, несахарный диабет, миас- 
тения, различные формы ал- 
лергий и другие. Редкие-то они 
редкие, да все же.встречаются, 
и порой родители этих детей 


или уже взрослые пациенты 
знают, что делать. 

Пользуясь случаем, хочу вв 
казать искреннюю признат 
ность вашему изданию, од 
из очень немногих, где при‘ 
шиваются к мнению читателі 
действительно читают их 
ма, а не отправляют нераспі 
танными в мусорную корзи! 

Всего доброго. 

Галина Станисл: 


с 


соответствует действительности, 


мои замечания отличными, ре- 


редкие, да все же встречаются, 


м у пуске бам ПОВОРИНО 1 вы 

ОПАТА А АААЙ АЛАА ЕЯ АЗЫ АА Д оона н я АЛЬ адм ие амой 7: коржи У: АЈ < 
ежели любовь. У кого кому ничего не помогло. Не име- щена ответом на вопросы, что лия, несахарный диабет, миас- танными в А 
ание - пишите, опубли- ем мы объективной информации, прямо «с головой» ушла в анке- тения, различные формы ал- Всего доброго. Ч 
на сколько процентов реклама ту. А после того как вы назвали лергий:и другие. Редкие-то они Галина Стани! 


А насчет рубрики «Нестандар- 
 тное лечение - на грани фантас- 


шила написать, да и в розыг- 


и порой родители этих детей. 


неро 


почему не помогают аппараты 


лонаи 


НОГТЕВОГО ВАЛИКА 


я- молодая женщина, но вот какая у меня проявляется 
болезнь: на правой руке периодически воспаляется кожа 
пальцев около ногтей - они становятся красными, а от это- 
го на ногте появляется бороздка. Длится это уже около 
| полугода. Проверялась у врача - грибка нет. Он прописал | 
пить витамин А - улучшения не наблюдаю. 3 


КЛИЕНТА»... 
И ПОТУСТОРОННИХ С 


жения мышления у алкогольно 


{ 
Еще у меня были трещинки на пальцах, но я их вылечи- · 

ла по рецепту из вашей газеты - спасибо. 

Й.В.СТЕПАНОВА, с.Вад, Нижегородская області 


анна 


Воспаление ногтевого валика называется паронихией Парони- } Начнус того, чем лечениеал- 


филококки и т.д. 


эритромицин). 


хия бывает острой и хронической. Возникает от попадания в неболь- 
шую ранку (например, от заусенца) инфекции. Если грибка у вас 
точно нет, возможно, воспаление вызывают анаэробные кокки, ста- 


В таком случае лечение - только антибиотиками (линкомицин, 


Что необходимо знать: при хроническом и рецидивирующем вос- 
палении не рекомендуется надолго мочить руки, ведь в хроническую 
форму острая форма переходит чаще всего у тех, у кого постоянно 
влажные руки. Таким образом, для избавления от заболевания очень 
важно, чтобы руки всегда были сухими. 


ЧТО ЖЕ ЭТО 


* коголизма без желания клиен- 


$ та не является. Это лечение не 


по фотографии и не по пряди 
волос. Это не тонкие энергии и 
не потусторонние силы. Это не 
лекарства, не подсыпание чудо- 
действенных порошков в суп 
или кашу 

Это давно известный, хорошо 
зарекомендовавший себя и ши- 
роко применяемый на практике 
метод рациональной психотера- 
пии. Желание лечиться и жить 
трезво формируется под видом 
консультации врача. Фокусвтом, 
что пациент не воспринимает 


зависимого человека. : 
После этой процедуры он сам 
скажет, что так дальше жит 
нельзя, сам станет доказывать, 
что жить трезво лучше, чем с 
бутылкой. Врач предложит лече- 
ние только тогда, когда пациент 
будет готов принять эту помощь 
и только после этого снимает 
влечение к алкоголю. 
Эффективность рациональ 
ной психотерапии связана © 
уровнем интеллекта, образова- 
ния и социальной адаптации. В 
запущенных случаях, когда алко 
гольная деградация личност! 


разговор с врачом как лечение - 
поговорим и разойдемся каж- 
дый при своем мнении. Но в ка- 
бинете состоится не просто раз- 


выражена, врач поможет ро, 
ным и близким исправить св 
поведение так, чтобы рядом н 
осталось места для пьянства. | 


ЗА «БОЛЕЗНЬ МИКУЛИЧА»? 


вам потребуются. Но сами кон- 


Здравствуйте, ‚дорогая редакция! Пишу к вам ‘в первый ь 
раз и очень надеюсь на вашу помощь. Моя болезнь заклю- | 


'ается в том, что на шее около лимфатических узлов у ме если у вас будет направление из } ГОВОР, а профессиональное об- С.ЗАЙІ 
т Ў Эч ня Ра 2 б 
образовались шишки (больше этих шишек нигде Не й районной больницы. Попросите | Щение- Врач, в присутствии род- арач психо 


Уважаемая Татьяна, постара- 
емся по возможности выполнить 
вашу просьбу. 

Болезнь Микулича - пораже- 
ние слезных и слюнных желез, 
проявляющееся вихувеличении, 

сужении углов глаз, развитии 
конъюнктивита и возникновении 
сухости во рту, Причиной боле 
ни может являться ҳакое ливо 
аутоиммунное заболевание и 


развитие опухоли, 


Я обращалась к врачам, они поставили агноз « . 
а локалтнстаг или днагноз олезнь 
заболевание, и можно ли его лечить в домашних условиях, 
т.к. я не могу лечиться в Н.Новгороде, у меня нет денег. В. 
свою поликлинику я обращалась, но 1 Е 
за болезнь. Я сдавала все анализы, 
Единственная болезнь, которая у меня есть, это аллергия, 
Пожалуйста, ответьте через газету. 5 И Е 
& ° Заранее благодарна, с уважением. Татьяна 

Ў 7 { с.Пурех, Ни; р. 


там не знают, что это. 
они у меня хорошие. 


Нижегородская обл. 


Поэтому надо все-таки выяс- 
нить причину вашего заболева- 
ния, и тут без врача не обойтись. 
Кстати, ваше убеждение, что ле_ 
читься в областном центре мож- 
но только за деньги, неверное В 
областной больнице им:Семаш- 
ко консультации врачей для па- 
циентов - жителей Нижегородс- 
кой области бесплатны. Конечно, 
деньги на проезд, и возможно, 
чтобы сдать ‘какие-то анализы, 


чепте 


именно, кроме шишек на шее, 
беспокоит вас. Мы можем только 


средства, 

лость рта и 
НИЯ. С этой 
оболочку об 


ных и близких, исправит иска- 


психиатр-нарколо! 


= 


лет. Лечили меня в боль- 
_нице - уколы, мази, физио- | 
терапия, но не помогло. 
Еще болят руки - даже 
‘иглу не могу долго дер- 
жать, не могу поднять руку 
кверху. А ведь мне всего 60 · 
лет, хочется еще побегать. 
Рентген делали - шпор | 
нет, а ходить не могу. 
Г.И.КУЗЬМИНА, 
с.Спасское | 
кой области. | 


Нижегородс. 


Галина Ивановна, что ж вы 
диагноз -то свой не написали? 
Наугад подсказать рецепт, кото- 
рый поможет, очень трудно: по- 
падешь пальцем в небо. 

Можно только предположить, 
что у вас начинается остеоарт- 
роз. Если именно этот диагноз 
поставили вам врачи, можете 
прислушаться к нижеследую- 
щим советам. 

Остеоартроз - это болезнь 
суставов. В первую очередь 
поражаются мелкие суставы ки- 
стей рук и стоп. На пальцах по- 
являются плотные узелки. Эти 
узелки являются. костными вы- 
ростами по краям суставов. 
Функции руки заметно ухудша- 
ются: узелки болезненные, кожа 

над ними краснеет. В дальней- 
шем остеоартроз может про- 
грессировать и затронет более 
крупные суставы, 

Отчего бывает 


заболевание? 


„вы, арт- 
‚ всех? Не у всех, 
очти 80% людей в 


обмена веществ, эндокринные 
расстройства способствуют раз- 
витию артроза. Именно поэтому 
быстрее развивается недуг у 
женщин с сахарным диабетом, 
заболеваниями щитовидной же- 
лезы, с лишним весом, в климак- 
терическом периоде. 


Какон проявляется? 

Прежде всего это боль в сус- 
таве. Иногда она бывает от вос- 
паления, иногда при усиленной 
нагрузке, при длительной ходь- 
бе или ношении тяжелых сумок. 
В далеко зашедших стадиях ар: 
троза болевой синдром практи- 
чески постоянен. 


Лечится ли артроз? 
те изменения, которые уже 
сформировались в суставе, н 
р обратному, разви- 
тию: Но дальнейшее прогресси 


нагрузкой на сустав. Если это 
стопы - не бегать, не носить тя- 
жестей, поменьше ходить в гору 
и по лестницам, Если это паль- 
Цы рук - не отжимать вручную 


проводить 


нужно ограничить движе- . 
ния, связанные с повышенной 


—_ 


сустав, работали. Это позволяет 
сформировать хороший мышеч- 
ный корсет вокруг сустава, со- 
хранить нормальную подвиж- 
ность и достаточное кровообра- 
щение вконечности. Кроме того, 
упражнения укрепляютсам хрящ, 
которому для нормального пита- 
ния необходимо движение. 
Регулярное занятие специ- 
альными упражнениями дол- 
жно из неприятной обязанно- 
сти превратиться в полезную 
привычку и продолжаться 30-40 
минут в сутки (лучше по 10-15 
минут втечение дня). Эффектвы 
заметите уже через 3 месяца - 
болевой синдром уменьшится. 
Хорошим способом под- 
держания мышечного тонуса 
является умеренная ходьба по 
20-30 минут в день. Полезны 
езда на велосипеде (только не по 
кочкам) массаж. Курсы Физио- 


ные 

а В ГОД. 
Для неосложненного остео- 
артроза полезны теплые ван- 
ны (ванночки для рук и стоп) с 
морской солью, ромашкой, шал- 
феем, зверобоем. х 
Медикаментозное лечение 
назначается на период обостре- 
ния и направлено на снятие вос- 


А ССЗ 


Сделала УЗИ щитовидной же- 
{ лор-врача - нормально, не 
| гита. Обследовала желудоч- 


{ но-кишечный тракт и получи- 
‚ла диагноз: «аксиальная гры- 


дивертикул пищевода без 
{ признаков дивертикулита». 


і очередно у двух гастроэнте- 
{ рологов. Они говорят, что при 


| 
? 


Лизаторами. 


іу 
Т 

СЕНА а 
тываю постоянный диском 
форт. Замечаю, что давление 
усиливается при наклонах, 
после приема пищи и особен- 
но тогда, когда я нервничаю, 
хотя бы чуть-чуть. Я знаю, что 
существует, такое неврологи- 
ческое явление как «ком в 
горле», оно мне знакомо, но я 
знаю, что оно может перио- 
дически возникать и пропа- 
дать. Меня же давит постоян- 
но, я только во сне не ощу- 
щаю этого давления. Мой } 
вопрос такой: от каких еще Р 
болезней может возникать 
чувство давления в горле? 
Мой возраст - 63 года. Зара- 


нее признательна. С уваже- 
нием 


ох 


4 месяца меня беспокоит 
постоянное давление в горле. 


лезы - нормально, посетила 


считая хронического фарин- 


жа пищеводного отверстия 
диафрагмы» и «тракционный 


Проконсультировалась по- 


этих заболеваниях такой сим- 
птоматики не наблюдается, 
возможно, что это индивиду- 
альная особенность и надо «с 
этим» привыкать жить. Я так 
и делаю. Но все-таки я испы- 


ИЛИ СИНДРОМ 
НАДГОРТАННИКА 


Ощущение «комка в горле» - 
крайне неприятная вещь. Мно- 
жество людей, в основном - же 
щины, обращаются к лор-в ся 
с жалобами на наличие р 
орое пуга- 
ать о воз- 


ЗАЙКОВА Людмила 
Николаевна, г.Ярославль. 


пя механический контакт края 
Ной ми адгортанника с языч- 
линой. Св 
надгортанник немного расом 
мируется, его свобо, 
- лепесток - н 


ся вперед, 
› В СТО 
ка. Небны рону корня язы- 


обратиться к иент може 

н т ‚а язы 
докринологу чевропатологу, эн- вансаторно) несколько ме (ком- 
то, так Е вту... И я. По величи- 
приятных Идя причины ме. ханический кони У Возникает МЕ. 
Пользуют' об, нең й, врачи Каи корняіязыка чтнадгортанни- 


аж 
полоскан м, ингал вод я рле 
ия яция сдел, - Этот вы- 
ными саами душеспасите ми раб ал по опыту 20-5. вЫ: 
Е ог 


атои транкви- 


9) П0рой доста 
больному +. ВЕ а че 
кие особенно ст а 


Ы он 

возн 

кси трет аб назыв; ц 

а ртанника» (комок о и 
Основной п ОЛЯ Н 


новения «ко, ПРИЧИНОЙ возни, Ние, тк. 


Ў; 4-54 бет вее, 


__ростами по краям суставов. наг тель п 
А уставов. рузке, при длительной ходь- р 

тчкции руки заметно ухудша- бе или ношении тяжелых сумок, рн И И и 

до елки болезненные, кожа В далеко зашедших стадиях ар- минутв т И ОТВЫ 

и раснеет. В дальней- ТРоза болевой синдром практи- заметите уже а месяца - 
АНА Мавкидостоянен. болевой синдром уменьшится, 
крупные суставы. дзе Лечится ли артроз? Хорошим способом под- 

с Е Те изменения, которые уже Держания мышечного тонуса 

4 сформировались в суставе, не Является умеренная ходьба по 

аютс 20-30 минут в день. Полезны 


если лор-врач не пеле 
ких изменений, пациент може 
обратиться к невропатологу, эн- 
докринологу, терапевту... И час- 
то, так и не найдя причины не- 
приятных ощущений, врачи 
пользуют обеспокоенного паци- 
ента массажем, ингаляциями, 
полосканиям ушеспасит ЛЬ 


Во-первых, ото 


ачина- 


д транкві 


л р СУРА 


жание рук и ног делало меня = З б 
2 О наа А сое 04 тесь избегать пустого глотка. 
Е практически неработоспо- На вопрос отвечает врач-эндокринолог высшей катего-\ Могу оси очень про- 
собной. Врачи порекомендо- рии, заведующий отделением Нижегородской областной | стой диагност Й 
е вали принимать мерказонил { больницы имени Н.А.Семашко Георгий Петрович РУНОВ. } ем. Не ИСИ 
Е и анаприлин. В прошлом году а = палатна аен що И. Е приятные ощуще- 
в стала чувствовать себя гораз- син и трийодтиронин, которые При появлении подобных ‚ боль, чувство инород- 
›- до лучше. Вместо анаприли- выделяются непосредственно в симптомов нужна обязательно ного тела при проглаты- 
на стала заваривать чистотел кровь. консультация специалистов. А вании пищи и воды, при 


растом хрящ, который Б а 
рый покрыва- 
ет поверхности костей в а. 


вах, стирается, ст лечения эффе о физио: атюлу те н 
‚ становится ме- ктивны, өс\ ИХ ъко По, и 

№88 эластичным. МӘ Мак жить сартрозом? Ааш два раза в год. сав веку ана нилось ЛИ ОН “пустой 

очему же, спросите вы, арт- ния Ужно ограничить движе- ео остео- | кие особе и Л (5 веряют, дел я ды. А ЭТО только 
роз бывает не у всех? Не у всех ‚ связанные с повышенной ны (ванночки ды пелена е | ГЛОТКИ, чтобы он ПОНЯЛ», без пищи И иятное ощуще- 
но у многих. Почти 80% людей в в. 5 сустав. Если это морской СОЛЬ р ИСО вое ты УЕ ат жесткое трет 
возрасте 50-60 лет 1 - не бегать, н ‚ ромашкой, шал- гортанника» т.к. воЗН 

страдают ар- Й ‚ не носить тя- феем, звероб дроМінад Вибе о слизистую 
трозом в той или иной жестей, поменьше ходит О р Я надгортанника Е 
иной степени. и по лестницам. Реса ОУ Медикаментозное лечение Е аной причиной возник- а корня языка. У некото 


Одинакового течения заболе- 
вания нет, потому что надо учи- 
тывать вторую причину - на- 
следственную предрасположен- 
ность. 


В-третьих, любые нарушения 


Здравствуйте, дорогая ре- 
дакция! У меня диффузный 
токсический зоб І степени. 
Диагноз был поставлен еще 
в 1997 году. Сначала чувство- 
вала себя очень плохо. Было 
постоянное сердцебиение, 
повышенное давление, а дро- 


(одну чайную ложку на стакан 


рование арт 
редить. 


Цы рук - не отжимать вручную 
белье, ограничить вес сумоктре- 
мя килограммами и т.д, А вот 
движения, не требующие на- 
грузки, выполнять следует, для 
того, чтобы мышцы, окружающие 


ВОЗБУ, 


Гормоны щитовидной железы 
оказывают разностороннее дей- 


и, 
беседами,. 
на велосипеде (только непо ными ; 


назначается на период обостре- 
ния и направлено на снятие вос- 
паления в суставе. Препаратов 
очень много, но нужно, чтобы их 
вам прописал врач, т.к. есть и 
возможные отрицательные воз- 
деиствия, 


ПИТИ ДИТ 


новения «комка в горл 


Л.Николаевой, в частности, ре- 
комендуется повторить в пред- 


е» являет- 


ениеин 
= сохра- 


пациенто 
рвет настоящее, не симу- 
лированное удушье, из-за того, 
что происходит вывих надгор- 
танника. 
Практически у всех пациентов 
с жалобами на комок в горле, как 
иу, нашей читательницы, имеет- 
ся хронический фарингит: У чет- 
верти больных наблюдается на- 
личие крайней степени гиперт- 
рофии язычной миндалины- 
Если вас беспокоит такое не- 
приятное ощущение, постарай- 


синдроме надгортанника 
не усиливается. В этом от- 


е кипятка), да и то изредка. г 

< 5 ствие на организм, Они регули- операционный БИОС на 

е Шавлевие пракесхи НОР уют созревание тканей и орга» вание свободного она иа исирдрома надгортан- 
мализов - едстоит ги- нов, атакже рости обмен веществ: Если результат останется таким раз различных новооб- 

в, Сейчас мне пред ТИЯ Отсутствие, недостаток или избы- же, то есть 28,6 пмоль/л, то ей ований. 

т, некологическая опер ания: ток этих гормонов приводят к раз- необходимо! будет продолжать Как йаа 

г. Посоветуйте, пожалу ” личным заболеваниям. поддерживающую терапию, И 


как можно себя поддержать в 
предоперационный период И 
после? Последний раз СЕ 
дование свободного тирокс 

на было у меня в 2000 году: 


- 28,6 пмоль/Л- 
результат аранее благодарна 
7. НИКОЛАЕВА, 


Нижегородская обл. 


Диагноз обратившейся к 
нам читательницы - диффуз- 
ный токсический зоб - след- 
ствие избыточного выделения 
гормонов щитовидной желе- 
зы, в частности, тироксина. 
при этом происходят измене- 
ния, связанные прежде всего с 
у и обмена веществ. В 


Принимать препарат мерказо- 
лина следует по 1-2 таблетки в 
день. После операции нужно бу- 
дет снова повторить вышеука- 
занный анализ. 

Что жекасается чистотела, то 
его принимать не рекомендует- 
ся. 

Обычно пациенты интересу- 


нарушениями а ваетсячасто- ются, а что же пр 

__ Безультате увели 7 водит к подоб- 
Железа получила СВО = РЕ т льса, расширяются сосуды ному заболеванию и можно ли ожно 
= итовидногО хрящ: кожи. О болезни также человеку как-то!его предотвратить? Про- 


звание от № 


все н 5 е я я 
и во могут поду: М вость Кроме этого; больной железой, в большинстве случа» 
орган, Со становится очень ОО 58 Е запрограммиро д 
й. связан- тличает преж- ны. Болезнь м. & 
Таких пациентов 0: ожет не прояв- ЛО: 


т) подсказать частая по- 


о! 
Они постоянно. куда-то то- 


можно азие, дрожание Б, } 
женное пуче всего тела. Наталья МЕЛО Вала | Нника 
рук, а иногда БНИКОВА. и> ото 


блемы, связанные с. щитовидной 


ляться до тех пор, пок 
" а 
спровоцируют какие. Ы 


т бабочку С Я Е) 
и. Вес воста быстро и сбивчиво го- мальные обстоятельства е: слиш 
росло= РЭ. Та 2 уподобных больных этом стрессы только часть я Окаж 
ворят. 189 блюдать ярко выра- них. из 


БЕЛКА 
В КОЛЕСЕ? 


ожете если не избежать стресса, то свес- 
отрицательные последствия. Начните 


исследование, 
ными, подтверждает, 
гут быть отли 
риментально 
вень стресса оказы 


ПОМОГ 


ДРУЗЬЯИГОР 
проведенное швейцарски! 
чным средств т : 
созданной стрессовой ситуаци 
вался меньше у тех исп 

можность 


что дружеские отноше! 
ом от стресса 


ощутить участие и под 
ресса у участников 
ровню связанно 


для этого времени? Тогда поду- 
майте, на что вы его тратите. Со- 
ставьте список тех дел и заня- 
тий, на которые увас уходит вре- 
мя. Внимательно просмотрите 
его и вычеркните те дела, кото- 
рые можно было не делать со- 
всем. И забудьте о них навсегда. 
_ А освободившееся время ис- 
пользуйте для отдыха, прогулок, 
дополнительного сна. Отныне 
старайтесь четко распределять 
свое время. Организованность, 
между прочим, очень стимули- 
рует. 
Больше занимайтесь лю- 

бимыми делами, старайтесь 
находить себе приятные занятия 
= сделайте вкусный салат из кре- 
веток, возьмитесь за вязание, 
поваляйтесь на диване с журна- 
лами. Мешают дети и муж? Уй- 
дите в другую комнату и скажи- 
те им, что в течение часа вы для 
них не существуете. Или заведи- 
те дома такой порядок: воскрес- 
ный вечер - это только ваш ве- 
чер, и вы можете распоряжать- 
ся им по своему усмотрению. 
Сходите к массажистке, ‘а потом 
посидите с подругой за чашеч- 
кой кофе в уютном кафе. Главное 
- найти то, что можете себе по- 
‚ зволить, И ТО, что доставит вам 
удовольствие. 
М Не ждите каких-то особых 


| 


старайтесь по любо- 
у устраивать себе 
праздники. Если 


егодняшнего дня. 


Отдыхайте. Вам не хватает 


работу, послушайте тяжелый рок; 
выпейте чаю вместо утреннего 
кофе, возьмите на вооружение 
лозунг «Долой рутину!». Смена 
впечатлений дает. всплеск энер- 
гии. 

Нет ли у вас синдрома пес- 
Симиста? Постарайтесь найти 
положительную сторону во всем, 
что с вами происходит. Это мож- 
но сделать почти в любой ситу- 
ации. Таким образом вы обес- 
печите себе хороший эмоцио- 
нальный фон, сократите количе- 
ство негативных воздействий 
стресса. А если вы будете де- 
лать так постоянно, это просто 
войдет у вас в привычку и, меж- 


ду прочим, очень облегчит 
жизнь. 
Старайтесь полностью 


расслабляться хотя бы двад- 
цать минут ежедневно (если 
вам удобнее, пусть это будет че- 
тыре пятиминутных передышки). 
Сядьте в кресло, прикройте гла- 
за и дайте осесть впечатлениям 
сегодняшнего дня. Вспомните 
ощущение, когда вы провалива- 
етесь в сладкий сон, постарай- 
тесь его воспроизвести. Снача- 
ла покажется трудным высидеть 
без дела даже минуту. Но при- 
лив сил после релаксации убе- 
дит вас в том, что такой вид от- 
дыха очень эффективен, Кстати, 
потом можно это делать даже в 
транспорте, в очереди или сидя 
за рабочим столом. 
Пересмотрите круг своих 
знакомых. Может быть, не сто- 


{пер 
Я стрессом г 
Другим э рей 
й оказался сп 
{ атое гормон выполняет в организме множе 
} функций. Так, у женщин он участвует в регуляции: 
дов и грудного вскармливания. Можно предполо кит 
| что окситоцин регулирует материнское поведение н 
позволяет матери испытывать лишний стресс 
влекаться на что-нибудь, не связанное с уходом 
потомством. Ранее способность окситоциназащи 
организм от стресса изучалась на животных. 
Авторы считают, что окситоцин можно считать: 
тистрессовым фактором, действующим в орган 
ме и женщин, и мужчин. Интересно, что среди к 
чин - участников эксперимента наиболее спокойн 


гих людей, помогает наладить 
добрые отношения. Это ли не 
поддержка? Казалось бы, м 
лочь, но она даст вам почувство- ! 
вать уверенность в себе, ощущ 
ние полноты жизни. Чаще об- { 
щайтесь с людьми, которые лю- } 
бят посмеяться, ведь не зря | 
считается, что смех продлевает | 
жизнь. Берите пример с детей - \ 
они обычно веселы, непосред- | 
ственны и беззаботны. Или с! 
мужчин - они никогда при встре- | 
че:не станут пересказывать друг | 
другу все неприятности, кото- 
рые с ними приключились. Ско- 
рее, перекинутся шуткой». 
Постарайтесь сократить 
круг своих обязанностей. Де- 
легируйте часть из них домаш- 
ним, пореже произносите фра- 
зу «Я сама», нагружаясь как вол. 
Пересмотрите список дел, мо- 
жет, среди них есть какие-то не- 


Грустная ситуа 
к том 


| 


щие средства в этой си’ 
почти бессильны. Ими 
подобного болевого си 
часто принимают 


тройничного или 


ит постоянно напрягаться и тя- 
мнуться за подругой, рядом с ко- 
торой вы боитесь показаться 


неостроумной или некрасивой? 
Общайтесь с теми, с кем чув- 
ствуете себя комфортно и сво- 
бодно. Расставайтесь с людьми, 

которые вызывают у вас отри- 
цательные эмоции, Если же рас. 


обимого 
пару апельсинов, Вы 
ечтаете о той миленькой 
‘офточке, что случайно 
Магазине? Ну так ку- 
вас день рож- 
зы. Не отказы- 


важные, без которых вы вполне 
обойдетесь? Все равно вы ни- 
когда. не ‘добьетесь того, чтобы 
все вокруг было в идеальном 


порядке - чистая квартира, вов- 
ремя приготовленный обед, ак- 
куратные дети, Не берите на себя 
непосильную ношу - всех дел не | 


ее и, ПМ 


языкоглоточного нервов, бо- 
лезни зубов, височного и циж- 
нечелюстного суставов. Появ- 
ляется ощущение непривычной 
шершавости языка, чувствует- 
ся его онемение и даже «воло- 
сатость». Боли бывают очень 
сильными м пло 


депрессмя т 
мает подобие ра 
заболеваний су 
шечных болей. 
гии. Такая ее ма 
ется артралгие! 


почти бессильнг 
подобного болеві 
часто принимают 
или вегетососудис: 
нию. В результате. 


чаще всего прячется этот 
изобретательный недуг? 
Иногда депрессия имити- 
рует лицевые боли. Тогда ее 
проявления напоминают не- 
вралгию тройничного или 
языкоглоточного нервов, бо- 
(27 К.Я ый 
шершавости языка, чувствует 
Ся его онемение и даже «воло- 
сатость», Боли бывают очень 
сильными, и доведенные до 


круг своих обязанностей. Де- 
легируйте часть из них домаш- 
ним, пореже произносите фра- 
зу. «Я сама», нагружаясь как вол. 
Пересмотрите список дел, мо- 
жет, среди них есть какие-то не- 


д А ЧА РЫГЫ ГАРМАТА ИЦ: 
потом можно это делать даже в 
транспорте, в очереди или сидя 
за рабочим столом. 
Пересмотрите круг своих 
знакомых. Может быть, не сто- 
ит постоянно напрягаться и тя- важные, без которых вы вполне | 
зуться за ЧРИ рядом с ко-  обойдетесь? Все равно вы ни 
Торой. вы боитесь-покааеаль., = 26 а 
О ШНрааЫнР доиаалуеашлолаотадтцва нти 
ствуете себя комфортно и сво- ремя приготовленный обед, ак. 


бодно. Расставайтесь с людьми, куратные дети. Не берите на себя 
которые вызывают у вас отри- непосильную ношу - всех дел не 


ждите каких-то особых 
‘случаев, старайтесь по любо- 
поводу устраивать себе 
аленькие праздники. Если 
примеру, наконец-то ра- 
МСЪ ца әмтресолях - это 


МӘСТОяуЎ повод, чтобы 
Ѕутелоҹку любимого су- 
тельсичо. гу 


ется артралгией. Г 


< слу уч Ч. 
в магазине? Ну так ку- генологического иссле 


ведь скоро у вас день рож- 
ния или именины. Не отказы- 
йте себе ни в чем. 7 
_ Разорвите цепь привычных 
обытий, которые притупляют у 
ас вкус к жизни. Выберите но- 
вый маршрут для поездки на 


Действующая в России сис- 
тема исчисления времени, как 
‘считают ученые, приводит к на- 
РУшению жизненно важного 
ритма «бодрствование - сон». 
Применение режима «декретно- 
летнего» времени ведет к на- 
сильственному пробуждению 
россиян в течение 9 месяцев в 
году. Особо вредное влияние 
оно оказывает на организм де- 
тей, у которых 30-50 % утренней 
части сна приходится на самую 
здоровую его фазу - «быстро- 
ГО» сна, что негативно влияет на 
Формирование их нервной си- 
стемы и развитие мозга. 
По материалам ряда зару- 


«СДВИНЕШЬСЯ» 


бежных и отечественных ис 


цательные эмоции. Если же рас- 
статься с ними в силу каких-то 
причин невозможно, сократите 
общение до минимума. 


Чаще улыбайтесь. Ведь 


улыбка располагает к вам дру- 


ответь 


СДВИНЕШЬ ВРЕМЯ - 


следований, применение ре- 
жима «летнего» времени ведет 


| 
{ 
к повышению заболеваемос- | 
| 
| 
ў 


ти населения, увеличению ко- 
личества ДТП, повышению 


производственного травма-} 


тизма, возрастанию обраща- 


і 
} 
і 
{ 
| 
{ 
Е: 
н 
{ 


емости за медицинской помо- 1 


щью в связи с обострением 
хронических заболеваний, ро- 
сту попыток суицидов итп. По 
данным- проводившихся в 
США исследований, после 
«сдвига» количество смер- 
тельных исходов от несчастных 
случаев возрастает на 6 про- 
центов, травм с утратой тру- 
доспособности - на 7 %. А по- 
тери от ДТП по вине сонливо- 
сти водителей обходятся каз- 

Не в 37,9 млрд. долларов. 
Отечественные данные сви- 
детельствуют, что иунас сезон- 
ный перевод часов негативно 
влияет на здоровье людей. На- 
пример, в течение первых 5 су- 
ток после него на 11 % увеличи- 
вается количество вызовов 
«скорой помощи» к больным с 
гипертонической болезнью и 
инфарктами миокарда. Количе- 
ство суицидальных попыток в 
этот же период возрастает бо- 
лее чем на 60 %. Имеющиеся 
Данные ‘свидетельствуют: ис- 
кусственное изменение время- 
исчисления - дополнительный 
фактор, негативно влияющий 
на резервы организма и рас- 
шатывающий здоровье людей. 
Іпїоагі. 


| 


! 


і 


| 


| 


к 
/ 
\ 


переделаешь. Отнеситесь к это- 
му спокойно. Пусть дети не каж- 
дый день меняют футболки, в 
конце концов это не самое глав- 
ное в жизни. 


я 


$ 
< { 
© «Домашний очаг». | 


Хотите стать энергич-$ 
нее? Отдавайте ежеднев 
но сну лишний час. Иссле- 
дования немецких врачей 
показали, что у людей 
спящих ночью по девять 
более часов, более высо- \ 
кие показатели тестиро- Ў} 
вания, чем у тех, кто зак- # 


отчаяния люди просят стома- 
толога удалить совершенно 
здоровые зубы. Как ни стран- 
но, иногда это приносит вре- 
менное облегчение. 

Абдоминальный синдром 
проявляется неприятными 
ощущениями в области жи- 
вота: болями, тяжестью, 
чувством жара или холода. 
Такое состояние может сопро- 
вождаться тошнотой, запорами 
или поносами, потерей аппети- 
та. Самочувствие ухудшается 
ночью и утром, во второй поло- 
вине дня становится легче. Не- 
редко с этими симптомами че- 
ловек.поступает в больницу с 
подозрением на аппендицит, 
пищевое отравление или холе- 
цистит. Терапевтическое и хи- 
рургическое лечение, направ- 
ленное на борьбу с этими не- 
дугами, не помогает. 

Головная боль - еще одна 
маска депрессии. Когда за- 
болевание принимает эту 


| Форму, появляется головная 
| боль (чаще всего 
| чью) без четкой локализации. 
| Ощущения 


ки, чувству- 
зболиваю- 
3 


становится ясно, чтовз 
нет поражения нервов и 
вов. рт. 
Боль в сердце, ж) 2 
или холод в груди, сер 
биение имитирует ка 
гия. Чтобы отличить эту 
от настоящих сердечно- 
дистых заболеваний, дост 
но сделать кардиограмму. 
депрессии результаты обсл 
дования не подтверждают 
лоб. Сердечные препараты 
много уменьшают боль, н 
снимают ее полностью, 
депрессии, маскирующе 
под стенокардию, нитроглиц 
рин не эффективен, 
Когда депрессия прячетс: 
за маской бессонницы, рас- А 
стройства сна становятся ос 
ными или единственными п 
явлениями заболевания. 
век просыпается рано утр 
плохо отдохнувшим. Пик. 
тивности приходится обыч 
12 часов дня, потом он ? 
усталость и без чашки крепкок 
кофе или чая не может п! 
жать работу. К вечеру о 
вится совершенно разб 


Фобия - также одна и: 
мых распространенных 
сок депрессии. Она п 
ется в приступах страха 
случаются обычно ночью 
ром. Чаще всего они 
ипохондрией: челове 


ркта и други. 
болезней. Причеме 
менно он осознае! 

ность своих опасени 


наблюдается. о 
ции, замедле 


КЕК: 


уче- 
8 
спе- 

о- 
эж { Мне хочется поделиться 
в { опытом избавления от об- 
259 || литерирующего эндарте- 
1228 { риита. Не однажды встре- 
5. { чала в рубрике «Отзови- | 
Е {тесь» письма с вопросами 
ство а 0 ‘об этой болезни. _ А 
сво нь, редакция газеты «Твое здоровье»! Очень и Врачи считают болезнь не- 
е: не узнаю из вашей газеты. Признательна, ОВ И а атЕтКЕ а &9С- 
7258 народные методы лечения, некото- рацию я видет ааст 
м за #7 290535 НЫ ИС 20 больных в отделении сосудис- 
ать морском. рисе. 


той хирургии. Мне стало 
страшно, и это заставило ис- 
кать иные средства борьбы. 
Подумала: даже если есть хоть 
один шанс из тысячи, я рискну. 
{И я победила. 

Диагноз мне был поставлен 
в 1979 году, вместе с ИБС, мио- 
кардитом, венозной недоста- 
точностью. Этот «букет» привел 
меня к инвалидности на целых 
| 7 лет. Я‘сама по крупицам иска- 
ла то, что может мне помочь. 
Тогда;литературы на этутему не 
| было, спросить было не у кого. 


Я ичего общего с рисом, из 
ко рого варим кашу, нет, про- 
сто называют его так. Он напо- 
нает чайный гриб, который 
Ы раньше выращивали в 
итровых банках, получался 4 
лечебный напиток. Индийский & 
рис напоминает белые про- : 
 Зрачные льдинки или рисинки, 
торые находятся постоянно в 
нке с водой. На 1 литр ки- 
пяченой холодной воды я 
: аду 2 ст.ложки риса + 2 
т.ложки сахара + 5 изюми- 
ерез З дня напиток го- 
Напиток получается очень 
ный, похож по вкусу на 
мпанское, также газирован- 
Слив напиток, рис промы- 
кипяченой холодной водой 


Могу поделиться с читателями. 
Рис не высылаю, он очень кап- 
ризный, боится холода, сквоз- 
няков, прямых солнечных лучей. 
Обязательно через 3 дня надо 
промывать и снова заправлять, 
- это его питание, если этого не 
делать, рисинки распадаются 
в осадок, получается уксус и 
грибок погибает. Кто хочет по- 
править свое здоровье, при- 
езжайте, звоните, пишите. С 
собой не забывайте взять чи- 
ый, стую посуду с плотной крыш- 
дили к ` кой, чтобы не разлить, в до- 
роге крышку приоткрыть, для 
Достулания воздуха. Приехать 
можно в будни с утра и до 
72.00. Рада буду всем, аот 
Г - ЕВЕ 


Примочки для глаз 
14 л. листьев мяты, 
_1 ст. кипятка, 


Смешайте листья и цветы, залейте кипятком. Дайте на- 
стояться в течение 15-20 минут, затем процедите. Смочите в 
настое два ватных тампона и положите их на 5-10 минут на 
закрытые веки. Настоем можно также п 

ОМЫВ; 
ее р ать веки утром 
Отвар для промывания уставших век 
1 ст, л. корня вале 
Залейте корни во, 
кипения и кипяти' 


› раздраженных от пыли или дыма 
1ч. л. цветов ромашки, 1 ч. л. укропа, 


А 

Г Белошиц- 

`О,Л., д-тел. 35-28-21, 
_Также у меня имеется мо- 
‘лочный гриб, который зап- 
равляется молоком, на 
ив- Следующий день получает- 
_ Ся лечебный кефирчик, мо- 
_ локо можно брать любое. 


лед-_ 
„” Грибной кефирчик не имеет 


ите сливками два ватных тампон: лож 
АЕ пона. Положите 


Компресс от темных к 

2 стул. свежего творога 
Разделите творог на 2 равные части. Разложите в два 

марлевых мешочка, сделанных по размеру глазной впади- 

ворогом на глаза на 5-10 минут. 


ругов вокруг глаз 


А 
т 
а 
— 
: 


Но мой врач-хирург сказал 
сразу: «Не сбросите лишний = 
вес - заказывайте гроб с му- Е 
зыкой. От лекарств больше 
вреда, чем пользы. Я лично 
верю в витамины». - х 

И он рекомендовал мне дие- 
ту без молока, соли, сахара. Ш 
Мясо - не чаще 2 разів неделю, а 
1 день в неделю - полное голо- 
дание и 1 день - разгрузочный 
(на огурцах или арбузах). И 
главное - движение. Но так как 
ходить я почти не могла, стала 
выполнять несложные упражне- 
ния для ног, прямо лежа в по- 
стели, делала массаж ног от 
стопы до паха, использовала 
компрессы из английской соли, 
летом прикладывала листья ло- 
пуха и хрена, мазала яблочным 
уксусом, уриной. Словом, это 
была целая эпопея. Но я побе- 
дила. И мне очень помогла ды- 
хательная гимнастика Стрель- › 
никовой, которую я целый год 
делала лежа, а потом сидя, и 
только после всего - в движе- 
нии по 400-700 вздохов в одно 
занятие. 

Через год после начала ле- 
чения я смогла настолько улуч- 
шить свое состояние, что стала. 
осваивать велосипед и с его 
помощью уже укреплять мыш- 
цы ног. Приобщалась к бегу. 
Летом много ходила босиком по 
песку, гальке, по траве, зимой 
насыпала в коробку горох и хо- 
дила по нему. Сейчас исполь- 
зую резиновый массажный 
коврик. Ежедневно уже в тече- 
ние нескольких лет делаю кон- 
трастные ванночки для ног - 


щиколотку, принимаю хвойн\ 
ванны. : 


И ЛА ПА А аА у А-О 
править свое здоровье, при- 
езжайте, звоните, пишите, С 
собой не забывайте взять чи- 
стую посуду с плотной крыш- 
кой, чтобы не разлить, в до- 
оге крышку приоткрыть, для 
ия воздуха. Приехать 
Е 


А выкидывать, 
акиснет, Пью 


Мой адрес: 142209, МОСКО 
кая обл. , т. Серпухов, ул. Чер- 
нышевского, 25-61. Белошиц- 
кой О.Л., д.тел. 35-28-21. 
Также у меня имеется мо- 
лочный гриб, который зап- 
равляется молоком, на 
следующий день получает- 
ся лечебный кефирчик, мо- 
локо можно брать любое. 


оряет М выводит 
амни и песок, 


:ие обмена веществ, 
хронической устало- 
ртонический синдром 
‘возраста, депрессив- 
е расстройства, неврозопо- 


Смешайте листья и цветы, залейте кипятком. Дайте на- 
ояться в течение 15-20 минут, затем процедите, Смочите в 
стое два ватных тампона и положите их на 5-10 минут на 
зкрытые веки. Настоем можно также промывать веки утром 


и вечером. 
о 


1 ст 


Жомпресс для уста 
2 ст. л. сливок 
Смочите сливками два ватных тампон 
глаза на 5 минут. 

Компресс от темных кругов вокруг глаз 

2 ст. л. свежего творога 

Разделите творог на 2 равные 
марлевых мешочка, сделанных по 
ны. Положите мешочки с творогом на глаз; 


а. Положите их на 


части. Разложите в два 
размеру глазной впади- 
а на 5-10 минут. 


Ромашку залейте кипятком. Дайте настояться в течение 
15-20 минут, затем процедите. Налейте настой, который 
должен иметьтемпературу тела, в специальную чашку, опу- 

стите голову вниз, прикоснитесь открытым глазом к воде _ 

и несколько раз моргните. Поднимите. голову, закиньте 

назад и посидите несколько секунд. На кожу вокру! 

глаз нанесите крем б 
Мелисса. ги. 


ВЫДОХ. 


- живот 
— втя- 


ІУ. Лежа на животе 


16. Кисти под плечами. Пе- ; 
рейти в положение на четве- { 


реньки и сесть на пятки, не от- 
рывая рук от пола; затем вер- 
нуться в исходное положение. 
Дыхание произвольное. 

17. Поднять ногу - вдох, опус- 
тить - выдох. 

18. Диафрагмальное дыха- 


ние - при вдохе живот выпячи- | 
вается, при выдохе - втягивает- \ 


ся. 


ть \. Стоя 
. Ходьба обычная (1 
деханив поа А Б 
‚ придерживаясь руками 
. Є 
Какую-либојопору, сделать Ак 


жение 
рдце- о орави- Грибной кефирчик не имеет Ванночки для раздраженных глаз 
›диал- нсульта и переходя- себе равных по восстановле- 19. л. ромашки, 1 стакан кипятка 
маску рушений м Чао. Ч желудочно-кишечного 
-сосу- ращения, артриты, поли- тракта и крови. За считанные 
статоч- отрит, ревматизм у дни он выводит отработав- 
лу. При т | еще от себя добавлю напи- Шие свое в организме анти- 
обсле- бладвет, противомикробным биотики и латает поврежден- 
ют жа- йствием, можно полоскать рот ный организм. Также по почте 
ты не- о, промывать раны ссадины, не высылается - пропадает. 
н лать З О.БЕЛОШИЦКАЯ, 

‚ но не ать компрессы, примочки. Вот = Ц 2 
2. При ‘ой целебный морской рис. г.Серпухов- 
щейся 42 
глице- : 
ячется | ГИ МЕ |. СТИКА ЛЕ 
1, рас- 34 7 
основ- 
а: я: Е а а 
Чело неси ения активизируют перистальтику и\ 
тром, 13) тонус кишечника, укрепляют мышцы брюш- | 
его ак- А В Я В 
А тредложенная вашему вниманию, использу- | вых движений ногами, как при 
ствует ческих, так и при спастических запорах. { езде на велосипеде, = 
епкого тарт ро постеленно увеличивая нагруз- } 0 10. Вдох. Выполнить 3-4 дви- 
родол- ки й эффект. Желательно ения прямыми ногами с амп- 
Е е упражнения в одно и то же вре литудой 15-30 см («ножницы») - 
еи ие часы и, конечно, до приема пищи. Барок са 
іглубо- г ЕБЕ а р стороны - вдох. Кос- 

Уб. течение первого месяца за- нуть, втягивая живот и надавли- НУТЬСЯ правой рукой левой руки 
са А рахдпе упражнение повто- вая на него руками. с поворотом - выдох. 
Баз к Разгделее - 5-10 раз. 2. Потянуться руками за го- 12, Вдох. Перейти в положе- 
оявля- Р рузка не должна ловой, втягивая живот, - вдох; НИЄ сидя, касаясь голеней рука- 
оторые НИЯ или усиле- опустить руки вдоль туловища ^ МИ, - ВЫДОХ, 

ишечнике, вздутия выдох 
о и ут- а 2 “ |. Ле 
ваны с  учащенного сердцебие- 3. Поочередно сгибать и жана правом боку 
боится их неблагоприятных разгибать ноги, скользя . Правая}рука под голо- 
‚ СПИ- а о пятками по кушетке. Ды- селевая на животе, ноги 
страш- адојвыполнять хание произвольное. нуты. Вдох - живот 
овре- 4. Сделать вдох. ВЫПЯТИТЬ, выдох 
ючвен- 4 Согнуть ногу, при- 
‘упражнений состо- жимая руками бед- 


епрес- 
ильны- 
"том 
эрек- 


блоков: лежа на» 


животе, Противопо- 
яются: повышен- 
‘тела, язвенный 
ласти кишечни- 
точность кро- 


ро к груди, - выдох. 

5. Сделать вдох. Со- 
гнуть ноги, одновременно 
подтягивая их к груди, - выдох 
(без помощи рук). * 

6. Ноги согнуты. Отклонить 
ноги влево, затем вправо. Дыха- 
ние произвольное. 

7. То же, но стопы кушетки не 
касаются. 

8. Ноги согнуть. Вдох. Под- 
нять таз, втягивая живот, - вы- 
дох, Е 
. 9. Вдох. Выполнять 3-5 круго- 


нуть, 
помогая рукой, =. 
14. Вдох - выпря- 
мить левую ногу и по- 
дануться рукой вперед; вы- 
- согнуть 
дак оз И "ногу подтягивая ее 


И, Лежа на левом бок 


15. П 
в. овторить Упражнения 13 


Присесть на 

х З 

Лри Олной' стопе - вы- 

ас Ове > ВДОХ; накло- 
ед, опус 

втягивая Живот, - О ее 


. Руки н 
опустить НОСУ (605 Поднять и 


На носок (0,5- 
произвольное. 


^ Повторит 
ь упражн 
Подготовила Бус ра 


18 БАТЫРЕВА. 


паче а 


°тила полифепана и сплата. За 


полигона озокиеиск звонок он ачопньинедио орион 


НЕ СПЕШИТЕ 
255 


пескуљгалокех 
насыпала в к 
дила по. нем 


лосипеде, бегаю, много хожу. 
На ноги практически не жалу- 
юсь. Недавно ко всем своим 
процедурам добавила еще 
средства для очистки сосудов= 
чесночные таблетки и нату- 
ральные пищевые добавки 


все время сбросила 23 кило- 


грамма. 
Тамара СОЛЯНИК, 
Ростов-на-Дону. 

© «Предупреждение»- 


ЗУБЫ 


Чистка зубов с 
требления фрук разу после по- 


надолго пов 
эмаль, - ктако 
специалисты 


а 


24 


Тяжела доля дамского угодни- 
ка, но если ты всерьез намерен 
прослыть таковым, то перебори 
свою лень и попробуй уяснить, 
что надо для счастья твоей из- 
бранницы. Девушке просто не- 
обходимы постоянные компли- 
менты и подарки. Именно они 
. находятся в верхних строках на- 
шего списка. 

Если ты хочешь сохранить 
свою связь с подружкой как мож- 
но дольше, то комплименты 
нужно говорить почаще (это, 
кстати, довольно 7 
сложное искус- 
ство). Именно 
они залог хо- 
роших отно- 
шений меж- 
ду вами, и 
если ты зас- 
тавишь себя 
хотя бы дваж- # 
ды за одну* 
встречу родить 
красивый компли- 
мент, то считай, что <; 
девочка - твоя. На этот вечер, 
по крайней мере, если, конечно, 
не нашелся какой-нибудь ловкач, 
который сказал ей больше при- 
ятных слов. Что говорить и как - 
каждый решает сам. Главное, де- 
лать это чаще и своими слова- 
ми. Не нужно штампов и всем 
известных сравнений. Пара 
практических советов: 1) не же- 
лай женщинам выглядеть «на все 
сто»; 2) если ты опоздал с комп- 
лиментом, не нужно наверсты- 
вать упущенное на следующий 
день: «Дорогая, ты вчера пре- 
красно выглядела!» _ 

‘жизни духовной переходим 
альной. Минимум три 


(букет сегодня, а подарить его 8 


Пара практи- 
ческих советов: 1) не 
желай женщинам выгля- 
деть «на все сто»; 2) если ты “, 
опоздал с комплиментом, не 
нужно наверстывать упущен- 
ное на следующий день: га 
«Дорогая, ты вчера пре- 

красно выглядела!» 


Это не значит купить 


КАЗАНОВЫ: 


ПОДАРКИ 


ИКОМПЛИМЕНТЫ 


Марта. Хотя основной подарок 
можешь подготовить заранее. 
Выбор презентов для девушки - 
наука не из легких. Старайся 
учитывать не только свои вку- 
сы, но и пожелания своей пас- 
сии. Дарить косметику бесполез- 
но - мужчина никогда не угадает 
нужный оттенок лака и губной по- 
мады (исключение, когда она 
сама тебя попросит). Если ты по- 
даришь девочке шампунь или 
мыло, то, возможно, она обидит- 
ся; может, ты считаешь ее гряз- 

а нулей? Преподнеся в 

подарок фран- 

цузское белье, 
ты осчастли- 
Ў вишь ее, но 
Б 8 может на- 


я сторо - 
< жиъьсяее 


== родителями 
Г вам ни к чему, 
7 так что ищи по- 
раа 
- книгу ей купи или кар- 
тину, а может, она мечтаето плей- 
ере или мягкой игрушке... 


Не забывай и мелких зна- 
ков внимания. Ей безумно при- 
ятно будет получить кассету с ее 
любимой группой, новый журнал 
или маленький флакончик духов. 
Шоколадки, ручки и прочая ме- 
лочовка даже не обсуждается - 
девчонок этим надо подпитывать 
постоянно. Неожиданность вруче- 
ния маленького сувенира доба- 
вит немало очков в твой рейтинг. 

Будь со своей любимой 
ласковым и внимательным не 
только по праздникам, а в 
любое время года и суток. 
Поэтому, даже если твоя поло- 
вина уже достала тебя вопросом 
ты меня любишь?», не давай 
выхода своим отрицательным 


эмоциям и всегда отвечай «да», 


мама. А 
4 проблемыс 
\ 


дарок попроще 


Вы когда-нибудь мечтали о таком ар Даз, 
котором таяли бы, как весенний ез 
были кричать: «О, пожалуйста, не о навли 
вайся»? Можете не отвечать - РЕ Е 
было. А осуществилась ли ваша меч 26 
скептически промолчали... И все же, ш В 
все потеряно. Быть может, опыт некот 
рых женщин, которым они решили по-, 
делиться, и комментарии специа- 
“листа помогут вам в решении. 
некоторых проблем. 


ротрозкавыьагыгроклевниреопооунишат 


Первое разочарование 

Алла, 23 года: «Я стала женщи- 
ной в день моего 17-летия. На- 
смотревшись фильмов, начитав- 
шись соответствующей литерату- 
ры, я была готова «умереть» от 
счастья и испытать блаженство. 
Но единственное, что совпало, - 
только стоны. Да и то больше от 
разочарования, чем от страсти. 
Три минуты пыхтения и ерзания, 
достаточно неприятные ощуще- 
ния... Честно говоря, меня удиви- 
ло, что люди все еще’населяют 
нашу планету, если дети делают- 
ся именно таким образом. 

Два года спустя (время не 
прошло даром!), закупив шам- 
панского, шоколада и прихватив 
чрезвычайно опытного любовни- 
ка, я провела три недели отпуска 
в причерноморском доме отды- 
ха. И поняла, что умопомрачи- 
тельный, полный наслаждений 
секс - существует! Но, очевидно, 
ему сопутствуют некоторые тай- 
ны, правила. Какие же?» 


кодовое 


ких разбитых сердец и слез не 
будет, останутся только сладкие 


Кому нужнал б = воспоминания»; 

юоовь”? 
Врач-сексолог Марина Мако- Хорошо выглядеть? 
веева, комментируя этот сюжет, Нет, спасибо! 


подтверждает: да, совсем не 
стыдно заниматься сексом ради 
него самого, Хотя многие счита- 
ют естественным отдаваться 
только тогда, когда любят парт- 
нера. Если же любви нет - то по- 
добное, мол, уже недопустимо. 
ет ЛИ из этого, что лю- 
екс - 
и КС - понятия неразде- 
21-летняя Лиза воз $ 
«Когда вы его не О 
адерживавте себя в любых воль- 
= , 5 
он подумает Ва ромео 
утро». Лизе вторит 24-летняя 
Ольга: «Мы порой лишаем себя 
самых приятных ощущений пер- 
вой ночи, когда пытаемся снача- 
ла проверить свои и его чувства, 
почти силой оттаскиваем его по- 
плальше от поста пія и меч. 


«Я жила в одной квартире с 
девушкой, что называется, экст- 
ра-класса, - вспоминает 20-лет- 
няя Светлана. - И мучила себя 
фантазиями: насколько она луч- 
ше в постели, чем я? Подруга 
всегда прекрасно выглядела: 
ухоженные волосы, хорошо нало- 
женный грим. Однажды я натол- 
кнулась на нее в ванной комнате, 


спутаны, макияж растекся... И 

когда соседка призналась, что ни 

разу не испытала оргазма, я за- 
думалась: не оттого ли, что она 
всегда беспокоится, как выгля- 
ДИТ в глазах партнера? Ведь на- 
стоящий секс сопряжен а к. 


ваешщь о сексе». 


будете стесняться своего тела, 
толстых ляжек и всего остально- 
го, хороший секс для вас недо- | 
сягаем. Невозможно достичь } 
оргазма, втягивая при этом жи- | 
вот, чтобы не казаться партнеру 
излишне толстой». 


Эмоциональный 
настрой 


«Однажды, - говорит 24-лет- 
няя Татьяна, 


Пожалуй, здесь речь уже не 
продолжительной любви, а про- 
сто о наплыве эмоций, Но еслм = 


ЕА еэ еен АА 


девчонок этим надо подпитывать 
постоянно. Неожиданность вруче- 
ния маленького сувенира доба- 
вит немало очков в твой рейтинг. 
Будь со своей любимой 
ласковым и внимательным не 
только по праздникам, а в 
любое время года и суток. 
Поэтому, даже если твоя поло- 
вина уже достала тебя вопросом 
«Ты меня любишь?», не давай 


выхода своим отрицательным 
эмоциям и всегда отвечай «да». 


ИНТИМ- _ 
ВОПРОС 


_ МУЖЧИНА 
И ЖЕНЩИНА 


| аи женщинам выглядеть «на все 
сто»; 2) если ты опоздал с комп- 
ментом, не нужно наверсты- 
° вать упущенное на следующий 
день: «Дорогая, ты вчера пре- 
_ красно выглядела!» 
От жизни духовной переходим 
х материальной, Минимум три 
раза в год ты должен быть щед- 
х5 м м заботливым, поэтому го- 
совься с первого дня вашего зма. 
ва. 


м. Это не значит купить 
278 я, а подарить его 8 


Испытывают ли мужчины проблемы с эрекци- 
ей после 50 лет? 

Действительно, в этом возрасте содержание муж- 
ского гормона - тестостерона - несколько понижает- 

`ся, но все же не настолько, чтобы эрекция была не- 

возможной. Тем не менее мужчине требуется больше # 

времени для возбуждения, и это время с возрастом 
будет постепенно увеличиваться. Зато после 60 муж- 
чина может долго сохранять состояние эрекции, не 
эякулируя. 

В пожилом возрасте мужчина способен на дли- 
тельный половой акт, но повторная эякуляция бывает . 
возможна лишь на следующий день. Следует под- ! 
черкнуть, что для сохранения формы пожилым муж- 
чинам следует иметь регулярные половые сношения. , 

Испытывают ли пожилые мужчины оргазм? 

Да, несмотря на то, что годы снижают интенсив- 
ность ощущений. Количество сокращений пениса + 

уменьшается, предчувствие эякуляции ста- 

— Новится не таким сильным. Зато ощу- 

щение удовлетворения после окон- 

чания полового акта остается неиз- 

менным. При этом мужчина все 

еще сохраняет способность квос- 
произведению. 

Является ли девственная 
плева синонимом девствен- 
ности? 

Нет. Напомним, что эта тон- 
кая мембрана расположена у 
входа во влагалище, Она может 
порваться еще в детстве, когда! 
девочка занимается гимнасти: 
кой, катается на велосипеде 
или начинает пользоваться 
гигиеническими тампона- 
ми, Следовательно, разор- 
ванная девственная плеване 
доказывает, что’ девушка 
имела сексуальные отноше- 
ния. Так же, впрочем, каки на- 
личие девственной плевы не 
свидетельствует о непорочнос- 
ти. Эта пленка настолько элас- 
тична, что может растягиваться, не сразу 


разрываясь во время проникновения. 


ооо 
только тогда, когда любят ПАВЛЕ 
нера; Если же любви нет - то 
е недопустимо. 
добное, мол, уж д 
Следует ли из этого, чт 9; 
бовь и секс - понятия неразд: 
ые? | 
"И летняя Лиза возражает: 
«Когда вы его не любите, то не 
сдерживаете себя в любых воль- 
ностях, таккаквам все равно, что. 
он.подумает о вас на, следующее 
Утро». Лизе вторит Рея 
Ольга: «Мы порой лишаем себя 
самых приятных ощущений пер- 
вой ночи, когда пытаемся снача- 
ла проверить свои и его чувства, 
почти силой оттаскиваем его по- 
дальше от постели и усаживаем- 
ся на диван, держась за руки. А 
потом Удивляемся, почему секс 
такой скучный? Конечно, не ис- 
ключено, что вы разойдетесь че- 
рез пару месяцев, полных на- 
слаждений. Ну и что? Если вы 
намеревались хорошо провести 


‘время, занимаясь сексом, ника- 


тиопучиаиппиеиаопипппззарижтрт 


Не поймали жар-п: 


Ловите сегодня, 


дите укромное м 

зости от воды се 
Роща серебр 
дойдет идеаль 


воен 


тицу в Валентинов 


было бы не лень. 


фантазиями: насколько она луч- 
ше в постели, чем я? Подруга 
всегда прекрасно выглядела: 
ухоженные волосы, хорошо нало- 
женный грим. Однажды я натол- 
кнулась на нее в ванной комнате, 
куда она зашла после любовной 
встречи с парнем. У нее. даже 
губная помада не была АНИ 
зана. А у меня все НИ 
спутаны дка призналась, «тани 
в оттого лише ЕВ 
сь: нео р 
Думата беспокоится, а ВЕ 
дит в глазах партнера“ ВЕДЕ Е: 
стоящий секс сопряжен с у 
ствами и потом, всяческими « 
ЙНОСТЯМИ». 

Д ЕАТИЯ приятной наруж- 
ности, - комментирует доктор 
Маковеева, - все направлено на 
сохранение собственной красо- 
ты, так как это единственное их 
достоинство, по. которому о них 
могут судить. До тех пор, пока вы 


а 10 
няя Татьяна, - я просто 
лась к парню, с которым рг 
лась два года назад. Как-то. 
собой мы очутились в постел 
Мне не следовало этого делать 


постоянно: Иногда отно, 
затягивают, что напрочь заб 


олжител 
ВЕБ наплыве амаа я з 
например, 
о вы же не подойдЕа а ыы 
скажете ему об этом прямо. ©н 
чала - период игры и к. 
что разжигает страсть. «Черто А 
ски здорово, - говорит Лиза. у 
Ты хочешь кого-то, ты преследу- 
ешь его и добиваешься своего». ! 
Может, старое правило - не } 
прыгать в постель в первую же | 
встречу, - справедливо? 
© «Женские дела». Н 


РОЖБА 


І 
1 ро - цвет луны, но вы с 
{ таким же успехом мо- 
| жете воспользоваться 
и прудом в своем саду 
или даже наполненной 
водой кухонной рако- 
9 виной 
Найдите какой-ни- 
будь предмет, сделан- 
ный из меди, металла 
Венеры, древнегре- 
ческой богини любви. 
Медь, как полагают, 
притягивает любовь 
или дружбу. Мимозу, 
священное растение 
Венеры, когда-то ста- 
вили в медных коль- 
цах, так что если смо- 
‘жете прибавить еще и 
__ И мимозу, тем лучше. 


\ 
день? 


Существуют также 
травы и цветы, священные для 
любви: мирт, священное 


растение Венеры, будет еще. од- 
ним хорошим дополнением, или 
жасмин, цветок и благовоние 
Луны. Если всего этого нет, ис- 
пользуйте любой ж 
или траву, кото 

особое значен 


чек, - если это для вас символ } 
любви, используйте его. 

Мы не можем заставить полю- 
бить себя. И не должны, но мо- 
жем придать особую силу своей 
любовной энергии и послать ее 
в направлении предмета нашей 
любви. Посылать призыв к люб- 
ви вообще все равно что стре- 
лять в темноте: никогда не зна- $} 
ешь, в кого в итоге попадешь. и 

Создайте зеленый луч света, | 
исходящий из вашего сердца, и 
направьте его туда, где находит- 
ся ваш возлюбленный. Когда 
воспользуетесь этим лучом для. 
передачи вашей мощной любо! 
ной энергии, тихо шепчите имя 
человека, к которому испытыі 
ете чувства, и представл: 
себе, как ваш возлюбленны 
возлюбленная открывает 
объятия вашей любви и О! 
ляет назад еще бо. 
поток. Теперь п 
‘кусочек меди 
щейся луны, 


та, 

0- Өто слишком примитивная 
0- логика. Точно так же можно ска- 
279 зать, что «все болезни от не- 
и- рвов». Ведь чтобы заболевание 
развилось, нужно несколько при- 


чин, одной из которых может 
быть снижение иммунитета. На- 
пример, язвенная болезнь же- 
лудка появляется на фоне повы- 
шенной кислотности, нервных 
расстройств и ослабления мес- 
тного иммунитета. Существуют и 
другие схемы зарождения неду- 
Е гов: допустим, сахарный диабет 
развивается независимо от со- 
стояния иммунной системы, но 
в дальнейшем приводит к ос- 


заблениюиммунитета. 
В раннем детстве иммуни- 


о содержать мла- 
| денца в максимально сте- 
рильных условиях. 

Воплощая это убеждение в 
жизнь, родители лишают им- 
чмунную систему ребенка 
2. необхопимой трениров- 


й 


дозы кото! 
‚зеловекзаболел: 


держи 
иммунн 


подобных случаях назначается 
лечение, направленное на унич- 
тожение самого возбудителя, 

Общеукрепляющие сред- 
ства повышают иммунитет, и, 
принимая их, можно решить 
все проблемы иммунной си- 
стемы. 

Это очень распространенное 
заблуждение. Витамины, адап- 
тогены, закаливающие и другие 

полезные процедуры, безуслов- 
‚ но, укрепляют здоровье, но ког- 
да иммунная система не может 
справиться с какой-то серьезной 
проблемой, этого недостаточно. 
Такие заболевания, как фурунку- 
лез, отит, пневмония, ангина, 
дисбактериоз кишечника или 
аллергия, требуют более глубо- 
кого вмешательства. 

Если заболевание повторя- 
ется, иммунитет не формиру- 
ется. 

Известно, что такие недуги, 
как ветрянка, корь или краснуха; 
способны одолеть нас только 
один раз в жизни, после чего у 


В ЧЕМ МЫ 


организма формируется невос- 
приимчивость к ним. За это нуж- 
но благодарить нашу иммунную 
систему, которая запоминает 
возбудителя и формирует стой- 
кий иммунитет. Многие считают, 
что иммунологическая память 


Действительно, многие виру- 
сы и бактерии иммунная систе- 
ма уничтожает, не давая им про- 
явить свою опасную сущность, 
Однако даже здоровый организм 
может не устоять перед мощной 
агрессией. Кроме того, суще- 
ствуют возбудители, небольшой 
рых достаточно, чтобы 
Этоютноситсяк 
холере, брюшному тифу, дизен- 
терии, ветряной оспе. И, разуме- 
ется, если заболевание уже на- 
чалось, лечить его необходимо. 
Иногда терапия может быть под- 
вающей и помогающей 
ой системе быстрее ней- 
_. ^аКупителя. Тогда 


работает только в случаях «ода 
норазовых» болезней. Это невер= 
но; Любые микроорганизмы» в 
том числе виновники самых рас- 
пространенных заболеваний - 
гриппа, ОРЗ (вирусы которых 
часто мутируют и всегда явля- 
ются для иммунитета «новыми»), 
кишечных инфекций и гельмин- 
тозов оставляют о себе воспо- 
минание в иммунной.системе. 


ПОЧЕМУБОЛИТ 
_ ГОЛОВА? 


Несмотря на то что головная боль является самой обыч- 
ной и частой жалобой, редко кто понимает, что действи- 
тельные ее причины весьма разнообразны и часто нет 
необходимости прибегать к снимающим боль (болеуто- 
ляющим) лекарствам. Иногда достаточно изменить об- 
раз жизни - и мы «выздоравливаем», боли проходят и не 
\ возобновляются. . 

“тии ивент ин тиви 

Около половины случаев го- Хотя вы чувствуете, что ваш мозг 
ловной боли вызываются авто- как бы разрывается, терзается 
матической реакцией организ- когтями, но мозг не имеет чув- 
ма человека на стрессы и фи- ствительных нервов. Это реак- 
зический дискомфорт, вклю- ция мозга на другие нарушения 
чая растяжения мышц шеи и в организме. 
плечевых. При этом голова как Головную боль могут вызвать 
бы сжимается обручем. почти все виды инфекций: и 

Иногда боль пульсирует рит- бактериальные, и вирусные. По= 
{ мично с пульсом и вызывает у скольку боль обычно сильнее 
некоторых чувство тошноты. В ощущается в начале болезни 
таких случаях острая головная можно и не понять ее истинную 
боль связана с окружающей причину до того, когда 
обстановкой и связанным б . дагпрояван 

С и с себя другие симптомы болезни 
ней стрессами. Она часто воз- Например, синусит вызыв е 
никаетв конце дня, когда мы ус- пульсирующую боль Е. 
| таем Облегчение проще всего которая усили ЕЕ 

и без последствий достигается ной опуска вается, когдаболь- 
простыми упражнениями на рас- ся впере 5, поповуннакпонаела 
слабление мускулов, а не обез_ юща д. Отдых, обезболива- 
боливающими таблетками можно ОЕ ингаляции, воз- 

Для профилактики эффек- гают И Ома 
тивно применение различных сне ять дискомфортное со- 
физиотерапевтических средств, ну бо е, но не устраняют причи- 
массажей, особенно шейных об. Во 
ластей и мышц в районе ключиц, нае виде головных болей 

обсудить с врачами. Сле- 


акупунктуры, аромотерапи 

" и. 

Сама по себе боль - это за- ОМНИ головная бо 
ль 


щитная реакция, защитная 
функция организма. Это сиг 

для беспокойства и не тольк та 
тому, что боль несет искомфО р 


ооо 


= оон 


Н 


Выход в свет ^^ 
рта вы 
и 
«Женские сер 

Газета для 
самоутверди 
ЖИЗНИ, кто 


22 ЭКСТРАЗИРЕСЕ 
ходит в свет 5 


новой г, 
а 
бы». зеты 


Ы советы н, 
таинствени." Обовные т: а 
кто хочет ске заговоры дла ма 
ЫТЫ : х 
счастливой м. Г еУспевающеў и 


(ИЕ СУДЬБЫ» уо 1 


«Тот, кто 
Кол” О МЕНЯ БЕРЕЖЕТ, 


символ 


> полю- 
но мо- 
‚ своей 
плать ее 
нашей 
к люб- 
о стре- 
не зна- 


ешь, 
; света, 


А А ВАДА АНАА а мС- 
лудка появляется на фоне повы- 
шенной кислотности, нервных 
расстройств и ослабления мес- 

тного иммунитета. Существуют и 
другие схемы зарождения неду- 
гов: допустим, сахарный диабет 
развивается независимо от со- 
стояния иммунной системы, но 

‚в дальнейшем приводит к ос- 


лет еще не сформирован, по- 

этому нужно содержать мла- 
денца в максимально сте- 
рильных условиях. 

Воплощая это убеждение в 
жизнь, родители лишают им- 
мунную систему ребенка 
столь необходимой трениров- 
ки. Ведь для взросления имму- 
нитета необходимо не только 
грудное молоко, но и контакт с 
различными микроорганизмами. 
Поэтому не стоит перестраховы- 
ваться, боясь поцеловать своего 
малыша, длительно стерилизуя 
его вещи и посуду или кормя его 
стерилизованным грудным моло- 
ком. Излишняя стерильность ок- 
ружающей среды мешает нор- 
мальному развитию иммунологи- 
ческой памяти ребенка. 

Здоровый организм с лю- 
бой инфекцией справится 
сам. 


Головная боль, слабость, бы- 
страя утомляемость накануне 
смены погоды беспокоят почти 
каждого второго, особенно пожи- 
лых людей. Известно, что погоду 
определяет множество О 
ров: атмосферное давлени б 
температура, влажность, содеру 
жание в воздухе озона и КИЛО 
рода, радиоактивность, и 
ные бури. Доказано, что к 20 
из них оказывает прямо Ири 
косвенное воздействие на 
самочувствие и здоровье: РВ 

Наш организм рвагируе таа 
погодные перемены Еее 
КОЙ СВОИХ биологически, асра 
(отчего мы и чувствуем овоа б 
слишком хорош 
ные реакции ещ! 


ДИГА = 


Действительно, многие виру- 
сы и бактерии иммунная систе- 
ма уничтожает, не давая им про- 
явить свою опасную сущность, 
Однако даже здоровый организм 
может не устоять перед мощной 
агрессией. Кроме того, суще- 
ствуют возбудители, небольшой 


`достаточно, чтобы 
человек заболел. Это относитсяк 


холере, брюшному тифу, дизен- 
терии, ветряной оспе, И, разуме- 
ется, если заболевание уже на- 
чалось, лечить его необходимо 
Иногда тералия может быть под- 
держивающей и помогающей 
иммунной системе быстрее ней- 
трализовать возбудителя. Тогда 
назначаются витамины, адапто- 


гены (препараты женьшеня, эле- ` 


утерококка), при вирусных ОРЗ - 
интерферон и другие препара- 
ты. Для преодоления бактериаль- 
ных заболеваний используются 
антибиотики. 

С некоторыми «пришельца- 
ми» организм сам справиться не 
в состоянии, и тогда заболева- 
ние становится хроническим. 
Это относится к глистам, хлами- 
диям, возбудителям гастрита, 
язвенной болезни, венерических 
и некоторых других инфекций. В 


зримо = 


МЕТЕОЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ - 
НЕ ВЫДУМКА 


данным ученых, вспышки гриппа, 
например, приходятся как раз’ на 
неблагополучные с точки зрения 
Й ДНИ. 

погодных УСЛОВИЙ д! 
Статистика свидетельствует 
что около трети мужчин и пой 
половина женщин имеют повы 
шенную чувствительность к "029 
словий. Зна- 
иям погодных У. 2 
НЕЕ НО больше метеочувстви- 
тельных среди ео 

ии сердечно- 

о легочным с 
Дистыми заболеваниями ев 
А" Самочувствие людей, 

серд : 

дающих и, часто ухуд 
Ми заболевания ько часов до 
шается за НеКо отурыи ат: 
о давления. г 
мосферного д әвления. бесот 
оль в суставах, при 


ных факто- 


функция организма. это сигнал серьебпрех ии 


для беспокойства и не только по- 


организма формируется невос- 


приимчивость к ним. За это нуж- 
но благодарить нашу иммунную 
систему, которая запоминает 
возбудителя и формирует стой- 
кий иммунитет, Многие считают, 
что иммунологическая память 
работает только в случаях «од- 
норазовых» болезней. Это невер- 
но. Любые микроорганизмы, в 
том числе виновники самых рас- 
пространенных заболеваний - 
гриппа, ОРЗ (вирусы которых 
часто мутируют и всегда явля- 
ются для иммунитета «новыми»), 
кишечных инфекций и гельмин- 
тозов оставляют о себе воспо- 
минание в иммунной системе, 
Антитела, выработанные к ним, 
долго, порой пожизненно оста- 
ются в организме, И если воз- 
будитель попадет в организм 
повторно, недуг может развить- 
ся, но иммунная система уже 
знает, какс ним бороться, поэто- 
му заболевание протекает в бо- 
лее легкой форме. Люди обыч- 
но не замечают таких подробно- 
стей. Однако если бы иммунная 
система не умела защищать че- 
ловека подобным образом, он 
болел бы непрерывно. 

© «Семейный доктор». 


дают с надвигающей- 
ся грозой. 
Способствуют по- 
вышенной метеочув- 
ствительности избы- 
точный вес и эндок- 
ринные нарушения в 
период полового со- 


макса. 

Повышенная метеочувстви- 
тельность может внезапно воз- 
никнуть после травмы головы, 
гриппа, ангины, воспаления лег- 
ких. Любопытно, что унекоторых 
людей она передается даже по 
наследству. 

У здоровых людей смена по- 
годы сопровождается быстрыми 
изменениями выработки гормо- 
нов, содержания тромбоцитов в 
крови, свертываемости крови, 
активности ферментов. Эти из- 
менения - своеобразная защит- 
ная реакция организма на не- 
благоприятные условия. У боль- 
ных же подобная перестройка 
организма запаздывает или не 
происходит вовсе. 


«Женские судьбы». 


самоутвердиться в этой неп) Ь 
жизни, кто живетіпр а, к 
лого Доме те 

аб адания и 
аи день, любовные г я тех 
таинственные За цей и 
кто хочет быть преуспе 
счастливой. 


И (ЖЕНСКИЕ СУДЬБЫ №" 1 


» 
«ТОТ, КТО МЕНЯ БЕРЕКЕТИ. 
Кто приходит к нам на по! і 
в невыносимую минуту: 
«ДАВАЙ НЕ БУДЕМ...» Е 
Как отказать мужу в интиме, н 
обидев его? 
«ЭТО И ЗНАЧИТ - БЫТЬ 
МЕРТВЫМ?» _ 
Нужно ли брать детей на 
похороны? 
«НА КАЖДУЮ УЛЫБКУ ЕСТЬ 
СВОЯ СЛЕЗА» 
Почему мы сами заставляем 
плакать своих близких? 
«В ЗАПОЙ - В НОВОЙ ШУБЕ» 
Вещи с чужого плеча - это 
небезопасно! 


‚н 
Ряженной ум: 
боты, способной. Е 
утомление. 


тому, что больнесет дискомфорт, 


В марте выходит в свет 
первый номер новой газеты 


Газета для тех женщин, кто гото! 
ростой. 


і 


МЯСА 


Тот, кто хочет иметь здоровые 

{ густые волосы и избежать ран- 
{него облысения, должен обяза- 
тельно есть мясо. К этому нео- 

і жиданному заключению пришла 
группа европейских ученых на 

| основе анализа биологического 
| механизма, поддерживающего 
{ «живучесть» волос. 


щие особую разновидность маг- 
ния, играют ключевую роль в 
обмене веществ, влияющем в 
том числе на состояние волос. 


Пока еще не 
Удалось и 2 
зировать уникальн инте 
этих 


ОСКОП ВАШЕГО 
ЗДОРОВЬЯ _ 


5 МАРТА, ВТОРНИК | 


Сегодня становится очень 
чувствительной печень: проти- 
вопоказаны операции, затраги- 
вающие ее. Также очень нежела- 
тельны переливания крови. Сле- 
дует отказаться от сильнодей- 
ствующих лекарств. Очень по- 
лезны водные процедуры, «мор- 


_ жевание», закаливание. 


6 МАРТА, СРЕДА 


Хороший день для чистки 
Желудочно-кишечного тракта. В 
тоже время не следует голодать; 
В питании сегодня лучше нале- 
злаки и овощи. 
Можно лечить заикания, невро- 
Зы и детский энурез. Благопри- 
ятный день для того, чтобы бро- 
сить курить. Сны могут нести 


гать на крупы, 


важную информацию. 


7 МАРТА, ЧЕТВЕРГ 
Повышается 
ность костей 


более бережно обращаться с по- 
Звоночником, избегая чрезмер- 
ных нагрузок на слину. Сегодня 
день высокой травмоопасности - 
остерегайтесь падения с высо- 
ТЫ или на скользком тротуаре. 


Сны значения не имеют. 


8 МАРТА, ПЯТНИЦА 
Международный женский 
день лучше всего провести дома. 
Читателям, сидящим на диете, 
_ Позволены некоторые вольности: 
Желудок сегодня «варит» доста- 
Точно хорошо. Противопоказаны 
ческие операции; не 
для лечения зубов, 


ГА 


чувствитель- 
и зубов. Следует : 
‚ Когда 
| Сыта, уже окажется, что съе- 
ла втрое больше, чем на са- 
| мом деле организму необхо- 
’димо. Воти уходят лишние 
калории в полноту, да в шла- 
| КИ, из-за которых ноги-то у 
| тебя и болят. Аяи съедаю 
"меньше, насыщаюсь лучше. 


ЧЕГО? ПОЧЕМУ?» 


Вы помните, дорогие друзья, 
что именно так звучало задание 
| тура нашего конкурса. Подво- 
Дим итоги. Итак, что же сказала 
Вера сестре? 

Вера сказала сестре: 

- Ты, Нина, полная и вечно 
голодная, а от этого и боль- 
ная потому, что слишком бы- 
стро ешь. Ты же пищу не жуя 
в желудок кидаешь. Она в же- 
лудке будет долго перевари- 
ваться, не насыщая, ведь пи- 
тательные вещества долго в 
кровь не поступят. 

Еда должна во рту в про- 
цессе жевания ферментами 
пропитаться. Если дольше 
жуешь, то пища еще во рту 
начинает перевариваться и 
усваиваться. И в желудке она, 
измельченная, не задержит- 
ся, не загниет, быстрез в 
кровь поступят все необходи- 

{ мые вещества. У тебя это 
только через полчаса про- 
изойдет, а то и позже. Ты эти 

полчаса голодной себя из-за 
этого чувствуешь, вот и съе- 
даешь больше, чем нужно. 
почувствуешь, что 


Не зря ведь говорят: кто дол- 


| го жует, тот долго живет. 


Мы получили очень много пи- 


на, В.Д.Грушинаи ТВ.Горцева из 
Н.Новгорода, Т.Е.Седова из 
с.Большое-Мурашкино, ТМ.Пар- 
менова из с.Уразовка, Н.М.Сер- 
гиевская из гЧкаловска, Н.И. Тру- 
сова из Богородска (Нижегород- 
ская обл.), М.Е.Липатова изд.Вы- 
селки Московской обл. Г.Я.Кузи- 
баева из д.Лаврово Владимир- 
ской обл., В.В.Калагин из с/Во- 
роново Московской обл. Лучшим 
признанописьмо О.Н.Лысухиной 
из г. Озеры Московской облас- 
ти. Ей мы и отсылаем призовые 
100 рублей. 


Петр Фомич - бухгалтер. Не 
самый главный, но все Же... Под 
его началом в одной с ним коме 
нате работают еще 8 женщин 
разного возраста и разной вне- 
шности, разного достатка и раз- 
ного характера. 

Всех женщин этой комнаты 
удивляет одно странное обсто- 
ятельство; Петр Фомич никог- 
да не болеет простудой. Если в 
городе или стране эпидемия 
ОРВИ, то чихают и кашляют все 
в этом кабинете, все сморкают- 
ся и капают в нос нафтизин; То 
одна, то другая берет больнич- 
ный, а Петру Фомичу хоть бы 
что. 


Ее 


’ Фото А.ВАХР Ё 
ы Фото 'АХРОМЕЕВА 


вы что, лимоны килограммами 
едите? Интерферон пьете? У 
вас прививка? Почему у вас 
даже насморка никогда не 

‹- пристают к нему сослу- 
ЖИВИЦЫ, 

- Девочки, - терпеливо объяс- 
няет вверенному персоналу Петр 
Фомич, - я уже 10 раз говорил: 
чтобы не было насморка, надо 
мыть руки с мылом... 

- Перед едой, - смеется са- 
мая молодая из бухгалтеров Оля. 

- Дане перед едой, а каждый 
час, если идет сезон простуд. Вы 
заметили: лично я‘так и делаю. 

- Вотеще, - надувается Оля. - 
От этого кожа ғ 


часа" 


не гнусавый, 
омич: 

Что за странный совет, 
он сотрудницам? Как свя 
между собой чистые руки и м. 
рый нос? 2 ^5 

Напоминаем вам, что 
ответов на а 


- парирует | 


ат 


Как выяснилось, у больных, 
от души смеявшихся над зло- 
ключениями маленького чапп. 


день для начала но- 
ивны сегодня 
Физкультурой и 
йогой, массажем и 
ом. В то же время 


настроение. Результаты его ис- 
следований опубликованы в 
«Журнале Американской меди- 


м га диете, 
ГОДНЯ «варит» доста- 
шо, Противопоказаны 
еские операции; не 


физкультурой 

м, йогой, массажем и 
тренингом. В то же время 
сле дует быть внимательными в 
| экстрасенсорных практиках, а 
| также применяя медицинские 


электричества и СВЧ-излучения. 


10 МАРТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
Повышается уязвимость не- 
рвной системы. Этот день «сла- 


‘хической энергии, много сил 
расходуется на пустую болтовню, 
ненужные дела и поездки. Избе- 
гайте выяснения отношений в 
доме. Сны не сбываются. 


11 МАРТА, ПОНЕДЕЛЬНИК 

Хороший день для медита- 
ции. Сегодня можно заранее 
обнаруживать симптомы еще не 
наступивших болезней. Подхо- 
дящий день для профилактичес- 
кого медосмотра. Благоприятна 
чистка кожи и‘ лимфатической 
системы. Сны могут сбываться. 


5! 
1» 3 


$ Защитный слой кожи 
_$ Худеем по-турецки 
_$ Стираем веснушки 
Гимнастика «не сходя со стула» 


процедуры с использованием ' 


вен» напрасными тратами пси- { 


АМ Ал АА ААА ПА м 
сем. Правильный ответ дали: Т.А. 
Уйбина из Удмуртии, А.И.Лапи- 


Состав: батон белого хлеба, 
150 гмаринованных огурцов, 200г 
ветчины, 150 г сыра, 400 г тво- 
рога, 40 г желатина, рубленая 
$ зелень, пучок зеленого лука, соль 
по вкусу. 


подождите, когда он набухнет. 
Затем смешайте его с творогом, 
нарезанным кубиками сыром 
2 ветчиной, рубленой зеленью 
Добавьте измельченные лук и 
{ огурцы. Приправьте солью. Из! 
батона выберите мякоть, напол 
‚ ните его полученной аппетитной 


| 
| 
| 


смесью. Заверните хлеб в фольгу ! 
и положите в холодильник на 4-5 + 
часов. Нарежьте тонкими кусоч- | 


ками и подавайте к столу. 


вареной капустой и морковью 


Вареное мясо или рыбу (500 г) | 
пропустить через мясорубку с 


пои, а метру -Ромичу хоть бы 


что, 


- Ну скажите, Петр Фомич, 


ГУ. | 
НАД АЈ 
японский ученый Хадзиме 
Кимата утверждает, что с аллер- 


{ гией помогает бороться веселое 


настроение. Результаты его ис- 


следований опубликованы в 
{ «Журнале Американской меди- 
 цинской ассоциации». 


понизило ртов нано 


Желатин замочите в воде и | 


Е 


} (по 150-200 граммов). Добавить ! 


один желток, манную крупу (25- 
30 г), немного мягкого сливоч- 
ного масла, а затем - взбитый 
белок. Выложить в небольшие 
формы и запечь. Подавать на 
| стол с зеленью, салатом. 


2 


В качестве «шприца» врач ис- 
пользовал... телевизор. А роль 
«инъекций» выполняли разные 
видеозаписи, В одном случае 
пациентам показывали фильмы 
Чарли Чаплина «Новые време- 

на». В другом - метеосводки, то 


Жена провожает мужа в са- 
наторий и говорит: 

- Прошу тебя, не трать день- 
| ги на вещи, которые ты можешь 
; дома иметь даром, 


кж 


- Сегодня с курорта звонила 


{ моя жена. Говорит, что похудела 


на три килограмма. 


Назон поно ирннони 


- Вотеще, - надувается Оля. - 
От этого кожа сохнет, 5 


- Зато нос не мокрый и Е жд 


ІЛЛЕРГИЕЙ МОЖНО 7 0 СМЕ 


есть просто нейтральный мате- — 
риал. Сеанс длился полтора | 
часа. 

Как выяснилось, у больных, 
от души смеявшихся над зло- 
ключениями маленького чело- 
вечка, сражающегося с без- 
душной техникой, начинали за- 
живать аллергические раздра- 
жения кожи. Состояние пациен- 
тов, которые терпеливо выслу- 
шивали подробности погодных 
колебаний, оставалось неиз- 
менным. 


ео 


выводу доктор К! 
ким образом смех 
снимать кожные ра 
Тут Хадзиме КИ 


- Ну это же превосходно! 

- Я бы не сказал!.. При ее 
весе похудеть на три кило- 
грамма - это все равно, что 
получить скидку на пять 
рублей при покупке «Мерсе- 
деса». 

хх 

Жена, отдыхавшая на 
юге, шлет мужу телеграмму: 

- Не забывай, что ты муж! 

Через день приходит от- 
вет: 

- Извини, но телеграмма 
опоздала. 


Урая 
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ВЫЙКАК | ЧЕ 
а | | | Опасен ли компьютер? 


| АЕМ _ 
В МАРТЕ _ 


В прошлому году у меня целый месяц: был насмо 
ся. В больнице предложили прокол делать, даяи 


Говорят, что бабий век - сорок лет. 
Но стареть все равно не хочется, хотя 
годы берут свое. Как продлить моло- 
дость? У каждой женщины свой от- 
вет на этот вечный вопрос, Я его на- 
шла в секретах народной медицины, 
Нужно взять по 100 г цветов лекар- 
ственной ромашки, зверобоя, бес- 
смертника и березовых почек. Все это 
растолочь в ступке до. получения по- 
рошка. Его лучше всего хранить в фар- 
форовой посуде с крышкой. 

Принимать ежедневно Для этого 
заварить 1 столовую ложку смеси в 
0,5 л кипятка, настоять в течение 20 
минут и пить теплым или остывшим 
по 1 стакану утром натощак'и вече- 
ром перед сном. В питье можно до- 
бавить 1 чайную ложку меда. И так 
продолжать, пока не будет исполь- 
зована вся смесь. Такой курс омоло- 
жения повторяется 1 разв 5 лет. Я | 
проделала его уже 2 раза. Без со- 
К мнения одно - самочувствие улуч- 
-` шилось, да и тонус на 

_ подьеме. Попробуйте 

тоже! 5 
Е.ГОРНОСТАЕВА, 
Воронеж. 


Береза известна всем, правда, не все 
знают, что по-научному она называется | 
«береза повислая», или бородавчатая. 

Растет береза повислая в средней поло- 
се Европейской части СНГ и в Сибири. 

Для лечебных целей используют почки и 
листья березы. Почки собирают ранней 
весной, когда онӣ набухли, но еще не распу- 
стились. Срезают их вместе с ветвями, свя- 
зывают в пучки и сушат в течение 3-4 не- 
дель в хорошо проветриваемых помещени- 
ях или под навесами. После этого почки об- 
молачивают и очищают от примесей. 

Листья березы заготавливают в период 
их полного развития (в июне-июле). Собран- 
ное сырье сушат в тени или хорошо венти- 
лируемых помещениях, раскладывая слоем | 

2 


н. КОРНЕЕВА, 
Ская область. ` : 


Дубна, Туль 


Бал СА ААНИ В у°4& НӨ 

проветриваемых помещени- 

авесами. После этого почки об- 
очищают от примесей. 

‘заготавливают в период 

юне-июле).. Собран- . Такой курс омоло- 

или хорошо венти- жения повторяется 1 раз в 5 лет Я 

А проделала его уже 2 раза, Без со- _ 

очув Р 


пуч: 


мочегонное, желҷегоң- 

{9 бактерицидное м ЕТ 
противовоспалительное аан 

действие. Также почки ре 
обладают отхаркиваю- 
щим свойством. Моче- 
гонное действие лис- 

тьев выражено несколь- 

ко слабее, чему почек, но 

В то же время они не вы- 

зывают раздражения по- 


‚ Попробуйте ў 


Давайте расставим все 
точки над «і» в отношении 
соков, нектаров и напит- 
ков. Соком может назы- 
ваться жидкость, со- 
держащая 100 9% 
плодовой части. 
Нектаром называ- 

ется жидкость с 

содержанием 
плодовой части 
от 25 до 50 про- 
центов. Все ос- 
тальное прихо- 
дится на сироп и 
воду. Ринком или на- 
питком называется 
жидкость, изготовлен- 

ная при помощи синтети- ^ 
ческих вкусовых добавок и 
ароматизаторов. Хотя в на- 
питок могут добавляться нату- 
ральные компоненты, тем не 
менее это не сок. 


елонефри- 
хроничес- 


ВОТ ТАК 


А 
{ НОВОСТЬ! 


= 
? 


У ена открывает дверь, в руках у нее - скалка 
ьяный муж, вв: < б- 

Ни с аливаясь в прихожую, пытается об Можно «запрограммиро- 
А ты все печешь, дорогая, все печешь.. вать» пол ребенка задолго до 
А геси его рождения. К такому выво- 

тель недовольно жалуется другому: ДУ Пришли французские уче- 

Шы умоей жены такая плохая память... НЫЕ на основании опроса бо- 

все забывает? лее тысячи семей. = = = 

Оказалось, что в 80 случаях из 100, 1 Нейрогенный мочевой 
если будущий отец старше жены на Б Храп НЫ 

пять лет и более, в семьях рождались , —= 

сыновья. Если же мать будущего ре- ее : За компьютером. 


бенка старше мужа на 5 лет, то в 70 ; 
случаях на свет появлялись дочери: 3 ое 15 


Объяснить это явление специалисты 
а 


пока не в силах - ответы на них, ско- 
рее всего, лежат в области генетики 
и, возможно, молекулярной биологии, 
ЭКСТРА-ПРЕСС. 


л тоди 
Тора 
2002 года. 


П ицес51309 
Еа } чдосрачн Я ПОД 


` ЗАВТРА? О МЕНЕ пу хуиеуго САЛО. 
Досрочная по 


анны ОД 


дписна проводится до 31 марта 
"по всем регионам России. __ 


азетой 
помогло мне 
познания о 
и в познаний 
е первой пуб- 


Расширить свои 
здоровье человека 
самого себя. Посл 
ликации («Спросите у меня», 
№ 6, 1999 г.) о голубой глине & 
получил массу писем, после вто- 
рой публикации («Она - здоро- 
вье и жизнь!», № 13, 1999 г.), о 
воздействии враждебных энер- 
гетических сил на человека, было 
писем не меньше. Некоторые 
даже лично приезжали, чтобы 
найти освобождение от недуга. 
Не всем удалось помочь, и это 
вызывало в душе чувство не- 
удовлетворенности, необходи- 
мость идти вперед, узнать бо- 
лее эффективные методы оказа- 
ния помощи. И вот теперь, после 
двухлетнего перерыва, хочу 
едложить читателям газеты 
прса участие в разговоре и 
опий удивительного явле- 
Че боли, болезни сер- 
На напряжение мускулатуры, 
аа ‘евания пищеварительного 
заболе нарушение обмена ве- 
тракт, бессонница - заболева- 
щества азанные с «механичес- 
НИЯ повреждениями тела. Вот 
И ба» болезней, которыми 
ТОТ ‘асплачиваемся, как прави- 
мы ра наши нервные пережива- 
ЛО, * Источник болезни чаще все- 
ния, аходится в нашем подсозна. 
ГО Ни время от времени напо. 
"инаето себе, нередкодажеусу- 
губляя болезнь. ў 
гипноз и сам 
ием настроев 
| Но логических наук, 
а 


ноз с приме- 


предпосылки, важнейшими из 
которых являются сила воли и 
достаточная мотивация для дос- 
тижения цели. В данном случае 
гипноз и самогипноз неоценим. 
Можно провести диагностику бо- 
лезни, выявить ее первоисточни- 
ки - кто, как не сам больной мо- 
жет сделать это с максимальной 
точностью? Гипноз помогает 
«приоткрыть дверь» и стать наи- 
лучшим лекарем для самого себя, 
а при желании и для близких и 


ПРЕДЛАГАЮ 
ТЕМУ 


друзей. Он не только помогает 
нейтрализовать боль, но и рас- 
познать ее первопричины. Я буду 
рад ответить всем интересую- 
щимся и нуждающимся в помо- 
щи, Кроме того, рассчитываю, 
что после публикации найду. еди- 
номышленников и людей; жела- 
ющих овладеть техникой гипно- 
за и самогипноза. 

Мой адрес: 606380, Нижего- 
родская обл., с.Вад, ул.40 лет 
Октября, д.62. 

Олег Владимирович 
ЗАХОЖИХ. 


пластина серебра. Как сд 


- Уважаемая Валентина 
Алексеевна, серебряная вода, 

‘онечно, очень полезна, но это 
(же не лечебное средство, что- 
бы назначать дозы. Мы дума- 
ем, что пить ее можно без осо- 
вых ограничений, заваривать 
На ней чай, кофе и тд. 

_ Готовить воду можно по- 
азному. Самый простой сяо- 


БОЯТЬСЯ 


ам 


ВОПРОС - 


СЕРЕБРЯНАЯ ВО. 


ке 


Я слышала о пользе серебряной воды, и у меня есть \ 


сколько пластину в воде держать, 
воду? У меня диабет 2-го типа и б 
ция, после чего применяли лучевую терапию. 
В.А.ГОРЯЧКОВА, г.Павлово-на-Оке, ' 


не останется половина объема. 


ОТВЕТ 


елать серебряную воду, и 
и по скольку пить эту 


ИТЬС 
ОКОМ-ТО 


Здравствуйте, дорогая ре- 
дакция! 


Убедительно прошу опублико- 
вать мое письмо: 

Я знаю, что есть много оди- 
ноких и беспомощных людей, 
кому не с кем поговорить, неко- 
му посочувствовать, ободрить, 
утешить, помочь по. дому, по хо- 
зяйству. Аесли укого и есть дети, 
то порой им приходится терпеть 
оскорбления, побои и жестокое, 
грубое обращение. Очень боль- 
но смотреть на это безобразие, 

Нас в семье трое (я, супруга и 
сыц Хочется привить сыну лю- 

овь и ув; 
Зозе Уважение к старшим, по- 
в 36 нии т ехал : 
чц, Сей а м . хн и 
й. Сейч = 
ценами на бил ев | 
платой дажев Рейн АЭ Б " 


Низкий Вам поклон. 
Саша, Люба и. 


ыла серьезная опера- 


Нижегородская область 


соб: бросить серебряную вещь 
в банку с водой, пусть постойт 
сутки-двое - и целебная вода 
готова. 

Второй способ более слож 
ный. Нужно положить пластину 
(ложку, украшение без камней) 
в кастрюлю с водой, залить 1 д 
воды и кипятить до тех пор, пока 


гой стороны, она научила нас 
жить в этом сложном мире и по- 
лагаться не на себя, а на нашего 
создателя - Бога. 
Благодаря этим испытаниям 
я приобрел много разных спе- 
циальностей: печник, плотник, 
электрик, сантехник, умею кра- 
сить, белить, штукатурить, кле- 
ить обои, выращивать рассаду, 
ранние овощи, семена многих 
просторный 
За год, практичес- 


пьем, не ку 
вим, бывае 


- Но она десяті 
рушить наш б 


не удалось, он 


ТО находится в нашем! озна- 
мум и время от времени напо“ — 
минает о себе, нер 
тубляя болезнь. 


ПА, — АА 


овить воду можно по- 
‚ Самый простой сйо- 


ВОДЫ И КИПЯТИТЬ А т ее 
не останется половина объема. то порой им приходится терпеть 
9 оскорбления, побои и жестокое, 

; № грубое обращение. Очень боль- 
но смотреть на это безобразие. 
Нас в семье трое (я, супруга и 
сын). Хочется привить сыну лю- 
бовь и уважение к старшим, по- 


юсь к вам с просьбой: у меня на флюорогра- 


тия Николаевича а дают -фии выявили фиброз корней. Я нигде не могла найти 


поразительные результаты, т.к. 
пюбая мысль, есл ома окраме- 
ма эмоцмей, несет тенденцию к 
резлизации. Однако чтобы мысль 
обрела смлу для воплощения, 
должны иметься определенные 


пИСЬМО- 
ПРИЗЕР 


Здравствуйте, уважаемая ре- 
дакция! 

Вот м кончилась зима. Согла- 
ситесь, она была очень своеоб- 
разной. Декабрьские морозы 
сменились анварскими оттепе- 
пямм. а февраль напоминал то 
ли позднюю осень. толи раннюю 
весну. С крыш капало, под нога- 
ми чавкало, разве что ручейков 
не было. Солнышко тоже не ба- 
ловало. Не пробиться ему было 
сквозь тяжелые облака, низвер- 
гающие вниз на нас, грешных, - 
то мокрый снег, то дождь: В об- 
щем, «мороз.м солнце - день чу- 
десный> было не у нас- 

Многим такие капри- 
зы погоды не добавля- 
ли здоровья и хоро- у 
шего настроения. Те 
же из нас, кто за- 
пасся загодя 
травками И 


ответа, что это такое? Насколько опасно это состоя- 


‘ние? И почему возникает д. 
ол.с.и 


ная патология? 


С уважением и благодарностью 


| - Любой доктор знает, что в этом нет ничего особо И р 
| серьезного. Вероятно, вы перенесли пневмонию и фиброз (р 


растание соединительной ткани) - ее последствие. 


ЗАБУДЬТЕ 


ягодами, чувствовали себя уве- 
ренней. Настом из плодов шипов- 
ника зимой просто необходимы. 
Вкусно, полезно, и пъется с удо- 
вольствием. Нравится и взрос- 
лым, и детям. 

Я же больше люблю завари- 
зать не очень распространенные 
еще пока ягоды барбариса и 
облепихи. По своим лечебным 
свойствам они кое в чем даже 
превосходят шиповник и могут 
прекрасно храниться в свежем 
виде почти всю зиму. Чередуя 
напитки из этих ягод, можно не 
только во всеоружии встретить 
любые простудные заболевания, 
но и излечить некоторые хрони- 
ческие. Также можно добавлять 
в настойки из ягод натуральный 
яблочный уксус- 

Посадив эти ягодники на сво- 
ем садовом участке, можно уве- 
ренно сказать «до свидания» не 
одной болячке. Е 


СКАЗАТЬ «СПАСИБО»... 


Ну а тем, у кого запасы при- 
родных лекарств иссякли, ма- 
тушка-природа предлагает в 
первые весенние месяцы погу- 
лять по лесу. Как только стает 
снег, можно нарвать листков 
брусники, богатых витаминами, 
кислотами, дубильными веще- 
ствами и прочими ценностями. 
Набухшие березовые почки 
тоже пригодятся. Спиртовые 
настои из них можно использо- 
вать и наружно (при ревматиз- 
ме, подагре), и внутрь. Отвары 
из почек обладают мочегонным 
желчегонным действием. Моло` 
дые клейкие листочки березы 
хороши при заболеваниях почек 


жилым. Но мои родители живут 
в Эстонии, откуда мы уехали в 
1990 году из-за климатических 
условий, Сейчас с огромными 
ценами на билеты и низкой зар- 
платой даже в гости съездить нет 
возможности. Теща живет рядом 
- но она десять лет пыталась раз- 
рушить наш брак, когда ей это 
не удалось, она отреклась от сво- 
ей дочери. При встрече она с 
и нами не здоровается и не раз- 
говаривает. Только с внуком, Зо- 
вет его к себе в гости, а нас как 
будто не замечает, Хотя она приз 
чинила нашей семье очень мно- 
го боли, я на нее не держу зла, 
мне ее просто очень жаль. С дру- 


желчного пузыря, печени, гаст- 
ритах. 

Всем известные цветки мать- 
и-мачехи, пастушьей сумки, оду- 
ванчика пусть также пополнят 
вашу домашнюю аптеку. Не за- 
будьте собрать и почек сосно- 
вых. Здесь вам и витаминный 
чай на зиму, и пищевые добавки 
в супы, борщи, рыбные и иные 
блюда. 

Кору с дуба, крушины, осины 
тоже собирают ранней весной. 
Беретсяона с молодых веток. Глав- 
ное, не забудьте каждому дереву 
И травке сказать «спасибо»! 

н ВАСЬКИНА Наталья 

Не о мУртНяЕ 

аевна, при- 


зовые 50 = 
по почте. рублей придут вам 


Хочу поделиться 
ми несложны 


зоолу свн 
х 58 в0й содой 


«ФРОНТОВАЯ» МАЗЬ 


вила немн 
а ого т 
зяйственног ертого хо- 


титься и просто об 
> о 


 |вышения гемоглобина в 
э крови: на один стакан кефи- 


| невой крупы, предваритель- 


(ке. Тщательно перемешать и 
(пить. Желательно два раза в 


ранние овощи, се 
культур. Построил 
дом-времянку за год, 
ки из отходов. 
Мы без вредных привь 
пьем, не курим, не скверносл 
вим, бывает, ссоримся - но не- 
долго. Очень хочется с кем-то 
быть поближе, о ком-то забо- 
аться. Наш 


н А.Э. 
Низкий Вам п 
Саша, 


ЧЕРНОИ 
ИКРЫ 


Здравствуйте, уважаемая 
редакция! В этом году впер- 
вые выписала вашу газету 
«Твое здоровье», и пока об 
| этом не жалею, даже в пере- 

писке решила поучаствовать. 
| Буду рада, если мое письмо 
для кого-то будет кстати. 

Два года назад я пере- 
несла гинекологическую 
операцию. Три недели, про- 
ведённые в больнице, стали 
настоящей жизненной шко- 
лой. Столько я за это время 
полезного узнала! Домой 
вернулась с кучей рецептов 
от разных болячек. Привожу 
только один из них, для по- 


ра две столовые ложки греч- 


но перемолотой в кофемол- 


день и перед едой. 
Из-за своих 


Успехов вам! 
м.ши, 
Н.Н 


а 0. ЗЫ 


при его прохожд 
Е ям матери 
‚вым путям ма 


га 


и месяца у меня держится 


. Врачи после взятия ана-- 
ли кандидоз. Хотелось 
это за заболевание 


рекомендовал мне 


аблетированные $ 


тр. аты нистатин, лево- 
рин и дифлюкан. Однако ни 
‘одно из перечисленных 
средств не дало желаемо- 

‘результата. Подскажите, 
’ что делать? Буду очень при- 


-циалиста. 


Кандидоз - это грибковое за- 
болевание, встречающееся как у 
человека, так и у животных. У 


больного поражаются кожа, 
слизистые оболочки, изредка 
внутренние органы. Возбудите- 
ли - грибки Кандида, сходные с 
дрожжевыми грибками и широ- 
ко распространены в природе, 
обитают на растениях, овощах, 
особенно сахаристых. Это обыч- 
ные, нормальные обитатели Кожи 
и слизистых оболочек ролости 
рта, кишечника, деҳательныхи 
родовых путей. На кожу и СЛИЗИ: 
стые оболочки новорожденно о 
грибки Кандида попадают ур 
ении по родо 
и являются 
аго.орка 


4 Й , 


знательна за консультацию ! 
 квалифицированного спе- 


Заранее благодарна, 
Марина Ж., Нижегородс- 
кая область, г.Перевоз. ё 


действиям воды, 


= 
``, нах появляются 


На вопросы читательни- | Налеты в виде 
цы отвечает врач высшей 
категории, заведующий от- 
делением болезней уха, ! 
горла, носа Нижегородской 
областной больницы имени ' 
Н.А.Семашко Валерий Пет- ' Самое ужасное 
рович АНТОНОВ. 


{ белой пленки, 
{ легко снимаю- 
щейся, но об- 
{разующейся 
{ вновь. Однако 


то, что из-за 


7 этих налетов 
е 


возникает боль при приеме 
пищи. С давних времен извест- 
на молочница рта у грудных де- 
тей, преимущественно недоно- 
шенных. В народе ее называли 
«плеснявкой». 

Нередко кандидоз развива- 
ется во влагалище. При этом на 
слизистой оболочке образуют- 
ся белые налеты, появляются 
выделения О типа, 

часто вызывае 5 
{Бывает также кандидоз от 
тевых валиков, то есть т 
тканей вокруг ногтя: Гакоезарос 
левание встречается в осн А 


подвергаются воз- 
(Е потр оке канди- 

доз ногтевых валиков можетвоз- 
никнуть из-за порезов при маз 
никюре. Поэтому красота красо 
той, а осторожность соблюдать 


тсрыхіпоѓроду УЗ 


грудные дети. Заболевание пе- 


редается от взрослых, больных * 


кандидозом кожи, а также через 
соски и пеленки, загрязненные 
грибком Кандида, 

Лечение тем успешнее, чем 
раньше заболевший обратится 
к врачу. 

Предотвратить появление 
этого неприятного заболевания 


НЕ ИСЧЕЗАЕТ... 


можно. Во-первых, для этого 
нужно соблюдать правила лич- 
ной гигиены, во-вторых, предуп- 
реждать травмы и чрезмерное 
мочение кожи, и в-третьих, сле- 
дить за приемом антибиотиков 
и других лекарственных средств, 
принимать которые нужно толь- 
ко по назначению врача. 

В случае же с обратившейся в 
газету читательницей сложно оп- 
ределить, а кандидоз ли именно 
сейчас у нее? Настораживает то, 
что ни один из перечисленных 
лекарственных препаратов ей не 


помог Для, того-чтобьсвмапнозь 


узнать наверняка, Марине нужно 
еще раз сделать анализ на кан- 
диды, а также пройти исследо- 
вание среды желудочно-кишеч- 
ного тракта. Нередко бывает так, 


что у больного, обратившегося к 
врачу с кандидозом, имеются 


аше и патологии в этой области. 


1 


| 
і 


| ровила мужа. Он не жаловался, что я храплю. НО стал мн 
‚ говорить внук. Толкает меня однажды и говорит: «Баба, 


стал говорить: «Баба, проснись, ты храпишь, как танк, а я 


| 
| 


{ ния требуют индивидуального ле- 
‚ чебного подхода. Иногданужноус- 


ЗБАВИТЬС 
отэтого — 
«ЧУДОВИЩА»? 


Я очень прошу вас написать о храпе. = А 
| Храпят обычно мужчины, но это как-то не унизителы 
Но когда храпит женщина, это ужасно. 7 лет назад я ғи 


баба, мне страшно, не храпи». Потом прошло время, и ОН. 


; спать хочу». Мне неудобно, но что делать, как быть? Мне. 
уже 52 года, хотелось бы встретить мужчину, но боюсь, 

что в первую же ночь он сбежит из-за моего храпа. З 
Пожалуйста, если у вас есть рецепты, помогите изба- 

виться от этого «чудовища», который поселился во мне. 
Я буду вам премного благодарна, любому совету! Спасибо! 

С уважением к вам. 

Надежда Яковлевна, г.Новосибирск. 


ночной пижаме или специаль- 
ной жилетке между лопаток при- 
шивается карман, в который по- 
мещается мяч для большого 
тенниса. В этом случае каждая 
попытка лечь на спину будет 
оканчиваться пробуждением и 
поворотом набок. В начале при- 
менения этого метода вы буде- 
те не высыпаться, однако в те- 
чение 3-4 недель вырабатыва- 
ется стойкий условный рефлекс 
не спать на спине. 

2. Необходимо обеспечить 
возвышенное положение изголо- 
вья. Можно наклонить всю кро- 
вать, установив бруски толщиной 
около 10 см под ножки со сторо- 
ны головы, или подложить под 


Не существует единственного и 
стопроцентно эффективного мето- 
ца лечения храпа. Многообразие 
причин и разная тяжесть состоя- 


транить искривление носовой пе- 
регородки, чтобы избавиться от 
храпа. Чтобы выяснить причину 
храпа, придется обратиться к вра- 
чу-отоларингологу. Но есть и уни- 
версальные рекомендации. 
ОБЩЕПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ 
Не увеличивать или сни- 
зить массу тела. Врачи счита- 
ют, что при наличии проблем с 
нарушениями дыхания во сне 
увеличение массы тела на 10% 
от исходной может ухудшить па- 
раметры дыхания на 50%. Суще- 
ственное снижение веса может 
соответственно, значительно 
Улучшить ситуацию. 
росить и 
рение пи ограничить ку- 
Курение часто в 
ческое воспаление 


ызывает хрони- 
глотки итрах 


уменьшению оте 


точных мышц. Это, в свою очеэ 
вызывает сужение дыхательных 
путей и усиливает храп. | 
Избегать приема транкви- 
лизаторов и снотворных пре- 
паратов 
Транквилизаторы и снотвор- | 


СЕ“ ^ Ванены в природе, 
обитают на растениях, овощах, 
особенно сахаристых. Это обыч- 
ные, нормальные обитатели кожи 
и слизистых оболочек полости 
рта, кишечника, дыхательных и 
родовых путей. На кожу и слизи- 
стые оболочки новорожденного 
‘грибки Кандида попадают уже 
при. хож; и по ро, 


\изма в течение всей его жиз- 
НИ. А болезнетворные свойства 
они приобретают лишь при сни- 
жении защитных сил организма. 
Таковые процессы могут наблю- 
дЗаться, к примеру, при тяжелых 

общих заболеваниях, как-то ту- 
беркулез, болезни крови, дизен- 
терия. 

Способность грибка вызы- 
вать заболевания может уси- 
ЛИТЬСЯ И ПОД влиянием антиби- 
Отиков, но это только в том слу- 
чае, если их принимать без стро- 
гих медицинских показаний и 
контроля врача. Тогда у болею- 
щих людей может развиться 
кандидоз слизистой оболочки 
полости рта или так называемая 
молочница. На языке, небе, дес- 


вье». 


щи и мне. Подскажите, из-за 
испускания, примерно через 
ния при этом отсутствуют. 
Обследовала мочевой пу- 
зырь на УЗИ. Никаких пато- 
логий врачи не обнаружили. 
Могут ли быть частые моче- 
испускания по причине каких- 
либо женских заболеваний? 
? До свидания, 

В.А., 


Брянская область. 


Частые мочеиспускания, не 
сопровождающиеся болью, мо- 
_ гут быть обусловлены следую- 
щими физиологическими при- 
чинами, 
Частые мочеиспускания могут 
‘зависеть от особенностей моче- 
пузыря. В среднем он дол- 
‘вмещать в себя 200-250 мл 
и. Однако у некоторых 
ественный размах моче- 
я может быть гораздо 
‘меньше. Так, у одних 


Здравствуйте, ‘уважаемая редакция газеты «Твое здоро- 


— Спасибо за то, что вы есть. Сколько пользы приносят 
ваши публикации людям! Пожалуйста, не откажите в помо- 


в, оо мА 


«плеснявкой». 
Нередко кандидоз развива- 
ется во влагалище, При этом на 
слизистой оболочке образуют- 
ся белые налеты, появляются 
выделения творожистого типа, 
что часто вызывает зуд. 
Бывает также кандидоз ног- 
тевых валиков, то есть мягких 


доз ногтевых валиков может воз- 
никнуть из-за порезов при ма- 
Никюре. Поэтому красота красо- 
той, а осторожность соблюдать 
нужно. 

Кроме этого, кандидоз быва- 
@теще и в складках кожи (пахо- 
вых, под молочными железами, 
между пальцами). Особенно ему 
подвержены тучные люди. Если 
не начать своевременное лече- 
ние, процесс может распростра- 
ниться на другие участки кожи и 
слизистые оболочки, а также на 
внутренние органы 

В принципе кандидоз мало- 
заразен. Чаще всего им заража- 
ются только новорожденные и 


чего могут быть частые моче- 
5-10 минут. Болевые ощуще- 


Я Консультирует 
| доктор медицинских 
і наук, заведующий 
кафедры урологии 
Нижегородской го- 
сударственной ме- 
дицинской акаде- 
мии Валентин Нико- 
лаевич КРУПИН. 


он может достигать, к примеру, 
около половины литра, ау других 
- 100-150 мл. В последнем слу- 
чае, естественно, мочевой пузырь 
быстро ЕП и так же 
о опорожняется: 
а многие слышали 
такое понятие как нейрогенный 
мочевой пузырь. Этот термин 
обусловлен повышеннойчувстви- 


тельностью рецепторов мочево- 


ил них кожи, и В-третьих, сле- 
дить за приемом антибиотиков 
и других лекарственных средств, 
принимать которые нужно толь- 


ко по назначению врача, 


В случае жес обратившейся в 
газету читательницей сложно оп- 
ределить, а кандидоз ли именно 
сейчас у нее? Настораживает то, 
что ни один из перечисленных 
лекарственных препаратов ей не 


помог. Для Того чтобы "циагноз 
узнать наверняка, Марине нужно 
еще раз сделать анализ на кан- 
диды, а также пройти исследо- 
вание среды желудочно-кишеч- 
ного тракта. Нередко бывает так, 
что у больного, обратившегося к 
врачу с кандидозом, имеются 
еще и патологии в этой области, 
Я бы даже порекомендовал взять 
мазок на кандиды не только с 
языка, но и с области миндалин, 
Затем нужно снова проконсуль- 
тироваться у отоларинголога и 
терапевта. Если же налет снять 
опять не удастся, то пусть Мари- 
на берет направление и приез- 
жает в Нижегородскую област- 
ную больницу имени Н'А.Семаш- 
ко. Проконсультируем. 
Беседовала Наталья 
МЕЛЬНИКОВА. 


о | еасаьна спине На 


го пузыря к раздражающему 
действию мочи. Другими слова- 


ми, у нас в мочевом пузыре есть 1 
зона, которая является чувстви- } 


тельной для степени растяжения. 
При накоплении мочи стенка мо- 
чевого пузыря растягивается, 
ечен Степень ее натяже- 
\ ния улавливается 
рецепторами. По- 
зыв к мочеиспуска- 
нию возникает в том 
случае, когда моче- 
вой пузырь пре- 
дельно растянут. 
Тогда в мозг челове- 
ка поступает сигнал, 
дескать, я полный, 
опорожните меня. 
Вот этот сигнал может у кого-то 
идти чуть раньше, в зависимос- 
ти от индивидуальной чувстви- 
тельности организма. 

Что же касается гинекологи- 
ческих заболеваний, то по этой 
причине частые мочеиспускания 
также могут быть, Например, та- 
кое возможно при фиброадено- 
ме матки, достигающей боль- 


змеров. 
а Наталья ЛАРИОНОВА: 


пемушениями дыхания во сне 
увеличение массы тела на 10% 
от исходной может ухудшить па- 
раметры дыхания на 50%. Суще- 
ственное снижение веса может, 
соответственно, значительно 
улучшить ситуацию. 

Бросить или ограничить ку- 

рение 

| Курение часто вызывает хрони- 


около 10 см под 
ны головы, или подло 
матрац с уровня таза лист 
ры (по аналогии с функц 
ной медицинской крова 
Приподнятое положение туло 
ща уменьшает западе 
даже в положении 
лее того, 
см с 


той на уровне носа и 3 
личению их просвета, а, соответ- 
ственно, и ослаблению храпа. | 

3. Не спите на туго набитых 
больших подушках. При этом ту- 
ловище, как правило, сползает © 
подушки, а голова оказывается 
сильно наклонена, что усиливает 
храп. 

Желательно использовать не- 
большие плоские подушки. 

4. Проверьте, нет ли у вас ал- 
лергической реакции на пред- 
меты спальни (пыль, перо, до- 
машний клещ), а также реакции 
слизистой носа на сухой воздух? 

В этом случае хороший эффект 

дает увлажнение воздуха в тече- 

ние ночи. Поставьте сосуд с во- 

дой или повесьте в спальне на- 

моченные в воде просты- 
ни. 


ческое воспаление глоткиитрахем, 
сопровождающееся отечностью 
их стенок и снижением тонуса гло- 

} точныхмышц. Это, всвою очередь, 
вызывает сужение дыхательных 


| путей и усиливает храп. 


Избегать приема транкви- 
лизаторов и снотворных пре- 
паратов 

Транквилизаторы и снотвор- 
ные препараты, как правило, 
снижают тонус мышц и способ- 
ствуют расслаблению глоточной 
мускулатуры, что, в свою оче- 
редь, может усиливать храп. Так- 

{ же провоцирует храп и алкоголь, 
{ принятый незадолго до сна. 

| ПОЗИЦИОННОЕ ЛЕЧЕНИЕ 

[ 1. Легкие формы храпа часто 

| возникают только на спине, что 
{ обусловлено западением языка. 

| Существует простой и эффек- 

} тивный способ отучить чело- 


} 


УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ УМЕНЬШЕНИЯ ХРА 


Приведем комплекс упражнений для тренировки мышц, 
нижней челюсти и глотки, направленный на ослабление 
1. Максимально выдвигать язык вперед и вниз. | 
том состоянии удерживать в течение 1-2 секунд. 
по 30 раз утром и вечером. ` ү. 
2. Нажать на подбородок рукой и с усилием 
нижнюю челюсть вперед-назад. Выполнять 
и вечером. Є 
3. Сильно зажать зубами и удержива` 
деревянную или пластиковую 
Первое и второе упражнения н 
мышц языка и нижней челюсти, выде! 
мышцы тренированы, то даже в р 
сне) они поддерживают определ 
увеличение просвета глотки и ум 
ние палочки зубамі 
шеи и глотки, сохраня 
ственно уменьшает 
Обычно отчетлив! 


Ученые нашли способ профи- 
лактики старческого слабоумия. 
Оказалось, что введение сои в 
ежедневный рацион лаборатор- 
ных животных защищает их от 
БЕ развития этого состояния, изве- 
ры стного также как болезнь Альц- 
геймера. Однако подобным эф- 
фектом обладала лишь соя с до- 
статочным содержанием изоф- 
лавонов - растительных анало- 
гов женских половых гормонов. 

Эксперимент проводился в 
течение трех лет группой ученых 
из Алабамы, работавших под 
руководством доктора Элен Ким 
Для него были отобраны 45 са- 
мок обезьян, которым удалили 
яичники для имитации менопа- 
узы, когда организм женщины 
перестает вырабатывать доста- 
точно половых гормонов. Живот- 
ные были разделены на три 


. А реклама лишь 
только у нас, 


йно, граждане, не в 
е То есть антицел- 
мы - вещь, конеч- 
Ў ми б 
ы ДУ, О те нама 
ться дорогим кремом и со 
окойной совестью ждать ре- 
тата, - вы очень заблужда- 
‚. С тем же успехом можете 
ивочным маслом - 
гичный. То 


___ ОТСЛАБОУМИЯ 


Ў ) сезон, р 
Чем ближе пляжный накаляет страсти: специаль 


только сегодня, 


группы, одна из которых получа- 
ла сою с изофлавонами, другая 
- сою без изофлавонов. Третьей 
группе сою не давали, зато про- 
писали препарат для замести- 
тельной гормональной терапии. 
После подведения итогов ис- 
следования оказалось, что уобе- 
зьян из первой группы значи- 
тельно меньше возрастных из- 
менений в мозгу, которые свя- 
заны с болезнью Альцгеймера. 

По мнению ученых, результа- 
ты исследования можно объяс- 
нить тем, что изофлавоны явля- 
ются антиоксидантами. Они пре- 
дупреждают образование белка, 
который принимает участие в 
развитии болезни Альцгеймера. 
Следующим шагом для ученых 
станет исследование защитных 
свойств сои, проведенное на 
добровольцах. 


| 


тем сильнее нас тревожит 


по бешеным 


Наконец, существует специт 
итная гимна- 
альная антицеллюл 
стика. 
Упражнение 1 
ое положение: сестьна 
м выпрямить ноги, спину 
по возможности держать верти- 
кально. 

Перекатываться на ногах по 
коврику вправо и влево, одно- 
временно взмахивая обеими ру- 
ками влево и вправо. Упражне- 
ние выполнить 20 раз. | 


Фото Дмитрия МАРКӨ 


{ «Недавно устроился на 
| хорошую работу, правда 
| есть одно но: мало того что 
| самому приходится целый 


Н 
{ день сидеть за компьюте- \ 
ром, так еще и в комнате | 
их штуки четыре. И все по- | 
стоянно работают. Не ска- | 
жется ли такая работа на | 

здоровье?» | 
і Павел РОМАНОВ, | 

37 лет. \ 

Сколько времени можно | 
сидеть за компьютером и \ 
{ на каком расстоянии? | 

5 Н.М.СМЫСЛОВА, ! 
| г.Ворсма Нижегородской | 

области. | 


№, 


енота 


Разговоры о вреде компью- 
теров ведутся уже много лет, с 
момента появления первых мо- 
делей. И они действительно 
представляли реальную опас- 
ность для здоровья, но... лет 15 
назад, когда в пользовании были 
старые, несовершенные монито- 
ры. Это и мощное электромаг- 
нитное. поле, и некоторые виды 
слабого излучения, действовав- 
шие на расстоянии 15-20 см. 

Современные же персоналки 
сделаны с учетом норм безо- 
пасности. Они подвергаются 
очень строгому тестированию 
перед тем, как их выпустят в 
продажу: е мо 


можно использовать без допол- 
нительных защитных фильтров. 
Тем не менее самыми безопас- 
ными со всех точек зрения яв- 
ляются так называемые жидко- 
кристаллические, «плоские» мо- 


АА опат атага 


ОПАСНО ИЛИ НЕТ 


имеют с ыы 


Е] 


источника ионизирующего из- 
пучения 

Вместе с тем медики не на- 
прасно говорят о необходимос- 
ти дозировать время, проведен- 
ное за «машиной». В первую оче- 
редь устают глаза и спина, вер- 
нее позвоночник, мышцы рук. А 
это в свою очередь приводит к 
болям в спине, усталости, изме- 
нению зрения. Компьютер мо- 
жет привести к неприятностям в 
первую очередь потому, что ра- 
ботающий за ним часами сидит 
в застывшей и не всегда удоб- 
ной позе, уставившись на мер- 
цающий экран. Вы знаете, что 
очкариков среди постоянно ра- 
ботающих за компьютером боль- 
ше, чем среди тех, кто компью- 
тер видел лишь на картинке? Это 
не мое наблюдение, к такому 
выводу подталкивают статисти- 
ческие данные. 

И все-таки не стоит преуве- 
личивать опасность работы на 
компьютере. Важно правильно 
устроить место и соблюдать не- 


доложные „профилактические 
б. те н 22 


расстоянии той руки от 
экрана. Соседние мониторы не 
будут представлять никакой 
опасности, если будут находить- 
ся от вас на расстоянии не ме- 
нее двух с половиной метров. 


водством, чтобы вас «р 
ли». Постарайтесь рас! 
кран монитора несколько! 
ЕЯ глаз. Тогда разгруж 
одна из групп около і 
шц. 
есй у вас имеются на 
ния зрения, то очки должны 
правильно подобраны. При 
гих заболеваниях глаз = 
ма, катаракта и другие - 
тать за компьютером можно. 
ле консультации с окулистом: 
Хорошо через каждые 4 
минут давать глазам отдох 


оло 
8 
О 


Закройте глаза ладонями и 
вращайте глазами по часов 
стрелке и обратно, зажмурьте 
а затем расслабьтесь = так 
лайте несколько раз. Даже 
минутный отдых может у 
шить утомление. 

В целях профилактики МОЖН 
принимать таблетки, содержа 
щие экстракт черники или пі 
витаминный комплекс «Для 

При работе за компьют 
очень важно и расположен! 
клавиатуры и монитора, и 
работающего. Клавиатура, 
жна быть расположена так, _ 
бы руки находились в по 
нии, максимально прибл 
ном к физиологическому. © 
локте должен быть около 90 
дусов, запястье фиксировг 
упоре. ЕЕ 

Очень хорошо если‘ 
специальное кресло. 
ленным образом выгн} 
кой - работат! и 
удобней и, можно ‹ 
пасней: я понима 
‚офисно 

офис 


удобно оборуд 
это не прихоть и м 
профилактика возмож 
леваний. Е 

о НЙ 


Спокойно, граждане, не в 
кремах дело. То есть антицел- 
_ политные кремы - вещь, конеч- 

о, стоящая, мо сами по себе 
ом зе хаботают. То есть, если 

‚ думаете, что можете нама- 
ся дорогим кремом и со 
койной совестью ждать ре- 
_зультата, = вы очень заблужда- 
 етесь. С тем же успехом можете 
мазаться сливочным маслом - 
эффект будет аналогичный. То 
есть нулевой. 

Разумеется, если у вас име- 
ется возможность оплатить ка- 
чественный антицеллюлитный 
массаж, вы не пожалеете о по- 
траченных деньгах - это штука 
действенная. Если же нет - при- 
меняйте самомассаж: жесткой 
варежкой или сжатыми кулачка- 
ми (самыми костяшка- 
ми) растирайте цел- 
люлитные места ут- 
А ром и вечером. 

Трите, трите, не 
жалейте - толк бу- 
дет. Вот такой мас- 
саж уже заставит ан- 
тицеллюлитный крем 
«работать». 
Наш следующий ко- 
зырь в борьбе с 
Ыт целлюлитом - 
диета и пра- 
вильный образ 
жизни. при 
целлюлите 


Наконец, существует специ- 
альная антицеллюлитная гимна- 
стика. 
Упражнение 1 
Исходное положение; сестьна 
коврик и выпрямить ноги, спину 


кально. 

Перекатываться на ногах по 
коврику вправо и влево, одно- 
временно взмахивая обеими ру- 
ками влево и вправо. Упражне- 
ние выполнить 20 раз. 

Упражнение 2 

Исходное положение: поста- 
вить ноги на ширину плеч, руки 
опустить вдоль туловища. Сде- 
лать вдох, на выдохе-взмахнуть 
руками влево и повернуть туло- 
вище. Вернуться в исходное по- 
ложение, сделать вдох. На вы- 
дохе повернуть туловище впра- 

во и взмахнуть руками. Вернуть- 
ся в исходное положение. Упраж- 
нение выполнить 20 раз. 
Упражнение З 
Исходное положение: лежа на 
спине на коврике одну, ногу со- 
гнуть в колене, стопу поставить у 
таза, другая нога выпрямлена, 
руки положить вдоль туловища. 
Выпрямленную ногу поднять 
вверх 20 раз, затем сменить по- 
ложение ног и выполнить упраж- 
нение другой ногой 20:раз: 
Упражнение 4 
Исходное положение: статьна 
колени на мягкий коврик, на- 
гнуться вперед и опереться на 
руки, однуногу выпрямить назад. 

Вытянутую ногу поднять, опус- 

тить поднять, опустить... 20 раз, 

затем сесть на корточки для рас- 
слабления. Такое упражнение 
проделать другой ногой 20 раз 

и расслабиться. 

Упражнение 5 
Исходное положение: лежана 


следует 
избегать 
жирной 
пищи: 
даже 
если увас 


пол, выпрямить ноги. Левой но- 
гой делать махи вперед и назад, 
10 раз. Затем повернуться на 
другой бок и выполнить это уп- 


н е т ражнение 10 раз правой ногой. 

`лишне- Упражнение 6 

го веса, Исходное положение: лежа на 

но зато спине согнуть и поднять ноги. 
А77 имеет- Упражнение «езда на велосипе- 
«апельсиновая де» - ноги попеременно выпрям- 


лять и сгибать в коленных суста- 
вах. Вовремя выполнения упраж- 
кожирового пита- нения садиться и делать выдох, 
И, конечно, необ- затем ложиться, делать вдох и 
- продолжать упражнение. В этом 
упражнении тренируются мыш- 


корка», - придется. 
идерживаться 


пр! 
низ 


«боится» В цы живота. Если получится, сядь- 
“спорта, требующих те 10 раз, если нет, выполняйте 
1 ливост упражнение только лежа. 


` Людмила СКРИПНИКОВА. 
? _© «Худеем вместе». 


по возможностиўдержатьїверти=8 


правом боку опереться руками о › 


ААВ А 37.8. > +2 ыы 
слабого излучения, действовав- 
шие на расстоянии 15-20 см. 
Современные же персоналки 
сделаны с учетом норм безо- 
пасности. Они подвергаются 
очень строгому тестированию 
перед тем, как их выпустят в 
продажу. Все новые мониторы 
ммеют. такую защиту, что их 
можно использовать без допол- 
нительных защитных фильтров: 
Тем не менее самыми безопас- 
ными со всех точек зрения Яв= 
ляются так называемые жидко- 
кристаллические, «плоские» мох 
ниторы. У них нет электронно- 
лучевой трубки и тем самым нет 


поте 
О кизиле знали с древ- 
нейших времен. Еще Гип- 
пократ высоко ценил его 
лечебные свойства; 


панна аннин 


А все потому, что по содержа- 
нию витамина С плоды кизила 
превосходят даже смородину, 
хотя немного и уступают своему 
«старшему брату» шиповнику. 
Содержащиеся в ягодах биоло- 
гически активные вещества нор- 
мализуют артериальное давле- 
ние и предупреждают склероз. 
А еще их применяют как обще- 
укрепляющее и тонизирующее 
средство, при воспалительных 
заболеваниях печени, почек, при 


Российские ученые учитывают 
их разработках финансовое положение 
большинства своих сограждан. 
явился кефинар - новая разработка си- 
бирских ученых. Кефинар (название по- 
хоже на «кефир народный») - это одно- 
временно и кисломолочный продукт пи- 
тания, похожий на йогурт по вкусу и кон- 
систенции (но только в 2 раза дешев- 
ле), и профилактическое средство, об- 
ладающее антибиотико-подобными и 
витаминными свойствами. Испытания 
кефинара на лабораторных и‘сельско- 
хозяйственных животных, проведенные 
учеными в Новосибирске в 1998-2000 
годах, показали наличие у этого продук- 
та ценных оздоровительных свойств. На 
новинку сразу обратили внимание мо- 
локоперерабатывающие предприятия. 
На Новосибирском гормолзаводе за- 
канчиваются работы по запуску кефи- 
нара в серийное производство. 


АЯГОДЫ - ВЫЛЕЧИТЬ Е 


ЛР 


выводу педталлире 
ческие данные. 

И все-таки не стоит преуве- 
личивать опасность работы на 
компьютере. Важно правильно 
устроить место и соблюдать не- 
сложные профилактические 
меры, 

При работе надо сидеть на 
расстоянии. вытянутойтруки от. 
экрана. Соседние мониторы не `` 
будут представлять никакой“ 
опасности, если будут находить- 
ся от вас на расстоянии не мег 
нее двух с половиной метрове 
Если вы сидите впритык друг А 
другу, СТОИТ поговорить с руко 


специальное к 
ленным образом вы 
кой - работать, 
удобней и, можно с! 
пасней. Я понимаю, что п 
офисной мебели завис 
вас. Но учтите это, если ва 


ходится работать заікомпьюте 


зоо 


в сво- 


Так по- 


У ж ой 


ДЕРЕВО 
МОЖЕТ 030ЛС 


гриппе и ангине, малокровии и 
других заболеваниях. У ягод ки- 


зила мягкие вяжущие свойства выде 

Я ржать мо 
ось Е регулиру- Для посадки саженцев в 
ао о К лудочно-кишечного ре делают яму диам 
тоа “Бремената они также 80 см (в зависимости от 
т роте не Ва корни) м бин С 
в сахаре, сока, компота, варенья ан 

‚› пло, 
повидла, мармелада, сушеного ют А 5 

ила, наливки, соуса к мясу, Р 

Постоянно возрастающая уро- 
жайность может сделать кизи- 
ловое дерево вашей зарплатой 
премиальными, а затем и пен 
сией. Ведь весь урожай самом: 
не съесть: кизиловый 5 
3-5 ведер отборных я 
лютно не поражаемы: 
ми и вредителями. — 


Растение нетребовате 
почве и зимостойко - 


мим читателей с \ 
опоказаниями к | 
гению некоторых | 


ют при заболеваниях желудоч- 
но-кишечного тракта, почек, жел- 
ного пузыря, дыхательных путей 
многих других недугах. Однако 
далеко не во всех лечебниках 
указывается, что аир нельзя 
принимать при повышенной 
секреции желудка, так как 
аир её дополнительно усугуб- 
ляет. 

АЛОЭ ДРЕВОВИДНОЕ. Как 
справедливо написано во мно- 

_ гих справочниках народной ме- 
дицины, сок алоэ поднимает об- 
щий тонус организма, укрепляет 
мунитет, обладает противо- 
_ воспалительным, антибактери- 


т  альным, желчегонным действи- 


. Но следует знать: вызывая 
крови к органам малого 
алоэ может принести 
цистите, геморрое, 
ности, маточных 


действенное мочегонное, проти- 
вовоспалительное, потогонное и 
желчегонное средство. Оно 
очень эффективно при лечении 
заболеваний почек и мочевого 
пузыря, но в то же время раз- 
дражает слизистую, поэтому 
настои и настойки берёзовых 
почек не следует применять 
в острый период болезни. Во- 
обще принимать это лекарство 
желательно под наблюдением 
врача. 

ГРАНАТ. Сок его употребляют 
при малокровии, болезнях под- 
желудочной железы, желудочно- 
кишечных и многих других забо- 
леваниях. Но лучше пить сок 


разбавленным и через соло- 
минку, поскольку в чистом 
виде он раздражает слизис- 
тую желудка и разъедает 
эмаль зубов. Кора граната 
нормализует стул`даже при очень 
сильной диарее, но передози- 
ровка чревата головокружени- 
ем, слабостью, ухудшением 
зрения и даже судорогами. 
Существуют три растения, 
которые не имеют никаких 
противопоказаний при их 
применении, Это ромашка, 
липа и шалфей. 
Кирилл МЕДУНОВ 
© «Глобус». 
(Продолжение следует.) 


Известно, что китайский точечный массаж (возде 
‚на биологически активные точки, акупунктура) весі 
( фективно устраняет многие функциональные нарушен, 
6. ‘нашем организме. В частности, он хорошо помогаеза 
‘да от переутомления начинают болеть глаза. 


Перед началом процедуры 


{ вымойте руки с мылом, чтобы не 
? занести в глаза инфекцию. 
{ Сядьте поудобнее, расслабь- 
% тесь, дышите глубоко и спокой- 
{ но. Масєаж делайте кончиками 


пальцев, одновременно нажимая 


- (несильно!) на две симметрично 


расположенные точки. 

Найдите точку Зу каждого гла- 
за, большими пальцами надав- 
ливайте вверх и внутрь глазной 


впадины. 


БОЛИТ?А ВКАКОМ МЕСТЕ? 


Вносит свою ле! 


Фа тл, 


т 
_ боли явля! тся симптомом желудочного забо- 


левания, Этим больным хорошо помогает на- 
‘стой полыни: его нужно пить от трех до пяти ^ 
‘недель одия стакан в день в холодном виде 


_ ное кровяное давление. 
При головных бол! 


зар: 


Затем кончиками указатеяь- 
ных пальцев последовательно 
промассируйте точки 4,5,6,7.8, 
расположенные вокруг глаз. 

Средний палец левой руки 
положите на точку 1 и, закрыв гла- 
за, сосредоточьте на ней внима- 
ние. Массаж производите легки- ' 
ми вибрирующими нажатиями. 

Найдите` точку на каждой 
щеке (на 1,5 см ниже центра глаз- * 
ной впадины) и слегка надавите 


кончиками указательных илӣ 
средних пальцев. 


Рл зам» - аде ФИ > 
альным, желчегонным действи- 
ем, Но следует знать: вызывая 
прилив крови к органам малого 
таза, алоэ может принести: 
вред при цистите, геморрое, 
беременности, 
кровотечения 


кишечных 
леваниях. 


лей австрийский 
Бывает, что ус 
болеваниями не 


‘страдающим гипертонией, 
бессонницей, различными 
нервными расстройствами. 

БАГУЛЬНИК БОЛОТНЫЙ. 


2 
9 
с 
О 
2 
=) 
о 
о 
> 
5 
о 
2 


Й, лучше ле- 
золотой, 


ТРАНАТ. Сок его употребляют 
при малокровии, болезнях под- 
желудочной железы, желудочно- 

и многих других забо- 

Но лучше пить сок 


Ольным хорошо помогает на- 


одной стороны головы 
нях) хорошо помогает настой 


Или лимонной мелу 


противопоказаний при 
применении, Это 
липа и шалфей. 


(Продолжение 


го забо- 


(мигре- 
мелиссы Щепотку 
иссы настаивать в 


и 


(Продолжение. Началов № 11 ). 
-А есть ли какие-то неме- 


Го хорошем состоянии? 

| = Надо вести правильный об- 
1 раз жизни. о питании мы уже 
говорили, могу добавить, что 


СТА 


гё есть надо часто и маленькими бе внукам, общается, беседует с 
р порциями. другими людьми - все равно, с 
№ - Почему? ровесниками или с молодежью 
к = После обильного обеда - для его мозга это хорошо. А 
; кровь приливает к желудку и от- если он ни с кем не общается, 
29 ливает от головы. Ухудшается совсем не занимается умствен- 
мозговое кровообращение. Еще ной работой, связей между не- 
Надо съедать хотя бы одно ябло- рвными клетками у него стано- 
| ко’в день - растительная клет- вится все меньше и меньше 
$ чатка должна поступать. Надо Опасно не тренировать мозг, 
также, чтобы на столе всегда но еще более опасно, если мозг 
были капуста, свекла, морковь... перегружается или Л ружа 
- В сыром виде или можно ется сосудистая АЕ Дол- 
в квашеном? жен быть коридор безопасного 
- В квашеном вообще велико- состояния Тут важен либо само 


контроль, либо контроль вра 
чебный, внешний 

Надо вдосталь спать 

избегать стрессов. 

= Понятие «стресс» вы упот- 
ребляете в медицинском 
смысле, не в бытовом, когда 
стрессом называют какой- 
либо моральный удар или 
безвыходную ситуацию? 

- В медицинском. Стресс - 
это специфическая реакция 
организма на сильное раздра- 
жение, с выделением гормонов 
стресса: адреналина, хеБТИВов 
ла... простудились вы = для БЕА 
низма стресс, Сильно, агорних 
лись или обрадовались - тож 


лепно, потому что в результате 
квашения все полезные веще- 
Ства в продуктах активизируют- 
ся Полезен, кстати, квас. Не- 
плохо растительные продукты 
комбинировать с рыбой, с не- 
большим количеством мяса, по- 
тому что питание в мозг тогда 
поступает более равномерно, 
Каши хороши, творог... ‚Против 
_ босудистых заболеваний помо- 
_Гают чеснок и грецкие орехи. 
4 ь полезно для мозга не 
ывать работу и в старости. 
человек в пожилом совр: 
ў лжает читать книги, 
ежа если он писал 
ше, если он помогает в уче- 


Надо 


стаивать т 


ромашка, 
Кирилл МЕДУНОВ 


© «Глобус». 
следует.) 


лодном виде глотками. 


ловные боли полностью проходят. Причи- { 
ной подобных болей 


ное кровяное давлен 


ноте, что возникаю 
фиалки одну ч. 


их 


‚действие на точки 
Согните средний и : 
пальцы в суставах и о 

установите их на точке 2 (на НЕ 
см вниз от основания черепа) по 
обе стороны позвоночника. Дав- 
ление должно быть средней , 
силы, А 
Точечный массаж рекоменду- 
ется делать 2-3 раза в день, на- 
чав с 10-секундного воздействия 
на точкии постепенно доведяего | 
до 1 минуты. Курс акупунктуры 
рассчитан на 2-3 недели. После 
недельного перерыва при необ- 
ходимости его можно повторить. 
Людмила РОЗАНОВА. 


ы 10мин. и пить в хо- 


Не надо паники. Сегодня эта 
вещьне найдется, но когда-то вы 
натолкнетесь на нее, 

Хорошо писать себе письма, 
что надо сделать, когда человек 
хочет конкретно что-то запом- 
НИТЬ, ОН должен привлечь к за- 
поминанию как можно больше 
органов чувств. Не только уви- 


мозга они чреваты, 
душно, то, скорее, 
жать дыхание, чем 
боко. Е 

- А что можно Сказать о 
роли аутотренинга, настроя в 


Деле сохранения. светлого 
мозга? 


Если вам 
надо задер- 
дышать глу- + 


- Аутотренинг - вещь полез- 
» < деть, что он выключил свет, нои ная. Очень просто и в то же вре- 
у. Ч пощупать, в каком положении на- мя действенно каждое утро то- 
ходится выключатель, сказал 80рить себе: «Сегодняу меня все 
себе, что, отправляясь в мага- будет хорошо, сегодня все полу- 
стресс. Я знаю такие лучаи, ког- зин, он уже выключил свет, чится...» 
да дети хотели преподнести сво- - А что еще из образа жиз- Нов то же время опасно ис- | 
им старикам сюрприз, приезжа- ни позволяет долго поддер- кать выход любой ценой, пытать- 
ли неожиданно с внуками, прав- живать мозг в хорошей фор- ся прошибить головой стен 
нуками, подарками к кому-то, ме? Водные процедуры? Йо- чень важно уметь сказать Сер р 
кого давно не навещали, и все 


Это кончалось плохо Пожилого 
человека надо и к радости под- 
готовить, сказать, что мы при- 
едем, и сказать не один раз. 
Хорошо, еслиу вас философс- 
Кий взгляд на ж ЗНЬ, который по» 
зволяет вам отстраняться от мел- 
ких повседневных неприятностей, 
не принимать их близко к сердцу, 
Полезно общение с природой, 
гуляйте побольше, любуйтесь 
цветами... Созерцание природы 
снижает уровень стресса, Слу- 
шайте классическую музыку. Хо- 
дите в церковь, Религия - пре- 
красная защита от стрессов; и 
воспитывает философский 
взгляд на жизнь, и дает общение 
~ в церкви есть с кем поговорить, 
и сам процесс богослужения 
действуетна мозгуспокаивающе. 
- А память, что делата со 
ей памятью 
слабеюце всего неплохо, если 
человек не слишком критически 
к себе относится, Вы и 
куда положили какую-то вещь 


говское дыхание? 

- Йога полезна, Тормозная си- 
стема относится к синхронизи- 
рующим системам: во время сна 
многие группы нейронов начи- 
нают работать вместа, А при ста- 
рении у них хуже получается син- 
хронная работа. Дыхание уча- 
ствует в регулировании сив- 
хронизации. Поэтому ды- 5 
хательные упражнения Є: 
по типу йоги очень по- м 
лезны. Опасно ды- 
шать глубоко, 
Сейчас многие 
увлекаются 
гипервенти- 
ляцией.... 

Углекис- 
лый газ спо- 
собствует расши- 
рению сосудов и в 
этом смысле поле- 
зен, гипервенти- 
ляция вымывает 
углекислый газ и 
вызывает спазм 
сосудов, Для 


«Я сделаю все, чтобы найти вы- 
ход, но если я его не найду, ‘я все 
равно смогу жить». 585,7 


© «Предупрежд ег 


В тридцать-сорок 
мом прочном браке 
стве семей простир 
суальная пустыня». 


в большин- 
ается «сек- 
Похоже, это 


‚ поиски более 

высокого социального статуса, 

материальные достижения. 
Достичь успеха в мужском со- 


обществе непросто. Ощущение 


ответственности за семью не- 
редко изменяет характер даже 
тех, кто в молодые годы уделял 
больше внимания чувствам. 
Многие мужчины тридцати-со- 
рока лет признаются, что все их 
мысли и чувства поглощены ра- 
ботой, а семейная жизнь вос- 
принимается как фон. 
Присущая сильному полу тяга 
кженской плоти отступает, оттес- 
ненная стремлением к успеху в 
конкурентной борьбе. Помогает 
этой переориентации и приро- 
да: после двадцати пяти - трид- 
цати' лет чувственность боль- 


поовоокооооосковоаоиовоосоониосолосокооликот 
опозловелескотосоя 


ть, 
Бархатная кожа, жизне- 
 радостность, внутреннее 
спокойствие, чувство час. 
тья, а также хорошее на: 
строение - все зависит гл, а. 
ным образом от определен 
ных гормонов в организм. 
Оказывается, мы м 


вать и акти- 
али хорошего 


сам гт 
РОГЕН - ГОРМ 
женской КРАСОТЫ 


А ете ли вы 
От него зависи? буд ядеть хо- 


крово; 


| 
| 


Вот почему она выглядит упругой 
и здоровой. Гормон помогает ре- 


гулировать работу жировых же- 
лез, в том числе и на голове. Во- 
‘лосы растут быстро, мягкие, как 


и послушные. Эстроген за- 


ТРАГИЧЕСКИЙ 
РАЗРЫВ 


лет при са- 


анти 


шинства мужчин постепенно 
снижается - так уж устроена их 
гормональная сфера. 

А что происходит в этом воз- 
расте с женщинами? Нечто пря- 
мо противоположное. Ведь этот 
период жизни - время расцвета 
женской сексуальности. Дости- 
гает своей вершины сексуальное 
влечение, все легче и быстрее 
наступает вершина близости, да 
и сама разрядка. становится яр- 
кой. Особенности физиологии 
женского организма в это время 
обеспечивают пик чувственных 
ощущений. Например, количе- 
ство увлажняющей жидкости в 
половых органах - показатель 
влечения - у тридцатилетней 
женщины в четыре раза выше, 
чем у двадцатилетней. 

Поэтому женщины оказыва- 
ются в очень непростой ситуа- 
ции. Они расплачиваются за то, 
что природа развела пики сек- 
суальности мужчины и женщи- 
ны на целых десять лет. 


попознато онаа 


СОМАТОТРОПИН - 
ГОРМОН РОСТА Е 
И ИДЕАЛЬНЫХ ЛИНИЙ 
Хорошая фигура зависит от 
уровня соматотропина в орга- 
низме. Он отвечает не только за 
рост в детском ворса 
хорошо оформленное тело к: 
визирует белковый обмен: Е 
же строит мускулы И вто евра: 
мя предотвращает образ 
шек. 
жировы стимулировать? Сома, 
тся В 
Това Игор - источник кра- 


тла 


НОРАДРЕНАЛИН - 
ГОРМОН ПРОТИВ СТРЕССА 
При стрессе и переутомле- 
нии мобилизуются все энерге- 
тические резервы организма. 
Адреналин повышает давление 
в крови, заставляя сердце бить- 
ся уга щенно, сужает сосуды. И 
тут на.помощь спе 
тна ЩІ шит норадре- 
Как его стимул 
личие от А Вот 


паенмомотмелезнонтитоненикканоитомоосонснтохоетнаиноонамис ио 


Влияет ли беремен- 
ность на сексуальные ап- 
петиты женщины? 
Либидо беременной жен- 
щины делится на три основ- 
ные фазы. В первые три ме- 
сяца желание ослаблено не 
только усталостью и плохим 
самочувствием, но и гормо- 
нальными изменениями в 
организме. В следующем 
триместре женскоетело охот- ! 
но откликается на ласку. Бо- 
лее того, некоторые женщины 
в этот момент впервые испы- 
тывают оргазм, если с ними 
этого не случалось ранее. И 
наконец, третий период не 
слишком благоприятен для 
занятий любовью: все внима- 
ние женщины посвящено бу- 
| дущему ребенку. 
Уменьшается ли ин- 
| тенсивность оргазма во 
время менопаузы? 
|  Нетонаостаетсянеизмен- 


тоосоо уналасомонин 


важно, особенно если вы склонны 
к целлюлиту и мешкам под глаза- 
ми. Хорошее средство для утоле- 
ния жажды - травяной чай или 
минеральная вода. Натрий есть в 


| ной. Возможны также и мно- 
| жественные оргазмы, клитор 

также сохраняет свою чув- 
| ствительность. Естественно, 
| что вагина увлажняется сла 


б 


ее и сам оргазм может быть 
олее коротким по времени. 
Обязательно ли первый 
половой контакт для жен- 
щины связан с болью? 


поваренной соли и в таких про- 
ыр и рыба. А 


б 


„пет 
ТИРОКСИН __ ГОРМС Нет. Например, исследо 
В ЭНЕРГИ вания американского Инсти 
ам хорошо или у вас депрес- ТУта сексологи 


сия - зави 


сит в большей степе- 
ксина, гормона щито. 


при этом ни 
процента испытал 
и 
сильную боль 
почувствовали 


оона ЧА 
ЖЕНСКОЙ КРАСОТЫ 
От него зависит, будете ли вы 
зувствовать себя и выглядеть хо- 
рошо. Эстроген заведует крово- 
снабжением кожи, посылает кол- 
\ хәсем в 
И оению ткань и 
Вот почему она выглядит упругой 
и здоровой. Гормон помогает ре- 
гулировать работу жировых же- 
лез, в том числе и на голове. Во- 
лосы растут быстро, мягкие, как 
шелк, и послушные. Эстроген за- 
щищает от инфаркта. 
Как его стимулировать? Тра- 
вяными напитками. Например, 
чаем из равных частей листьев 
малины, земляники, шиповника. 
1 полную столовую ложку травы 
залить кипящей водой, настоять 
10 минут и процедить. Возбуж- 
дают и эротически действуют 
духи из жасмина, сандалового 
дерева или цветков корицы. 
ОКСИТОЦИН - ДЕЛАЕТ 
НАС ЧУВСТВЕННЫМИ И 
НЕЖНЫМИ 
Тот, кто влюблен, особенно 
привлекателен. Нов этом «повин- 
ны» не только классические сек- 
суальные гормоны, аи оксито- 
цин - гормон, производящий 
материнское молоко, он пробуж- 
дает желание ласк и всеобщей 
любви. Помогает общению: и 
сексуальным, и социальным кон- 
тактам. Кто живет в гармонии с 
самим собой и другими, должен 
сказать спасибо окситоцину. 
Как его стимулировать? Лю- 
быми прикосновениями. Ласки 
партнера, руки физиотерапев- 
та или массажиста всегда спо- 
собствуют выделению оксито- 
цина. Подходит даже самомас- 
саж, разглаживающий мор- г. 
щины на лице: кончиками 
пальцев делайте ма- 
ленькие круги - от под- 
бородка к щекам, а 
оттуда - к вискам. 


лек “10 стимулировать? Сома- 


тотропин образуется в основном 
ночью. Поэтому сон - источниккра- 


ВЛАСТЬГОР 


выделяется, например ан 
мощи желез, ко 
реналина можно а! 


или ГАРМОНИЯ 
ТЕЛА И ДУШИ 


Соты. Важно спать достаточно дол- 
го (7-8 часов) ихорошо, таккакэтот 
гормон образуется в фазе глубоко- 
го’сна. Вместо сладостей или со- 
лений на ночь съешьте кусочек 
сыра или несколько ложек кислого 
молока. Но если вы переборщили 
с ужином, утром можете компенси- 
ровать дефицит интенсивной ходь- 
бой или ездой на велосипеде. 
СЕРОТОНИН - ГОРМОН 
ХОРОШЕГО НАСТРОЕНИЯ 

Внутренняя красота означает 
и красоту внешнюю. В этом се- 
ротонин играет большую роль. 
Он уменьшает напряжение, вы- 
зывает удовольствие и повыша- 
ет настроение. Ссоры с близки- 
ми или на работе снижают ко- 
личество серотонина. 

Как его стимулировать? Са- 
мый лучший рецепт - упражне- 
ния на разгрузку (йога, тай чи), 
потому что это повышает произ- 
водство серотонина. Оченьхоро- 
ша «скорая помощь» бананами. 
Они содержат аминокислоту 
триптофан, которая трансфор- 
мируется в организме в серото- 
нин. Настроение быстро повы- 

сится, если вы съедите плитку 
: шоколада. 


чувствами. Например, Примите 
звуковую ванну: под звуки т 
ки, имитирующие рокот морс 
волн; полежите, подложив под 
голову подушку. Закройте глаза 
и представьте, как р 
обволакивают все ваш В 
ДОПАМИН - ОБЕСПЕЧИВАЕТ 
КРАСИВУЮ ПОХОДКУ 

Если вы двигаетесь грациоз- 
но и в то же время энергично, 
если вы пластичны, У’ вас цепкие 
пальцы и очень выразительная 
мимика, «виноват» допамин. Это 
вещество гармонизирует теле- 
сные движения, но может также 
вызвать страх и эйфорию. До- 
памин обостряет чувства, вооб- 
ражение и творческие силы. 

Как его стимулировать? Одна 
из лучших возможностей - танцы. 
Подходят и все упражнения, ко- 
ординирующие правую и левую 
части мозга. Еще один хороший 
способ - бег на месте. Играйте 
на пианино - если умеете. 

ВАЗОПРЕССИН - ВОДНЫЙ 
ГОРМОН, КОТОРЫЙ ДЕРЖИТ 

НАС В ФОРМЕ 

50 - 80% человеческого тела 
состоит из воды. Вазопрессин 
регулирует содержание соли и 
воды в организме и поддержи- 
вает ткани упругими и гладки- 

ми. Его производство зави- 

сит от давления крови: 
еслионовнорме, то нор- 
мально и количество 
вазопрессина. Что- 
бы водообмен 
был хорошим, 
нужно достатоҷі 
ное количество 
определенных 
минералов 3 
главным обра- 
зом калия и на- 
трия. 

Как его сти_ 
мулировать? 
Пейте много 
жидкости! Она 
промывает поч- 
кии уносит шла- 
КИ: Это очень 


личество норад- 
ктивизировать 


МОНОВ, 


ООВ рос 


- зависит в 
СИЯ = ЗАВ гормона щито 


ни от тироксина, 


й железы. Он руководит 
ктивизиру- 
96 "Работу ЧЕНИ желчного пуа 
зыря, почек и таким о ОЕ 
коряетвывод шлаков и = 
гормон Е На 
яиц н 
и его стимулировать? 
Обеспечьте организм Е: 
Этот остаточный элемент сод РЯ 
жится в йодированной поваре 
ной соли, в ЕКО 
ральных водах и морской т 
ЭНДОРФИН - ПРИНОС 
СЧАСТЬЕ 
Выделяемые организмом 
опиаты дают нам чувство счас- 
тья. Эндорфин заставляет бле- 
стеть глаза, да и жизнь выгля- 
дит в розовых красках... Эндор- 
фин возбуждает. От него зави- 
сит ощущение удовольствия и 
наслаждения. 

Как его стимулировать? Оп- 
тимальный метод - бег трусцой 
около! 30 минут в день. Но извес- 
тная приподнятость появляется 
сразу же посла старта. Настоль- 
ный теннис и танцы до упаду 
тоже делают хорошую. работу. 
Идеально и одно из тибетских 
упражнений: разведите руки в 
стороны, размахивайте ими как 
можно быстрее слева направо 
около собственной талии, покане 
почувствуете себя хорошо. 

АЦЕТИЛХОЛИН - СТИМУ- 
ЛИРУЕТ КОН 


видно 


| почувствовали лишь легкое 


тов женщин не на боли. а 

при этом никакой боли, 

процента испытали довольно 
| сильную боль, а остальные 


недомогание. 


`АЛКО 559 = 
ЖЕЛАНИЕ _ 


Могут ли лекарств 
влиять на эрекцию? ` 

По мнению сексологов, 
причиной четвертой части 
обращений по поводу нару- 
шения эрекции являются 
различные медикаменты. 
Чаще всего в их числе на- 
зывают лекарства от повы- 
шенного давления, мочегон- 
ные, холестеролопонижаю- 
щие, антидепрессанты и ле- 
карства от язвы желудка. 

К счастью, такое наруше- 
ние эрекции вполне обрати- 
мо, и чем короче курс при- 
ема лекарства, тем быстрее 
организм возвращается в 
нормальное состояние. 

Влияет ли табак на сек- 
суальные способности? 

Обследовав 440 пациен- 
тов, жалующихся најпотерю 
сексуальных способностей, 
сексологи обнаружили, что 
62 процента из них курили 
больше пачки сигарет в 
день. Никотин оказывает 
негативное воздействие на 
кровеносные сосуды, кото- 
о НаПОЛЬЕНЫ половые 
не заставляют мн 

Можно ли я ждав 

использо- 

вать алкоголь в качестве 
Стимулятора? . 
В небольшо 


открывшие нео- 
‚ влияние чисел на 


О 0; 
. - имеют 
РЕНА 2 


шалфей, вишня; 


р 


емого переутомлением и их при- 
вычкой ни в чем себя не жалеть. 
Они склонны к неврозам, а также 
к разного рода кожным заболе- 
ваниям. 

Основными растениями (тра- 
вами) для людей числа 3 явля- 


ются свекла, черника, спаржа, 
барбарис, клуб- 
с 


ХОТИТЕ - 
ПРОВЕРЬТЕ | 


ней и переутомления, являются 
январь, февраль, август и сен- 
тябрь. Важными годами для их 
здоровья являются 13, 22, 
31,40,49 и 58-й годы жизни. 
Люди числа 5, или все те, 
кто родился 5, 14 или 23-го, 
имеют склонность перенапря- 
гать свою‘нервную систему. Они 
предрасположены кпереутомле- 
ниям и живут постоянно на не- 
рвах. У них часто наблюдаются 
неврозы, а также нервное исто- 
щение и бессонница. Сон, отдых 
и спокойствие ЯВЛЯЮТСЯ ДЛЯ них 
лучшим лекарством. 

Основными растениями (тра- 
вами) для людей числа 5 явля- 
ются морковь, пастернак, морс- 
кая капуста, овес в виде овсянки 
или хлеба, петрушка, грибы, се- 
мена тмина и орехи всех видов, 
особенно грецкие, 

Месяцами, в которые особенно 
нужно беречься от болезней, яв- 
ляются июнь, сентябрь и декабрь. 
Важными годами для изменений 
в состоянии их здоровья являют- 
Ся 14,23,41 и 50-й годы жизни, 

Люди числа 6, или все те, кто 
родился 6, 15 или 24-го числа, 
склонны к заболеваниям горла, 


ЭРО 


носа и верхней части легких. Как 
правило, ониимеютдовольно креп- 
кий организм, в особенности если 
живут в деревне, где всегда имеют 
возможность дышать свежим воз- 
духом и заниматься физическими 
упражнениями, Женщины, родив- 
шиеся под числом 6, часто страда- 
ют от болезне! "таки - 


рото бращени; 
_ _ растениями (травами) для л 
дей числа 6 являются все виды 


БЕМ 
ПРАВЯТ ЧИСЛА 


жает их. Они чрезвычайно добро- 
совестно относятся кработе, кото- 
рая их интересует; но так как ин- } 
теллектуально они развиты гораз- | 
до сильнее, чем физически, и ча- || 
сто имеют хрупкое телосложение, " 
то их добросовестность стоит им | 
очень дорого. Они склонны к неко- { 
торым специфическим заболева- { 
НИЯМ КОЖИ - ЭТО ИЛИ чрезвычай-= ; 
ная чувствительность к трению, | 
или некоторые особенности, свя- ў 
занные с потением 

Основными растениями (тра- 
вами) для людей числа 7 явля- 
ются салат, капуста, цикорий, 
огурцы, льняное семя, грибы, 
щавель, яблоки, виноград, и сок 
всех фруктов, 


Месяцами, в которые больше Е. 


всего должны предприниматься 
меры предосторожности против 
болезней и переутомлений, яв- 
ляются январь, февраль, июль ! 
и август. Самыми важными го- \ 
дами для изменений в здоровье 
являются 7, 16, 25, 34, 43, 52 и 
61-й годы жизни. 

Люди числа 8, или те, кто ро- 
дился 8, 17 или 26-го числа каж- 
дого месяца, какправило, подвер- 
жены болезням печени и желудоч- 


АНА 


но-кишечноготракта. Унихнаблю- 
дается склонность кчастым голов- 
ным болям и ревматизму. Они, 
насколько это возможно, должны 
избегать в рационе животной 
пищи и восновном питаться фрук- 


тами, овощами и травами. 
Основными растениями 


бобовых, пастернак, шпинат, мята, _ 


поче Рана акр 


: 
1 Я 
Д. 
# 
| 


Началось это, когда 
мне было 9 лет. Я забо- 
лела, поначалу думали 
обыкновенным гриппом, | 
но температура в тече- 
ние недели не опуска- 
лась ниже 39,9°С. Что бы 
я ни выпила или съела, 
все шло обратно. Коро-. 
че, ослабела так, что не 
могла стоять на ногах. И. 
вот, когда все уже ниче- 
го хорошего не ждали, 
случилось чудо. Б 


Как сейчас помню, я впала в 
тяжелый сон. Вдруг вижу: к моей 
кровати подходит женщина лет 


30, с очень приятной внешнос- 


тью, и говорит, гладя меня по 
голове: «Деточка, ты так устала 
болеть, и мне тебя очень жаль, я 
помогу тебе, Скажи своей маме, 
пусть купит тебе мандарины, и 
ты встанешь на ноги». 

Потом я проснулась и все рас- 
сказала маме. Она от радости 
купила целую сумку мандаринов. 
Я так их ела, что она не успевала 


(ЧИСТИТЬ. 


Долгое времяя думала, что это 
‚был просто сон, совпадение, но. 
через 10 лет увидела эту женщи-_ 
ну снова, В 19 лет я вышла зам; 
забеременела, пошла в боль 
цу. Врач сказала, то А 


Родился 1, 10, 49 или 28-го чис- 
ла любого месяца (по закону ну- 
мерологии, цифры, входящие в 
дату рождения, складываются, 
| покане дадут однозначное число; 

ноль не учитывается), - имеют 

предрасположенность к сердеч- 

ным болезням в той или иной фор- 
Я ме, таким, как аритмия, наруше- 
і ние циркуляции и в преклонном 
= 


возрасте - высокое артериальное 
давление. Они также склонны к 
глазным болезням или астигма- 
тизму. Время от времени им нуж- 
Но тщательно проверять зрение. 
Я Основными полезными рас- 
тениями (травами) и фруктами 
для людей числа 1 являются: 
изюм, ромашка, шафран, гвоз- 
дика, мускатный орех, щавель, 
женьшеневый корень, лаванда, 
лавровый лист, апельсины, ли- 
моны, финики, имбирь, ячмень 
(ячменный хлеб и ячменная 
вода), очанка, огуречник аптеч- 
ный, чабрец, мирра. Люди чис- 
ла 1 должны есть побольше меда. 
Они обнаружат, что 19, 28, 37 и 
55-й годы жизни принесут важ- 
ные изменения в их здоровье. 
Месяцами, в которые больше 
всего должны предприниматься 
меры предосторожности против 
болезней и переутомления, явля- 
ются октябрь, декабрь и январь. 
Люди числа 2, или все те, 
. кто родился 2, 11, 20 или 
29-го числа любого месяца, 
имеют предрасположенность к 
болезням желудка и вообще ор- 


д8 
ревень, кры 


вычкой ни в чем себя не жалеть. 
Они склонны к неврозам, а также 
К разного рода кожным заболе- 


ваниям. 

Основными растениями (тра- 
вами) для людей числа 3 явля- 
ются свекла, черника, спаржа, 

фей 5арбарис, клуб- 
‚› Персики, оливки, 
жовник, гранаты, 
ананас, виноград, мята, шафран, 
мускатный орех, гвоздика, мин- 
даль, инжир и орехи. 

Месяцами, в которые больше 
всего. должны предприниматься 
меры предосторожности против 
болезней и переутомления, яв- 
ляются декабрь, февраль, июнь 
и сентябрь. Важными годами 
для изменений в здоровье яв- 
ЛЯЮТСЯ 12, 21, 39,48 и 57-й. 

Люди числа 4, или все те, кто 
родился 4, 13, 22 илиз1 -го,име- 
ют тенденцию болеть таинствен- 
ными (необычными) болезнями, 
трудными для диагностирования: 
Они в большей или меньшей сте- 
пени склонны к меланхолии, ане- 
мии, головным болям и заболева- 
ниям позвоночника. 

Основными растениями (тра- 
вами) для людей числа 4 явля- 
ются шпинат, шалфей, мушмула 
германская, купона. Люди с чис- 
лом 4 получают огромную пользу 
от электрического лечения лю- 
бого типа; психотерапии и гип- 
ноза. Они должны избегать при- 
ема слишком большого количе- 
ства лекарств, а также исклю- 
чить из своего рациона раннюю 
сезонную дичь и красное мясо. 

Месяцами; в которые нужно 
особенно защищаться от болез- 


правило, ониимеютдовольнокреп- 
кий организм, в особенности если 
живут в деревне, где всегда имеют 
возможность дышать свежим воз- 
духом и заниматься физическими 
упражнениями, Женщины, родив- 
шиеся под числом 6, часто страда- 
"от от болезней груди. У таких лю- 
дей сердце подвержено заболева- 
ниям? как правило, в преклонные 
годы и становится причиной пло- 
хого кровообращения, 
Растениями (травами) для лю- 
дей числа 6 являются все виды 
бобовых, пастернак, шпинат, мята, 
дыня, гранаты, яблоки, персики, 
абрикосы, инжир, грецкие орехи, 
миндаль, бледно-желтый нар- 
Цисс, фиалка и листья розы. 
Месяцами, в которые особен- 
Но нужно защищаться от болез- 
ней и переутомлений, являются 
май, октябрь и ноябрь Такие 
люди обнаружат, что 15, 24, 42,51 
и 60-й годы жизни принесут им 
важные изменения в здоровье, 
Людичисла 7, илите, кто ро- 
дился 7, 16 или 25-го числалю- 
бого месяца, легко становятся бес- 
покойными и’раздражительными. 
Если их жизнь развивается спо. 
койно, без сильных потрясений, 
они не отличаются от людей, ро- 
дившихся под другими числами; 
но если они чем-то обеспокоены, 
то воспринимают все в мрачных 
тонах и легко впадают в состояние 
подавленности и меланхолию. Та- 
кие люди чрезвычайно чувстви- 
тельны к мнению окружающих. Они 
с радостью принимают ответ- 
ственность за тех, кто ценит и ува- 


му А, 


ЧУР МЕНЯ! 


Маг пользуется старинными народными средства- 


лы тОоготракта. Унихнаблю- 
дается склонность кчастым голов- 
ным болям и ревматизму. Они, 
насколько это возможно, должны 
избегать в рационе животной 
ПищЩиив основном питаться фрук- 


тами, овощами и травами. 


Основными растениями (тра 
вами) для людей числа 8'являют- 
ся шпинат, дикая морковь, шал- 
фей, пастушья сумка и сельдерей. 

Месяцами, в которые больше 
всего должны предприниматься 
меры предосторожности против 
болезней и переутомлений, яв- і 
ляются. декабрь, январь, фев- 
раль и июль. Самыми важными ў 


годами для изменений в здоро- 
вье являются 17, 27, 35,44,53 и 
62-й годы жизни. 

У людей числа 9, или утех, 


кто родился 9, 18 или 27-го ' 


числа, часто проявляется склон- 


ность к лихорадкам любыхтипов, | 
кори, ветряной оспе, скарлати- } 


не и тп. Эти люди должны избе- 
гать в своем рационе жирной 


пищи; а также ограничить при- { 
ждало еще через 12 лет. От нез 


ем алкогольных напитков. 
Основными растениями (тра- 
вами) для людей числа 9 явля- 
ютсялук, чеснок, лук-порей, хрен, 
ревень, семена горчицы, по- 
лынь, имбирь, перец, ракитни- 
ца, рапс и сок крапивы, 
Месяцами, в которые особен- 
но’надо остерегаться болезней и 
переутомлений, являются ап- 
рель, май, октябрь и ноябрь. 
Важными годами для изменений 
в здоровье являются 18, 27, 36, 
45 и 63-й годы жизни. 
© «Тайная власть». 


чистить. т е 
Долгое время я думала, П 
был просто сон, совпаде 
через 10 лет увидела эту. 
ну снова. В 19 летя вый 
забеременела 


58 ттс 
высокий, инфекция в матке и тд. 
Грозит выкидыш. И вообще надо 
} делать провокацию - вызвать его 
искусственным путем. Я очень 
расстроилась, пришла домой и 
долго плакала. 
Но ночью я увидела сон, пере- 
 вернувший все в моей жизни. 
Кто-то очень сильно стучал в окно. 
Я пошла открывать калитку и уви- 
дела Ее. Она стояла, запыхав- 
шись, как будто очень быстро 
бежала. «Деточка, - сказала она, - 
я так спешила тебе сказать: не 
| ходи в больницу. Пойдешь, когда 
срок будет 5 месяцев». 

Я так и сделала. В итоге и у 
меня все нормально, и уребенка 
‚ тоже. Так Она спасла мою дочь. 
Но самое интересное меня 


удач и одиночества я стала иног- 
да выпивать. А выпивать мне 
нельзя: дело доходит до «скорой 
помощи». И вот у меня был оче- 
редной приступ, «скорой» не было 
долго. Я стала задыхаться. Когда 
врачи, наконец, появились, я по- 
теряла сознание. И словно про- 
валилась в какую-то. яму. 
Очнулась в каком-то незнако- 
мом доме, где было много ‚других 
людей. Спросила, где я нахожусь? 
Мне ответили - на том. свете! Я ис- 
пугалась, стала говорить, что мне. 
нельзя умирать: у меня маленькая 
дочь и больная мама, я не могу их 
оставить. Люди сказали: «Проси 
не проси, плакать и клянчить по- 
здно, здесь уже за тебя другие ре- 
шают. Жди и надейся». Долго я 
ждала, с улицы доносило В 
ковное пение, и, након 
лась: появилась Она - моя 


ганов пищеварения. 
| Основными растениями (тра- 
вами) для людей числа 2 являют- 
ся салат, капуста, репа, огурцы, 
дыня, цикорий, семена рапса, 

льняное семя, водный подорожник. - 
Они обнаружат, что 20, 25, 29, 
43, 47,52 и 65-й годы жизни при- 

несут им важные изменения в _ 
_ здоровье. Месяцами, в которые 
_ больше всего должны предпри- 
виматься меры предосторожно- 


сти против болезней и пере- ар 
ие январь, ‚и стать счастливой? 


И вог зе, “Женские судьбы” - 
А ‚стань хозяйкой 
своей судьбы! 


«Деточка, - говорит, - ‚я уп! 


всем простенькие, но если правильно ими пользовать- 
р ь чтобы тебя простили 


ся, большую пользу в доме, семье принести могут. 
Только не забудьте: нельзя их во вред людям исполь- 
зовать - ваше зло еще большим злом к вам вернется. 


жг 
УДЬБЫ 
Вышел в свет 
первый номер 
новой газеты 


> “Женские судьбы”, 
На’что способна женщина? 


| 
| 
| 
} 
| 
| ми, секретами старых колдунов. Есть среди них и со- 
{ 
| 


© Еслив доме что-то неладно, подозреваете какое-ни- 
будь проклятье или колдовство - подвесьте к косяку двери 
пучок сухой травы крушины. Эта а имеет способность 

ть чары колдунов или де . 

50 АГ ходу под порогом, по народному поверью, | 
не позволяет зайти в дом колдуну или очень злому, человеку. 
Он обязательно споткнется на пороге, авы уж решайте: пус- 
кать его дальше или нет. 


те кончик языка, а большие пальцы рук зажмите 8 
Мысленно посылайте порчу обратно, можете пона 5 
за говорящим. Если он запнется, то вы оказались 
вас действительно старались сглазить. 


— ГОРОСКОП ВАШЕГО 
— ЗДОРОВЬЯ 


26 МАРТА, ВТОРНИК 


ются лекарства. Сны не сбыва- 
ются: 


27 МАРТА, СРЕДА 

Благоприятный день для фи- 
зической работы и занятий 
спортом. Рекомендовано воз- 
действие на кожу, в частности, 
косметические и омолаживаю- 
щие процедуры. Разумно огра- 
ничить нагрузку на почки, мень- 
ше пить, не пользоваться слаби- 
тельными. 


28 МАРТА, ЧЕТВЕРГ 

Полнолуние. Сегодня показа- 
ны пост и воздержание. В диете 
лучше отдать предпочтение блю- 
дам из картофеля, гороха и зе- 
лени. Эффективны лечебные 
процедуры, воздействующие на 
диафрагму и поджелудочную 
железу. Ночью можно увидеть 
вещий сон. 


29 МАРТА, ПЯТНИЦА 

Хороший день для всех видов 
‘физической активности. Следу- 
ет равномерно нагружать все 
группы мышц. Можно посетить 


Активизируются энергети- 
ческие каналы, управляющие 
толстым кишечником и поджелу- 
дочной железой. Сегодня неже- 
лательно голодать, но следует 
внимательно отнестись к каче- 
ству пищи. Прекрасно усваива- 


Германский`ученый Зигф- 
рид Лерль, специализирую- 
щийся в области медицинс- 
кой психологии, утверждает, в 
что частое посещение сауны | 
приводит к... тупости. 
В ходе проведенных ис- в 
следований ученый пришел 
к выводу, что для восстанов- в 
ления после сауны челове- № 
ческому мозгу требуется как 
минимум 24 часа. 
Кроме того, утверждает # 
Лерль, к тупости приводит 
обезвоживание организма, # 
ношение рубашек с передав- № 
ливающими горло воротнич- Г. 
ками, нехватка углеводов, в 
мрак и гиподинамия. 
«Я доподлинно установил, 
что дегидратация организма № 
негативно влияет на уровень 
Индекса Интеллекта (10), со- 
ответственно сауна также мо- 
ет сыграть с вашими ум- 
ственными способностями 
злую шутку», - утверждает 
Зигфрид Лерль из универси- 
ета Эрланген в Нюрнберге. 
Среди рекомендаций, ко- |. 
торые дает ученый тем, кто # 
очет поддерживать актив- 
ность мозга на высоком уров- 
не - постоянное потребление 
"воды в больших количествах в 
и обязательная физическая Е 
нагрузкаїна организм. й 
© «Мир Здоровьяи { 
Красоты». { 


говорит: 
ў го! Это легко 


довать 


ное заболевание людей и до- 
машних животных, вызываемое 
микробами ` группы бруцелл 
(Вгисейа). 

БУБОН - воспаление лимфа- 
тического узла паховой области- 

БУЛИМИЯ - патологическое 
усиление аппетита (так называ- 
емый «волчий» аппетит). 

БУРСА - слизистая сумка, 
замкнутое щелевидное про- 
странство (вблизи прикрепле- 
ния мускулов, между сухожили- 
ем и костью), наполненное тя- 
гучей жидкостью; уменьшает 
трение, облегчает движение 


БЛОКАДА - выклю- 
чение функций како- 
го-либо органа. 

БРАДИКАРДИЯ - 
замедление сердеч- 
- - ной деятельности. 

— БРОНХИОЛЫ - 
тончайшие разветв- 
ления бронхов в лег- 
ких. 

БРОНХОАДЕНИТ 
- воспаление лимфа- 

& тических узлов, при- 
легающих к бронхам. 

БРОНХОЭКТАЗИЯ - хрони- 
ческое заболевание, характери- 


БЛЕФАРОСПАЗМ - сокраще- 
ние круговой мышцы глаза, при- 
водящее к стойкому спастичес- 


кому смыканию век; возникает зующееся образованием рас- мышц. 
при острых заболеваниях глаз, ширений бронхов. БУРСИТ - воспаление слизи- _ 
их травме и др. БРУЦЕЛЛЕЗ - инфекцион- стой сумки. 


ить 


ПОЧИТАЛКА 


козы 


ВОТТАК 


Приходит мужик к врачу: 

- Здравствуйте, пациент, ка- 
кие жалобы? 

- Знаете, доктор, у 
меня что-то чешет- 


ся за лопатками и 
какая-то сыпь на ++ 
локтях, 

Врач смотрит 
и через минуту 


Нь. 
97 6 
99 

| 


р 


- О-о, дани 
чего страшно- 


поправимо! Я 
могу порекомен- 
отличное 


средство от тако- 
го рода сыпи. 
Вот вам капсу- 
"елы,  прини- 
майте их два +=. 
5 
паза в лень 2% 


я принимать мочегон- 
дства; пить хорошее 


ето“ можно увидеть. 


МАРТА, ПЯТНИЦА 
Хороший день для всех видов 
изической активности. Следу- 
авномерно нагружать все 
группы мышц. Можно посетить 
` зубного врача, делать операции 
на ушах, рисовать и сводить та- 
_тумровки. Противопоказаны се- 
‚ товая сильные отрицательные 


| Соэтим днем связаны почки, 
над! НИК и гипофиз. Реко- 
мендуется принимать мочегон- 
‘ные средства, пить хорошее 
красное вино типа кагора. В то 
| жевремя противопоказаны креп- 
кие спиртные напитки и сильно- 
действующие гормональные ле- 
карства, снотворное. 


З1 МАРТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ 

Становится чувствительным 
мочевой пузырь, прямая кишка | 
и низ живота. Нежелательны на- | 
грузки на позвоночник. Повыша- 
ется риск подцепить какую-либо \! 
инфекцию. Эффективен мас- | 
саж, очистка кожи, особенно в | 
бане. Сны несут ложную инфор- 
мацию. 


1 АПРЕЛЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 

Следует обратить внимание 
на печень. Операции, связанные 
с переливанием и очисткой кро- 1 
ви, при возможности следует 
перенести на другой день. Зап- 
рещается острая и жирная пища, 
пейте больше молока. Сны могут 
сбываться. 


| 
# 
і 
| 
| 
| 
| 


$ Гипотиреоз 
4 Высокое давление 


Как приготовить мазь 


© «Мир Здоровья и 
Красоты». 


Очистить луковицы от кожи- 1 


цы, но не срезать слишком мно- 
го ни верхушку, ни корневую 
часть, чтобы сок не вытек. Поло- 
жить луковицы на дно сотейника 
и залить таким количеством 
воды, чтобы она только-только их 
покрывала. Тушить под крышкой 
на медленном огне, пока лук не 
станет мягким, Приготовить соус 


: бешамель на отваре от лука с 
{ добавлением сливок. Когда лу- 
7 ковицы уже на блюде, полить их 


соусом и густо посыпать зеле- 


нью. 


ч = А 
Испечь в духовке (можно в 
фольге) картофель, морковь, 
свеклу, кусок капусты. Порезать 
неочень мелко, добавить немно- 
го сметаны, рубленую зелень, 
чеснок, сухие ароматические 
травы, разложить по обливным 
огнеупорным керамическим гор- 
шочкам, смазать сверху смета- 
ной и запечь до образования 
румяной корочки. 


к 
ЗЕ 


лис алалы ғ 

- Знаете, доктор, у 
меня что-то чешет- 
ся за лопатками и а 
какая-то сыпь на 1 
локтях. 

Врач смотрит 
и через минуту 
говорит: 

- О-о, да ни- 
чего страшно- 
го! Это легко 
поправимо! Я 
могу порекомен- 
ЗВедетьв атомы 
го рода сыпи 
Вот вам капсу- 
лы, прини= 
майте их два У 
раза в день #&% 
после обеда 
+ и ужина. Че- 
рез неделю 
(придете ко 
мне снова, с двух до шести. 

Через две недели приходит 
пациент. 

- Доктор, уменя прекратилась 
| сыпь, но вот тут, понимаете, не- 
’ задача: что-то болит у копчика. 
| - Так-так... Ого, пациент, могу 
{ вас порадовать: у вас растет 
| хвост! 

- Что?! 

- Да вы не огорчайтесь, при- 
нимайте вот эти таблетки три 
раза в день, придете ко мне че- 
рез 15 дней, 

Через 15 дней. 

- Доктор, здравствуйте. Як 
вам в прошлый раз насчет хвос- 
та заходил. 

- А, проходите, садитесь. Как 
У вас дела? 

- Вы знаете, у меня еще одна 
проблема. У меня... Мне кажет- 
ся, чтоу меня растут крылья! 

- Ну-ка, посмотрим... Точно, 
крылья. Но’этоне повод для бес- 
покойства. Это обычная побоч- 
ная реакция на таблетки, кото- 
рые я вам дал. Мы это попра- 
вим. Вот порошки, которые из- 
бавятвасот этихнеприятностей. 
Принимайте два раза в день. 
Придете через 15 дней. 

Через. 15 дней. 

- Доктор!!! У меня нетолько не 
исчезли хвост и крылья, нои еще 
растут рога!!! Что мне делать?!! 

- Не волнуйтесь. Ничего 
страшного. Это обычное явле- 


| 
ў 
Е 
|| 
|| 
| 


и - 


ние. Все под контролем. Я сей- 


час вам дам... э-э... пилюльки, 


которые благополучно вернут і 


вам обычную форму. Вот. При- 
ходите через неделю. 

- Доктор, я ухожу в отпуск на 
три месяца. 

- Замечательно. Тогда вотвам 
еще эти капли, принимайте их 
вместе с пилюльками. И когда 
отпуск. закончится, придете. 

Пациент обреченно: 

- Доктор, а зачем?.. 

- Ну как же, интересно, что из 
вас получится! 


=. 3 
уд Лос-Анджеле 
правомочны! 

ние одной авиа 

чтобы пассажиры, ст 
щие хроническим ож 
ем, при покупке авиа 
платили не за одно 
за два. Такоелре! 
компании не:явл; 
законным, ни дин 
онным» в отноше 


| тер собралась 


Калифорния. В 
пании ей предложил: л 
два пассажирских места, «чл 
бы не создавать неудоб 
соседей по салону». Г-жа. 
тер подала на авиаком 
суд, обвиняя в издеват 
и дискриминации по 
му признаку. Однако с 
Хофман отказалась при 
иск к рассмотрению, со 
прецедент который, п 
дела, узаконил пра 
мания двойного та 
авиаперевозки с г 
ров, страдающих пої 
ным весом. 


очный прием гинеколога 


В детстве моя сестра часто болела бронхитом. К каким врачам уж 

мама не обращалась. Эффект от назначаемых ими лекарствен- 
Иных препаратов всегда давал лишь временные результаты. Через неко- 
‘орый период вспышка бронхита возобновлялась. Причем, как прави- 
о, сеще большей силой. Не знаю, кто тогда больше измучился: мама 
или сестра. Но смотреть на их обеих, откровенно скажу, было жалко. 
Тогда помочь вызвалась бабушка. Сетуя на то, что ее долгое время 
ў о И слушать не хотел, она принялась за изготовление своего осо- 
бе ного средства. Для этого ей потребовалось немного меда, муки и 
к горчицы. Взяв все компоненты в равных пропорциях, она слепила 

большую лепешку. Затем приложила ее сестре на середину груди и 
оставила часа на два. Сверху лепешку прикрыла тряпочкой и еще поло- 
жила подушку. «Это для того, чтобы изделие невзначай не упало», - 
яснила она. По словам бабушки, такая чудо-лепешка прогревает силь- 
нее, чем горчичники. К тому же она долгое время не портится. Поэтому 
лепешку можно использовать несколько раз. К примеру, сестре ее при- 
кладывали в течение пяти дней подряд. 
ы Сейчас сестра уже взрослая. Простудными заболеваниями болеет 

ЗАО; да и то в очень легкой форме. Когда знакомые восхищаются ее 
вьем, она с гордостью произносит: «Это меня бабушка выходи- 


аи Светлана ЯКУШКИНА,_! 


Красноярский край. 


_ КАЛЕНДАРЬ 
ЕЛЕНОЙ» АПТЕКИ 


Ставь туда, где болит 


Как-то военный врач с дежурным сержан- 
том проверяли в лагере запасы воды. 
В: Какие меры вы принимаете для профи- 
лактики инфекции? 
С: Сначала мы кипятим воду. 
В: Хорошо. А потом? 
С: Мы ее фильтруем. 
В: Отлично. А что вы сней делаете даль- 
ше? 


С: А дальше, чтоб не рисковать, мы 
пьем пиво... 


жа 24 


Сидит чукча в лодке курит труб 
а жена на веслах гребет: с Сеи 
спрашивают: 


- Куда плывешь? р 
- Однако жену в роддом везу. 


- А почему она так быстро вес- 
лами машет? 


- Однако рожать пора. 


зона. о словам ово ук, о уе оноор ровау И ОС 
горчичники. К тому же она долгое время не портится. Поэтому 
можно использовать несколько раз. К примеру, сестре ее при- 
и в течение пяти дней подряд. 

‚ сестра уже взрослая. Простудными заболеваниями болеет 
, да и то в очень легкой форме. Когда знакомые восхищаются ее 
м, она с гордостью произносит: «Это меня бабушка выходи- 


спрашивают: 
- Куда плывешь? Э 
- Однако жену в роддом везу. 
- А почему она так быстро вес- 
лами машет? 
- Однако рожать пора. 


Светлана ЯКУШКИНА, ! 
Красноярский край. 


’_ КАЛЕНДАРЬ 
«ЗЕЛЁНОЙ» АПТЕКИ 


_ ИЗСТУЕНЕ Уля. = 
Еще ее называют сухоцвет, рыжуха, ершов глаз или 
‚дикий лен. Растет это растение по обочинам дорог, ок- 
раинам полей, на пустырях, в балках, канавах почти по 
всей территории СНГ. 


Для лечебных целей используют надземную часть (траву) 
пастушьей сумки, которую заготавливают в период цветения 
растения. Срезают ее ножом или серпом. Очищенное от примеси 
Сырье сушат в тени или хорошо проветриваемых помещениях, рас- 
кладывая слоем в 3-5 см. Препараты пастушьей сумки оказывают 
кровоостанавливающее действие, усиливают сокращение мускула- 

туры матки и перистальтику кишечника, а также задерживают овуля- 
цию. Применяют их при маточных, желудочно-кишечных, легочных, 
почечных и геморроидальных кровотечениях, гиперменструальном \ 
синдроме. \ 

т 


пубоб 
Г“ ТААА® | 


< Е 


| Гидроцефальный 


ш 


Растет в широколиственных и хвойно-широколиственных лесах в 
средней полосе Европейской части СНГ и на Кавказе. 

В лечебных целях используют кору молодых ветвей дуба. На вет- 
вях делают несколько кольцевых надрезов на расстоянии 30 см друг 
от друга и соединяют их продольным, после чего кора легко снима- 
ется. Сушат сырье в хорошо проветриваемых помещениях или в / 
тени, раскладывая слоем в 3-5 см. 

Препараты дуба оказывают вяжущее, противовоспалительное и 
противогнилостное действие. Внутрь их принимают при хроничес- 
ком энтероколите, функциональной диарее, наружно используют при 

катаральной ангине, остром и хроническом фарингите, стоматитах, 
гингивитах, пародонтозе, простом остром вагините, гипергидрозе. 


| Лунный календар 
‚ | Судьбупредсказь 


Фиточай - напиток особый, и готовить его нужно по-особому, 
‘используя в качестве заварки набор трав, так называемый чаи- 
ный сбор. Конечно, для профилактики и лечения различных 
заболеваний и сборы различны, но во многих случаях основу 
чайного сбора составляют пять трав - ромашка, зверобой, ка- 
х лендула, бессмертник и цветки боярышника, В зависимости от 
‚дуга, против которого вы будете пить наш целебный чай, до- 
‘к этому основному сбору другие травы. 
имер при язвенной болезни желудка и двенадцати- 
й кишки к основному сбору следует добавить корень 
нь купены, лапчатку и еще несколько трав (в зави- 
слотности). При гипертонии к основному сбору 
листник, корень валерианы: 
ний - эфедру, солодку, розмарин и чуть-чуть чер- 
› или цейлонского чая. 


| 
| 
| 
| 


орет тк акт ада не 


© 5, 


ПОМОЩИ 


Здравствуйте уважаемая и 
любимая редакция газеты «Твое 
здоровье». 

Мне 34 года, врачи постави- 
ли диагноз неспецифический 
язвенный колит. После родов 
болезнь не беспокоила 2 года, но 
в марте 2001 г. у меня произош- 
ло обострение, которое вот уже 

год я не могу ничем снять. Ле- 
жала в больнице, принимала 
гормональные таблетки, суль- 
= А фасалазин, витамины, с той 
поры питаюсь диетически. Вра- 
чи говорят, что надо пить таб- 
летки несколько лет, пока не бу- 
дет долгосрочной ремиссии. 
Многое перепробовала: лазер- 
ную терапию (10 сеансов), «на- 
‘траву (ромашка, лен, ло- 


_ ХОЧУ __ 
ОДЕЛИТЬСЯ 


| 


Уважаемая редакция, 
здравствуйте! Хочу пре- 


Лет 15 назад я тоже решила 
воспользоваться этим старым 
рецептом. Но не успела пройти 
и половину курса лечения, стала 
ощущать непонятную мне в то 
у я реакцию организма. За 
и и на щеках стала шелу- 


алось, неквали- 


НЕМОГУ 
СНЯТЬ ОБОСТРЕНИЕ 


ЖВАТАТЬСЯ 
ЗА СОЛОМИНКУ? 


-какую реакцию организму может 
дать белок сырых яиц, практи- 
чески не усваиваясь. Поругала 
местных врачей за применение 
гормональных препаратов. 


чение многих лет, ощущаю оста- 

точные явления.этого-заболева= 
ния (а может быть, ине очень 
квалифицированного лечения). 
Постоянная сухость слизистой 
носа и губ, поверьте,- это до- 
вольно-таки неприятно, прихо- 
дится под рукой всегда иметь 
какую-нибудь мазь. А губы к тому 
же не переносят декоративную 
помаду, только гигиеническую. 


отрицать этот рецепя но то, что 
случилось со мнойѓможет, кого- 
то поостережетот опрометчиво- 
го реше 


пух, кровохлебка)'и др. Пью до 
сих пор бактериофаги, а воз 
и ныне там. 

При обследовании толсто- 
го кишечника врач сказал, что 
сильно воспалена сигмовид- 
ная и прямая кишка. Диагноз) & 
при колоноскопии: катараль- #8 
ный колит и дебют неспеци- 
фического язвенного колита. 
Прошу откликнуться тех, кто 
с таким заболеванием смог 
добиться ремиссии (облегче- 
ния и исчезновения симпто- 
мов). 

Писать мне можно по адресу: 

143980, Московская обл., Ба- 
лашихинский р-н, д.Ново-Ми- 
лет, дом.1. МИХЕЕВОЙ Е.Д. 

Людмила, Московская обл. 


СТОИТ ЛИ 


Как известно, величина 
артериального давления оп- 
ределяется влиянием двух 
основных факторов - насос- 
ной функцией сердца и тем 
сопротивлением, которое 
оказывают кровотоку артери- 
альные сосуды. У здорового 
человека величина артери- 

и ального давления - один из 
самых стабильных показате- № 
лей. С возрастом давление 

|| несколько повышается. 


вплоть до гормональных препа- 
ратов. И в конце концов отпра- 
вили в областной аллергоцентр, 
где в моем присутствии, на при- 
мере моего заболевания, врач 
объясняла студентам, чем чре- 
вато самолечение, в частности, 


Вылечив диатез, я, по исте- 


Если Увастакое Давление 
П 


порядке, живи- 


Я не берусь категорически 


Зачастую мы, забо- 


ооисковизазкотинетономонои 


мая редакция. { 


| ста, отчего возникает и | 
как лечится дрожжевой { 
грибок, его еще называют | 
молочница, при сахарном { 


} 
$ 
| 
| 
? диабете? 


Нижегородской области. я 
Уважаемая В.С.! 

К сожалению, ответить на ваш 
вопрос не представляется воз- 


Я прочитала сердитое пись- 
мо Ситниковой «Я - против лю- 
бовной магии». И вполне с ней 
согласна. Как можно печатать 
такие заклинания 
вания? У меня тож 
внука и внучка. И 


ВОПРОС 


БЕЗ ОТВЕТА 


ПИШИТЕ ПОДРОБНЕЕ _ 


можным ввиду: нехватки инфор= 
мации. Вы пишите о молочнице, 
не указывая при этом поражен- 
ные ею органы. Дрожжевой гри- 
бок может возникнуть не только 
в полости рта, как некоторые 
ошибочно предполагают. Данное 
заболевание способно поразить, 
к примеру, женские половые 
органы или вспыхнуть в склад- 
ках кожи. В некоторых случаях 
врачу важно знать возраст па- 
циента. Поэтому в следующий 
раз, обращаясь в газету, расска- 
зывайте о беспокоившем вас 
недуге более подробно. 


ОТКЛИК 


Здравствуйте, уважае- 


Подскажите; пожалуй- | 


Жду ответа, В.С., | 
г.Заволжье | 


аон анало 


К 2 = 
ПУСТЬ ПОИЩУТ — 
В ДРУГОМ МЕСТЕ _ 


чтобы кто-то «подшутил» над 
ними таким образом. Лечеб- 
ные заговоры, пожалуйста, 
публикуйте. А кому нужны зак- 
линания, пусть поищут в - 
гом месте. ари 


не дай Бог, ЕРИСКИНА, г.Дзержинск. 


колон 


РЕЦЕПТ 


` “Рецепт из конверта». При 
язве желудка или 12-пер- 
стной кишки она реко- 
мендует лечение белком 
сырых яиц. — С 


Лет 15 назад я тоже решила 
воспользоваться этим старым 
рецептом. Но не успела пройти 
и половину курса лечения, стала 
ощущать непонятную мне в то 
время реакцию организма. За 
ушами и на щеках стала шелу- 
шиться, а потом и мокнуть кожа. 
Я и подумать не могла, что это 
обыкновенный диатез, но сколь- 
ко мучений он мне принес, ка- 
ким длительным было лечение, 
и, как потом оказалось, неквали- 
фицированным. Местные врачи, 
впервые столкнувшись с подоб- 


Е 
ным заболеванием, лечили ме». 
практически методот 


„какую реакцию организму может 


АМ АА ом 
мере моего заболевания, врач 
объясняла студентам, чем чре- 
вато самолечение, в частности, 


дать белок сырых яиц, практи- 
чески не усваиваясь. Поругала 
местных врачей за применение 
гормональных препаратов. 
Вылечив диатез, я, по исте- 
чение многих лет, ощущаю оста- 
точные явления этого заболева- 
ния (а может быть, и не очень 
квалифицированного лечения), 
Постоянная сухость слизистой 
носа и губ, поверьте,- это до- 
вольно-таки неприятно, прихо- 
дится под рукой всегда иметь 
какую-нибудь мазь. А губы к тому 
же не переносят декоративную 
помаду, только гигиеническую. 
Я не берусь категорически 
отрицать этот рецепя”Но то, что 
случилось со мной может, кого- 
то поостережег от опрометчиво- 
го решен»: Зачастую мы, забо- 
лев2=› Хватаемся, как за соло- 
=лнку, за любой совет, рецепт. 


Л.ИВАНОВА, г.Алапаевск 
Свердловской области: 


в указательным пальцами и в 


ГЕЛЬ 


От недержания мочи можно 
избавиться тем, что надо подмы- 
ваться (хотя бы один раз в день) 
холодной водой. Я лично разбав- 
ляю воду марганцовкой, делаю 
воду бледно-розовой. об этом 
способе случайно услышала в 
разговоре двух женщин в боль- 
нице, где я лечилась. Применив 
его, я уже через З дня почувство- 
вала облегчение. Почему я пишу 
в вашу газету? Да потому, что слы- 
шала, что 40% женщин после 50-ти 
лет страдают этим недугом. 


Еслиувастакое давление, 
значит, все в порядке, живи- 
те спокойно. Нет? Тогда не от- 
кладывайте визит к врачу. 


Ў Говорят, кровяное давле- в 
Й ние понизится, если обер- 
Шнуть нешироким бандажом 
Цна некоторое время боль- 
и шой, указательный и третий в 
пальцы обеих рук. Кроме в 
йтого, следует растереть 
связки между большим и 


суставы этих пальцев. 


Последнее время в нашем го- 
| роде стали сильно хлорировать 
{ воду. Особенно весной. Фильтры 
{ покупаем, но наних уходит много 
{ денег даи забиваются они быс- 


|. 


НЕБЕДА 


ОҒХЛОРКИ 
СПАСЕТ ШЕЛУХА 


Здравствуйте, редакция газеты «Твое здоровье»! 


чить ответ на волнующий меня вопрос. 

Моему ребенку сейчас один годик десять месяцев. В возрасте од- 
ного года двух месяцев я обратилась к педиатру, так как тревожил 
— плохой аппетит мальчика. Были сданы анализы крови и мочи. Резуль- 

таты хорошие. Тогда педиатр направил нас к неврологу, который, при- 
нимая во внимание только внешний вид ребенка, поставил такой ‘диаг- 
ноз: «Резедуальная энцефалопатия, 
роцефальный синдром». Я знаю, 
давление? Напишите, пожалуйста, чем это чревато в б; 
{ ребенка никаких откл. 


1 
у 


онений не вижу. Развитие идет п 
зическое, и умственное. Да и родился он. 
52 см, вес - Зкг 200г. Может, 
шем? Хотелось бы узнать об 


Я 


этом подробнее. 


Заранее благодарна, Елена К. 
область, Семеновский район. 
НВ 


А вот для подтверж 
ИНН рждения диагноза 
обязательно ну; 
фалоскопию. К 
обходимо пока 
дования глазн 
энцефалоско, 


Нижегородская. 


Консультирует врач-невролог 
детской поликлиники № 19 Ниж- 
него Новгорода 
5 ногоовтор да Нина Ивановна 
По внешнему виду ребенка дей- 
ствительно можно сказать, что о 
гидроцефальный синдром. Но это 
вовсе не означает обязательное повы- 
шение внутричерепного давления, как 
думает обратившаяся в газету читатель- 
ница. Такой синдром обусловлен только с 
большими размерами головы, то есть 
окружность головы умалышана несколь- 
ко сантиметров больше положенной 
нормы и превышает объем груди. По- 
Этому говорят, что у ребенка! голова 
‚ гидроцефальной формы. При этом 
‚ Унего может бытьи умственное раз- 
витие хорошее, и физическое, 


Сначала хочу поблагодарить вас за ваш огромный и нужный труд. | 
Скольким людям вы помогли! Вотия пишу к вам с надеждой полу- 


} } ствием, способствует удалению 
В $ из организма натрия и хлора, 


голова гидроцефальной формы, гид- . 
что это повышенное внутричерепное \ 
удущем. Лично яу! 


7 ваю, В растворе образуется жел- 


{ тро Я где-то прочитала, что мож- 
Н но очистить организм от хлорки 
: с помощью луковой шелухи. Ее 
отвар обладает мочегонным дей- 


{ очищаетот солей тяжелых метал- 
; лов, стимулирует работу сердца, 
{ укрепляет кровеносные сосуды, 

делает их более эластичными 
Готовлю я отвар так: в эмалиро- 
ванную посуду кладу горсть ше- 
лухи, промываю, затем отвари- 


тый или коричневый осадок - это 
рутин. Он применяется в меди- 
{ цине при заболеваниях сосудов, 
| для профилакт ики инсультов, ле- 
| чения носовых кровотечений. 
| Пью по столовой ложке три раза 
; 


Я лично использовала все рез 
комендации по этому поводу, сог 
общенные в вашей газете. Как- 
то: делала гимнастику, пила на- 
стойку укропного семени первый 
раз 2 недели, во второй раз два 
месяца, Нисколько мне не помог- 

ло. Осиновой коры я не сумела 
достать ни в аптеке, ни другим 
путем. А вот холодная вода по- 


могла. В 
уважением А. И.ЛАПИНА, 
Сува Н.Новгород- 


в день перед едой и домочадцев 
своих пою. Чувствую себя хоро- 
шо, и душа спокойна. 
Ольга СПИРИНА, 
Красноярский край. 


ОТСВИЩЕЙ 


Многие ищут а найти не мо- 
гутрецепт отсвища прямой киш. 
ки. Он очень простой: за неделю 
человек излечивается от этой 
неприятной болезни. 

Мазь. На100г 


ченного пропо- 
минут подержать н. 
ле ННОм огне, не доводя 8 
кипения: Процедить через си- 
ечко. Когда начнет остывать 
з 


а свечки, и в холодильник 
а ночь сделать предваритель- 


лиса. 10-12 


но ванночк 
Вставлять в 
ку из этой 
забудете, как м: 
ли даже сесть. 


Надо только делать 
до полного. выздоро 
Ф.ТУЕ 


У с марганцовкой, 
прямую кишку свеч- 
мази. Через неделю 
учались, не мог- 


Другой 


Сегодня нашихчита- 
тельниц консультирует 
врач-гинеколог выс- 
шей категории, заве- 
дующая первым гине- 
кологическим отделе- 
нием Нижегородской 
областной больницы 
имени Н.А.Семашко 
Наталья Родионовна 
НОВИКОВА. 


ы ВЕ МОГУ 
‚ ТЕРПЕТЬ 


хоокоооозинасоовзунони осовина лески 


з дорогая редакция газеты «Твое здоровье»! 
как я стала выписывать ваше издание. 

я постоянно применяю в своей 
гают. Надеюсь, вы мне поможете 


Здравствуйте 
— Вот уже год, 
ты, которые вы публикуете, 
жизни и мне они очень помо 
рецззмть и эту проблему. 
Очень часто. 


литься ме могу. 


меня в Област ги возникать стиль. 
ито иголки втькнкот. Имогдя драже голле 
аще всего эти боли возникают при прикосно- 


вении к чему-нибудь прохладному или во время полового акта. 
Иногда могут возникнуть и просто так, ни с того ни с сего. Что 
же касается критических дней, то их я жду словно страшного 
суда. Сильнейшая боль возникает уже за день до начала мен- 
струации и продолжается в течение трех, четырех дней. Все 
это время я вынуждена глотать таблетки анальгина, хотя знаю, 
‚что они наносят большой вред здоровью. 
ЕСЛИ я вовремя не приму обезболивающее, то про- 
К гинекологу обращалась уже 
ые анализы. Результаты были 


Но у меня нет другого 


 сто-напросто упаду в обморок. 
не раз. Сдавала все необходим! 
хорошие, и врач меня заверила, что беспокоиться не о чем. А 
я эту боль не могу больше терпеть. 
эти самые «колики» возникают у меня из 
Но ведь он совсем маленький и меня никак не 


Пожалуйста, помогите. 
-за геморроя? 
беспокоит. 

С уважением Л.А., 20 лет, 
Нижегородская область, Борский район. 


стенки матки. А эндометриоз - 
это патологический процесс, ха- 
рактеризующийся разрастани- 
ем ткани; родственной эндомет- 
рию, вне пределах слизистой 


- Такие сильные боли, кото- 

рые описывает пациентка, могут 
„быть проявлением имеющегося 
У нее эндометриоза. Эндомет- 
рий = это слизистая оболочка 


оболочки матки. Эндометриоид- 
ные включения могут наблю- 
даться в толще матки (аденоми- 
03), в просвете маточных труб, 
на брюшине малого таза, во вла- 


аа Паллас ия ритьлтававтьсииик 
образованием кист, асчакжо русс 


цах после кесарева сечения. 
Распространение и развитие 
процесса тесно связано с функ- 
цией яичников. 

Эндометриоз может вызывать 
боли перед месячными, сопро- 
вождаться предобморочными 
состояниями и головокружением 
Однако для того, чтобы точно по- 
ставить диагноз, пациентке нуж- 
но будет пройти соответствую- 
щее обследование. Сделать это 
она сможет в нашей Нижегород- 
ской областной больнице имени 
Н.А.Семашко. Для этогоей нужно 
иметь при себе направление от 
лечащего врача, паспорт и стра- 
ховой медицинский полис. 

Так что пусть Л.А. не волнует- 
ся: избавление от изматываю- 
щих ее болей вполне реально. А 
геморрой тут, скорее всего, ни 
при чем. 


вление так и не 
признаки этой болезни наблю- 
адцати пяти лет. Раньше такой 
сне было соответствую- 
В последний раз, ког- 
ч-гинеколог 


лоденькая вра 
екнула, что ле- 


его лечение будет несомненно 
более эффективным и полно- 
ценным. Ибо даже после двад- 
цати пяти лет данное заболева- 
ние полностью вылечить мож- 
но. Современная диагностика 


это позволяет. Е 
Что же касается последствий 
в старости, то, действительно, 


таковые могут быть. 


ИНФОРМ 


ИНТИМ-ВОПРОС 
ПО ТЕЛЕФОНУ 


ленск, Сургут, Сыктывкар, 
Тверь, Тюмень, Ульяновск, 
Хабаровск, Челябинск, Чере- 
Южно-Сахалинск, 
Якутск и Пермь. 
Ежедневно с 15.00 до 
23.00 (по московскому вре- 
мени) каждый может позво- і 
нить по телефону 8-800-200- Ё 
0020 и получить квалифици- 
рованный ответ на вопрос, 
касающийся современной 
контрацепции. 
уа паза 
59 городах Россмм- 9 
Лелефочная линия «Мер- 
силайн» организована Мн- 
Формационным Центром по 
репродукции человека ком" @ 
пании «Органон» и научным \ 
центром Акушерства, Гинеко- 
Перинатологии 
РАМН, Российской Ассоциа- 
ции акушеров-гинекологов. 
Основная задача линии - по- 
вышать уровень знаний людей | 
о современной контрацепции 
и мотивировать женщин на ви- 
зит к врачу для индивидуаль- 
ного и квалифицированного 
подбора контрацептива. ў 
Операторыїтелефонной ли- 
нии - это люди с обязательным 
медицинским образованием, 
прошедшие специальное обу- 
чение, в котором одно из глав- 
ных мест занимали этиче 
нормы работы. 
Наталья МЕЛЬНИКО! 


Поход к гинекологу для 
| многих женщин, причем не- 
о от их возраста, 
чего и скрывать, - настоя- 
щий подвиг. Сначала они 
полгода решаются на этот 
визит, затем еще в течение 
полугода выкраивают для 
него время. И даже находясь 
на приеме у врача, некото- 
рые из них так и не могуг 
решиться задать самый 
волнующий вопрос - воп- 


рос. оконтоацепции. Осо 
эко касается 


представительниц слабо- 

го пола, тех, кому только 
недавно исполнилось 15- 
16 лет. Теперь, чтобы по- 
лучить ответ на столь пи- 
кантный вопрос, 
точно будет позвонить по 

телефону. 

Бесплатная телефонная 

линия «Мерсилайн» суще- 

ствует уже три года в шести 

| городах России, таких как 
Москва, Санкт-Петербург Са- 
мара, Тольятти, Краснодар и 
Волгоград. Теперь к ней при- 
соединились и следующие 
города: Белгород, Благове- 
щенск, Брянск, Великий Нов- 
город, Владивосток, Вологда, 
Воронеж, Иркутск, Йошкар“ 
Ола, Казань, Киров, Красно- 
ярск, Курган, Мурманск, Ниж- 
ний Новгород, Орел, Оренбург, 
Петрозаводск, Псков, Ростов- 
на-Дону, Рязань, Саранск, Смо- 


зависим 


«РОДНАЯ» УРЕАПЛАЗМА 


Три года назад гинекологи поставили мне диагноз: уреап- 
лазмоз. После этого я неоднократно лечилась, соблюдая все 
предписания врачей. Однако полное выздоровление так и не 
наступило. Как выяснилось, признаки этой болезни наблю- 
даются у меня уже более двадцати пяти лет. Раньше такой 
диагноз установить не могли, так как не было соответствую- 

щего диагностического оборудования. В последний раз, ког- 

да я проходила обследование, молоденькая врач-гинеколог 

сказала мне, что это уже моя флора, и намекнула, что ле- 

читься нет смысла. Хотелось бы узнать мнение более опыт- 

ного специалиста по этому поводу. Ведь мне уже сорок пять 

лет и я боюсь, что от уреаплазмоза могут быть какие-то по- 

следствия в старости. И вообще, можно ли в нашей стране 

полностью вылечиться от этой болезни, еслия болею уже 
более четверти века? 

2. а С уважением Н.СОЛОВЬЕВА, 

ие о5ласть, пос_Красные Баки. 

- К сожалению, ситуация, 


чувствительность уреаплазмоза 
когда лечение уреаплазмоза не 


к антибиотикам. Обратившейся 


дает никакого результата, воз> 
никает довольно часто. Данное 
заболевание очень «капризное» 
и кего лечению нужно подхо- 
дить весьма серьезно. Нередко 
бывает так, что обычные анти- 
биотики оказываются бессиль- 
ны. Поэтому прежде чем назна- 
чить пациентке правильное ле- 
чение, врач должен определить 


в газету читательнице это мож- 
но будет сделать в Нижнем Нов- 
городе в Клинике семейного 
врача или в медицинском цен- 
тре «Наследственность». На- 
правление на обследование 
должен, будет выписать ее ле- 
чащий врач-гинеколог После 
определения чувствительности 
уреаплазмоза к антибиотикам 


его лечение будет несомненно 
более эффективным и полно- 
ценным. Ибо даже после двад- 
цати пяти лет данное заболева- 
ние полностью вылечить мож- 
но. Современная диагностика 
это позволяет, 

Что же касается последствий 

в старости, то, действительно, 
таковые могут быть. В преклон- 
ном возрасте пациентку могут 
беспокоить зуд, сухость во вла- 
галище. Впрочем, эти неприят- 
ные явления могут наблюдаться 
в старости у любой женщины 
независимо от перенесенных ею 
когда-то заболеваний. 

Кстати, в сорок пять лет па- 
циентке уже можно посоветовать 
принимать заместительную гор- 
мональную терапию. При этом 
нужно учитывать особенности ее 
менструального цикла и наличие 
или отсутствие климактеричес- 
кого синдрома. Поэтому оконча- 
тельное решение о назначении 
заместительной гормональной 
терапии должен будет прини- 
мать только’ лечащий врач жен- 
щины. 


НЕ ВРЕДНО ЛИ ЛЕЧИТЬСЯ? 


Уважаемая редакция газеты «Твое здоровье», очень наде- 
юсь на вашу помощь. Мне 36 лет. Недавно я обратилась к 
гинекологу по поводу беспокоивших меня влагалищных вы- 
‚делений. В результате прошла курс лечения антибиотиками 
и курс восстановления нормальной флоры. Однако после это- 
го у меня в течение двух месяцев не наступала менструация. 
После проведения необходимых исследований врач назна- 
чила мне препарат «Протестерон». Это внутримышечные уко- 
лы. По словам гинеколога, после трех инъекций менструация 
должна наступить. И вот мой вопрос: можно 22 делать такие 
уколы при существующей у меня мастопатии? Опухоль д06: 
рокачественная. Однако боюсь, не будет ли спосо ствовазь 
протестерон ее развитию и превращению в элрҳачестве В 
ную? Может, мне стоит совсем отказаться от этих ук 


? Подскажите- 
вать полечиться травами? у: 
ро7робо С уважением Анна М., Нижний Новгород. 


- В данном случае беспокоить- 
ся Анне не нужно. Никакого воз- 
действия на мастопатию препа- 
рат «Протестерон» не окажет. 
Действительно, после трех инъ- 
екций менструация должна на- 
ступить. В дальнейшем пациен- 
тке необходимо уделить внима- 
ние регулировке менструально- 
го цикла. Не исключено, что это 
можно будет сделать с помощью 
трав или соответствующих био- 
логически активных добавок. 
Однако, что конкретно следует 
принимать Анне, ей должен бу- 
дет сказать только ее лечащий 
врач. 


ПЕЙ ПО СТАКАНУ 


листья малины - 20 г, 

трава тысячелистника - 20 г. 

Столовую ложку сбора залить 
стаканом кипятка, выдержать 4- 
5 часов, закипятить, варить 5-7 


При обильных месячных 
р ники рекомендуют такие 


ы: 
кора дуба - 20 2 
земляники лесной - 


Пить по одному. стакану в день в 


минут. Остудить и процедить. _ 


_ течение 5-8‘дней при менорагии. « 


Трава лапчатки гусиной - 
ЗОБ 2 

трава тысячелистника - 
305 
корень валерианы - 30.7. 

2 чайные ложки сбора залить 
стаканом кипятка. Отстоять. Вы- 
пивать по 2 стакана в день. . 


Т 


Е ле 


е1 рУозаводск, исков, гостов- 


нормы 
на-Дону, Рязань, Саранск, Смо- РМ рвота 


Наталья МЕЛЬНИКОВА. 


НОРМАЛИЗУЕТ 
САМОЧУВСТВИЕ 


Здравствуйте, уважаемая редакция газе- 
ты «Твое здоровье». 

Решила обратиться к вам за помощью. 
Мне 37 лет. Два месяца назад я перенесла 
тяжелую гинекологическую операцию: мне 
удалили матку и яичники. Так как сейчас 
последних мет, то гормоны не выраба- 
тываются и я очень плохо себя чувствую. 
После операции врачи мне назначили 
препарат «Фемостон», предупредив, 
что принимать его нужно теперь по- 
стоянно. Неужели я никогда не смо- 
гу обходиться без этого лекарства? 
Также меня очень волнуют послед- 
ствия, которые могут возникнуть 
из-за приема «Фемостона» в старо- 
сти. Пожалуйста, расскажите об 
этом поподробнее. 

С уважением Елена, 
г. Арзамас, Нижегородская обл. 


- Препарат «Фемостон» Елене 
назначили совершенно правильно, 
так как после перенесенной опе- 
рации ей необходима замести- 
тельная гормональная терапия. 
И здесь пациентке бояться не- 
чего: никаких неприятных по- 
следствий от этого в старо- 
сти не будет. А вот если Еле- 
на не станет принимать на- 
значенный ей препарат, то 
у нее будет прогрессиро- 
вать так называемый пост- 
кастрационный синдром. 
Женщину будут беспокоить повы 
шенное давление, приливы кро- 
ви, потливость. Возможно состо- 
яние чрезвычайной тревожнос- 
ти, нервной возбудимости. При- 
ем заместительного гормональ- 
ного препарата нормализует са- 
мочувствие женщины. 

Принимать «Фемостон» Еле- 
не понадобится ближайшие лет 
десять. Потом потихоньку в 
организме все должно нала- 
диться, нормализоваться и за- 
местительный гормональный 
препарат больше не потребу- 
ется. 


Подготовила Наталья 
ЛАРИОНОВА. 


Вы постоянно ссоритесь 


и ругаетесь? Причем начина- 


ется все из-за ерунды? Вы чувствуете, что ваш брак на 
грани распада, но все еще любите своего мужа? Однако 
вас выводит из себя его нежелание (или неумение) при- 
слушаться к вам и понять вас? Бсякий раз, когда вы пыта- 


етесь поговорить по душам, 
этот разговор почему-то 
превращается в банальное 
и грубое выяснение отно- 


“шений? А умеете ли вы сами . 
26 В 


ті гого 


ме грубите. Даже если вы 
очень сердиты на свою полови- 
ну, тон, которым вы излагаете 
свои претензии, должен быть 
спокойным и в целом доброже- 
лательным. Е 

Выслушайте его. Не пере- 
бивайте мужа и дайте ему 
высказать свое мнение по 
тому или иному вопросу. При 
этом смотрите ему в глаза - это 
убедит его в том, что вы внима- 
тельно слушаете. 

Старайтесь употреблять 
слово «я» чаще, чем слово 
«ты». Предложения со словом 
«я» помогут вам привлечь вни- 
мание мужа - ведь о себе он в 
принципе уже все знает, и ему 
неинтересно в очередной раз 
выслушивать, что он такой-то и 
такой-то и делает все так-то и 
так-то. Кроме того, высказыва- 
ния типа «я чувствую», «меня 


ЗИТЕЛЬНО 
ПРОЧНЫ 


СОВЕТЫ, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ 
ДАМАМРАЗОБРАТЬСЯВ СВОИХ 
ПРОБЛЕМАХ И ПРИ ЭТОМ 


НЕПОРУГАТЬСЯ 


огорчает», «я боюсь», «я думаю» 
помогут вашему мужу понять, 
чего же вам действительно не 
хватает в ваших отношениях 
Попросите его пояснить, 
как именно он собирается из- 
менить свое поведение. Воз- 
можно, этот пункт покажется вам 
глупым, но он очень важен. В са- 
мом деле, вспомните, как часто 
в ответна какую-либо претензию 
жены мужчина говорит: «Ладно, 
я исправлюсь». А назавтра де- 
лает то же самое. Все оттого, что 
эта фраза для него всего лишь 
отговорка - лишь бы жена пере- 
стала нудить, Так вот, пусть он 
расскажет, как именно собира- 
ется исправиться - и тогда ему 
уже гораздо труднее будет на- 
рушить обещание. 
Выражайте свое мнение 


коротко и ясно. Не ходите 
вокруг да около, Сразу изла- 
гайте, чем недовольны и что 
хотите изменить, - мужчины, 
как правило, не любят много- 
словия: 


ЧЕТЫРЕ СПОСОБА 
ПОГАСИТЬ ПОЖАР 


Несмотря на все усилия с 
вашей стороны, ссора гото- 
ва вспыхнуть. Но еще не по- 
здно потушить этот пожар. 

Если вы не правы, признай- 
те это. Ничто так не обезору- 
живает врага (читай: мужа), как 
признание своей вины (обяза- 
тельно вслух). 

Когда со слов вы уже пере- 
шли на крик, попробуйте пе- 


Вместо этого скажите мужу, как 
вы относитесь к нему лично. 
Очень помогает. 

Если муж перешел к оскор- 
блениям в ваш адрес, скажи- 


те, что не будете говорить с ' 
ним, пока он не успокоится, и | 


уйдите из комнаты. 


Не бойтесь остаться при * 


своем мнении, Совсем необя- 


зательно обращать другого че- \ 


ловека (пусть даже и очень близ- 


кого) в свою веру. Не совпадают 
У вас мнения на что-то - нуи 


пусть не совпадают, Просто спо- 
койно скажите: «Я с тобой не со- 
гласна, но все равно было инте- 
оо тебя послушать. Вообще 
надо чаще 

замаа Ще слушать друг 
Анна Г ОРЮНОВА, 

Доктор психологии, 


утехам во многом обусло 
но не только месяцем, н 
днем недели; в который вь 
родились. 

Родившиеся в понедельни 
женщины, как утверждают ам 
риканские специалисты, ч 


еся на свет в трудный день, 
перчувствительны, обладают. 
большой фантазией, стремят 
к взаимопониманию. Е 
] Женщины вторника обл 
дают широким размахом, чув- = 
'’ ством юмора, решительно про- и 
являют свою страсть и никогда 
не ищут независимости. Мужчи- 
{ ны любят перемены и веселые 
| развлечения, с удовольствием 
Ж 


смеются, любят. соблазнять. 
Рожденные в среду пред- 
ставительницы женского пола 
скрывают свои чувства под ли- 
чиной безразличия, стремятся 
к самоутверждению, увереннос- 
ти. Мужчины - настоящие джен- 
тльмены, на которых можно по- 
ложиться во всем, = 
Женщины, появившиеся + 
свет в четверг, : 


потерять таким обра: 

симость, 2839 
Рожденные в пятниц 

ятні 

щины гармоничны, лю! 

мантику. Мужчин 

сильными артисти 

клонностями, от них 

мом и лаской. | 
«Субботние» 

жел 


вия типа «я чувствую», «меня 


АЛКОГОЛЬНЫЕ» 

БРАКИ 

УДИВИТЕЛЬНО 
ПРОЧНЫ 


Психологи давно заметили, | 
ЧТО «алкогольные» браки удиви- 
тельно прочны. Кто из нас не 
встречал ситуацию: муж много 
лет пьет, а жена, привычно се- 
туя, что это не жизнь, а каторга, 


ем человека, как известно, уп- 
равляет не только сознание, но и 
подсознание. Именно оно опре- 
деляет, какие поступки человека 
 вознасрадятся внутренним удов- 
летворением, а какие будут на- 
казаны душевной болью. 
Понятно, что поведение каж- 
дого из нас определяется жела- 
нием заработать как можно боль- 
ше психологических наград - 
удовольствий и избежать, по 
возможности, боли. В мире же 
алкоголизма система наград 
искажена. Причем и у самих 
больных, и у их жен. Вовлечен- 
ные в бесконечный круговорот 
болезни, они извлекают удо- 
вольствия способами, которые 
не могут ни вдохновить, ни при- 
влечь здоровых людей. 
Россия-Он-Лайн. 


продолжает терпеть. Поведени- } 


на этущепетильную тему - секс. 


не эта тема была под запре- 
том, об этом очень мало гово- 
рили и писали. Секс - это фи- 
зиологическая потребность 
человека, как мужчины, так и 
женщины. Вы совершенно 
правы, здесь он и она абсо- 
лютно на равных. Как мужчи- 
нам, так и женщинам вредно 
воздержание - легче присое- 
диняются разные инфекции, вжизни:стоит . 
возникают заболевания, в т.ч. это любить и еда Раби: 
невроз. Не только мужчинам, а 
но и женщинам лучше вести 
активную половую жизнь. И 
тем более это касается жен- 
щин здоровых, сильных по 
темпераменту: по природе 


а еч т" ТУ п а ТЕ уе 


т^ ЌА._ 98 До. ме № е- 
такой-то и делает все так-то и уже гораздо труднее будет на- шли на крик, ОЕ 
так-то. Кроме того, высказыва- рушить обещание. рестать на время кр друга. 
Выражайте свое мнение вать поступки дру 


{ прочитала в вашем номере № 7 за февраль 2002 года\ 


| статью «Гарант сексуального долгожительства» и возник у 


меня такой вопрос. Почему это в СМИ поднимается вопрос 
о помощи мужчинам в сексуальном плане? Снизилась по- 
тенция - надо им помочь какими-то средствами. Долгое_ 
воздержание им, видите ли, вредно. Некоторые рано поиз- 
носились, т.к. имели слишком много женщин, А кто в этом 
виноват? Опять те же женщины. А уж как виноваты одино- 
кие женщины, то я думаю, это не требует объяснений. Но 
ведь по статистике всегда было женщин больше, чем муж- 
чин. А как это все действует на психику женщины? 

Мужчины - эгоисты. Они думают только о своих про- 
блемах или удовольствиях. Нет у них понимания, что жен- 
щина тоже человек, и с чувствами. Только во взаимопони- 
мающей паре женщина счастлива. Хочется петь, летать, 
горы свернуть и т.д. для своего любимого. 

А от одиночества - сами по- 
нимаете. Может быть, найдет- 
ся психолог и объяснит эти 
вещи популярно в Вашей газе- Навопросчи- 
те? тательницы от- 

С уважением к Вам Алексан- | Вечает врач- 
дра Васильевна, г.Перевоз, психолог Ната- 
Нижегородская область. | лья Петровна 


ТЮЛЯНДИНА. 


Уважаемая Александра Ва- 
сильевна, давайте поговорим больше, чем мужчинам. 


Долгое время у нас в стра- 


«охладителем» организма. 


тать мы научились, но нас ник- 
то не учит, как строить теплые 
эмоционально близкие отно 


очень важно - наладить теплые 


Анна ГОРЮНОВА, 
доктор психологии. 


знана не У 


и секс будет великолепного ка- 


Очень важна не только сама 
близость, но и постсексуальные 
отношения, Мало ли что нагово- 
рили «до». Истинное отношение 
к человеку - это то, что ты дума- 
ешь про него «после» 
охладели кпартнерупосле секса 
- это влечение, страсть, все что 
угодно, но не любовь. Любовь - 
чувство глубокое, а секс являет- 
ся одним из приятных дополне- 
ний к отношениям с любимым. 

Если же вы пока на своем пути 
не встретили настоящую любовь 
(чувство-то редкое), то при- 
дется довольство- 
ваться тем, что есть. 

Говорят, что «у сек- 
| са есть один конку- 
{рент дело, у дела 

конкурентов нет». 

Когда на работе 
интересно (а интерес 
- это положительная 
эмоция), то человек 
счастлив, улыбчив, 
К аса 

варивать, общаться, 
знакомиться. А если работа вы 
зывает одни отрицательные 
эмоции, то встреча с мужчиной 
и женщиной сама по себе инте- 
ресна - вот тутип 
эмоции. Один п 


| 
| 
: 
| 
| 
| 
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я 
т 


р: 
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‘секса порой она нужна им даже 


Сейчас женщины работают 
наравне с мужчинами, занима- 
ют руководящие должности. 
Испытывают много стрессов, 
эмоциональных перегрузок. 
Организм, как любая машина, 
перегревается при работе - ну- 
жен отдых, расслабление, Не 
зря природа «подарила» нам 
секс, который является как бы 


оложительные 


Великий З.Фрейд писал, что обрести нав 


про одиноких жен- 
ниц, про преслову- 
ый треугольник». 

Развод выте- 
актера супру- 


Щин - разлуч 
ТЫЙ «любовн 


кает из сам 
жеских от 


браков - « 
- «взятие н 
чаще женой 


шения друг с другом. А это 


отношения с партнером, тогда! 


щины гармоничнеь 
мантику. Мужчин 
сильными артистич 


КЛ 
мом и лас! 
«Субботни 
жело выражают свои чу 
берегут независимость, М Ж: 
ны чрезвычайно интеллектуаль 
ны, скрытны, сдержа РЕ 
ражении чувств. у 
Женщины воскресного дня 
импульсивны, страстны, тяжело 
идут на компромиссы и реши- 
тельны в отношениях с партне- 
ром. Мужчины честолюбивы, 
впечатлительны, любят погово- 
рить и порисоваться в роли по- 
кровителя- { №. 


Вполне естественна си 
когда «ребенок» вырастает, о 
уходит от своего «родителя», 
семья распадается. 
Любовного треугольникана > 
самом деле нет. Перед появле- 
нием третьего в отношениях дв 
ихуже существует психологиче! 
кий разрыв, трещина, котор: 
постепенно становится пропа! 
тью. И как пишет психолое М.Е: 
Литвак в книге «Психотерапев= 
тические этюды», тот, кто хочет 
отобрать чужого мужа, пробуй: 
те! Если между супругами не 
трещины, вы укрепите семью, 
А если вам ваше предпри: 
тие удастся, не мучайтесь`угры 
зениями совести. Не вы, так кто: 
нибудь другой это сделает. И нет 
правых и виноватых, третий = 
женщина ли, мужчина - появля 
ется неспроста. 
Каждый строит свою жизнь 
так, как он хочет, и несет ответа 
ственность за свой выбор. Это и 
есть психологическая зрелость 


906 проверить, 
ходит вам партнер | 
или нет: Р 

Встать спиной 
спине и прислушать‹ 
к себе, комфо 
2 замд Надежно?! 
| Ствуете ливы ] 
но? Б 


м 


ование соответствующих орга- 


м простые магниты, действу- 


‚ в которых научно дока- 
+ ения источников посто- 
оля при лечении ряда заболева- 
я считается перспективным ме- 
оказывает антимикробное, про- | 
Ков, обезболивающее воздействие, 

т. 


нитами воздействуют на ныхшарикакрепятся увер- 
огически активные точки хних краев лба в тех обла- 
Нитопунктура) или на реф- стях, где, как правило, 
ные зоны, чтобы восста- проявляется тенденция к 
ормальное функциони- облысению. На самой 
макушке, в «верховной» 
точке, фиксируется еще 
один магнит. 
Процедура прово- {й 
дится в течение 2-3 ча- ь 
‘сов ежедневно. Заболе- 
вание обычно проходит 
после 3-5 сеансов. 
Остеохондроз по- 
звоночника, пояснич- 
но-крестцовый радику- 
лит. Самый большой из 
имеющихся аппликаторов на- 


ротивопоказаний для при- 
енения магнитотерапии очень 
ло ламдуальная меперемо- 
ность. 
ем ИНО в 
ной слой марли постоянные 
зиты накладывают на соот- 
ующие области. Лучше, 


агнитные аппликаторы, кото- 
ожно приобрести в мага- 


ах «Медтехника». Они пред- 
ют собой разной величи- 
иновые пластины, напол- 
магнитным порошком. Их 
акладывают на кожу. С 
Г же целью используются спе- 
ьные приспособления, назы- 
ые магнитофорами. Они мо- 
ры пластин, колец, 


я разработал свою систему 
терапии. Практика пока- 
что дает хорошие резуль- 
ри лечении разных забо- 


простудные забо- 


кладывается на область шейно- 
грудного отдела позвоночника 
либо на пояснично-крестцовую 
область и плотно прибинтовы- 
вается к телу, Его можно носить 
под одеждой. Обычно апплика- 
торы накладываются на 1-1,5 
часа ежедневно или через день. 
Курс лечения при радикулите - 
5-7 процедур, при остеохондро- 
зе понадобится 20-25 процедур, 
Варикозное расширение 


вен. Два магнитных аппликато- 
ра средних размеров или два 
подковообразных магнита на- 
кладывают на внутреннюю по- 
верхность верхней трети бед- 
ра и нижнюю треть голени и 
фиксируют с помощью бинта. 


Держатемагниты-по_45 минут 


ежедневно или через день. Курс 
лечения - до 25 процедур, 


Переломы руки ног, внут- 


рисуставные повреждения. 


Через 2-3 дня после получения 
травмы по обе стороны гипсо- 


вой 


повязки над местом пере- 


лома кости или в месте повреж- 
дения суставной сумки наклады- 
вают постоянные магниты, либо 
2 магнитных аппликатора, либо 
2 подковообразных магнита. Гипс 
не препятствует лечебному воз- 
действию, так как постоянное 
магнитноеполе проникает вглубь 
на 3-4 сантиметра. 
Длительность процедуры для 
взрослого человека - 45 минут, 
для ребенка - 30 минут. Прово- 
дят ее ежедневно или через 
день. Курс лечения - 18-25 про- 
цедур для взрослого и 10-15 
процедур для ребенка. 
(Продолжение следует.) 
Борис ШЕВРЫГИН, 
‚доктор медицинских наук, 
профессор. 


планавала ета 


титан 


рвы зрелое: 
ае 


г 2 


Продолжим разговор о том, в каких сл 
казалось, совершенно безвредные травы 


Девясил Противопоказан 
при заболеваниях почек и бере- 
менности. 

Душица. Очень‘хорошее ле- 
карственное растение с широким 
спектром действия. Советуем на- 
стой из душицы делать всем жен- 
щинам после 40 лет - он значи- 
тельно облегчает состояние орга- 
низма в климактерический пери- 
од, вот почему душица приобре- 
ла еще название «материнка». 
Заваривайте столовую ложку из- 
мельченной травы на стакан 
кипятка и пейте натощак в тече- 
ние двух месяцев, после 3-4-ме- 
сячного перерыва курс можно по- 
вторить. Однако помните: нельзя 
применять душицу при менстру- 
ации и особенно при беременно- 
сти, так как она расслабляет глад- 
кую мускулатуру матки и действу- 
ет как абортивное средство. 

Женьшень. Этот любимый 
мужчинами стимулятор физи- 
ческой и умственной деятельно- 
сти, хорошее средство повыше- 
ния потенции при длительном и 
неумеренном употреблении мо- 
жет вызвать совершенно обрат- 
ный эффект. Знайте, что настой: 
ку женьшеня пьют только в хо- 
лодное время года! Порядок та- 
ков: 2 недели приема чередуют- 
ся с 2 неделями перерыва, и так 
провести 4 курса, При острыхин- 
фекционных заболеваниях и ги- 
пертонии женьшень противопо- 
казан, Нельзя его принимать и 
детям до 16 лет. 

Калина. Издавна это расте- 
ние любимо в народе - как сим- 
вол любви и красоты и как пре- 
красное лечебное средство. Об 


ПЕЙ, 


ПЕЙ, 


учаях любимые нами и, 
' могут принести вред. 


Трудно найти профиль болезней, 
при которых крапива не способ- 
ствовала бы выздоровлению. 
Благодаря наличию биологичес: 
ки активных веществ она особен- 
но хорошо помогает пры маточ- 


ных кровотечениях. женских аас 
болеваниях климактермческосо 


периода, как кровоочищающее 
средство полезна при болезнях 
почек, мочевого пузыря, кожи, 
крови, сердца. Сок крапивы ус- 
пешно принимают при нервных 
расстройствах, эпилепсии, вос- 
палении костного мозга, злокаче- 
ственных новообразованиях. Но 
в то же время ее запрещено при- 
нимать при маточных кровотече- 
ниях, связанных с миомами и 
фибромами, при атеросклерозе, 
гипертонии, полипах. В пожилом 
возрасте прием крапивы следу- 
ет ограничить, так как она спо- 
собствует повышенной сверты- 
ваемости крови. 
Крушина. Отвар коры круши- 
ны считается самым безвред _ 
ным слабительным, однако сле- 
дует знать, что свежая кора очень 
токсична: Для применения в ле 
чебных целях кору прогревают и 
выдерживают не менее года в 
сухом месте. Чтобы не ошибить 
ся, лучше не заготавливать сла- | 
бительное макоущины самих 
приобретать в аптеке. 
того, крушина противопо 
беременным. н 88 
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подковообразных магнита на- 
кладывают на внутреннюю по- 
верхность верхней трети бед- 
ра и нижнюю треть голени и 
фиксируют с помощью бинта. 
Держат магниты по 45 минут 
ежедневно или через день. Курс 
лечения - до 25 процедур. 
Переломы рук и ног, внут- 
рисуставные повреждения. 
Через 2-3 дня после получения 
травмы по обе стороны гипсо- 
вой повязки над местом пере- 


полняющего учащается пульс, 
появляется кислородный долг, 
если предварительно не сде- 


_ Вращательные движения та- 
Г в одну и другую стороны. 
ИП - ноги на ширине плеч. (по- 
_ ложение на ногах должно быть ус- 
| тойчивым), руки - на бедрах (та- 
зовых костях), большие пальцы 
вперед. Выполнение: полные, по 
_ максимальному радиусу враща- 
тельные движения в одну, затем 
в другую стороны. Доз. - начина- 
емс 2-4 движений, и по ходу за- 
_нятий довести их число до 10 в 
‘каждую сторону. 
Особенности данного упраж- 
ения: данное упражнение отли- 
чается от других тем, что в нем 
адействованы самые крупные 
уставы, связки, мышцы. В кон- 
е выполнения упражнения у вы- 


рекомендуют перед каждым 
физическим упражнением вы- 
полнять дыхательные акты - по 
2-3 полных и глубоких вдоха- 
выдоха. Выполнение данного 
упражнения не проходит бес- 
следно и для седалищного не- 
рва. Если он простужен и вос- 
пален, занимающийся в мо- 
мент выполнения этого упраж- 
нения почувствует боль опре- 
деленного уровня, в зависимо- 
сти от уровня патологии. В ста- 
дии ремиссии данное упраж- 
нение будет служить сред- 
ством реабилитации, способ- 
ствующим полному выздоров- 
лению нерва. 
(Окончание следует.) 


течение 10 дней и это требует 
известных усилий и трениров- 
ки. Хорошо его выполнять в пе- 
рерывах между напряженной 
зрительной работой. Через 10- 
12 дней можно начинать рисо- 
° вать цифры от «0» до «10» и об- 
ь ратно. Такая гимнастика глаз- 
С . ных мышц позволяет улучшить 
имо сесть прямо и, не их собственное кровоснабже- 
толожения головы, обо- ние и насытить кислородом 
ми «рисовать» вообра- внутренние структуры глаза. 
Цифры максимально Ещеодинполезный метод - это 
Го размера. Для нача- сочетание гимнастики для глаз с 
0 «3» И от «3» до «0», парадоксальным дыханием: при 
«5» и обратно. Чем входе через нос живот втягивают, 
питуда движений апри выдохе выпячивают. 
1. Сядьте прямо, глаза от- 


ем лучше. Упраж- 
2 раза в день в крыты, взгляд фиксирован на 


{хомплекс В.Ф лать несколько гл 
А пле -Ф. убоких вдо- 
. Начато в 73. о осомини асов Поэтому китайс- 
кие системы У-шу» м «цыгун» 


деиствию, так как постоянное 
магнитное поле проникает вглубь 
на 3-4 сантиметра, 
Длительность процедуры для 
взрослого человека - 45 минут, 
для ребенка - 30 минут: Прово- 
дят ее ежедневно или через 
день. Курс лечения - 18-25 про- 


процедур для ребенка. 
(Продолжение следует.) 
Борис ШЕВРЫГИН, 
доктор медицинских наук, 
профессор. 


пета) 


СУСТАВЫ, КРУ-ГОМ! 


против нижне-грудного и по- 
МУмМо-крестцового остео- 


=. 


РЕПЧАТЫЙ | 
„ЛУК ЛЫСЫМ 
БК ЛЫСЫП 


Р Всем, кто боится потерять 
| шевелюру, советую делать. 
‘одну очень полезную проце- 
дуру. Втирайте в кожу головы 
| смесь из 1 части коньяка, 4 
| частей лукового сока и б'час- 
тей крепкого отвара корней 
| лопуха. Делайте это 3:раза в 
неделю и ваши волосы будут. 
і в полном порядке! 
| О.Л.ГОРДЕЕВА, 
Смоленская область. 


| 


объекте, который находится на 
линии взора, 

2. Делая вдох, посмотрите 
вверх. Затем закройте глаза и 
одновременно выдохните (5 раз). 

3. Посмотрите влево - вдох- 
ните, посмотрите вправо - вы- 
дохните (5 раз), 

4. «Нарисуйте» взглядом 
восьмерку - в центре восьмерки 
начинайте вдох до верхней точ- 
ки восьмерки, выдох - в нижней 
точки восьмерки (10’раз). 

Следует особо подчеркнуть,- 
что никакие упражнения не по- 
могут; если вы постоянно сутулиз 
тесь, неудобно сидите и рабо 
таете в условиях плохой осве- 


щенности. 


цедур для взрослого и 10-15 Е заболеваниях и ги- 
1 10- 


| 
| 


| 
| 
| 
| 
у 


{ 


| 
ў 
ё 


| 


| вол любви и красоты и как пре- 


} хотите быть здоровыми и жить 


} ную (1) 


токсична. Для применения . 
чебных целях кору прогрев ў 
выдерживают не менее года 

сухом месте. Чтобы не ошибить- 
ся, лучше не заготавливать сла- 


жет вызвать совершенно обрат- 
ный эффект. Знайте, что настой* 
ку женьшеня пьют только в хо- 
лодное время года! Порядок та- 
ков: 2 недели приема чередуют- 
ся с 2 неделями перерыва, итак. би ако ны самим а 
провести 4 курса. При острыхин- приобретать в аптеке. Роме 

Ио того, крушина противопоказана. | 

беременным. 

Лимонник китайский. О 
свойствах этого растения пре- 
красно повышать энергетичес- 
кий тонус организма знали еще 
охотники-нанайцы, по уверению 
которых горсть сухих ягод лимон- 
ника дает силы гнаться по следу 
зверя целый день без пищи. Се- 
годня лимонник широко приме- 
няют как стимулирующее и тони- 
зирующее средство, в том числе 

для повышения потенции. Но 
препараты лимонника противо- 
показаны при нервной возбуди- | 
мости, повышенном давлении, 
нарушениях сердечной. 

мостм, саслрмле с позы 
кислотностью. Следует. 
знать, что они несовмест ммы 
приемом алкоголя. оС 


пертонии женьшень противопо- 
казан. Нельзя его принимать и 
детям до 16 лет. 

Калина. Издавна это расте- 
ние любимо в народе - как сим- 


красное лечебное средство. Об- 
ладает сосудорасширяющим, 
общеукрепляющим, успокаиваю- 
щим, мочегонным, кровооста- 
навливающим действием. Рус- 
ские травники говорили: «Если 


долго, хотя бы раз в день выпи- 
вайте натощак стакан морса из 
калины с медом». Однако из-за 
©ысокого. содержания пуринов 
капина противопоказана при по- 
дагре и болезнях почек. 
Крапива. Растение с широ- 
чайшим спектром лечебного воз- 
действия и питательных свойств. 


1, 1 стакан свежего сока моркови сме- 
шать с несколькими ложками меда. При- 
нимать по 1 стложке 4-5 раз в день. 

2. Влить стакан молока в эмалирован- 


4. Трава багульника - 4 части, почки, 
березовые - 1 часть, трава душицы - 2. 
части, листья крапивы двудомной і а. 
часть. я 

5. Нарезать редьку мелкими кубиками, 
засыпать в кастрюле сахаром. Печь в 
ховке 2 часа. Процедить, жидкость 
Пить по 2 чайные ложки 3-4 раза | 
перед едой и на ночь. Очень эф 

етей. Зе 
Би 1 чайная ложка порош! 
чайная ложка меда + 1 чай 
вочного масла + 1 чайная лс 
или водки. Бастер одн 


су. Употреби 
вторять 3-4 | 


Дорогие друзья! В ваших 
письмах встречается просьба 
рассказать о том, как наше 
здоровье и самочувствие за- 
висит от Лунного календаря. 
Заглянув в численник, мы лег- 


эту тему- 


ньевна СОКОЛОВА. 


СМОТРИТЕ 
ид 


Лунный зодиак состоит из 28 
стоянок. 29-й лунный день - это 
день вне лунного зодиака, день 
сатанинский, и в противовес ему 
дается 30-й лунный день. К со- 
жалению, 29-й лунный день бы- 
вает каждый месяц, а 30-й - не 
каждый. В 30-й лунный день нам 
прощаются грехи, мы имеем 
возможность освободиться от 


| тика 30-го’лунного. 
_ ведение итогов и 


много радостнее, улучшится ре- 
акция на негативные ситуации. 
Рекомендуются практики: 
= дыхательные упражнения 
= сосредоточение внимания 
на огне, особенно, если Луна 
вошла в огненный знак, - сгора- 


ют все страхи и кошмарные на- 
`важдения. 


который т 
м 
ого дня, Моделей, 


в 1-йлун- 


ближайший первый 


"12 апреля.) В этот 


ражнения для 
"ЭДИТ очищение души ложении стоя 
Гому полезно поси- гкие, тянетесь 
1, У костра кали. 


ко можем узнать время захода : 
и восхода Луны, первый день | 
новолуния или полнолуния, но 
вот что они означают, как ис- 
пользовать это знание во бла- 
го себе и своих близких - изве- 
стно немногим. Сегодня мы 
начинаем цикл публикаций на 
Ведущая рубрики 
«унный зодиз к» - крач-реф- 
лексотерапевт Татьяна Евге- 


Характеристика лунных дней 


Н 


{ 


что-то задумали сделать. Вы 
должны увидеть этот желаемый 
образ, как на картинке. Когда вы 
увидели четко с закрытыми гла- 
зами свое желание, то этот об- 
раз оформляете в овал, как бы 
ограничиваете это изображение 
в овале. Овал обрамляете голу- 
бым сиянием. (К этой практике 
относится выражение: «Что бы 
ты хотел, чтобы тебе принесли 
на блюдечке С голубой каемоч- 
кой?») Это «блюдечко с голубой 
каемочкой» можно Сделать са- 
мим в 1-й лунный день. 
В этот день запрещена острая 


С 1-м днем свя- 


2-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ. 

СИМВОЛ - «РОГ ИЗОБИЛИЯ» 
ИЛИ «ПАСТЬ». 

По тем ощущениям, 
будут в нашем тел 
узнать, полезно ли 

думаем, или нет. 
ставить еду, 
Этого предс 
нить, значит, 


которые 
е, мы можем 


(е 
каждом суставе у нас находится лв 
энергетический центр как выход, ЕЎ 
на один из уровней астрального нє 
тела, поэтому хорошо делать то 
физические упражнения. Надо тр 
разминать пальцы, двигать пле- ра 
чами, хорошо сделать упражне- м 
ния на улучшение подвижности ] 
суставов. Если суставы не в по- ЗЕ 
рядке, происходит застой аст- мі 


ральной операции. Астральное 
тело - это наши эмоции. Поэто 
мув 3-й лунный день надо осво- 
бождаться от негативных эмо- 
ций, быть внимательным к тем 
реакциям, которые идут при кон- 
тактах. 

В этот день не рекомендует- 
ся точить ножи. Хорошо помас- 
сировать уши и затылок. 
поставить горчичник 
лок. Нельзя драться. 
масло в этот день - 
что вы не владеете а 
ми энергиями. 


ьны- 

тре- _ 
ведет 

к < 

падения. Это могут 

сглазы и порча. Че, 


а еччдлака, день 
сатанинский, и в противовес ему 
дается 30-й лунный день. К со- 
жалению, 29-й лунный день бы- 
вает каждый месяц, а 30-й - не 

каждый. В 30-й лунный день нам 

прощаются грехи, мы имеем 
возможность освободиться от 
хясохкослворумего месяца. Прак- 
тика 30-го лунного дня - это под- 
ведение итогов и освобождение 
отненужного. Тот месяц, который 
начинается с 30-го лунного дня, 
будет самым благоприятным. 

Каждый лунный день начина- 

ется с восходом Луны. 

1-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ ИМЕЕТ 
НАЗВАНИЕ «СВЕТИЛЬНИК», 
«ЛАМПАДА» И «ТРЕТИЙ ГЛАЗ». 

(Кстати, ближайший первый 
лунный день - 12 апреля.) В этот 
день происходит очищение души 
огнем. Поэтому полезно поси- 
деть со свечой, у костра, ками- 
на. В этот день мы выводим на 
уровень сознания то, что нас гне- 


тет. Нужно рассмотреть все не- 
г: квнне ситуации, обиды с 


ков. Если человек ничего не мо- 
жет вспомнить негативного в 
этот день, то; значит, и нет ниче- 
го бредового на душе. Если бу- 
дете регулярно заниматься та- 
кими практиками, то душа будет 
очищаться, вы не будете реаги- 
ровать на жизнь с позиции про- 
шлых обид, не будете подозре- 
вать других в том, что они хотят 
вас обидеть. Жизнь станет на- 


НА ВСЯКИЙ 


Лесные звери 


в голодание «верят» 
Давайте подумаем, что дела- 
ют животные, когда заболева- 
ют? 
1. Перестаютесть, чтобы мак- 
* симально освободить жизнен- 
ные силы для борьбы с болез- 
нью. р р: 
_ 2. Ложатся и расслабляют- 
_ ся, опять-таки экономя жизнен- 


км зрения извлечения уро- ` 


много радостнее, улучшится ре- 
акция на негативные ситуации. 
Рекомендуются практики: 
- дыхательные упражнения 
- сосредоточение внимания 
на огне, особенно, если Луна 
вошла в огненный знак, - сгора- 
ют все страхи и кошмарные на- 
важдения. 

Особая практика, которую 
надо выполнять в этот день, - это 
построение ментальных моделей. 
Нам дана возможность в 1-й лун- 
ный день построить фантом того, 
что вы желаете, и затем этот фан- 
том будет жить самостоятельно. 
События сами будут притяги- 
ваться, способствуя реализации 
вашего желания. 

Дыхательные упражнения для 
очистки ментала: в положении стоя 
- вдох, наполняете легкие, тянетесь 
вверх, и сразу выдох с полным рас- 
слаблением верхней половины ту- 
ловища. Выдох делаете с шумом и 
снаклоном вперед, со звуком «Ха». 

В это время происходит очень. 
Бажный процесс. Ментальноетело 
связано с физическим через ды- 
хание. Человек мыслит только тог- 
да, когдаон дышит: Повторяйте не- 
сколько раз, пока не избавитесь от 
назойливых мыслей и не улучши- 
те настроение. 

Построение ментальной 
модели: 

Вы должны представить 
себя, каким вы станете, когда ис- 
полнится ваше желание. Это ко- 
нечный результат. Допустим, вы 


ные силы, не обременяют ра- 
ботой, пищеварением и физи- 
ческими движениями больной 
организм. 

3. Едят травы, чтобы очистить 
кишечник, вывести из орга- 
низма яды. 

Человеку во время 
болезни нужно де- 
лать то же са- 
мое. 


Водички 
попеи - 
станет 
веселей 
Пообедав 
в субботу, 
лягте в по- 
стель, чтобы 
вам было 
лучше вынести 
первый день го- 
лода, и когда вам 
захочется есть - 
пейте горячую воду с лимон- 


ПИТЬ ВОДОЙ. Йоги гов 


что-то задумали сделать. Вы 
должны увидеть этот желаемый 
образ, как на картинке. Когда вы 
увидели четко с закрытыми гла- 
зами свое желание, то этот об- 
раз оформляете в овал, как бы 
ограничиваете это изображение 
в овале. Овал обрамляете голу- 
бым сиянием. (К’этой практике 
относится выражение: «Что бы 
ты хотел, чтобы тебе принесли 
на блюдечке с голубой каемоч- 
кой?») Это «блюдечко с голубой 
каемочкой» можно сделать са- 
мим в 1-й лунный день. 

В этот день запрещена острая 
и горячая пища. С 1-м днем свя- 
зана переносица, глаза, головной 
мозги все лицо. И если учеловека 
в 1-й лунный день что-то выскочи- 
ло на лице или он поранил голову, 
лицо - это плохой знак: вы нару- 
шили требования первого дня. 
Допустим, человек неправильно 
питался, и сброс пошел на соот- 


ветствующие лунному дню органы. 
Или человек нё использовал! по 


назначению ментальную энергию, 
т.е: «заквашивал» ее, что может 
привести к образованию камней 
во внутренних органах (в почках, 
желчном пузыре и т.д.). 

Сны в 1-е лунные сутки, как 
правило, не тяжелы. Если снит- 
ся что-то хорошее - это к радос- 
ти. На плохие сны не стоит обра- 
щать внимания, и если вы не бу- 
дете чрезмерно на них концент- 
рироваться, они уйдут, «рассо- 
сутся» сами. 


ным соком и медом (цитрусо- 
вые помогают почкам выво- 
дить яды) или просто кипячё- 
ную воду, настои трав. Хоро- 
шо, если вы вообще приучите 
себя выпивать натощак стакан 
горячего настоя трав или 
просто горячей воды (45 
градусов), чтобы про- 
мыть накопившуюся 
за ночь в желуд- 
ке слизь и 
вызвать при- 
лив крови к 
его стенкам. 
Запомни- 
те: голод - это 
не сосание под. 
ложечкой. То, 
что .мы прини- 
маем за голод - 
всего-навсего 
аппетит, услов- 
р рефлекс же- 
дка Й 
легко подавить волей торый 


Орят: «Го- 


потакао аса о 


ГОЛОД НЕ ТЕТ 


К ЧЫ ы ые 
По тем ОЩУЩЕНИЯМИ а 
будут в нашем теле, Е 
знать, полезно ли то, Р 
БИ; или нет. Можно преде 
ставить еду, знакомых, и вел і 
этого представления будет то! 
нить, значит, они нам вредны. 
Р О 
ИИС, монодиета (т.е. 
лучше питаться каким-нибудь 
одним продуктом). Лучшие ре- 
зультаты дает крупа, сваренная 
без соли и масла. Крупы - это 
уникальные продукты, которые 
выводят шлаки и все, что нам 
мешает, В этот день надо прояв- 
лять щедрость, не надо жалеть 
того, от чего мы освобождаемся- 
Противопоказаны злость, раз- 
дражение. Со 2-м лунным днем 
связаны рот, губыи верхняя часть 
неба. В этот день хорошо лечить 
зубы. Неиспользованная энергия 
2-го лунного дня ведетк пародон- 


тозу и зубным камням. Е 
Ложась спать, пожелайте 


мысленно всему миру добра и, 
конечно, не забудьте и для себя 
попросить у высших сил поис- 
тине спокойной и:доброй ночи и 
счастливого завтрашнего дня. И 
если даже сон будет не очень 
приятным, верить ему не надо: 
сны этих лунных суток редко бы- 
вают серьезными. 2. 
3-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ. 
СИМВОЛ - «БАРС» ИЛИ 
«ЛЕОПАРД». `` 
День астральной борьбы. В 


АГАДА 


А ХОРОШИЙ ВРАЧ 


лод - нормальное требование 
организма, аппетит - противо- 


естественное желание желуд- 
ка» 


Чтобыголодание 


прошло без страдания 
Если вам холодно, немеютко- 


. Нельзя драться. Разлитое 
ВНЕ ЗЕЯ того, 


реакциям, которые леу он 


тактах. А 
В этот день не рекомендует 


ся точить ножи. Хорошо ре = 
сировать уши и затылок. Можно 
поставить горчичник на заты- 


что вы не владеете астральны- 
ми энергиями. Нарушение тре- 
бований 3-го лунного дня ведет 
к тому, что человек становится 


5 26; 
оступным. дляас а Б 
ЕНЕНЕ Это могут быть лярв' 
сглазы и порча. Человек стано- х 


вится мнительным и злорад- 
ным. В этот день может быть 
удушье - это плохой знак. Мо- 
жет наступить заболевание 
бронхов или астма. 

Сны в эти сутки особые. Если 
в ночь, приходящуюся на З-и 
лунные сутки, вам приснится, 
вы с кем-то боретесь, © мм 
тесь; преодолеваете какие-то 


препятствия, то это будет хоро- Р 
шим знаком. Если вам во сне 
удалось преодолеть препят- 
ствие, одолеть неприятеля, это 
значит, что вы решите все ваши 
задачи и проблемы. Если же во 


сне вам не удалось победить, му 
есть шанс исправить положение: жі 
утром, вспомнив сон, попробуй- та 
те тут же заново «переиграть» н: 
его в своем воображении, изме- о; 
нив финал на счастливый, т.е. А н 
такой, в котором вы выходите по- ~ с 
бедителем. 
д 
с 
^ 
\ 
| 
| 


гут есть сырые фрукты и ово- | 
щи. Им нужно начинать жизнь | 
сначала, как новорожденному, и і 
приучать себя постепенно, на- 
чиная с чайной ложки. Всю ос- 
тальную неделю старайтесь 
есть протертую пищу, еслиувас 
больной кишечник = каши, ки- 
сели, но в меру. 

ся беда в том, что м - 
вать не умеем. Йог дела 300 
вижений, дово- 


а принесут вам 
деньги, однако, 
зыиграть в жизни, 
адо преодолеть 
консерватизм и 
"Любовь принесет 
одни проблемы. Вы 
янно теряете голову и 


ерного и восхити- 


ии 
дяполиниям стопы, выпро- 


живете 83-85 лет. Ваши пробле- 
мы со здоровьем будут связаны 

‘нервной системой. И будут на- 
_ столько серьезны, что вы будете 
| страдать головными болями или 
`° травмами головы или позвоноч- 


5. СТОПА С ГЛУБОКИМИ 
ТИКАЛЬНЫМИ ЛИНИЯ- 


Е Ваша страстная натура мо- 
о приводить вас к лю- 
ому роману или приключе- 
если вы дадите себе волю. 
сь неопределенности и 
к рассудительности. 
юбви вы ищите партне- 
горый исполнял бы ваши 
ные желаниям и обес- 
вам стабильность. 
ествия, изобретения, 
‘и торговля могут 
ам путь к богатству, 
ие на других должно 


‘могут 
све; 


Ваш финансовый успех зиж- 
дется на готовности совершать 
рискованные операции в бизне- 
се или со своими сбережения- 
ми. Вероятно, вы можете полу- 
чить большой выигрыш в лоте- 
рею, и вам предлагается попро- 
бовать сыграть в тотализаторе 
или конкурсной борьбе. 

Как романтичную натуру, вас 
влекут к себе сильные и немно- 
гословные люди. Вероятно, вы 

будете несколько раз вступать в 
брак. Подавляйте в себе склон- 
ность быть собственником. ._ 
7. СТОПА С ГЛУБОКИМИ 
'ДИАГОНАЛЬНЫМИ ЛИНИЯМИ 
У вас хорошее здоровье, но 
быть проблемы с крово- 
нием, чтобы избежать их, 


По натуре вы боец. Вы най- 
дете себя в сфере торговли или 
в собственном деле. Предприя- 
тие, организованное с друзьями, 
членами семьи или деловыми 
партнерами, - быстрый и на- 
дежный путь к богатству. 

8. СТОПА С МЕЛКИМИ ДИА- 
ГОНАЛЬНЫМИ ЛИНИЯМИ 

Что касается здоровья в це- 
лом, то. вы практически здоро- 
вы, бывают периоды, носящие 
циклический характер, когда вы 
чувствуете недомогание. Не- 
смотря на это, у вас будет дол- 
гая интересная жизнь, вы про- 
живете до 85-87 лет. 

Богатство будет ускользать от 
вас только до тех пор, пока вы 
будете от него отворадиваться. 
Любое торговое дело или про- 
изводство может сделать вас 
богатым человеком, надо лишь 
верить в себя и очень к этому 
стремиться. 

Вы склонны клени, когда дело 
касается вашей частной жизни, 


ив то же время с готовностью ! 


пригреваете каждого, кто обра- 
щается к вам за помощью. Чув- 
ственные волевые индивидуумы 
составят вам прекрасную пару. 
9. СТОПА С ГЛУБОКИМИ ГО- 
РИЗОНТАЛЬНЫМИ ЛИНИЯМИ 


Вы проживете в здравии по | 


меньшей мере до 65-70 лет, ваша 
жизнь будет омрачаться лишь 
предрасположенностью к час- 
тым простудам и гриппу. Боли'в 
спине также могут стать вашей 
проблемой, если вы не будете 
внимательны к себе. 

Вам повезет.в любви, брак у 
вас будет один на всю жизнь. 


Ваш идеальный партнер - чело- 
рек всесторонне пало р АЕ 


Не многие знают о лече- 
нии ароматами - аромате- 
рапии, хотя ее истоки скры- 
ты в глубине веков. Древние 
египтяне, греки, римляне 
не расставались с кури- 
тельницами и благовония- 
ми в течение всей жизни. 


ооезезнетоеозокуитщнанниунолипорогомвра Ў 
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бот лиан 


аятай 


Основой ароматерапии явля- 
ется использование эфирных 
масел. Все без исключения 
эфирные масла обладают бак- 
терицидными, антисептически- 
ми и противовоспалительными 
действиями. Они положительно 
влияют на нервную систему, об- 


ладают выраженными космети- 
ческими и дерматологическими 


достоинствами. 70% эфирных 
масел устраняют дефекты после 
ожогов и травм, 65% обладают 
обезболивающими свойствами, 
60% являются эротическими 
стимуляторами, 50% масел нор- 
мализуют функции и состояние 
органов кровообращения, 40% 
нормализуют деятельность сис- 
темы пищеварения. Эфирные 
масла используются для горячих 
‚ ихолодных ингаляций, ванн, ком- 
(прессов, растираний, массажей. 
„ Ароматом эфирного масла мож- 
} но наполнить ваш дом при помо- 
щи курительницы. 


зело иди ал 


ооо трахеи, 


а 


ЦЕЛЕБНЫЕ АРОМАТЫ __ 
ДЫХАНИЕ ЖИЗНИ | 


Эфирные масла 


и здоровье 
Эфирные масла - это летучие, 
с сильным запахом вещества. 
Эфирные масла растений (запа- 
хи) влияют на организм следу- 
ющим образом: 9 
* возбуждают нервную сис- 
тему: пижма, камфора, ряби- 
на; > 

* повышают артериальное 
давление: сирень, тополь, сосна, 
ель, камфорный лавр; 

* успокаивают нервную сис- 
тему: апельсины, лимон, герань, 
резеда, цикламен; 

* снижают повышенное кро- 
вяное давление: дуб, береза, ду- 
шица, лаванда, тимьян, ель (зи- 
мой), лимон, мелисса, вапериа- 
на; 

* улучшают зрение: герань, 
цитрусовые, розмарин; 

* расширяют бронхи: липа, 
береза, лимон, эвкалипт; 6 

* угнетают дыхание: сирень, 
тополь, валериана; 

Ароматерапия проводится 
либо непосредственно около 
живого растения, либо при 
вдыхании распыленного пуль- 
веризатором водного настоя 

или масла этого растения. 
Фото 
Александра ВАХРОМЕЕВА. 


В! 

КИМИ ВЕР. 

МИ ЛИНИЯМИ 
восходное здоровье, 
цо помогать себе, что: 
живать свою энергети- 
соком уровне. Вы можете 
очтемного возраста - 


сли будете соблюдать 
охат» суросу, хото- 
‚м ӘрӘЖДоп - 


последнее время во всем 
ре, особенно среди молоде- 
вновь становится модной 
туировка. Ныне модно иметь 
теле хотя бы, как минимум, 
у татуировку. Считается, что 
есение татуировки не прино- 
вреда здоровью. 

Однако последние иссле- 

‘дования швейцарских и австрий- 

‘ских врачей приводят к печально- 

поклонников «тату» выводу: 

увлечение молодежи татуировка- 

_ми может привести к значитель- 

ному росту числа онкологических 


Е. 


Активное употребление 
жевательной резинки вызы- 
° вает активизацию деятельно- 

— сти мозга. 

К такому выводу пришли бри- 
танские ученые после изучения 
различных последствий исполь- 
зования жевательной резинки. 
Длительное и методичное жева- 
‘ние, утверждают они, увеличи- 
вает поступление кислорода в 
__оловной мозг, что положитель- 
х образом сказывается на его 
ости. 
кация; открытия о 
должительного жева- 
с созданием осо- 
жевательной резин- 
звана улучшать 
‘и укреплять па- 
став входит кон- 
"фосфатид, ко- 


тословные люди. Вероятно, вы 
будете несколько раз вступать в 
брак. Подавляйте в собе склон- 
ность быть собственником. . 
7. СТОПА С ГЛУБОКИМИ 
ДИАГОНАЛЬНЫМИ ЛИНИЯМИ 
У вас хорошее здоровье, но 
могут быть проблемы с крово- 
обращением, чтобы избожать их, 
рекомендуются физические уп- 
ражнения, Проживете вы, веро- 
ятно, до 69-72 лет, 
Если вы хотите встретить на- 
стоящую любовь, то должны пре- 
одолеть страх перед романти- 
чесхими отцомециями. Счастье 


если вообще придет. 


ОВАРСТВО «ТАТУ» П 


заболеваний кожи и дерматитов. 
Как пишет газета Тгібипе 
ае бепеуе, мода приходит и ухо- 
дит, а рисунок на коже, сделан- 
НЫЙ «жесткими» методами, ос- 
тается. Более того, выяснилось, 
что даже уничтоженные татуи- 
ровки, включая современные 
методы - с помощью лазерной 
техники, оставляют глубокие 
следы на коже. Именно они со 
временем могут стать и стано- 
вятся причиной тяжелых дерма- 
титов и рака кожи. 
ЭКСТРА-ПРЕСС. 


ЖВАЧНЫЙ ЧЕЛОВЕК 


торый содержится, хотя и в низ- 
ких дозах, в ряде естественных 
продуктов - крахмале и расти- 
тельном соевом масле. Фосфа- 
тиды играют ключевую роль в 
сохранении эластичности мем- 
бран клеток головного мозга. С 
возрастом мембраны становят- 
ся более жесткими и задержи- 
вают прохождение электричес- 
ких импульсов в головном моз- 
ге. В результате у человека уси- 
ливается забывчивость. Новый 
вид жевательной резинки, по 
словам тех, кто ее уже исполь- 
зует, улучшает память и повы- 
шает внимательность, 

Однако не все с энтузиазмом 
восприняли эту новинку. Как за- 
явил один из экспертов, если 
хотите иметь крепкую память - 
ешьте больше картофеля. 


Эрколе к пам поздно, 


о бОРИИИ, 9 ЛАГ. Сор 
предрасположенностью к час- 
тым простудам и гриппу; Боли в 
спине также могут стать вашей 
проблемой, если вы не будете 
внимательны к себе. 

Вам повозет в любви, брак у | 
вас будет один на всю жизнь. | 
Ваш идеальный партнер - чело- | 
век всесторонне развитый с ог- | 

| 
| 
| 


МЦ к. ьс од 


ромным чувством юмора, Детиу 
вас появятся сразу, чем больше, 
тем веселее. | 
Вам нравится свет прожекто- | 
ров, и вы можете найти себя на 
радио, телевидении или в поли- 
лике, Вы новероятно везучи, и свое 
состояние составите из лотерей- 
ного выиг рыша или наследства. 


| Разыгрываются 
каждые 2 недели 
призы от сети 
магазинов 
томатика” 


Заполните купон и пришлит 
| по адресу; 

| 603126; Нижний Новгород, а/я 16, 
ГАБ раш не < 
Ф.И. 0, 


адрес, телефон для связи 


’  накакую газету подписались 


Ё 

# 

| номер почтового отделения, 

| Где была оформлена подписка 


одпи 


0 


В 


ОНО рези, 


Выиграй суперприз - телевизор! 
Разыгрываются пылесос и магнитола. 
Ея 2—2 


> 


з в розыгрыше? 


Для жителей Нижнего Новгорода 
и Нижегородской области. 


Подпишитесь на любую из 


Т 


ро тветах?, 
Хозяйка в доме”, 


Разборчиво заполните и вырежьте по линии отреза купоны 
ивышлитеих в редакцию по адресу: 603126, Н.Новгород, а/я 16, 
“Розыгрыш - подписка”. 

Жители других регионов России могут подписаться нага- 
зеты: “Формула счастья: Он и Она", “Приключения, тайны, чуде- 
са", "Сам себе лекарь”, “Твое здоровье в вопросах и ответах”, 
“Морфей“, “Хозяйка в доме”, “Твое здоровье ", “Уютная газета", 
“Соляночка”. 

Количество купонов от’ одного участника не ограничено. 
Если ваш купон не выиграл, то он будет участвовать вследую- 
щих розыгрышах. Информация о победителях печатается во 
всех газетах, публикующих купон. Призы будут вручаться | 
только тем, кто подписался на одну или несколько”, 
наших газет на б месяцев второго полугодия 2002 года. 

Посмотрите на телевизор РОГАВ в “поет 


7 


и Вы сразу захотите подписаться на наши газеты: 


_ 16 АПРЕЛЯ, ВТОРНИК 

В этот день рекомендуется 
’калорийное и разнообразное 
питание - сегодня все съеден- 
ное полностью утилизируется 
организмом, не оставляя шла- 
ков: Голодание не рекомендует- 
ся. Обратите внимание на состо- 
яние трахеи, бронхов. Старай- 
’ тесь не курить. 


17 АПРЕЛЯ, СРЕДА 
Благоприятный день для ле- 
егочных заболеваний. 
Р, е ческие опе- 
рации; процедуры по омоложе- 
нию организма. Очень чувстви- 
телен сегодня нос - лечебные 
ингаляции оказывают усиленное 
воздействие. Сны могут’ сбы- 
ваться. 


18 АПРЕЛЯ, ЧЕТВЕРГ 

Первая половина дня может 
быть травмоопасной, особенно 
следует беречь от вывихов и по- 
резов предплечья и кисти рук. 
Успешны операции по лечению 
заикания, эффективно воздей- 
ствие с помощью внушения, эк- 
‚ страсенсорная диагностика, Сны 
имеют значение. 


19 АПРЕЛЯ, ПЯТНИЦА 
Сегодня повышается чувстви- 
тельность желудка. Рекомендо- 
вано голодание, очищение орга- 
низм; тегорически противо- 
пока. пиртное, В «активе» 
Этого дня - усиленный лечебный 
эффект, который могут давать 
обычные лекарственные сред 
ства лагопринтн не ред 
_Ние сложных медикаментов; 


АПРЕЛЯ, СУББОТА = 
вступает в созвездие 
храняется повышен- 

ельность желудоч- 
го тракта. Великриск. 
1 - следите за каче- 
) мать сильно- 


Лі 


Натереть сырую свеклу, 
нарубить капусту, нарезать 
свежий огурец. Смесь запра- 
вить сметаной. 


ДУШИСТОЕ ра у 
Не требует дополнительного 
гарнира, поэтому прекрасно 
вписывается в любую диету. 
Состав: 700-300 г мяса (лю- 
бого, в том числе и птицы), 
подходящего для жарки, 500 г 
сладкого красного и желтого 
перца, 300 г репчатого лука, 
200г моркови, 100-150 г сли- 
вочного масла, 20 г зеленой 
петрушки, соль по вкусу. 
Мясо нарежьте небольшими ку- 
биками и обжарьте в!сливочном 
масле на сильном огне 10-15 ми- 
нут. Добавьте. нарезанный кубика- 
Ми перец. Подержите на огне 2 
минуты. На другой сковороде об- 


смесь к мясу и потушите 3-5 минут: 
Перед подачей на стол ук- 


расьте петрушкой, 


Очень хорошие сырники полу- 


чаются, когда используют блинную 
‚муку. На 500 г творога берут 2 ста- 
кана блинной м 
харного песка, 2 яйца, немного соли 
И чуть-чуть соды. Пр 
сырники лучше печь 
смазанном маслом, в духовке. Сыр- 
| Ники получаются пышными и ру- 
мяными. Печь их 
20-25 на среднем 
‚ сырников можно добавить цедру 


уки, 4 ст.ложки са- 


иготовленные 
на противне, 


нужно минут 
огне. В тесто для 


имона или апельсина. 


жарьте лук, морковь, добавьте эту | 


ГЕМАНГИОМА - опухоль, ис- 
ходящая из кровеносных сосу- 
дов. Е 

ГЕМАТОГЕН - лекарственный 
препарат, изготовляемый из 
| крови убойного скота с добав- 
| лением сахарного сиропа и 
| спирта; применяется при мало- 
{-кровии. 2 
| ГЕМАТОГЕННЫЙ - рапрост- 
{ раняющийся с током крови. 

ГЕМАТОМА - опухолеподоб- 
ное скопление излившейся кро- 
ви из поврежденных кровенос- 
ных сосудов, ограниченное есте- 
ственными стенками полости 
или окружающими ее тканями. 
| ГЕМАТУРИЯ: - выделение 
| мочи: с помощью красных кровя- 
ў ных телец. 
!__ ГЕМЕРАЛОПИЯ: расстрой- 
| ство способности видеть при 
| сумеречном освещении (куриная 
слепота). 
ГЕМИПАРЕЗ - двигательная 
слабость половины тела. 

ГЕМОГРАММА - запись дан- 
ных исследования крови 

ГЕМОПАРАЗИТЫ - однокле- 
точные организмы, паразитиру- 
ющие в крови человека: и вызы- 
вающие ряд заболеваний. 

ГЕМОСТАЗ - остановка дви- 
жения крови по кровеносному 
сосуду, остановка кровотече- 
ния. 

ГЕМОТОРАКС 
крови в полости 
травме легких или 
болеваний, 

ГЕМОФИЛИЯ - наследствен- 
ное заболевание мужчин, пПере- 
дающееся через мать и харак- 
теризующееся повышенной кро- 


` скопление 
плевры при 
при ряде за- 


воточивостью из-за удлинения! 


времени свертывания крови и 
недостатка в крови антигемо- 
фильного глобулина, 

ГЕНОТИП _- наследственная 
основа организма, совокупность 


генов, лока- 
лизованных 
в его хро- 
мосо - 


ство, пре- 
пятствующее 
свертыванию 
крови; впер- А 
вые выделено 
из печени; со- 
держится также 
в тканях легких, 
кишечника, по- 
чек и мышц; 

применяется в 

качестве анти- 

коагулянта. 


ГЕРНИОТОМИЯ - грыжесече- 


водяночной Жидкости в полости 


ние (разрез грыжевого кольца). плевры. і 
ГЕРПЕС - пузырьковый ли- ГИДРОФТАЛЬМ - увеличе- й, 
шай? ние глазного яблока вследствие 
ГЕТЕРОПЛАСТИКА - пере- повышения внутриглазного дав- 


садка тканей или органов от жи- 
вотных человеку. 


ГИББУС - горб, искривление потливость. 2: 
позвоночника назад, ГИПЕРГЛИКЕМИЯ -повышен- | 
ГИДРАДЕНИТ - гнойное вос- 5 


ное количество сахара в крови 


ГИПЕРОСТОЗ - диффузь 


потовых желез 


аан А-АА д 


"обычные 
“сложных медикаментов. 
20 АПРЕЛЯ, СУББОТА 


пристальное внимание 
особенно женщинак т 


свежем воздухе. 


$ Трещинана12 часах 
$ Водные процедуры 
+ Полипы желудка 

$ Жгутиквушко 


давать 
лекарственные сред- 
ства. Благоприятно изготовле- 


Солнце вступает в созвездие 
Тельца. Сохраняется повышен- 
ная чувствительность желудоч- 
_ но-кишечного тракта. Велик риск 
отравлений - следите за каче- 
ством пищи. Принимать сильно- $ 
действующие лекарства можно \ 
только по назначению врача. Не 

занимайтесь “самолечением! 
Сны несут ложную информацию. 


21 АПРЕЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
В этот день следует уделит-. 
РУДИ, 
заны, 
массаж, АНИ: У 
а — зраста мо- | 
Д пе ЭМНИТЬ О себе стенокар_ | 

-’ межреберная невралгия. 
''роводите больше времени на 


22 АПРЕЛЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 

Удачный день для начала но. 
вых важных дел. Полезна физи- 
ческая активность, водные проце- 
дуры (баня, сауна, бассейн). Эф- 
фективна чистка почек - пейте 
больше жидкости. Вместе с тем 
следите, чтобы физическими на- 
грузками не «подсадить» свое 
сердце. Сны могут сбываться. 


+ Зеркало для курильщика 


АА еч Аи м 


4 АН А Д АУД (< ка 
кана блинной муки, 4 ст.ложки са- 
харного песка, 2 яйца, немного соли 
и чуть-чуть соды. Приготовленные 
сырники лучше печь на противне, 
смазанном маслом, вдуховке. Сыр- 
ники получаются пышными и ру- 
мяными. Печь их нужно минут 

| 20-25 на среднем огне. В тесто для 
сырников можно добавить цедру 
лимона или апельсина. 


Лекция. в институте на тему 
психологии. Профессор: 

- Сейчася вам покажутри сте- 
пени раздражительности. Вот я 
беру телефонную книгу:и наби- 
раю первый попавшийся но- 
мер... Алло! Позовите Павлика. 


н 

Н 

Ў 

Н 
Голос: 

- Вы ошиблись, Здесь таких 
нет. 

| Профессор: 

3 - Это была первая степень 
раздражительности, а теперь - 
вторая. 

Набирает опять тот же номер: 
- Алло! А Павлик дома? 
Из трубки раздраженно: 

| - Здесь нет никакого Павли- 


будете строго 
Е все пун- 

хты прейскуранта 
на наши услуги, 


007 БИ’ ы 


ГЕМОФИЛИЯ - наследствен- 
ное заболевание мужчин, Пере- 
дающееся через мать и харак- 
теризующееся повышенной кро- 
воточивостью из-за удлинения 
времени свертывания крови и 
недостатка в крови антигемо- 
фильного глобулина. 

ГЕНОТИП - наследственная 


| основа организма, совокупность 


У У А 
ГА 


ка! Внимательно набирайте! 

- Эта была вторая степень 
раздражительности, а теперь - 
третья. 

Набирает номер: 

- Алло! Павлика можно? 

Из трубки слышится отбор- 
ный мат, 

- Это была третья степень 
раздражительности. У кого какие 
вопросы? 

Один студентподнимает руку: 

- Профессор, я могу показать 
высшую степень раздражитель- 
ности. 

Снимает трубку, набирает все 
тот же номер: 

- Алло! Здравствуйте, Я Пав- 
лик. Мне никто не 
звонил? 

В роддоме мед- 
сестра поздравляет 
нового русского: 

- У вас родился 
сын. Три пятьсот! 

Окей! Рублей или 
долларов? 

ое 

Фрау. Андерсен с 
крайне встревожен- 
ным, бледным лицом 
входит в кабинет. 
мужа, держа в руках 
медицинский спра- 
вочник. 

- Ну что я говори- 


«Твое здоровье» 
№ 15 (228), апрель 2002 г. 
Адрес редакци 03126; 
17 7Нижний Новгород, 
ул.Родионова, дом 192,корп.1 
Телефон 32-78-16 — 


Главный редактор 
В.В.ШАБАНОВ 


ок о" >) >! 
паление крупных потовых желез 
«сучье вымя»). 
8 ТИДРОАРТРОЗ - скопление 
жидкости в полости сустава; со- 
провождает многие заболевания 
суставов, а также их поврежде- 
ния. 
ГИДРОПЕРИКАРД - водянка 
околосердечной сумки. 
ГИДРОТОРАКС - скопление 


ления. 


ления. 


СМЕХО- 
ТЕРАПИЯ _ 


ла! Я ведь отлично знала, что 
больна, а теперь знаю, какая у; 
меня болезнь. Слушай: «В на- 
чальной стадии болезнь абсо- 
лютно ничем себя не проявля- 
ет, и больной может чувство- 


ГИПЕРОСТОЗ - 


олщение кости. 
Д ГИПЕРТЕНЗИЯ - 


ГИПЕРТИРЕОЗ - по! 


повышение артериальнк 


вать себя совершенно здоро- | 


вым... Вот видишь, все точно 
так, как у меня!» 

Идет лекция в медицинском 
училище. Профессор задает 
вопрос студентам: 

- Кто знает, где находится 
сердце? 

- Сердце находится в груд- 
ной клетке! 

- Неправильно, сердце нахо- 
дится в сердечной сумке... 

- Тогда позвольте задать вам 
встречный вопрос, профессор, 
вы сейчас где находитесь: в 
аудитории или в своем костю- 
ме... 


хх 


Студент-медик спрашивает в 
библиотеке: 

- Простите, мисс, я просил у 
вас новейший учебник анато- 
мии, а не этот, двадцатилетней 
давности. Неужели у вас нет ни- 
чего поновее? 

с Уж не думаете ли вы, моло- 
дой человек, что за последние 
годы в конструкцию человечес- 
кого скелета внесены измене- 
ния? У 


‚ провели еще несколько объемных 
‚ вслед за взрослыми не имею 


‚ ены и наши дети. Дети соста 
ют 26 % населения России. 


‚ после домашних работ. Ка 


‚ после посещения 


исследований и выяснили, что 


мых элементарных навыков п 


этом каждый второй не моет 


третий не моет руки п 


| вращения с улицы. 


но выполняют водны! 


только 43 % школьник 


В последнее время на 


пировали болезні 
рук», о которых Зап 

лет сто назад: 
зентерия, глист 


ты. 
осси: 


ДА? 


УИ = 


—=:{./-— 


к У моего сына Дмитрия однажды летом на руках вы- 
} росли мелкие и крупные, корявые и чистые, аж 45 бо- 
родавок! 
В травниках написано, что нужно соскрести бо- 
*. родавки и помазать соком чистотела. Процедуру 
уЗ провели, но результатов это не дало. я вспомни- 
ла, что бородавки лечат еще и одуванчиком. Мы 
решили применять отвар корней одуванчика 
внутрь. Нашли крупные мясистые корни с кор- 
невищами, срезали старые листья, хорошо 
ар промыли и мелко накрошили полстакана 
и корней. На срезах появилось много молоч- 
ного сока. Крошево пересыпали в малую 
кастрюлю, залили 250 граммов воды и 
прокипятили 10`минут ва плитке. Осту- 
дили, и Дима выпил весь стакан отвара 
сразу 
Прошло месяца 2. Мы вспомнили о 
бородавках, когда увидели на огороде 
крупный одуванчик. Дима выкопал его 
и понес мыть. Помыл корни и смотрит 
на руки ис Удивление горле. Л 


Комплекс мер для очень ленивых 


ЭЖЕ 


Ге Е 
ТУ 8 т бш 


Пеллагра 
Ванныи компрессы 


Советы проктолога 
| Сон посла еды 


| Дезодоранты 
| Кожалюбитласку 
| Жгутиквухо 

Глаукома 


| 


| Курение иста! ение 
| Водныеп 


Помните слова из песни? Для меня перемі 
годы - настоящее бедствие. И в кого я тан 
ствительная, не знаю. Ни мама, ни бабу 


еко ко оона 24 


юдавок: Е 
В травниках написано, что нужно обиде о 
родавки и помазать соком чистотела. Проц нд 
но результатов это не дало. Я всп! 

леча; ви ЧЕ 
решили применять ва Корней одуван ры 

внутрь. Нашли рупные мясистые корни О 
невищами, срезали старые листья, хор на 

промыли и мелко накрошили полстак на 
корней. На срезах появилось много моло' 

ного сока. Крошево пересыпали в малую 

кастрюлю, залили 250 граммов воды и 

прокипатили 10 минут на плитке. Осту- 

дили, и Дима выпил весь стакан отвара 
зу: 

ОВ месяца 2. Мы вспомнили о 
бородавках, когда увидели на огороде 
крупный одуванчик. Дима выкопал его 
и понес мыть. Помыл корни и с 

на руки и с удивлением говорит 
бородавки где?» 
Осмотрели все пальцы рук 


мена по- 

Помните слова из песни? Для меня О нЕ 

годы - настоящее бедствие. И в караа ан е 

отрит ствительная, не знаю. Ни мама, ни Са нЕ 

9 ным не страдали. А у меня голова 5а рат 

? лываться, как только приближается Амоса г 
Раньше я таблетки горстями глотала, а тепер 


ТЬ ЕР ИБО решла на народные средства. Решила И 
А речь, она мне еще пригодится. Чего я то д 
Врт ичо е у сына вы- репробовала, перечислять не стану, а расскажу лише 

ие пальце Е НО о нескольких средствах, самых эффективных, на м 

т И оду- взгляд. Если слышу прогноз и знаю, что пасоде = 

НИХ о на этот раз стал прове- ближайшие сутки будет Е ОЕ Е 

рять бородавку на прочность. Через 3 не- термосе шиповник и пью его с 207 маста сновы 

дели она стала отслаиваться от кожи паль- в горячем виде. При начинающей Ве 

цаи отвалилась без боли. Осталось на коже ЧАЯ ЕВ ера и болаа 

к вис: 8 Е ў 

т ао ааа ороно эффективно -молоко с мятой. Сушеные листья мяты 

Этот рецепт был успешно испробован на 5 минут опускают в 0,2 л горячего молока и через 

и на моем муже. С тех пор одуванчики полчаса процеженное молоко выпивают. При этом в 
мой муж крошит на салат. Листья с мас- виски втираю мятное масло. Вот так я и спасаюсь. р 

лом растительным и луком кушает с АНЖЕЛИКА С., Нижегородская область. 


удовольствием, Ау Дмитрия бородав- 
ки больше не появляются, хотя сала- Ух 


ты он никогда не употребляет. і №8 КАЛЕНДАРЬ 
Нельзя только собирать оду- \ = = = 
ванчик возле автодорог №» «ЗЕЛЕНОЙ» АПТЕКИ ы 


Л.А. КОЛПАШНИКОВА, 
г.Колпашево 
Томской 
области. 


Солодкаголая 

Прозванная за свой сладкий вкус «солодкой» (си- = 
нонимы - лакричный или сладкий корень, вербец 
сладкий) эта замечательная травка входит в состав 
очень многих лекарственных сборов. Спектр ее дей- Ў 
ствия очень широк: ее применяют при остром и хро- 
ническом бронхите, ларингите, астме, гастрите с 
повышенной кислотностью, язве желудка и 12-пер- 
стной кишки, запорах, экземе и дерматитах.. Р 

Солодка - «рослая», до 1,5 м, трава сем 
бобовых. Растет по берегам рек и озер, в 
оврагах на юго-востоке Европейской части. 
страны, на Кавказе и в Средней Азии. В ле 
целях используют корни и корневища с 
которые заготавливают либо.в апреле, 
нью - в сентябре-октябре. | Е 

Рецепт 1 (при заболеваниях ор 
щиков больше, чем у “ККТ. 10 корие сан 

ин, 


жаа 


Поликлиника - ускоренны 
опытом между больными. 
мах 


«Если кто-нибудь своим поведением меня 
задевает, то я сразу психую - бросаюсь палка- 


ми, кирпичами, могу руку сломать. Круг дру- 
зей мал...» 


жж» 


«Я всю ночь проплакала. п 
за чего...» 


осоветуйте, из- 


9 


Прежде магию путали с м 
медицину путают с магией. 
хаж 


едициной; ныне 


У медицины болель 
спорта. 


е курсы по обмену 


Врачу вовсе не обязательно верить в меди- 
цину Е больной верит в нее за двоих. _ 


Врачи в лучшем случае знают 
лезнях, но в здоровье они 
бираются. ‘ Рет 


Хочу рассказать вам о своей 
необыкновенной бабушке. Я бы- 
ваю у нее во все школьные кани- 
кулы и всегда с нетерпением жду 
их. И нетолько потому, что бабуш- 
‘ка печет вкусные пироги, но и по- 
_тому, что люблю смотреть, как 
она делает всякие травяные сбо- 
ры. У нее в доме чердак - это на- 
стоящее царство трав. Всюду 
висят всякие букетики, мешочки 
и так вкусно пахнет летом. А од- 
° нажды я сама стала свидетелем 
того, как бабушка вылечила од- 
ного мальчика. Я забыла сказать, 
что к бабушке за рецептами и 
советами приходят все ее сосе- 
ди и даже приезжают из города. 
Так вот, у того мальчика на груди 


ПРОШУ _ 
ПОМОЩИ 


ЦЕЛИТЕЛИ 
ГДЕВЫ? 


Дорогая редакция, пожалуйста, опубликуйте мое письмо. 
Это крик души. Я прошу помощи у травников. В 1995 году мне 
поставили диагноз: рак молочной железы. Операцию долж- 
ны были делать осенью. Но одно горе не приходит. Парали- 
 зовало моего любимого человека, мужа. Я про себя забыла и 
‚все внимание уделяла мужу. Опухоль не дремала. Появились 
метастазы под мышкой. Из вашей газеты я два года лечи- 
по методу Шевченко. Все запреты по питанию выполня- 
но результаты были нулевые. Образовалась на груди язва, 
пухоль под мышкой стала гнить. Травники, помогите, по- 

тре. 

3. ‹ р . У меня мно 

и. Я должна победить. Природа с божьей Вы 


ЕЕ" - С уважением Е.М., Н. 
Мой адрес в гонат ‚„ Н.Новгород. 


‘быть, у кого есть семена сабел 

ЫТЕ ьника, багульника 
, ревеня? Особенно мне нужен корень ре! - 
ь, пожалуйста! : в о" 
Екатерина Тимофеевна КУЛАГИНА. 
итовка, Починковский район, Нижегородская 


было маленькое красное пятно, 
которое все время чесалось, по- 
том оно стало увеличиваться. 
Врач не знал, что делать, а ба- 
бушка приготовила такой состав 
(я переписала его из ее старой 
тетради): растерла в порошок 
медный купорос и смешала его с 
топленым домашним сливочным 
маслом. Получается мазь. Бабуш- 
ка сказала, что есть одна тон- 
кость. Не надо мазать пятно пол- 
ностью, тк. это болезненно. Луч- 
ше взять спичку, обратный конец 
ее обмакнуть в мазь и ежедневно 
обводить пятно по контуру. Такона 
и вылечила этого мальчика. 
Маша К., ученица 10 класса. 
Г.Тверь. 


МИНИ-СОВЕТИК . 


АНГИНУ 


ВРАСПЛОХ | 


Берут два или три ломтика 
лимона, предварительно очи- 
щают их от кожицы:и один за 
другим кладут в рот и держат 
как можно ближе кгорлу. Сле- 
дует слегка посасывать эти 
ломтики, а потом их глотать. 
Так нужно поступать каждый 
час, пока не почувствуете об- 
легчение. Это средство эф- 
фективно лишь в самом нача- 
ле болезни, если же она не 
«перехвачена» сразу, лучше 
пользоваться 30-процентным 
раствором лимонной кисло- 
ты, Им полоскать горло каж- 

дый час в течение дня. 


9 Расскажите, пожалуй- 

ста, о заболевании пел- 

" лагра. Что нужно прини- 
мать, как лечить? 

Анна Константиновна, 

Нижегородская обл. 


Из всех болез®Ей, связанных 
свитаминной недостаточностью, 
пеллагра в свое время особенно 
часто наблюдалась в США. Чаще 
всего пеллагрой страдали бед- 
няки из сельских районов, кото- 
рые питались очень однообраз- 
но, в основном кукурузой и жир- 
ным мясом. При пеллагре на- 
блюдаются понос, рвота, голо- 
вокружение, дерматит и другие 
повреждения кожи, отек языка с 
развитием изъязвлений пре- 
имущественно под ним, а также 
на деснах и слизистой нижней 
губы, потеря аппетита, головная 
боль, депрессия. В 1937 году 
было установлено, что от пеллаг- 
ры излечивают никотиновая 
кислота (ниацин) или ее амид 
(никотинамид). Хотя никотино- 
вую кислоту выделили из дрож- 
жевого экстракта еще в 1912-м, 
до 1937-го никто не подозревал, 


что именно это вещество может 
быть использовано для профи- — 
лактики и лечения пеллагры: 
Изменение рациона питания 
привело к почти полному исчез- 
новению пеллагры в США. 
Никотиновая кислота облада- 
ет не только противопеллагри= 
ческими свойствами, она улуч= 
шает углеводный обмен, дей- 
ствует положительно при ле 
формах диабета, при заболева 
ниях печени, сердца, при яз 
ной болезни желудка и две! 
цатиперстной кишки и энтер 
колита, при вяло заживающи 
ранах и язвах. Она оказыва! 
также сосудорасширяющі 
действие. Е 
Способ применения 
никотиновой кислоты. 
Вводят внутримышечно 
внутривенно. При пеллагре 


0,1 га внутривенно - по 0,05 Е 
1-2 раза в течение 10-15 дней. 
Побочное действие 


привести к жировой дистрофи 
печени. 


Мне восьмой десяток пошел 
на пенсии уже 24 года. Когда-то 
маме нагадала сербиянка, что 
мне быть врачом, сыну Павлу 
работать по технике, моей сест- 
ре Зине (царство небесное ей) 
Орть портнихой. 

ак сестра и жила шит 
паграпу получила за то, а м 
па ориию: Брат отслужил сроч- 
Е сразу на Отечественную 
де был ранен в ногу (перелом 


выше колена). Полго па 


1941 года. М меня, и брата - 
ба хранила и, будем ее. 
еще похранит. Я теперь читаю. 
много всяких медицинских 
ний. Спасибо всем, кто дел 
своим опытом выздоров | 
Вам спасибо, что много и 
робно описываете и о 
что за болезнь, как по 
как и чем лечить. 
Ая всю жизнь | 
детьми, старалась 


АЛЬ Аим Ооо ЗВОНА 


все внимание уделяла мужу. Опухоль не дремала. Появились 
| метастазы под мышкой. Из вашей газеты я два года лечи- 
‘лась по методу Шевченко. Все запреты по питанию выполня- 
‘ла, но результаты были нулевые. Образовалась на груди язва, 
га опухоль под мышкой стала гнить. Травники, помогите, по- 
жаууүйста. У врачей я безмадежная. Ћо яне верю. 6 лет про- 
умло м ухаживала за больңым мужем. У меня много силы 
я лжна побод ть. Природа с божьей помощью по- 


_  суважением Е.М., Н.Новгород. 


ИЩУ КОРЕНЬ РЕВЕНЯ 


Может быть, у кого есть семена сабельника, багульника 
| болотного, ревеня? Особенно мне нужен корень ревеня. От- 
кликнитесь, пожалуйста! 

Екатерина Тимофеевна КУЛАГИНА. 
607935, с.Соитовка, Починковский район, Нижегородская 
область. 


Компрессы делают из кон- 
центрированных отваров или 
настоев. Они бывают холодные 
и горячие. Настоем или отваром 
сильно смачивают льняную или 
хлопковую ткань и, почти не от- 
жимая, накладывают ее на боль- 
ное место, сверху накладывают 
компрессную бумагу или поли- 
этиленовую пленку и прибинто- 
вывают. Горячие компрессы 
должны быть такой темпера- 
туры, чтобы можно было тер- 
петь: Сверху накладывают еще 
что-нибудь теплое. По мере ос- 
тывания компресс меняют, 


Б еар: 


Припарки делают так же, как 
и компрессы, но накладывают 
горячую траву либо свежую, по- 
догретую или заваренную не- 
большим количеством кипятка, 
либо порошок из сухой травы, 
смешанный с кипятком до обра- 
зования кашицы 

Ванны - наиболее простой 
и приятный способ наружно- 
го использования трав. Обыч- 
но на ванну достаточно 1 литра 
концентрированного отвара или 
настоя, который разбавляют 
нужным количеством воды. Ван- 
ны используют не только для ле- 

ае 


м да ы з зоосоо) И 
щают их от кожицы и один 3а 
другим кладут в рот и держат 
как можно ближе к горлу. Сле- 
дует слегка посасывать эти 
ломтики, а потом их глотать. 
Так нужно поступать каждый 
час, пока не почувствуете об- 


легчоние. Это. средство. эф- 
ктивно лишь в самом нача- 


ле болезни, если же она не 
«перехвачена» сразу, лучше 
пользоваться 30-процентным 
раствором лимонной кисло- 
ты. Им полоскать горло каж- 
дый час в течение дня 


ЛЕЧЕБНЫЙ КОМПРЕСС 
И ВАННУ 


чения кожных заболеваний. Су- 
ществуют многочисленные ре- 
цепты ванн успокаивающего, то- 
низирующего, согревающего, 
противоревматического и дру- 
гого действия. В качестве ус- 
покаивающих используют 
ванны с добавкой липового 
цвета, цветков черной бузи- 
ны, лаванды, эвкалипта, ро- 
машки. Для детей перед сном в 
качестве успокаивающих реко- 
мендуются ванны с ромашкой 
мятой, луговым клевером. Для 
очистки кожи, для лечения 
кожных сыпей используют 
ванны с чередой и чабрецом 
Для выведения солей - из стеб- 
лей и листьев топинамбура 
Ванны могут быть не только об- 
щие, но и местные. Например 
горчичные ванны для ног при 
простуде. При болях в усталых 
ногах и после переломов как 
обезболивающее используют 
местные ванночки из травы 
багульника болотного. 

Не обязательно готовить от- 


10.А:МОРДАНОВ, 
, В| 
Кировская область! 


Мне восьмо! 
на пенсии уже 
маме нагадала се 
мне быть врачом, сыну | Я 
работать по технике, Мосо 29 
ре Зине (царство небес 
быть портнихой. 

Так РЕ и жила Е 
награду получила за то, О и 
на армию. Брат отслужил 2р Ч 
ную и сразу на Отечественную, 


ба хранила и, 

т 
еще похранит, я о 
много всяких медицинских изда- 


я. Спасибо всем, кто делитс 
о опытом выздоровления. а 
Вам спасибо, что много И под= 
робно описываете и объя 
что за болезнь, как появляется, 
как и чем лечить. н 

А я всю жизнь работала с 
детьми, старалась быть внима: 


где был ранен в ногу (перелом 
выше колена). Долго лечился, ногу 
сохранил, но каково! Из одной 
ноги взяли кость и соединили пе 
релом. Долго, больно. Выучился 
на бухгалтера, потом председа- 
телем стать предлагали, но он 
выучился на киномеханика и стал 
крутить кино молодежи. Это раз- 
ве не «техника»? А я закончила 
Полоцкое педучилище 24 июня 


тельной, доброй «мамой». А те; 
перь только шуткой и живу, имне 
интереснее, и люди улыбаются, 
смеются. Стараюсь делиться. 
своими знаниями, что обрела 
чтением и лечением себя. 
Доброго вам всем здоровья. 
А.К.ЛАПКОВСКАЯ, 
Кстовский р-н 
Нижегородской обл.. 


вету специалиста, А проблема моя вот в чем. На 
|} ногах появились водянистые прыщики, со, 
| ся зудом. На руках прыщики становятся особени 
ны после того, как я долгое время имею дело С 
‚ своей проблемой обращалась к местному кож! 
смотрев, врач сказала: «Аллергия», а также вь 
«Синафлан». Я прошла курс лечения, но все п 
икаких данных о моей болезни я не получила. Пи 
очень прошу помочь мне. Что это за болезнь, 
‚г она для окружающих и как ее вылечить? Зара! 
дарна! я 
Татьяна К., Шахунский район Нижегородской 


{ Вы просите невозможного: 
‚ дать рецепт исцеления от нейз- 
+ вестно какой болезни. Если это 
+ аллергия, как считает ваш врач, 
{ то нужно выяснить, что именно 

ве вызывает. Для этого надо, во- 
{ первых, проанализировать свой 


отклик 


рацион и образ жизни, во-во і 
рых, пройти врачебное х 
вание. Ни то, ни другое сделать 
заочно не представляется ВОЗ 
можным. 


Выход один: обращаться СНО: Е 554 
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ОТ ПЬЯНСТВА ПОМО 
Дорогая редакция: газеты заговоров и молитв, 
«Твое здоровье»! Я вашу газету и р: Очень хо 
покупаю и читаю регулярно уже врач Зайцев, но ведь му 


5-й год. Она мне очень нравится. сына не положишь 
Хочу написать насчет заговоров 


и молитв: о присушении, конеч- 
но, не нужно, а вот от пьянства и 
алкоголизма печатайте больше 


_ БЛИЗОРУКИЙ 
_ ЧЕЛОВЕК! 


Совсем недавно при сильной 
близорукости врачи не рекомен- 
‘довали заниматься спортом. 
Сейчас же взгляд на проблему 
кардинально изменился. Иссле- 
дования показали, что занятия 
спортом повышают работоспо- 
собность глазной мышцы, ук- 
репляют склеру глаз и даже по- 
могают остановить прогресси- 
рование близорукости. 
Близорукий человек должен 
прежде всего помнить о том, что 


ему нельзя заниматься теми ви- 
дами спорта, которые требуют 
предельного напряжения сил. 
Это бокс, тяжелая атлетика, лю- 
бые упражнения с отягощением, 
борьба, прыжки с трамплина и 
другие «экстремальные» виды 
спорта. 

С другой стороны, благотвор- 
но влияют на зрение все виды 
циклических упражнений - нето- 
ропливый бег, ходьба, плавание, 
спортивные игры с мячом. А зи- 


нают отек пи- 
Не опасно ли это 
2 е для жизни? 

‚луйста, ответьте на 


с уважением 
Любовь Л., 


е ижегородская 
‘область, г.Богородск. 


иаемая. е»! ї 
ажаетая газета «Твое здоровь а 
7 ) Е ь мои заболевания. | 
/ помочь мне вылечит! , СЕА 

гт, бульбит, рубец | 


Консультирует главный 
гастроэнтеролог Нижего- 
родского областного де- 
партамента здравоохра- 
нения, заведующая гаст- 
роэнтерологическим от- 
делением Нижегородс- 

кой областной боль- 
ницы имени Н.А.Се- 
машко Алла Бори- 
совна ИЛЬИЧЕВА. 


с ЕРЕС и Заралек 


НАГОЛОДНЫ 


ЖЕЛУД 


} делать это нужно на голодный 


ет отр тортик азнав 


# 


мой особенно хороши прогулки н: 
лыжах. | 

Кроме того, занятия этими * 
видами спорта не только укре- 
пят зрение, но и оздоровят весь | 
организм. 


ооочень 


ки на 12 часах или, 
указание на 
время? 

С нетерпе- 
нием жду от- | 
вета, 

В.И:, | 
Нижегородс- | 
кая область, 
х г.Ветлуга. 

нови 


ата 


22 
Г - Трещина пря- ! 
мой кишки - это! 
дефект слизистой 
стенки анального канала. Поэто- 
му правильнее было бы гово. 
болезни. Кислое содержимое 
желудка забрасывается в пище- 
вод, тем самым вызывая его отек, 
Другими словами, припухлость 
в пищеводе возникает вслед- 
ствие.воспаления: $ 
Т при гастроэзофагеальной 
рефлюксной болезни человекуне 
рекомендуется переедать. Если 


вы любите днем вздремнуть, то 
д др уть, му растяжению. 


Данное заболеван 
болезненное. Иногда боны 
проходит и после дефекации 
Больной может чувствовать дис- 
комфорт в заднем проходе еще 
примерно в течение 1-3 часов 
Также во время акта дефекации. 
как правило, возникает неболь- 
шое кровотечение. Сгустки кро- 
ви можно увидеть на боковой 
стенке кала. 


Сами по себе анальные =... 


желудок. Причем спать нужно 
всегда на очень высокой, тугой 
подушке, чтобы угол между го- 
ловой и горизонтальной плоско- 
стью составлял не меньше двад- 
цати градусов. Если же пациент 
страдает избыточным весом, то 
ему не плохо было бы немного 
похудеть. Кроме того, нужно ста- 
раться не носить тугих поясов и 
не работать в наклон. 

Также обязательно нужно. со- 


Здравствуйте, уважаемая редакция! . 

Давно выписываю вашу газету. Все материалы 
очень интересные и нужные людям. Не откажите и мне, 
пожалуйста, в просьбе. Очень хотелось бы прочитать на. 
страницах «Твоего здоровья» о трещинах прямой кишки, От. 
каких причин они возникают и виновато ли в этом пищева- - 
рение? Иногда врачи ставят диагноз - трещина прямой киш- 
допустим, на 6 часах. Что обозначает. 


в ней 


Консультирует хирург-ко- 
лопроктолог высшей катего- 
рии, член правления ассоци- 
ации колопроктологов Рос- 
сийской Федерации, заведу- 
ющий колопроктологическим 

отделением Нижегородской 


”,. областной больницы 

имени Н.А.Семашко 
ригорий Акопо 

СЕРОПЯН. па 


При этом пре 
пациент лежит н. 
образом 


т она 
есть, Ведь за- 
поры бывают 
- прежде всего 
из-за непра- 
вильного пи- 
тания. Поэто- 
Му я бы посо- 


питься 


›брела 


ижегород- 
ская обл., 
_г.Выкса- 


- Судя по ре- 
зультатам фиб- 
рогастроскопии, у 
обратившейся в газету чита- 
тельницы из города Выксы, ско- 
рее всего, гастроэзофагеальная 
рефлюксная болезнь. При этой 
болезни у человека начинает 
плохо работать сфинктер (жом), 
который находится между пище- 
водом и желудком. В нормаль- 
ном состоянии после принятия 
пищи он должен закрываться. А 
недостаточность пищеводно- 
желудочного перехода означа- 
етпостоянное сфинктерное рас- 
крытие. Проявляется это в том, 
что кислое содержимое желуд- 
ка затекает в пищевод. В част- 
ности, это происходит ночью, 
когда человек находится в гори- 
зонтальном положении. Основ- 
ные симптомы данного заболе- 
вания - боли за грудной клет- 


м 


сть пищеводно-же 

все очему, УЗИ показало ги- 

ыря. Я очень прошу помочь мне. 
оиноит 


монет енли 


родского областного де- 
партамента здравоохра- 
нения, заведующая гаст- 
роэнтерологическим от- 
делением Нижегородс- 
кой областной боль- 
ницы имени Н.А.Се- 
А машко Алла Бори- 
совна ИЛЬИЧЕВА. 


кой, изжога и даже кашель. 
Имеется в виду тот случай, ког- 
да кашель не мотивирован ни- 
какими простудными инфекци- 
ями. Ведь часто бывает так, что 
человек кашляет в течение уже 
не первого месяца и при этом 
не знает, почему. А это значит, 
что нужно срочно проконсульти- 
роватьсяу гастроэнтеролога. За- 
пускать гастроэзофагеальную 
рефлюксную болезнь нельзя. В 
дальнейшем кислое содержимое 
желудка, попадая в пищевод, 
может вызвать его язвы или 
даже злокачественную опухоль. 

Кстати, отек пищевода, о ко- 
тором пишет читательница из 
города Богородска, - это в 90% 
случаев тоже проявление гаст- 
ро-эзофагеальной рефлюксной 


РЕЦЕПТ МЯТНЫХ КАПЕЛЬ 


Годну часть измельченных листьев перечной мяты 


ить 20 частями 90-процентного спирта. Настаи- 


периодически встряхивая. Затем отжать, 
рез плотный фильтр. К процеженной 
авить 1 часть по весу мятного масла 
сти в аптеке). Принимать по 10 ка- 


сурса - при тошноте, спаз- 
ых болях. 


Консультирует главный 
гастроэнтеролог Нижего- 


вод, тем самым вызывая его отек. 
Другими словами, припухлость 
оде возникает вслед- 
ствие воспаления. 
При гастроэзофагеальной 
рефлюксной болезни человекуне 
рекомендуется переедать. Если 
вы любите днем вздремнуть, то 
делать это нужно на голодный 
желудок. Причем спать нужно 
всегда на очень высокой, тугой 
подушке, чтобы угол между го- 
ловой и горизонтальной плоско- 
стью составлял не меньше двад- 
цати градусов. Если же пациент 
страдает избыточным весом, то 
ему не плохо было бы немного 


Г похудеть. Кроме того, нужно ста- 


раться не носить тугих поясов и 
не работать в наклон. 

Также обязательно нужно со- 
блюдать диету: исключить из 
своего рациона жирную пищу, 
томатный сок, сами томаты и 
шоколад. Все эти продукты спо- 
собствуют раскрытию пищево- 
го сфинктера. 

Иногда следование этой ди- 
ете и исполнение вышеописан- 
ных процедур восстанавливает 
сфинктер без медикаментоз- 
ных средств. Однако сейчас 
есть и очень хорошие лекар- 
ственные препараты, которые 
нормализуют моторику желу- 
дочно-кишечного тракта. К 
примеру, «Мотилиум». Однако 
что-то конкретное рекомендо- 
вать пациентам можеттолько их { 
лечащий врач. 


болезни. Кислое содержимое 
желудка забрасывается в пище- 


ИТ. 


щитовидной железы скоро буду 


ницы имени Н.А. Семашко Геор 


а может быть, даже невролога. Так 


не в этом: 


Ваш постоянный читатель Балентина А., 


Консультирует врач высшей категории, заведующий эндок- 
ринологическим отделением Нижегородской областной боль- 


На вопрос «Почему ухудшается состояние здоровья пациентки?» в. 
данном ЕЕ конкретно ответить невозможно. Слишком мало инфор- | м однако самолечением заңи - 
мации содержится в письме. (К примеру, Валентина не указывает, ре- 
зультаты анализов, которые были сделаны сразу же после операции.) 

Поэтому сложно определить, помощь какого специалиста забо- 
левшей необходима на данный момент - эндокринолога, терапевта, 


ентке неплохо было бы снова сделать анализы свободного Т4 и Е 
Если будет все нормально, тогда причина ухудшения самочувствия 


Что же касается инвалидности, то при заболеваниях Щитовидт 
ной железы ее‘получение вовсе не обязательно. _ 


тая се иАе Аг 


Боо <> >. 


мерному напряжению. Этому но, боковые 


заболеванию подверж 
мы, без исключения. 
трещина, как 98 Іл! 21 
Ро ыд сле регу- 
того стула, а не по у: 
АРУ ак в последне 


ярного. Такк я 
аре возможно приспособле 


ние анальной стенки к большо 
ению. 

оо заболевание очень 
болезненное. Иногда боль не 
проходит и после дефекации. 
Больной может чувствовать дис- 
комфорт в заднем проходе еще 
примерно в течение 1-3 часов. 
Также во время акта дефекации, 
как правило, возникает неболь- 
шое кровотечение. Сгустки кро- 
ви можно увидеть на боковой 
стенке кала. 

Сами по себе анальные тре- 
щины редко заживают, даже если 
они совсем маленькие. В основ- 
ном при данном заболевании 
всегда требуется помощь про- 
ктолога. Недавно возникшие 
анальные трещины можно выле- 
чить, не прибегая к операции. А 
вот если трещина образовалась 
уже давно, то ее нужно только 
иссекать, то есть удалять хирур- 
гическим способом. Операция 
несложная. Иногда ее можно сде- 
лать амбулаторно. 

Теперь по поводу временной 
терминологии в постановке ди- 
агноза. Всю облабть заднего 
прохода условно разделяют на 
части, которые определяются 
согласно часовому циферблату. 


ВИНОВАТА ЛИ 
ОН 


| У меня два года назад удалили щитовидную железу (диаг- 
| ноз - узловой зоб). Сейчас принимаю чЁ-тироксин 75 мг». Не- 
‚давно сделала анализ на ТТГ. Результат оказался в пределах 
нормы. Тем не менее здоровье ухудшается. Начали болеть су- 
ставы рук и ног, возникли проблемы с сердцем. Скажите, по- 
жалуйста, может ли это быть связано с щитовидной железой 
‘или причина в чем-то другом. Сослуживцы говорят, что без 


4 


на инвалидности. Так ли это?. 
До свидания! 


г. Торжок. 


гий Петрович РУНОВ. 


или иначе предварительно ‘паци: 


Пета 


ены все 
Причем 


| емых вами за день. Если следо- 


‘быть 


стенки ме 


выявить местонахо 
го заболевания © пищеварени- 
ем, то, безус- 
ловно, она 
есть. Ведь заз 
поры бывают 
„прежде всего 
из-за непра- 
вильного пи- 
тания. Поэто- 
му я бы посо- 


ветовал всем включать в рацион 
питания как можно больше ово- 
щей и фруктов. Любых, Тех, ко- 
торые вам наиболее доступны - 
морковку, свеклу, помидоры, ка- 
пусту, яблоки... При этом нужно 
стараться, чтобы объем овощей 
и фруктов составлял не меньше 
одной третьей части от общего 
количества продуктов, потребля- 


вать этой диете постоянно, то 
можно не только избежать запо- 
ров, но и поддерживать себя 
всегда в прекрасной физичес- 
кой форме. 

Если все-таки сложности. при 
акте дефекации появились, то 
тогда в последующие 5-6 дней 
рекомендую делать клизму с 
подсолнечным маслом. Прово- 
дить эту процедуру нужно детс- 
кой спринцовкой непосред- 
ственно перед опорожнением 
кишечника. Масло предвари- 
тельно необходимо прокипятить 
и остудить. Такая масляная клиз- 
ма поможет предотвратить оче- 


редное травмирован! 
ного канала. р пеенапе. 


ться все же не со! 
они ат" 
ОЙ кишки ну ле 
ращаться к полей нужно об- . 
кровотече „Ведь | 


НЕВКУСИ ЦВЕТ, 
АЗАПАХ 


, поновее, 
Обычно мы выбираем дезодорант, руководствуясь соб- 

| ственным вкусом, и выбираем, как правило, оценивая толь- 
ко запах - нравится или нет. Но если вы заботитесь о соб- 
 ственном здоровье, то имеет смысл оценить это косме- 
 тическое средство еще и с этой точки зрения. 


адолее? 


ноклеечеикиийй 


В состав современных дезо- 
дорантов входят вещества, по- 
давляющие размножение бакте- 
рий и уменьшающие выделение 
пота, парфюмерная композиция, 
наполнители. Действующее на- 
чало может быть разным - от ан- 
типерспиранта до парфюма 

Наиболее распространенные 
ингредиенты, использующиеся в 
качестве бактериостатических 
веществ - это триклозан и фар- 
незол. Первый часто использует- 
сявомногихкосметическихсред- 
ствах. Триклозан эффективно 
подавляет размножение мик- 
робов, однако делает это 
слишком агрессивно. Вместе с 
«плохими» микробами, которые 
перерабатывают пот и придают 
емунеприятный запах, триклозан 
подавляет рост и нормальной 
микрофлоры кожи. Это в свою 
очередь лишает кожу естествен- 
Фарнезол дей- 
ктивно, но, 

не так силь- 

рост нормальной 

` Его получают из 

у свого и дру: 
веществ, подавляющих выделе- 
ние пота, которые также называ- 
ются антиперспирантами, ис- 
‘пользуются органические соли 
` алюминия и цинка. Обладая вос- 
консистенцией, они за- 
от выводные протоки 
з. Использование 
пирантов может сни- 
ество выделяемого 


0 Ц 


ле применения дезодоранта 
на коже появились мелкие 
красные папулы или же по- 
явился зуд, откажитесь от ис- 
пользования дезодоранта. 

В заключение несколько по- 
лезных советов. 

Если пот имеет крайне не- 
приятный запах, скорее всего, 
виноватыми в этом являются 
бактерии. На несколько месяцев 
следует выбрать дезодорант с 
бактериостатическим эффек- 
том. Не стоит в таких случаях 
использовать парфюмерные де- 
зодоранты. Они лишь временно 
заглушают запах, при этом не 
воздействуя ни на потовые же- 
лезы, ни на бактерии. 

Если в подмышечных впади- 
нах выделяется слишком много 
пота, но при этом он без запаха, 
следует предпочесть дезодоран- 
ты-антиперспиранты. Они эф- 
фективно подавляют потоотделе- 
ние: Если же ваше тело при ма- 
лейшей физической нагрузке 
покрывается влагой, а руки и ноги 

постоянно влажные, скорее все- 
го, вы страдаете от гипергидро- 
за. Полностью решить проблему 
только применением дезодоран- 
тов у вас не получится, необхо- 
дима консультация специалиста. 

Регулярно удаляйте волосы 
из подмышечных впадин. Воло- 
сы удерживают неприятный за- 
пах и являются местом для раз- 

‘множения бактерий. 

| При покраснении, раздраже- 
нии кожи в подмышечных впа- 
‘динах следует отказаться вре- 
менно от дезодоранта-антипер- 

_ спиранта, а также дезодорантов, 
‘содержащих спирт. Можно даже 


эта пока игпопезлрать теті р 


компоненты возникают редко, но 1 
об этом стоит помнить. Если пос- · 


зазооанамоматакоан оіан аттанан 


конном нетто ноокоуова 


СЕБЕ, 


ЛЮБИМОЙ 


Кожа, утверждают врачи, - 
зеркало общего состояния здо- 
ровья, Французские косметоло- 
ги дают следующие советы, ко- 


торые помогут продлить моло- 
дость лица: А 


1. гигиена имеет первосте- 
пенное значение, Даже если 
вы не используете макиях, не- 
обходимо очищать лицо каждый 
день, так как всевозможные заг- 
рязнения могут нарушить есте- 
ственное состояние кожи. 

2. Будьте внимательны (5, 
солнцем и ультрафиолетовыми 
излучениями. Длительное на- 
хождение под солнцем приводит 
к преждевременному старению 
кожи; Не забывайте: на откры- 

том воздухе, даже когда дневное 
светило скрыто за облаками 
наша кожа подвержена агрес: 


О а ина ааа ла 


3. Спите достаточное коли- 
чество времени. Именно во вре- 
мя сна кожные клетки восстанав- 
ливаются наиболее активно. 
ыы а Пейте; больше воды. Она 
го вещества. а: 

5. Следите, чтобы питание _ 
было сбалансированным. 
Это важный фактор, способ- 
ствующий хорошему состоянию 
кожи. Обед должен быть пита- 
тельным, ужин - легким, с каж- 


дым приемом пищи 
в 
должны пост организм 
магний; Рекомен 
вая кухня. дуется паро- 


6. Избегай 
употреб 
щение, 


НА Молл 3 


упать витамины и 


те чрезмерного 

ления алк 

у оголя и та- 
ака. Это нарушает кровообра- 

ние за рудняет снабжение 


лі 
упругая... И 
волнующей 
{ представителей 
пола женской гр 


Почти половина жень 


{ вольны своей грудью. . 


размер и форма опред 
н 


может лишь хирург-космет 
груди нет собственных м 
которые поддерживали бый 
обтягивающая бюст кожа 

на «природному бюстгаль 


уходу за грудью и декольте! 
мого утра. Ничто не действ: 


{ кожу так эффективно, как. 


ний контрастный душ. Он 
лирует кровообращение, : 
ная струя воды действуе 
прекрасный массажер. Н: 

те ее на грудь и водите по 
вой стрелке, меняя пр! м1 
пературу воды. Завершить п 
цедуру нужно холодным душем 
После этого щедро смажьте ко; 
груди увлажняющим кремом 
лосьоном. Они хорошо! 


препараты, дела у 
лее упругой. Они содер? 
тительные экстракты. 
коллаген или эластин; ^ 
щие кожу. 984 
Не забывайте и об уч 
кожи между поді 


одб0о! О 


пои заци. 
ствует не так эффективно, 
| с другой стороны, не так силь- 

мо подавляет рост нормальной 


ковидной консистенцией, они за- 
купоривают выводные протоки 
потовых желез. Использование 
антиперспирантов может сни- 
зить количество выделяемого 
пота на 40-50 процентов 
Сегодня во многие дезодоран- 
ты добавляют экстракт алоэ, ал- 
лантоин, хитозан, экстрактыкален- 
дулы и др. Все они обладают мяг- 
хим, успокаивающим и противо- 


У...) 5л 9.3. 


Г а Ро ет ото е ЗВ = е - 
о подавляют потоотдело- Ыя, Французские роем 
ние: Если же ваше тело при Ро дают следующие советы, к: 


лейшей физической нагрузке ДЛИТЬ М 


могут про, 

хикрофлоры. Его получают Из гой арукии ноги | торые (9 

оо сант алового м АНЯ И эзме, скорее все» а имеет первосто- 
их аамрных масел. В качестве 100199 те от гипергидро- 1. Ги бачение. Даже если 
веществ, подапляющихвыдело- ГО, ВЫ страдае ‘проблему | пение а ользуете макияж, нет 
ние пота; которыо также называ- за. ПОЛНО А од дозодоран- | Ве не Ио очищать лицо каждый 
ются антиперспирантами, ис: только примен! тоя, необхо- | ООХОЛИМО о севозможные заг- 
пользуются органические соли 708 У 886 НЕ ПОЛУЧИТ листа. | день, так ках ее пнарушить есте- 
алюминия и цинка. Обладля вос- ма консультация спе! рязнения могут нару 


ное состояние кожи 
2, Будьте внимательны С 
солнцем и ультрафиолетовым" 
излучениями Длительное 18. 
хождение под солнцем приводит 
к преждевременному тар : 
кожи. Не забывайте: на откры 
том воздухе, даже когда дневное 
светило скрыто за облаками 
паша кожа подвержена агрес- 
сивному воздействию лучей уль- 
трафиолетового спектра. 


Регулярно У 
из Ре мишечных впадин. Е а 
сы удерживают неприятны 8 
пах и являются отон для р: 

ения бактерий. 

и покраснении, раздраже- 
нии кожи в подмышечных впа- 
динах следует отказаться вре- 
менно от ‘дезодоранта-антипер- 
спиранта, а также дезодорантов, 
содержащих спирт, Можно даже 
на это время использовать тальк 
тскую присыпку. 
а Риба ЛАНЦОВА. 


воспалительным дей 
ствием. Аллергичес- 
кие реакции на = 


СОЛО ДЛЯ ЖИВОТА 
СО СТУЛОМ _ 


ав —ы—ыы—ы—ыы=—- А 
ад Подруги давно и легко сбросили вес, а тебе по-прежнему с тру- 
дом даются физические нагрузки с тренажерами и гантелями (что 
уж там говорить про диеты)? Попробуй еще один способ. Его при- 

думала тоже ленивая от природы дама. Американка Каллан 


мов с помощью оригинального тренажера - обычного 
стула: Все мои 


зывающе приподнятые бюсты, пал и последний бас- 
тион, самый тяжелый на подъем, - я сама. Веским 
аргументом в пользу пресловутого стула стало | 
Р, обещание подруг-наставниц, что за один час за- 
нятий смогу растрясти столько же калорий, сколь- 
ко удалось бы аж за 24 часа непрерывных аэроб- 

ных занятий. Не верите? Давайте проверим. 


Комплекс 
упражнений 
мадам 
Пинкей 
(для ленивых) 


® Сядьна стул с подло- 


еси 


—/ 
лене ногу на стул, обхвати ее руками, сцеп- 
ленными в замок, и попытайся коснуться 
коленкой носа. Покачайся всем телом впе- 
ред-назад несколько раз. Поменяй ноги 
повтори упражнение. Помогает укрепить 
заднюю поверхность бедра 

®_ Согнутая в колене правая нога опи- 


5 котниками. Опираясь на них, 
подтянись. Держи спину прямо, 
запрокинь повыше подбородок. Хоро- 
шее упражнение для укрепления рук и 
годичных мышц. 
© Сидя на стуле, поставь пошире ноги. 
Подними руки вверх, втяни живот и тянись к 
потолку. Затем вытяни руки вперед и тянись 
(не вставая со стула) к ближайшей стенке, 
словно хочешь ее коснуться. Не меняя пози- 
ции, руки назад, вытяни подборо- 
док и шею. Повтори несколько раз, и у тебя 
укрепится пресс и заметно удлинится шея, 
ө Все так же сидя, выпрямись, разве- 
ди руки в стороны на уровне плеч и резко 
поверни: вверх ладони. Почувствуй работу 
мышц. Затем отведи руки назад, соедини 
лопатки. Плавно подвигай плечами. Не сги- 
бая локти, попробуй сомкнуть пальцы зв 
спиной. Повтори упражнение несколько раз. 
Это хороший тренинг для мышц спины. 
© Поднимись и паставь согнутую в ко» 


рается на спинку стула. Поднимая руки 
вверх, попытайся вслед за ними тянуть и 
тело так, чтобы напряглись мышцы живо- 
та. Из этой неудобной позиции выполни 
хоть маленький наклон в сторону стопы. Т 
же самое - с левой ноги, Рискни продела а 
упражнение с выпрямленной ногой. Ук а 
лякся мышцы живота, худеет талия рор. 
ку:Оотии ое руками заслин- 
ди, не отрывая пальцы паси "3 К; 
и ноги, подними их ем 
высоко, как тольк 
сомкни ноги, не авза коше Разаади А 
пол. Повтори несколько раз. Хо; ола 
ражнение для икр и бедер. 02266 УП- 
В заключение: стул и два кв: 
метра на любой, даже самой те; 
кухне всегда найдутся, Было бы нод: 
ние взяться за себя и выкроить зо и: 
нут (лучше понемногу, но каждый к ) 
для поддержания изящной фигуры, З] 
М.МАРИНА, Московская обл; 


я наиболее активно. 


ливак 


составляет 70 процентов кожнО» 


го вощест 8. Ре 

было сба Ороваинь т 
актор, 

Ир состоянию 


ствующий хорошему 


кожи. Обед должен быть БЫ 
тельным ужин - легким, ска ре 
дым приемом пищи 8 органи: р 
полжны посту тать итамины и 
РИ ний. Реком ендуется паро- 
магнии 

вая кухня 


6. Избегайте чрезмерного 
употребления алкоголя и та- 
бака. Это нарушает * 
щение, затруд! яет < 


лор 


клеток кожи ку 


цвета 


вает изменение 
7. Делайте физические уп- 
і 1особствуеёт по 
ражнения Это спосс 
ступле анизм кислор‹ 
даи вы 
+ ния поз 
фигуру 


Пинкой догадалась избавить женщин от лишних килограм- 11 


подружки, благодаря мадам Пинкей, в | | 
течение месяца буквально расцвели и похорошели. Уви- | | 
дев постройневшие бедра, подтянутые животики и вы- | 


ыы 


молодості 


ЭКСТРА-ПРЕСС. 


зом 


Если вам предстоит встреча 
и вы должны хорошо выглядеть, 
залейте столовую ложку хлопьев 
водой (примерно 4 ст. ложками) 
или молоком, дайте набухнуть. 
Нанесите маску на лицо и подер- 
жите 15-20 минут, смойте теплой 
водой. Проведите рукой по лицу. 
Правда, кожа стала бархатной? 
Эта маска подтяги- А 
вает и омолаживает 
кожу, и делать ее 
можно каждый день 


4. Пейте больше воды. Она 


ЛЯ КРАСАВИЦЫ 


Коробка с овсяными хлопьями всегда должна быть 
в вашем шкафу. И не только для завтрака... 


ти во время 
гой диеты и после со. 
дует п 


и 


з кожу. пя 
“Не ЖУ, ывайте и об участках. " _ зе 
кожи между подбородком и гру= $ щ 
льо, где кожа, как правило, солае у = 
сухая и тонкая, На ней быстро > Е Э 
разуются морщины. Поэтому 
чаще делайте питательные мас- ля 
ки. Летом не забывайте наносить КЕ 

{ на кожу кремы с защитным филь- ПЕ 
| тром. Для очистки кожи хороши сс 
| кремы с фруктовыми кислотам ре 
: и маски на основе глины. Уход за об 


кожей требует времени; но помни- 
те: упругая, свежая кожа на груди, 
шее и декольте позволит вам гор» 

› щеголять в вечернем платье с 
ім глубоким вырезом и чув- я 
себя по-настоящему ш 
эльноий 


© «И/отап». 


ночь такую смесь: 1 желток 
взбейте со столовой ложкой 085 
сяной муки и добавьте туда Сто= 
ловую ложку меда. (Эту смесь 
можно хранить в холодильнике: 
Когда у вас есть такая возмож 
ность, надевайте на ночь НИТЯЕ 


Через две недели вы 
услышите компли- 
менты. . 
Если у ва 
с увяд- 
Шав кожа, сделайте 
аску: смешайте по 1 


ч.ложке меда. 
‚ расти- 
тельного расти 


масл 
{можно глицерина), 2 
ч. ложки овсяной 


муки (разбейте 
хло- 
пья в кофемолке). к 
Этой маске хорошо 
добавить сок алоэ 
разведенный водой 
- Этумаску сове- 
туем делать 1-2 Баз 
АА еделю в течение 

УХ месяцев, 

чтобы ваши 

и нежн: 
И бархат ту 
втирайте нь 


качать головой при виде детских слез при виде шпри- 
Синяки и шишки в деликатном месте неминуемы, если 
ач прописал витамины или антибиотики. 

момент укола поможет разговорная околесица, которую 
Надо нести не задумываясь и чем активнее, тем лучше. Так 
егче отвлечься и расслабить мышцы. 

С желваками борются массаж, йод и мед. Сразу 
после процедуры заставьте себя растереть место уко- 
ла, чтобы разогнать лекарство. Легкую болезненность 
снимает йодовая сеточка, а если совсем невмоготу, 
прикладывайте к больному месту медовую лепеш- 


Если живого места на пятой точке не оста- 
лось, хорошенько подумайте, прежде чем под- 
ставлять руку или ногу. Укол туда и сам по себе 
более мучителен, а так, кроме попы, начнут 
болеть еще и конечности. 

«АиФ-Новости». 


ионное лечение заболеваний предлагает 
ница Ольга Викторовна Климова. 


уе _МЫ-6» необходим сбор алтайс- 
То-желтое Или ких целебных корней с преоб- 
рас- ладанием красного корня. Ос- 
тальные растения дополня- 
ют и усиливают его оздо- 
равливающее воздей- 
ствие не только на мо- 
чеполовую систему, но 
и на весь организм: 
Алтайские корни и 


аля О а 


ваний, при малокровии и импо- 
тенции. 

А по стимулирующему дей- 
ствию превосходит элеутерококк 
и не уступает ему по адаптоген- 
ным свойствам. 

Четвертый компонент - 


маралий корень, или левзея. 


Произрастает на очень ограни 
ченной территории, увидеть ра- 
стение в природе можно только 
на высокогорных лугах и лесных 
полянах Алтая, Саян, на терри- 
тории близ озера Байкал до 
Джунгарского Алатау, 

Маралий корень - высокоак- 
тивный адаптоген, повышает ум- 
ственные и физические возмож- 
ности, стимулирует половую си- 
стему, применяется при нервных 
и физических перегрузках. 


фр 


теор ела 


: еткровообращение втканяхглаз, 


Течение этого заболевания во 
многом зависит от вашего обра- 
за жизни. 

- Работайте столько, сколько 
позволяют возраст и общее со- 

стояние здоровья, ненапрягай- 

тесь. Избегайте физических 

и нервных перегрузок. Пре- 

дельная тяжесть, которую 

допустимо поднимать - 10 
кг 7 

- Перегрузкой для вас 

ъ может стать даже пропол- 

ка грядок, если вы работа- 


ка ете внаклон. 
Д 


Приспособьте какую -ни= 
будь скамеечку, стульчик - и 
не наклоняйтесь. Что бы вы 
ни делали - читаете, чертите, 

вяжете, не сидите с наклонен- 
ной головой и при плохом ос- 


7 вещении. 


- Смотреть телевизор мож- 
но, но тоже при хорошем осве- 


ў щении (нев темноте!) и в пра- 


вильной позе, чтобы голова не 
была ни наклонена, ни запроки- 
нута. 

- При чтении и другой напря- 
женной зрительной работе де- 
лайте каждый час небольшие, по 
10-15 минут, перерывы. 

- Питайтесь рационально 


| собственному возрасту, предпо- 
| читайте овощные блюда, рыбу, 


сырые овощи и фрукты, огра- 
ничьте животные жи 
- Жидкость, есл 
го других показаний, жно 
бо не ограничивать, но нельзя 


сразу выпивать больше стакана. | 


Чай даже полезен, так как содер-. 
жащийся в нем кофеин улучша- 


а повышает внутриглазное дав- 
ление в редких случаях. Не воз- 
браняется и чашечка кофе, но 
для верности лучше сделать ко- 
феиновую пробу: измерьте внут- 
риглазное давление перед тем, 
как выпьете кофе, и через 1-1,5 
часа после этого. 

- Если вы курильщик - брось- 
те курить немедленно! Никотин 
вреден для ваших глаз. 

- Не носите тугих воротнич- 
ков, галстуков - всего, что зат- 
рудняет кровообращение в об- 
ласти головы и шеи. 

- Для вас очень важен хоро- 
ший сон. Введите в распорядок 
дня вечерние прогулки; если не 
спится - принимайте на ночь 2-3 
чайные ложки меда, запивая 
теплой водой, делайте теплые 
ножные ванны. х 

- Точно соблюдайте назначен- 
ный режим закапывания капель. 
Если вам предстоит уйти из 
дома надолго, не забудьте взять = 
их с собой. 

- При закрытой форме глау- 
комы резкая перемена освеще- 
ния затруднительна для глаз. 

Перед посещением кинотеат- 
ра или других затемненных по- 
мещений закапайте пилокарпин, 

чтобы предупредить расшире- 
ние зрачка. 3 
- Регулярно посеаўте 
о П Ө э) 


| кремний 

й, кальций, 

анец, желе- 

тан, кобальт, 

‚› натрий, бе- 

ЛИЙ, калий и 
„Оно лечит вос- 
пения мочевого 
ыря, рак пече- 

НИИ почек, камни 
очках и мочевом 

4 ре, воспале- 
вия придатков, 
 Фибромиому, эро- 
_ ЗИИ, а также другие 
болезни мочеполо- 


До начала лече- 
ния и через каждые 
10 дней делают об- 

щий анализ крови и 
к ЧИ, А в начале ив 
конце лечения опре- 
_деляют кислотность 
келудка. 
° Рецепт приготов- 


3 грамма каменного 
асла растворить в 3 
итрах кипяченой воды 

атной температуры, 


ок используют для компрес- 

и примочек. А сам раствор 

пить с одного стакана в 

Їь после еды, т.е. три раза в 

БПО 1 стакану. Через неделю 
О пить за 30 минут до еды. 

различных заболеваниях 

от разные концентрации 

а. И не только пьют ка- 

‘масло, но и применяют 

ри катаракте назнача- 

вания, при раке прямой 

еноме - микроклизмы. 

писывать все рецеп- 

здвижу наводнение 

и порошками. Не 

масло на рынках! 

е вы пропьете 


«суперсисте- 


не необходим сбор алтайс- 
х целебных корней с преоб- 
зданием красного корня. Ос- 
тальные растения дополня- 
юти усиливают его оздо- 
равливающее воздей- 
ствие не только на мо- 
чеполовую систему, но 

и на весь организм. 
Алтайские корни и 
каменное масло С] 
могу выслать. Мой 

адрес: 

353440, гА- 
напа, главпоч- 
та, до востре- 
бования, Кли- 
мовой Ольге 

Викторовне 

Итак, вто- 
рой компо- 
нент - крас- 
ный корень. 

В народе его 
называют 

медведь-ко- 

рень. Такова 
его жизнен- 
ная сила, 
что хозяин 
леса, про- 
будив- 
шись пос- 
ле зим- 
ней спяч- 
ки, не 
е д у 
себе 
идет, а 
этот 

ко 
рень! 

В 
тибетс- 

\ кой меди- 

цине крас- 
ный корень 
(копеечник) 
применяется 
при туберкулезе, болезнях пе- 
чени, водянке, опущении матки, 
болезнях мочевого пузыря, при 
задержке мочи, выпадении 
прямой кишки, «надсаде», сер- 
дечной астме, маточных крово- 
течениях, атеросклерозе, мас- 
топатии и раке груди, аденоме, 
простатите, импотенции. - 
Третий компонент - «ти- 
бетский женьшень» - родио- 
ла розовая, золотой корень. 
Свежеразрезанные корневища 
имеют запах розы и сам корень 
на срезе розового цвета. 
Золотой корень входит в 
‘очень многие прописи тибетс- 
‚кой медицины. Его обязатель- 
но назначали для восстановле- 
ния сил после тяжелых заболе- 


маралий корень, или левзея. 
Произрастает на очень ограни- 
ченной территории, увидеть ра- 
стение в природе можно только 
на высокогорных лугах и лесных 
полянах Алтая, Саян, на терри- 
тории близ озера Байкал до 
Джунгарского Алатау. 

Маралий корень - высокоак- 
тивный адаптоген, повышает ум- 
ственные и физические возмож- 
ности, стимулирует половую си- 


ОА 
- Жидкость, 


если нет для это- 

го других показаний, можно осо- 
бо не ограничивать, но нельзя 
сразу выпивать больше стакана. 

| Чай даже полезен, таккак содер- 
жащийся в нем кофеин улучша- 


мендуется каждые 3, 
А.Л. Ні 


академик РАМН и 


еткровообращение втканях глаз, Фо 7. 


стему, применяется при нервных } 


и физических перегрузках. 
Пятый компонент - крас- 

ная щетка. В народной меди- 

цине получила свое название за 


щать весь организм от всего 
вредного, а особенно очищать 
кровеносную систему. Мощнои 
стойко помогает стабилизиро- 
вать кровяное давление при ги- 
пертонии, регенерирует и омо- | 
лаживает организм; кожу. В 
продаже зто растение я никог- 


удивительные свойства очи- | 
| 


да не встречала (как и камен- 
ное масло). Оно действительно 
похоже на жесткую щетку. Отно- | 
сится к виду родиола четырех- | 
членная } 

Шестой компонент - бадан { 
толстолистый, Другие назва- { 
ния - алтайский чай, аус; камне- | 
ломка толстолистная, камчус 
монгольский чай. Известен в на- | 
родной медицине очень давно. 
Растет на крутых каменистых | 
склонах, крупноглыбовых россы- 1 
пях, в трещинах скал в южных ў 
районах Западной Сибири. 

Применяется при лечении 
рака различной локализации, 
колита, энтерита, диареи; паро- { 
донтоза, болезней матки. Осо- 
бенно необходиміпри: маточных 
кровотечениях, эрозиях, а также 
при лечении простатита, 

В определенных количествах 
корни настаивают на водке. Ка- 
менное масло - отдельно. Корни 
заливают дважды 


Недавно ночью нас с мужем 
разбудил детский плач. Пла- 
кал наш пятилетний сын. На 
вопрос, что болит, мальчик 
ответил: «Ушко». Тогда я 
приложила ему к уху теп- 
лый компресс, и ребенок 
через некоторое время 
успокоился. Однако на 
следующую ночь повто- 
рилось то же самое. 

Врач сказал, что у 
мальчика отит среднего. 
уха. Однако лечить сына 
антибиотиками я торо- 
питься не стала. Мама по 
телефону отговорила. 
Взамен она: привезла мне $ 
из деревни немного сосно- 
вой смолы. Я скатала из нее 
тоненький жгутик и заверну- 
ла его в два слоя марли. За- 
тем вставила этот жгутик в ушко 
сынуи не вынимала в течение 5-6 
часов. После за кончик бинтика 
осторожно его вытащила. 

В эту ночь сын спал спо- 
койно, на боли в ухе боль- 
ше не жаловался. Однако для 
большей уверенности я продела- 
ла потом эту процедуру еще три 
раза. Причем для профилактики 
вставляла жгутик и в другое, здо- 
ровое ушко. Надо сказать, что 


ЧИСТОТА - ЗАЛОГ ЗДОРО 


Речь идет не только о внешней чистоте, но ивнутренн! 
25 годам, будьте уверены, шлаков мы уже нахватали преде 
таточно, чтобы болячками обрасти. Значит, необходима ор 


- низмінаш: почистить. Способов 


всяких много, ноя делаю 


с помощью слив. Сажусь на 2 дня на сливовую диету, ми 

ральную воду и травяной чай. Зимой заменяю все это сли 
’ вым соком. Выпиваю по стакану 4 раза в день, а в осталі 

"время пью кефир. После такой трехдневной разгрузки! 

росто избавляюсь не только от шлаков и токсинов, но. 

2 кг лишнего жира. Советую вам попробовать! 


сын во время процедур ні 
неудобств не чувствовал. 
жжение не жаловался ^ 


отита, как говорится, на 
случай. По ее словам, в д. 


десяти дней нужно закапы 
больное ухо по три’ 
репчатого лука, запеч: 
духовке с семенами тм 
приготовлени' : 
ходимо взять | 


Осуществляя водную проце- 
дуру, мы ставим перед собой и 
решаем такие задачи, как омо- 
вение (закаливание) холодной 
водой всего тела с использова- 
нием трех жестких мочалок, не- 
прямой, опосредованный само- 
массаж области сердца, печени, 
желудка, кишечника и мочевого 
пузыря. Выполняемые нами ма- 
нипуляции способствуют нор- 
мальной функции всех вышеука- 
занных органов, являются сред- 
ством и мерой профилактики 
весьма возможных заболеваний, 
присущих каждому из нас; от- 
дельно взятому органу, а также в 
какой-то мере целебным, исце- 
ляющим средством в случае 
имеющегося заболевания. 

К процедуре закаливания хо- 
лодной водой лучше всего при- 
ступать после утренней гигие- 
нической гимнастики, когда мы 
‘физическими упражнениями 
согрели свой организм, когда за 
плечами в «треугольнике тепла» 
‘мы почувствовали тепло. Реко- 

ции П.К.Иванова ничего 
е й системой не 


‘Итак, прежде всего обрабаты- 
ваем область сердца. Руки опус- 
каем в холодную воду и охлажда- 
ем сердечную область. Для это- 
Го накладываем правую руку 


Завершаем описание комплек- 
са специальных упражнений про- 
тив остеохондроза В.Ф.Прядченко. 
Начало в «ТЗ» № 4-6, 8, 10, 13, 14, 


жека 


зу, под сердцем и встречными 
движениями массируем около- 
сердечную область. Сосок груди 
ни в коем случае не трогать и не 
задевать! 

Проделав эту манипуляцию 40 
раз, приступаем к обработке тор- 
са длинной жесткой мочалкой. 
Макнув ее в холодную воду, об- 
рабатываем ею плечи с захватом 
шеи, спину, таз, ягодицы, бедра, 
опускаемся ниже по тыльной сто- 
роне нижних конечностей, идем 
‘дальше еще ниже - до самого го- 
леностопа. Там, внизу, где закан- 
чиваются все нервные окончания, 
особенно полезно и необходимо 
сделать акцент, повторить дви- 
жения с мочалкой дважды: вниз- 
вверх и еще раз вниз-вверх. За- 
тем той же мочалкой с попереч- 
ными движениями возвратиться 
до самого верха торса. 

Меняем мочалки: кладем 
‚длинную, надеваем на руки жес- 
ткие рукавицы (варежки), спле- 
тенные из грубой нейлоновой 
нитки. Обе мочалки макаем в хо- 

лодную воду и начинаем обраба- 
тывать нижние конечности. Начи- 
наем с левой ноги, снизу и ак- 
тивными растираниями ноги 
снизу вверх, продвигаемся от 


аю 


голеностопа до самых бедренных 
костей таза. В самом начале ак- 
тивно обрабатываем подошву и 
пальцы левой ноги. По данным 
древнекитайской и японской ме- 
дицин в стопе сосредоточены все 
нервные окончания. Наша зада- 
ча активно их обработать жест- 
кой мочалкой с холодной водой. 
Так же поступаем и с правой но- 
гой. После обработки ног макая 
каждый раз мочалки в холодную 
воду, растираем грудь и плечи, 
живот и бедра. Еще.раз макнув 
варежки в холодную воду, обра- 
батываем тыльную часть таза - 
ягодицы, бедра вплоть до самых 
колен - их тыльной части. 

После этого‘ приступаем к са- 
момассажу в положении лежа на 
спине. Массируем печень. В са- 
мом начале тремя пальцами ле- 
Вой руки «достаем» дальний 
внешний угол печени; затем кис: 


тью правой руки воздействуем на- 


печень активными прощупывани- 
ями справа-налево, по направле- 
нию движения желчи из печени 
в желчный пузырь и далее по пи- 
щевому тракту. Здесь допустимы 
три варианта; а) на выдохе; б) в 
паузе; в) на полном вдохе. Затем 
массируем желудок также в трех 


вариантах, аккуратно прощупывая 
его пальцами обеих рук. Кишеч- 
ник массируем ладонью правой 
руки мелкими кольцеобразными 
движениями по часовой стрелке 
крупной спиралью сверху-вниз. 
И, наконец, вибрируя пальцами 
или перебирая ими как на гар- 
мошке, массируем мочевой пу- 
зырь, опускаясь пальцами до са- 
мого лобка. Чистим зубы и язык. 
Язык очищается верхними зуба- 
ми или специальной очисткой по 
трем линиям: правую сторону 
языка, среднюю плоскость, левую 
сторону. 

`В заключение всего - и утрен- 
ней гигиенической гимнастики, 
и обтирания холодной водой с 
тремя мочалками, и самомасса- 
жем - обливаемся холодной во- 
дой из ведра или тазика. При 
этом температуру воды выбира- 


ем от степени Зог] 7 
низма: чем раз Бава ОБЕ 


тем более одной овеЛи СВ 
но обливаться. Перегрева тела 
не допускать во избежание все- 
возможных неприятностей. Вы- 
тирайтесь небрежно, дайте телу 
досохнуть. Одновременно это и 
воздушная ванна. 


в Центре профилакти- 
ческой медицины были 
проведены исследования, 
во время которых одна 
группа больных находи- 
лась на очень строгой ди- 
ете, а вторая группа 45 ми- 
нут в день занимались на 
велотренажерах. Через не- 
сколько недель выясни- 
лось, что уровень холесте- 
рина в группе с повышен- 
ной двигательной актив- 
ностью понижался более 
выраженно, чем у тех, кто 
сидел только на диете. 

Что значит нормализо- 
вать физическую актив- 
ность? У большинства сей- 
час же возникает пред- 
ставление о стадионах, 
бассейнах, теннисных кор- 
тах, спортивных клубах, для 
многих сейчас недоступных 
по финансовым причинам. 
Ничего подобного. Норма- 
лизовать физическую ак- 
тивность, если вы больше 
6 часов проводите сидя за 
столом, - это значит 30-40 
минут ходить ежедневно 

«АиФ-Новости». 


мей апельсимо 
Тысячи покловни\ 


ро ФО >, 5 
мендации П.К Мванова ничего 
° общего с нашей системой не 
Умеют, м озм ме могут быть вос- 
гребованы без разогрева орга. 


зм 59, 


до самого верха торса, 


А ААА ААА 


Меняем мочалки: кладем 


длинную надеваем на руки жес- 


ткие рукавицы (варежки), спле- 


тенные из грубой нейлоновой. 
нитки. Обе мочалки макаем в хо- 


1 а у лодную воду и начинаем обраба- 


каем в холодную воду и охлажда- 
ем сердечную область. Для это- 
го накладываем правую руку 
сверху над сердцем, левую - вни- 


БЕСЕДЫ 
НАРКОЛОГА 


Вторую половину 80-х годов я 
запомнил как время всеобщего 
дефицита. Дефицитом было 
все, кроме табака: вещи, продук- 
ты и даже жизненно необходи- 
мые лекарства. В моей врачеб- 
ной работе приходилось шире 
применять природные полуза- 
бытые средства - лекарственные 
травы, пиявок. Но вот ведь какая 
штука. Пиявки, назначенные ку- 
рильщику, привередничали, бы- 
стро отпадали от кожи и поги- 
бали, отравленные его кровью. 
М это пиявки, которые существу- 
ют на земле десятки и десятки 
миллионов лет. Они динозавров 
пережили, а вот ведь, погибали 
от никотина. Не случайно табак 
‘используют в качестве инсекти- 
цидного препарата. Он успешно 
применяется как средство для 
борьбы с насекомыми: клопами, 

блохами и жуком-долгоносиком. 
Видимо, человек - существо бо. 
лее живучее, чем долгоносик. 
` Никотин для него - яд несмер- 


алт" е ера — 
ә, тесла 


Ъ10. 
иг 


тывать нижние конечности. Начи- 
наем с левой ноги, снизу и ак- 
тивными растираниями 
снизу вверх, продвигаемся от 


КОМУ 


ноги 


ИИ 


Рассказ о том, 
почему курильщики 
молоды душой, 

но дряхлы телом 


оаа ее 


Наш кон- 
сультант - 
Сергей 
Николаевич 


ЗАЙЦЕВ, 
врач-психо- 
терапевт, 
нарколог 


тельный. А точнее, убивает не 
сразу. 

Те, кто думает, что курение 
вредит исключительно или пре- 
имущественно органам дыхания, 
а выражается этот вред легким 
покашливанием по утрам, все- 
таки заблуждаются. Посмотрите 
в зеркало. Что-то у вас вид не- 
здоровый, лицо бледное? Ах да, 

это предвестники грядущих за- 
болеваний. Но что такое лишний 
килограмм яда для курильщика? 

Тем не менее, узнав о вреде 

курения для здоровья, все песси- 

мисты почему-то побросали это 
занятие. Но оптимисты как кури- 
ли, так и курят. На то они и опти- 
мисты, чтобы видеть во всем 
только светлые стороны. 

А если снять 
Что можно увиде 
уридецика? 

Никотин вызыва = 
ный спазм мелких ль 
ческих сосудов - артериол и ка_ 
пилляров. Нарушается питание. 
кожных покровов. Кожа стано- 
вится дряблой, желтой, высыха- 
ющей. Лицо покрывается мор- 
щинами. Застой крови, вызыва- 
емый никотином, приводит к 
тому, что расширяются венулы. 
На щеках и на носу появляется 
сосудистая сетка. 

Но не теряйте оптимизма, на- 
дейтесь на лучшее! Мужчине во- 
обще должно быть до лампочки 
то, какон смотрится в зеркале. А 
вот женщина не захочет выгля- 


розовые очки? 
ть в зеркале для 


"ми справа-налево, 


вой руки «достаем» дальн", 
внешний угол печени; затем кис- 
тью правой руки воздействуем на 


ни- 
ивными прощупыва 
печень акт по направле- 


нию движения желчи из печени 
в желчный пузырь и далее по пи" 
щевому тракту, Здесь допустимы 
три варианта; а) на выдохе, ЈЕ 
паузе; в) на полном вдохе: Зати 
массируем желудок также вітр 


Г ДА е мое Л РО. И 
ем от степени разогрева орпаг 
низма: чем лучше разогрелись, 
тем более холодной ВОДОЙ МОЖ- 
но обливаться: Перегрева т: 
не НН во 

озможн! 
тирайтесь небрежно, ди Е 
досохнуть: Одновреме 


воздушная ванна. 


слаттоналтчнто. 
стасаноста 


—-— 5 


зз у К 


деть эдакой кикиморой. Но для 
нее есть замечательные пита- 
тельные маски для лица, есть 
отменный лифтинг-крем, чтобы 
предотвратить появление мор- 
щин и обезьяньих складок. На- 
конец, есть пудра для сизого 
носа и тени, чтобы скрыть нездо- 
ровую синеву вокруг глаз. Под 
толстым слоем штукатурки ника- 
ких морщин не будет заметно. 

Да, но хорошая косметика хо- 
рошои стоит. Дочь останется без 
новых платьев, а сын перебьет- 
ся без кроссовок. Да и самой 
придется чем-то пожертвовать. 
Но все это такая пустяковина по 
сравнению с табачно-никотино- 
вым кайфом, что об этом и ду- 
мать не хочется! 

Пессимисты опять станут до- 
казывать, что стареет не только 
кожа, но и другие ткани и орга- 
ны, и весь организм. Что никотин 
вызывает болезненные измене- 
ния в сосудистой стенке, нарушая 
проходимость сосудов. Что вна- 
чале появится зябкость в ногах, 
так что курильщик будет даже ле- 
том надевать шерстяные носки, 
2590951 не мерзнуть. Появятся 
ии ХОДЕСе. А все это за- 
сти и ее гсаантреной конечно- 

> утацией. И причи- 
Ной всему является курение. 

9 оптимисты -курильщики 


. Правда, они. 

пят при ходьбе и я а 

если денег на протез не хватит 

Можно и на деревяшке поскакать., 
Ну что поделать с этими неис_ 

правимыми пессимистами? Во 

всем они видят какую-то. безна- 


с 


А 7 


МОЛОДИЛЬНЫХ 


дегу... Воти сейчас иззеркала для 
курильщика на них смотрит лы- 
сеющая Баба-яга Костяная нога. 
Но любой оптимист знает, что хо- 
роший парик невозможно отли- 
чить от собственной шевелюры: 
Что врачи-косметологи подтяж- 
ками кожи и другими операция- 
ми из любой Бабы-яги смогут 
сделать первую красавицу. Прав- 
да, все это тоже стоит немалых 
денег, но платить-то'не сегодня! 
Но все это опять же не должно 
вас огорчать. Вот только любой 
безудержный оптимист становит- 
ся вдруг пессимистом, когда речь 
заходит о самой попытке бросить 
курить: «Что вы! Это так трудно!» 
Проще курить и дальше. И не важ- 
но, что биологический возраст ку- 
рильщика намного, опережает 
возраст физический. К примеру, 
сорокалетний мужчина по степе- 
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напитка дружно (т: + 
| чего. И ме -с 
ленькой оговој . 
установили, что, если запи= 
| вать апельсиновым соком 
| аспирин (еше один «рекор- 
| демен» по популярности), 
получившаяся смесь может 
| спровоцировать язву жез 
лудка. Столь же «полезно» 
! сочетание антидепрессан- 
| тов с безобидными изю- 
! мом, йогуртом и сыром: 
' повышение кровяного дав- 
| ления в результате совме- 
щения несовместимого мо- 
| жет привести к кровоизли- 
| янию в мозг. 
/ «Семейный доктор». 


ни изношенности имеет организм 


семидесятилетнего старика. Не- - 


важно, что курильщику предстоит 
зацвести душистым букетом са- 
мых разных болезней: гипертони- 
ческой и ишемической, язвой же- 
лудка и панкреатитом, артритом 
и остеохондрозом, бронхиальной 
астмой и диабетом. Все это не 
должно нарушать по-детски жиз- 
нерадостного мироощущения ку- 
рильщика. Не хватит денег на си- 
гареты, перейдем на «козьи нож- 
ки», самокрутки с махоркой. Не 
хватит на махорку, посадим табак- 
самосад в огороде, но курить'не 
бросим. Ни за что! Ни-ко-гда! 
{Продолжение следует.) 


Многие люди даже не пытаются бросить курить из-за 
того, что боятся поправиться. По данным медиков, это 
действительно так. Около 80% желающих расстаться с 
сигаретой начинают набирать вес сразу после того, как. 


решаются выбросить зловредные пачки с куревом. Од- | 
нако врачи из Германии нашли выход. По их мнению, тем, 


кто хочет расстаться с вредной привычкой, лучше в 


перейти на низкокалори, 


йные обеды и ужи 
разом, диета поможет бросить Эд нех 


курить и не. 


Ученые провели эксперимент. Они 
женщин в возрасте от 30 до 60 лет, стр 


ным весом, бросить 


курить под врач 


Половина участниц. эксперимента не захоте 


на низкокалорийное питание. Через 16 недель ` 
причем. 
альные же ис: 


из них смогли бросить. 5 
этом в среднем на 2 ко ов 


рациона жирную пищу и 


ностью забыть о вредной привыч 


ке 


ЗДОРОВЛЕНИ 


_ ЛУННЫЙ 
ЗОДИАК 


___ (продолжение. Начало в 

«ТЗ» № 15) 

4-й ЛУННЫЙ ДЕНЬ. 

СИМВОЛ - «ДРЕВО 

ПОЗНАНИЯ» И «АУМ». 
В этот день идет процесс вы- 
бора между добром и злом. Не 
рекомендуется быть в одиноче- 
стве. Хорошо погулять в лесу, 
сажать растения, вспоминать 
; традиции. Мы осуществляем 
выбор на трех уровнях - на уров- 
не мысли, слова и действия. Все 
эти три уровня должны быть на 
контроле. Хорошо в этот день 
читать молитвы. В этот день хо- 
рошо прясть и распускать нит- 
ки, тем самым будет идти по-` 
мощь в развязывании кармичес- 
_ ких узлов и отделение добра от 
зла. Плохо в этот день быть в 


еты и рубить деревья. Очень 
шо находиться в семье. 

_ Не рекомендуется в 

этот день принимать 


онца не обдумано. 
Если человек не 

удет использовать 
‘энергию по’назначе- 

нию, то будет стра- 


ие с! 
ТИРУ содержать предупреж- _ 
“е дение об опасности, ожидающей 
в недалеком будущем. Кроме 
того, сны этих.лунных суток мо- 
гут быть обращены к нашему 


‘прошлому и подсказывать, какие 
б 


ы, заложенные в про- 
привели нас к нашим ны- 


проблемой. Сны этих лунных су- 
ток связаны с нашим здоровь- 
ем. Неприятный сон может как- 


болевание. Очень хорошо, если 
вы в эти лунные 
сутки заплаче- 
те во сне - это 
знак очищения 
и выздоровле- 
ния. 


Как наше здоровье) 
зависит от лунного | 
календаря, расска- 

зывает Татьяна Евге- | 


ньевна СОКОЛОВА, 6-й ЛУННЫЙ 
врач-рефлексотера- | ДЕНЬ. 
пе: : А СИМВОЛ - 
Чан «ЖУРАВЛЬ». 
Рекомендо- 


вано проводить дыхательные уп- 
ражнения. Благоприятно! на- 
слаждаться запахами, разжи- 
гать благовония. Если вы услы- 
шали колокольный звон или заз- 
венело в ушах, это очень хоро- 
ший знак. С этим днем связаны 
верхние дыхательные пути и 
плазма крови. Если неправиль- 
но использовать энергию 6-го 
лунного дня, это может привес- 
ти к нарушению формулы крови 
и кастме. 
В эти лунные сутки снам надо 
уделить особое внимание, они 
содержат очень важную инфор- 
мацию. В 6-е лунные сутки обо- 
стряется интуиция, и мы можем 
получать некоторые «знаки» о 
нашей судьбе не только во сне, 
но и наяву. Это могут быть сны 
стаивать прин- либо предупреждающие, либо 
ципы = это укре- сулящие счастливые перемены. 
пит ваш стер-__ Все,в.снах этих лунных сутокне- 
ена Благоприятное спроста: если приснился какой- 
— отпрёвляться в доро- то знакомый человек - значит, су- 
гу. Если в этот день вас дове- ществует связанная с ним про- 
ли до слез, то это полезный для блема, которую надо решить 
вас человек, т.к. слезы в этот (возможно, отдать долги, мате- 
день действуют ощищающе. риальные или моральные). Сон 
Надо выяснить причину слези может намекать и на другие не- 
обязательно поработать с этой решенные проблемы. 


пищи разрушает энергетичес- 
кие оболочки продукта, и мы 
получаем энергию в живом 
виде. В этот день не рекомен- 
дуется есть убоину, семечки, 
орехи, квашеную капусту и гри- 
бы, те. все, что дает жизнь или 
мертво. 

Тошнота и рвота в этот день 
означают неправильное исполь- 
зование энергии лунного дня. В 
этот день благоприятно 
работать с травами, 
хорошо их соби- 
рать, делать на- 
стои, приготав- 
ливать лекар- 
ства. Полезно в 

этот день кого- 
то защищать и 
охранять, от- 


то намекать на имеющееся за- } 


; категории отно- 


і 
ў 
Н 
Е 
{ 
Н 
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Не рекомендуется: 

^ Жевать резинку на голодный 
желудок - это. провоцирует раз- 
витие язвы желудка. 

*Жевать резинкуодновремен- 
но с продуктами питания, осо- 
бенно жиросодержащими. 

* Жевать и курить одновремен- 
но. Жвачка вытягивает из сига- 
рет канцерогенные вещества, ко- 
торые, таким образом, вместе со 
слюной попадают в желудок; 

* Злоупотреблять резинкой при 
болышом количестве пломб: жвач- 
ка имеет обыкновение прилипать 
к пломбе, расшатывать ее и в ко- 
нечном итоге извлекать из зуба. 

Замена сахара на ксилит дей- 
ствительно несколько снижает 
вред от жевания самой резинки, 
но вовсе не исправляет послед- 
ствия неправильного пита- 
ния или ухода за зубами. 

Известно, что одна и та 
же компания может про- 
изводить 3 категории 
одного и того же продук- 
та: для внутреннего 
пользования (в индуст- 
риально развитые стра- 
НЫ), для экспорта в раз- 
витые страны и для вы- 
воза в развивающиеся 
страны. 

Именно к третьей 


ноу тои енонзно изложено 


сятся. 80: 

дуктов, сатре у. 
ющих к нам из 
Северной Аме- 
рики и Западной Европы, а сре- 
ди них продукты не только опас- 


ные экологически, но и запре-, 


щенные в развитых странах. 


ВСПОМНИМ ТАЙНЫ ТИБЕТА _ 


Тибетские ламы, проводя лечение, зам 


а про- 
езни в нашем организме н 
программу бол ие ити очень Любят 


дома. 


еняют изображения необходимо держать у себя 


Не держите комнатные растения, которые 


НЕ ТАК БЕЗОБИДНА, 
КАК КАЖЕТСЯ — 


Жевательная резинка с ко- 
дами У-121, Е-12Зи }Е-240 вы- 
зывает злокачественные опу- 
холи, запрещена к реализа- 
ции в России! 

Повальное увлечение детей 
жевательной резинкой вызвало 
серьезное беспокойство педи- 
атров. Они пришли к выводу, что 
постоянное жевание даже нейт- 
ральной по химическому соста- 
ву резинки вызывает усиленное 
выделение пищеварительного 
сока, раздражающего слизис- 
тую желудка. 

И это не все последствия чрез- 
мерного увлечения жевательной 
резинкой. В ее рекламе не ‘упо- 

минается о том, что обычно 

данная продукция со- 
держит фенилаланин. 
Повышенное поступ- 
ление в детский 
организм этой 
аминокислоты ве- 
дет к нарушению 
у детей обмена 
веществ и может 
вызвать серьез- 
ное заболевание - 
фенилкетонурию, 
приводящее к 
умственной 
отсталости. 
Причем ле- 


энергию по назначе- 
нию, то будет стра- 
дать остеохондро- 


_ суток значимы: это пре- 
дупреждающие сны. Они 
могут содержать предупреж- 
| дение об опасности, ожидающей 
в недалеком, будущем. Кроме 
того, сны 'Этих-лунных суток мо- 
гут быть обращены к нашему 
прошлому и подсказывать, какие 
проблемы, заложенные в про- 
шлом, привели нас к нашим ны- 


«4 Ж. ШОМАРА ИТ ТИТ МОЖСМ зи 
Этот день кого- получать некоторые «знаки» о | НЫ), для экспорта в раз- 
то защищать и нашей судьбе не только во сне, | ВИТЫ@ страны и для вы- 
охранять, от- но и наяву. Это могут быть сны | В0За в развивающиеся 

стаивать прин- либо предупреждающие, либо | Страны: 

апы. это укре- сулящие счастливые перемены, Именноктратсей 

пит" ваш! стер- Всев снах этих лунных суток не. | категории отно» 

жень. Благоприятно спроста; если приснился какой- | СЯтся 80% про- 
отправляться в доро- тознакомый человек - значит, су- | ДУКТОВ, побтупа= 

ГУ. Если в этот день вас дове- ществует связанная с ним про- | ЮЩИХ К нам из 


ли до слез, то это полезный д Северной Аме- 
' ля блема, к звар 
вас человек, т.к. слезы в этот ит 


(возможно отдать долги, мате- 
день действуют ощищающе 1 Ў е он 
. риал 
т я 1 ъные или моральные). С 


может намекать и = 
обязательно поработать с этой решенные Ем е Б. "езнаеттразвитьастранвц 


Ам ЛАМ 


5-й ЛУННЫЙ ДЕНЬ. 
символ - «ЕДИНОРОГ». 
} Это день отказа от соблазнов. 
{ Надо следить за получаемой ин- 
| формацией, которая и укажет 
{ нам, что полезно, а что вредно. 
Очень благоприятно в этот 
день употреблять свежее моло- 
кои творог - священные продук- 
ты этого дня. В этот день хорошо 
купитьнарынке все то, на что вас 
потянуло. 
Есть такая поговорка: «Кто 
долго жует, тот и долго живет». 


4 
| нешним неприятностям. 
у 
} 


омбор" 


/ 
Тщательное пережевывание / 


ВСПОМНИМ ТАЙНЫ ТИБЕТА 


Тибетские ламы, 
программу болезни 
грамму здоровья. Н. 
жалеть себя, лелею 
избавляться. 
Можно лечить звуком. Нужно взять за прак- риана, можжевельник, самшит, герань - маги- 
тику проводить у себя лечебные сеансы музы- 


% ческие растения. 
кой Баха, Бетховена, органной и КОЛОКОЛЬНОЙ Можно также подпитываться энергией от 
музыкой своего дерева. Деревья, которые дают энер- 
3 гию: кедр, лиственница, сосна, пихта, чинара, 
свою планету, свой камень, минерал, число, баобаб, дуб, ливийский кедр. Клен, ольха, ря- 
цвет, ноту, длину волны, талисман, цветок, пред- бина забирают энергию. Береза нейтральное 
мет культа, животное, дерево. Эти предметы и дерево. 


проводя лечение, заменяют изображения необходимо держать у себя 
в нашем организме на про- дома. 

екоторые люди очень любят Не держите комнатные растения, которые в 
т свои болезни. От этого надо забирают у вас энергию. Нужно держать дома 


такие растения, как вереск, пион, мята, вале- 


Каждый человек имеет свое созвездие, 


ЕАН СБЕИРИЕСКИ 


и много полезных функций. 


Разыгрываются 
каждые 2 недели 

5 призы отсети 

я магазинов 
“Бытовая автоматика” 


(Заполните купон! и пришлите его 
° _ поадресу: 

603126, Нижний Новгород, а/я 16, 

спо й “Розыгрыш - подписка". 


_ Подписался 


Выиграй суперприз - телевизор! 
Разыгрываются пылесос и магнитола. 


Приз - новинка от “Бытовой автоматики” - 
телевизор РОЁАВ! Телевизоры РОГАВ 5 
сочетание надежных элементов: совре:_ 
менные микросхемы РЫ р, кинескопы 
Затзипа, отличные изображение и звук 


_ второго полугодия 2002 года. 


Е НИЙ _ выход 
“) Е 5 = КА ВІСВЕТ 
а А «НАЙДИ СВОЮ СУДЬБУ» 


| | 13 апреля вышел в свет свежий но- 
т мер газеты «Найди свою судьбу». В нем: 
г «ФАТА, ПИДЖАК И ШАРИК» - как инте- 
` ресно, с юмором и вкусом провести свадьбу. 

«БРАЧНАЯ НОЧЬ БЕЗ «БРАКА» - тайна 


Как принять спальни для молодоженов. 
. «ВЕДЬМИНА НОЧЬ» - чего бояться 
участие З розыгрыше? ЫМ в апреле и мае. 


«ПИТЕЙНАЯ МАГИЯ» - восемь добрых 
советов против алкоголизма и пьяной дури. 
«ЛЮБИМЫЙ МОЙ - НЕВЕРНЫЙ МОЙ» 
Подпишитесь на любую из следующих Газет: | _ тест на качество жениха для невест всех 
“Понедельник с  телепрограммой”, “Нижегородская газета", возрастов. 
"Криминал в Нижнем Новгороде”, “Формула счастья: Они Она", «КОГО ЛЮБИТ АГЕНТ ЛЕХА?» - «агент 


С. к й | национальной безопасности» - о жене, сек- 
“Приключения. Тайны. Чудеса”, “Твое здоровье. Нижегородский ЕО 


Для жителей Нижнего Новгорода 
и Нижегородской области. 


выпуск", “Сам себе лекарь”, “Твое здоровье в вопросах и ответах", «ГАРЕМНЫЙ ЩЕРБЕТ» - напитки для 

"Ваша Диван - газета”, "Огород", “Морфей”, “Хозяйка В доме^ | ‘супругов со стажем и для «новобранцев 
р р бви». 

"Уютная газета", “Соляночка”. лю Е 

АЕН "заполните и вырежьте по линии отреза купоны А также в газете «Найди свою судьбу» 


- три страницы объявлений о знаком- 


рики и Западной Европы, а сре- ностике. Медики призывают ро- 
ди них продукты не только опас- 
ные экологически, но и запре- 


едуга эф 
фективн 

лишь при 

ранней диаг- 


дителей сделать выводы. 
Междутем, английские ученые 
обнаружили, что жевательная ре- 
зинка с ксилитом не только пре- 
дотвращает развитие кариеса, но 
и полезна‘для профилактики оти- 
та у детей. Они провели иссле- 
дование в группах детей по 4-5 
лет, которые после еды жевали 
резинку, содержащую либо кси- 
лит, либо обычный сахар. Оказа- 
лось, что дети, которым давали 
резинку с ксилитом, значитель- 
но реже заболевали отитом и не- 
которыми респираторными за- 
болеваниями по сравнению с 
детьми, жующими резинку с са- 
харом. Ученые считают, что при- 
чина этому - противомикробные 
свойства ксилита, и рекоменду- 
ют давать такую жевательную 
резинку детям. 5 


и вышлите их в редакцию 79 адресу; ее 
603126, Н.Новгород, а/я 16, “Розыгрыш ~ подписка". А 
Жители других регионов’ России могут подписаться на Газеы 
"Формула счастья: Он и Она”, "Приключения; Тайны. Чудеса 8 Сам 
себе лекарь", “Твое здоровье в вопросах и ответах", Морфей", 
“Хозяйка в доме", “Твое здоровье”, “Уютная газета”, “Соляночка“. 
Количество купонов от одного участника не ане Е с 

Я в сле) : 7 

Если ваш купон не выиграл, то он будет участвовать лец А : 
розыгрышах Информация о победителях печатается во всех 6 Я для 10 Д Уди 

е 


ствах, гороскоп и призовой. сканворд. 


16 апреля — 
выходит газета 


кто 
ли юн, Призы будут вручаться только тем, 
ное АНЫМ или несколько наших газет на 6 месяцев 


Посмотрите на телевизор РОЃАВ в "Бытовой автоматике” и вы 
у захотите подписаться на) наши газеты. ь 


_ Сеходзя позъцается уязвм- 


ость 


27 АПРЕЛЯ, СУББОТА 

Полнолуние. День вещих 
снов и обострения интуиции. 
Показаны экстрасенсорная ди- 
агностика и лечение, благо- 
приятны йоговские практики. 


яйцо и дольку лимона. Ботвинью 
едят с рыбой. 


Суп-пюре нз а 
__ 250 г.крапивы. а ст ложки 


ра ро 
ошпарить кипятком. Варить 5-10. 
мин. Затем пропустить через 
мясорубку или порубить ножом. 
Муку поджарить на сухой сково- 
роде, развести отваром крапи- 
вы. Затем смешать с крапивой, 
посолить и варить еще 5-10 мин. 


{ Суп заправить кусочком масла. 


Подать с крутым яйцом 


АЗЕ 2 РӘ и, 
держание сахара в крови. 
ГОМЕОПАТИЯ - система ле- 
карственного лечения болезней, 
заключающаяся в применении в 


инимальных дозах тех ле- 
мы: которые в больших до- 
зах вызывают в организме здо- 


® 
` 7 / ТЕРАПИЯ 


смещение. 

ДЕКАЛЬЦИНАЦИЯ - исчез- 
новение солей кальция из кост- 
ной ткани при некоторых забо- 
леваниях; в гистологической 
технике метод подготовки мине- 
рализованных тканей (костей, 


я г | р Ф роту 
Определить характер человека можно не только по 
привычкам, но и по его любимому цвету. Убедиться 


Возрастает чувствительность 
поджелудочной железы, риск 
отравления. Запрещено спир- 
тное. - 


вооружение хромотерапию - область медицины, 
і ющуюся цветолечением. 


| утверждает турецкий психиатр Нихат Кая, можно, в 


Совет психолога: «Если жизнь 


28 АПРЕЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
Самая уязвимая часть тела 
сегодня - область малого таза. 
Планетный фон способствует 
также высокой раздражительно- 
сти, ссорам и нервным срывам. 
Повышается риск подхватить 
инфекционное или простудное 
заболевание. Показаны физи- 
ческие упражнения на свежем 
воздухе. 


29 АПРЕЛЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 
Сегодня следует обратить 
внимание на состояние печени. 
Не слишком благоприятный день 
для хирургических операций, 
затрагивающих полость тела, 
для переливания крови. Показа- 
но лечение почек и поджелудоч- 
ной железы. Сны могут сбывать- 
ся. Я 


| ВСЛЕДУЮЩЕМ 
— _ НОМЕРЕ: 

+ Гибкий позвоночник 
О пользе клюквы 
Полипы желудка 
Болезнь Бехтерева 


| 
? 
н 
| 


кажется вам слишком пресной и 
хочется крутых изменений, по- 
дойдите к «Мерседесу», стояще- 
му на перекрестке и ударьте изо 
всех сил кирпичом по лобовому 
стеклу». 

На медицинском конгрессе. 
Американец сокрушается: 

- Вот беда! Лечим больных от 


3 сердца, а они умирают от пече- 


ни... 
Француз поддакивает: 
- А мы от печени лечим: - 
сердца мрут. 

Наш с достоинством: 

- У нас все в порядке. От чего 
лечим, от того:и умирают! 

ж 5 

На приеме у врача: Врач щу- 

пает пульс. 


от 


- Ну как? - спрашивает боль- 
НОЙ. 

- В порядке, - отвечает врач. - 
А как вы спите? 

- Нормально, - говорит боль- 
ной 

- Аппетит есть? 

- ЕСТЬ 

- Прекрасно, - говорит врач. - 
Сейчас я вам выпишу рецепт - и 
все: пульс, сон, аппетит как ру- 
кой снимет. 

Приятель спрашивает дерма- 
толога, почему он выбрал такую 
специальность: 

- О, по трем причинам! Во- 
первых, мои пациенты меня не 
будят по ночам. Во-вторых, они 
не умирают отсвоей болезни. И 
в третьих, они никогда не выз- 
доравливают. 


нь оввоььльомочоннотиьнии нон 


Голубой цвет, говорит медик, 
предпочитают романтики. Он 
идеален для спальни, ванной и 
кабинета, способствует лечению 
болезней, связанных с рас- 
стройством нервной системы. 
Выбор человеком красного цве- 
та свидетельствует о том, что он 
весьма чувствителен и может не 
только влюбляться до беспамят- 
ства, но и быть деспотом и пси- 
хически неуравновешенным. 
Желтый - цвет надежды, опти- 
мизма и «вселенской любви». 
Предпочитающие его - люди, как 
правило, общительные и вежли- 
вые. Кофейный по душе люби- 
телям прекрасного. Он часто ис- 


Интересное исследование 
проводят американские стома- 
тологи. Результаты их изыска- 
ний дают новую порцию надеж- 
ды миллионам людей во всем 
мире, страдающим от мигрени, 

Согласно предположению 
дантиста Марка Фридмана, 
«беспричинные» головные боли 
у многих людей возникают в ре- 
зультате незначительного воспа- 
ления, развивающегося над 
верхними большими коренными 
зубами. В результате возникает 
локальная судорога, приводя-_ 


РМ 


пользуется ими в интерьере ка- 
бинета. Любящие зеленый об- 
ладают сильной волей и епособ- 
ны всегда контролировать ситу 
ацию. Черный предпочитают 
люди состоятельные и гордые, 
белый - неконфликтные. Розо- 
вый в основном близок женщи- 
нам и ассоциируется со спокой- 
ствием. У большинства мужчин, 
как утверждается, он вызывает 
неприязнь и уменьшает половое > 
влечение. То же касается фиб- ^ 
летового цвета. Серый цвет - 
признак солидности, преданно- 
сти и молчаливости. Предпочи- 
тающие его уделяют большое _ 
внимание работе и не алчны. 


РЕН. 


щая к излишнему давлению. 
челюстной нерв, что и являе 


4 стр. | (Советы геронтолога 


более зрелом «возрасте» их лучше варить. 


е свой- " лко режут, используя для салатов, 
ачества и целебны этого ме т 

тоько полезные вещества Не самостоятельно или в сочетании с другими 
ствуют в его млечном соке: и глико" овощами. 


3-4 раза в день за 30 минут до еды. 


Я тьев и корней, в сочетании с морковным 
еле- стеблей и листьев для лечения соком и соком листьев репы, помогает 
инения, и соли ж Кроме с е 
ды, и белковые ние кислоты, И са применяются и корни одуванчика в виде на- при болезнях позвоночника и костей 
оли алия и дубильные вещества, стоя . как желчегонное и слабитель- Уа ^^ Кроме того, он придает кре- 
ах 7 воск и жирные масла. ван_ Ное средство, а также как сред- „— —/ < пость зубам, предав 
» - 3! Е яи. = 
“о количеству ЕБрфора азана ана ство, возбухааюощэз ап- _ РА г 7%)раще-их разру- ў 
5 одят зелень о летит и Е Е 
БИКЕ Вог листьев одуванчика содер” зующее пище- ._ - ) Р 
овощей. 


А е. На- 
жится 55-60 мг витамина С __ варени 
ев время для сбора этого дркар ой гото- 

ственного растения - весна, начало лета. ЕС 
 готавливать его надо до того, как стебли и 
листья одуванчика ста- 


\ 


е тем, у кого больна печень. Весной одуванчики дующим образом; чайную ложку высушен- 
Е ОДУВАНЧИК особенно хороши в свежем виде. В несколько ного и мелко порезанного корня одуван- 


Куриная слепота 
Клюква против боли _ 


| Полипы желудка 


Бехтерева 


чика заливают стаканом кипятка и дер- 
вна одуванчик ценили не только за Чтобы листья не горчили, их опускают на жат на легком огне в течение 20-30 минут, 
вать и красоту, но И за выг 20-30 минут в соленую воду и только после Настой принимают по четверти стакана 


Сок одуванчика, полученный из лис- 


Болезнь 


| Гибкий позв 


© «АиФ- 5, 
ти». | Какой быва 


Новости». | 


оночник 
етмёд — 


нтолога 
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ОВО, е Ле ее ХуНенливе ак 
жутся 55-60 мг витамина С. Р, 
учшве время для сбора этогохлекар- Зрение, На- | ; 
с ачало лета, За- СТОЙ ГОТО- 
С . | х стебли и ИР 9 м $ . 
мух жеслумми м будут -- рр ет м" г 
смльмо горчить. Е ` У 
Х Молодые, /“ : д 
55 сочные, не- 
_ _ жные рас- р 
—  тенияпо- | 
лезны „ 


Р 


зующее пище- # у 


В ближайшее время в теплые 
‘края ехать не собираетесь? Не д 
расстраивайтесь, легкий загар. : 
продемонстрируете. 

Для этого просто надо при- и 
нять ванну... с чаем. В 250 мл _ 
воды завариваются четыре де- 
сертные ложки чая, а когда он 
настоится, добавляете в ванну, а 
наполненную теплой водой. Такая — 


коже неповторимую смуглость- 


СМЕХОТЕРАПИЯ 


В аптеку врывае 
дама с криком: 
- Что за зубную! 
ту вы дали мне вче 
Это же не паста, аўч 
стая отрава!  — 
- А какая разница, 
дам? Все равно вы ‹ 
дете выплевывать. 


Аптекарь встречает свс 
приятеля и интересуе $ 
- Нучто, друг, лечебн 


жжх 


ПОМОЩИ 


ребенок отстает от сверстников в развитии. Обраща- 
Ішу газету с надеждой, что у кого-то, может быть, 


ылечить моего ребенка. 
_ Буду оч 
помочь приобрести специальные раз- 
ющие программы и литературу. 

рес мой в редакции. 
‘уважением Елена Г., 


Нижегородс- 7. 
кая область. -- 


779 Е 
`Уважаемая редакция, очень прошу мне помочь. У меня силь- 
но болят ноги-стопы. Диагноз: диабетическая ангиопатия. 
“Мне бы хотелось узнать поподробнее об этой болезни, как 
избавиться от ночных болей, которые не дают спать, чем ле- 
чить? Возможно, существуют народные средства. В вашей 
газете за последние два года я ничего не встречала, а этой 
болезнью страдают очень многие. Может, читатели что-ни- 
будь подскажут. 

Ирина М., Н.Новгород. 


ПОТЕРЯЛИ ГОЛОС?.. 


Отвар - прокипятить 2л воды 
и в кипящую воду бросить 400 г 
отрубей (каких угодно). Подсла- 
стить сахаром или медом. Отвар 
ить при потере голоса в тече- 
ние всей болезни вместо любой 
жидкости. Пить очень горячим. 


Настой - испытанное народ- 
ное средство не только при по- 
тере голоса, но и от бронхита, 
повторного воспаления легких: 
положить чайную ложку ислан- 
дского мха в стакан крутого ки- 
пятка и настоять как обыкновен- 

ный чай. Пить настой в очень го- 
рячем виде перед сном. 
Можно растворить 
мед, чтобы сбить 
горечь, Продол- 


жительность 
‘лечения от 1 


до 3 меся- 


й дочке уже З года, но она еще не говорит. Врачи гово- 


кие же проблемы с детьми, может быть, они помогут \ 


КАПОТЕН 
ТЕПЕРЬ МНЕ | 
НИК ЧЕМУ 


| 

| 

Хочу поделиться с читате- р. 
лями газеты одним рецептом [# 
для тех, кто не может пить #! 
спиртовые успокоительные # 
настойки: валерьянки, пус- 
тырника, валокардина. Это 
успокоительный чай из ро- 
машки аптечной, пустырника, 
мяты перечной, душицы 
обыкновенной, листа малины 
обыкновенной. Всех трав 
взять в равных количествах и 
смешать. 1 ст.ложку сбора за- 
лить кипятком - 200 г, насто- 
ять до остывания, принимать 
глотками по своему самочув- 
ствию. Подобрать дозу нуж- 
но по себе. Этот сбор прода- 
ется в аптеках, а можно при- 
готовить самим. Хорошо сни- 
жает давление. Я теперь об- 
хожусь без таблеток, а прини- 
мала капотен:.настой успока- 
ивает помогает при климак- 


Е 


цев, до 
выздо- 
ровле- 
ния. 

Олег 
ЛЮБИН. 


зать густым слоем вазелина 


се, неврастении, плохом сне. 

Хочу добавить в статью «А 
мы вас скипидарчиком!», Если 
кто-то будет принимать эти 
ванны, внимание! Нужно сма- 


| 
| 
у 


Наш малыш «похрапы" 
’ вает». Не все время, кот 
нечно, но часто даже ког- 
‘да спит, достаточно тяже- 
‘ло дышит носом во время 
кормления... Вчера чисти- 
ла ему нос - лопнул сосу- 
дик, немного'крови на ват- 
ке. Что делать? Нужно ли : 
{закапывать в нос? Каким : 

должен быть уход за но- 
‘сом? 


онно мезннаонннай 


Наталья, г.Вязники. ? 


Если в обычное время ребе- 
нок дышит нормально, за носом 
специально ухаживать не надо 


ВЕС! 


Весна на улице, солнышко 
пригревает, а я не то что блед- 
ного, просто зеленого цвета 
Еле-еле ноги передвигаю. Надо 
бы себе помочь, а то начальник 
уже косо смотрит. Обращусь-ка 
я к народной медицине-матуш- 
ке. Читаю: «Одним из наиболее 
эффективных тонизирующих 
средств женьшенеподобного 
действия, обновляющих кровь и 
поднимающих иммунитет, счи- 
тается настой корня солодки го- 
АИ 


Заболел я гриппом. Невы- . 
носимые головные боли. 
Всея применял, что мог: и 
таблетки по 8 штук в день, и 


КРАСНА, 
АЯБЛЕДНА 


Если в квартире чисто, прохлад- 
но и не сухо - нос работает нор- 
мально. В носу сохнет слизь, ког- — 
да на полную мощь работают 
батареи и очень сухой воздух. 
Тогда, конечно, ребенок будет 
сопеть. Во время чистки носа 
корочки слизи будут отторгать- 
ся от слизистой оболочки и по- 
вреждатьее, возможно, идокро- 
ви. Поэтому желательно контро- 
лировать‘температуру в комна- 
те. Используйте увлажнители. = 
Почаще гуляйте, ведь если про- 
хладно - корочки слизи не обра- 
зуются. В крайнем случае, сма- 
зывайте носик физиологичес- 
ким раствором. 


рококо осо исвовеонао зоо 


лой, Готовится он следующим 
образом: 15-20 г корневищ на- 
стаивают 1-2 часа в стакане ки- 
пятка и пьют по столовой ложке 
или по 1/2 стакана теплого на- 
стоя 3-5 раз в день перед едой». 
Ага, то - что надо. Недельку по- 
принимала «тайное зелье» 5 и 
нормально себя почувствовала. 
Уже и работа кипит, начальство 
мною снова довольно! 
Ирина АРХИПОВА, 
Московская область. 


анальное отверстие и наруж- 

ные половые органы перед 
1 принятием ванны, а также све- 
рить бытовой Триал 


лук тер на терке и ел, и ма-. 
зью вьетнамской:смазывал 


ВИСКИ - все равно болит. И тут 


РЕ гт" 


вие всей болезни вместо люоои 
жидкости. Пить очень горячим. 


РЕЦЕПТ 
ИЗ КОНВЕРТА 


ОВЕС ПОВЫШАЕТ 


дского мха в стакан кру. о 
пятка и настоять как обыкновен- 
ный чай. Пить настой в очень го- 


рячем виде перед сном. 
Можно растворить 
мед, чтобы сбить 
горечь. Продол- 
жительность 
лечения от 1 
до 3 меся- 
цев, до 
выздо - 
ровле - 
ния. 
Олег 
ЛЮБИН. 


точна 


муками шувоЈемуоамуозуря 
ствию. Подобрать дозу нуж- 
но по себе. Этот сбор прода- 
ется в аптеках, а можно при- 
готовить самим. Хорошо сни- 
жает давление. Я теперь об- 
хожусь без таблеток, а прини- 
мала капотен: настой успока- 
ивает, помогает при климак- 
се, неврастении, плохом сне. 
Хочу добавить в статью “ 
мы вас скипидарчиком!». ЕСЛИ 
кто-то будет принимать эти 
ванны, внимание! Нужно сма- 
зать густым слоем вазелина 
анальное отверстие и наруж- 
ные половые органы перед 
принятием ванны, а также све- 
рить бытовой (спиртовый) гра- 


дусник (они часто врут) с пока- ( 


заниями ртутного градусника“ 
Здесь температура очень важна: 
Ванну принимать через 1,5 часа 
после еды, желательно, чтобы во 
время лечения скипидарной 
ванной кто-то был рядом. 

К.С., г.Чита. 


ЕЕ 


< 


тается настой корн 


я солодки ГО> 


терке и ел, 
амской смазывал 
виски - все равно болит. Итут 
я вспомнил о клюкве, Сварил 

1й морс (ягода У 


меня б женщина мне 


одна д 


ў 
ности, 
| росенка). Стал пить его весь 


"день. И что же вы думаете? 
Головная боль у меня пропа- 
ла, осталась только сла- 
бость. Очень прошу подроб- 
но написать о клюкве и ее 


ГЕМОГЛОБИН 


ыы 


целебных свойствах. 
Г.М.ХИЛОВ, с.Селитьба 


У моей подруги после родов 
резко начал падать гемоглобин. 
Не помогали никакие, в том 
числе и самые современные, 
дорогие лекарства. Дошло до 
того, что она даже к телефону 
подойти не могла - так сильно 
| кружилась голова. Дома подру- 
та большую часть времени ле- 
жала: У нее появилось сильное 
сердцебиение (тахикардия). 


ноз А, а также В, и РР. 


Расстройство сумеречного 
зрения по-научному называется 
гемералопия. Причина врож- 
денной гемералопии выяснена 
недостаточно. Причиной эссен- 
циальной гемералопии являет- 
ся авитаминоз или гиповитами- 


ей оставить все железосодер- 
жащие лекарства и принимать 
только препарат фолиевой кис- 
лоты. В молодости ей самой это 
очень помогло. Подруга стала 
принимать по три таблетки в 
день. Одновременно пила еще 
настойку овса - травы (посове- 
товали в аптеке). Спустя месяц 
У нее перестала кружиться го- 
лова, а гемоглобин повысился 


Тогда моя мама посоветовала до 90. Тогда она перестала при- 


ем световой чувствительности 
нарушением процесса темновой 
адаптации, изменением электро- 
ретинограммы, сужением полей 
зрения, особенно на цвета. 


Врожденная 

гем 

чению не од. ералопия ле- 
дается. При 2 


нимать фолиевую кислоту и 
продолжала пить только один 
овес. 

Совсем скоро от тахикордии 
подруга тоже избавилась. Сама 
стала гулять с ребенком, не опа- 
саясь приступов слабости. Спу- 
стя некоторое время гемоглобин 
повысился до; 110 и врачи ска- 
зали, что все в порядке. 

Татьяна ОСИПОВА, 
Нижегородская область. 


тт 


ВОПРОС- 


зрения. В случае эссенциаль- 
ной гемералопии прогноз бла- 
гоприятный, при симптомати- 
ческой гемералопии он зависит 


от течения и исхода осн 
овного 
заболевания. 


симптомати - 
ческой геме- 
Ралопии необ- 
ходимо лече- 
ние основного 
заболевания. 
При эссенци- 
альной геме- 
ралопии веду- 
щее значение 
приобретает 


зоологии 


Кто же не знает клюкву - веч- 
нозеленый стелющийся кустар- 
ничек с тонкими стеблями и яр- 
кими багровыми плодами! 

Ягоды собирают в три срока. 
' В сентябре ягода твердая, но при 
хранении дозревает и размягча- 
ется. Залитая холодной водой, 
она может сохраняться всю зиму. 
Поздней осенью, при наступле- 
нии морозов, ягода наиболее 
вкусная и кислая. Ее хранят в за- 
мороженном виде, но после от- 
таивания она быстро портится. 
Подснежная клюква, собираемая 
ранней весной, более сладкая, но 
{ сохраняется недолго. 

Ягоды клюквы содержат са- 
хара (3-6%), пектиновые веще- 
ства, витамин ©, органические 
кислоты (до 2,8%): лимонную 
(12,8%), оксоглутаровую, хинную. 
Среди кислот видное место за- 
нимает бензойная, обладающая 
консервирующими свойствами, 
благодаря чему плоды клюквы 
сохраняются свежими и не пор- 
тятся длительное время при 
хранении в прохладных услови- 
ях. Кроме того, ягоды богаты ка- 
лием и железом. 

Клюкву часто называют бо- 
лотным виноградом, однако это 
сравнение не в пользу виногра- 


і 
{ 
} 
| 


аи копоти 


Сосновского района Нижегородской о . 


ет работу желудка и кишечника. 
Напитки из клюквы обладают 
жаропонижающим действием и 
хорошо утоляют жажду, поэтому 
их рекомендуют применять при 
гриппе и высокой температуре: _ 
Такие напитки усиливают дей- 
ствие антибиотиков и сульфани= 
ламидных препаратов, в частно- 
сти, при лечении пиелонефри- _ 
та. Свежий сок ягод клюквы» 
клюквенный морси экстрактпре- 
дупреждают образование неко- 
торых видов камней в почках, 
стимулируют функцию поджелу- 
дочной железы, рекомендуются, 
при глаукоме- 2908 Я 
Обнаружены противомикроб- ш 
ные свойства клюквы в отноше _ 
нии возбудителей холеры, стаз 
филококков. Клюкву рекоменд 
ют применять при инфекци 
мочевыводящих путей, ант 
простудных заболеваниях. = 
Отвар всего растения кл 
пьют при болезнях жел! 
частности при поносе! 
вые ложки смеси листьев 
заварить 400 мл горяче 
кипятить 10 минут на 


пользуют д: 


Симптоматическая гемера- 
лопия наблюдается при заболе- 
ваниях сетчатки и зрительного 
нерва, к 

Она проявляется ослаблением 
зрения и пространственной ори- 
ентации в сумерках, понижени- 


2 


витаминотера- 
ПИЯ. 

Прогноз. 
При врожден- 
ной гемерало- 
пии стойкое 
понижение 


нитками 


да, поскольку по числу ценных 
органических соединений клюк- 
ва его превосходит. 

питании и в лечебных це- 
пях используют зрелые ягоды, 
Я орых готовят сок, сироп, 
форс, кислые напитки. Клюква, 

ичается освежающи! 

Зирующим свойствами, 


живления гной! 


Твое здоровье»! н 


' Бехтерева. Этим не- 
адает мой племянник. 


ием Галина Ивановна, 
я область, г.Павловск. 


— Болезнь Бехтерева (спонди- 
лоартрит) - заболевание воспа- 
лительное. В первую очередь 
этотнедугпоражает позвоночник. 
Бывают, конечно, и тяжелые слу- 
чаи, когда присоединяется пора- 
жение других суставов - тазо- 
бедренных, плечевых. Суставы 
конечностей поражаются реже. 
Болезнь на продвинутой стадии 
характеризуется фиброзом су- 
ставной сумки и обызвествлени- 
ем и окостенением связок. У 
больного человека резко ограни- 
чивается возможность движе- 
ния во всех отделах позвоночни- 
ка - шейном, грудном, пояснич- 
ном. Из-за сковывающих его бо- 
лей пациент вынужденно прини- 
мает какую-либо удобную для 
него позу. Чаще всего люди с 
болезнью Бехтерева ходят силь- 
но ссутулившись, опустив голо- 


ву вниз. Такая поза условно на- 
сае. . росителя». 


ззтолвавозникновении.б0- 
в первую очере, 
“ Факт: Болезнь чаще всего встречается у муж- 
чин моложе 30 лет. После 50 лет она возникает в исклю- 
зительно редких случаях. Если этот недуг не лечить, ре 
г бсолютной неподвижнос- 
конечном итоге он приведет к а 
4 Лечение чами 
И лезни Бехтерева осуществляется вра 
опо еми. Причем с тем, что медицина бессильна в 
‘этим недугом, согласиться нельзя. В настоящее 
‚существуют новейшие разработки, схемы лечения 
болезни, нто3- 
которые включают в себя медикаме 
еделеа е сочетании с физиолечением и лечебной 
ии ди, способствует получению оптималь- 


играют роль генети- 


Консультирует главный \ 
гематолог департамента 
здравоохранения Нижего- 
родской области, заведую- ! 
щая гематологическим от- 

} 

4 


делением Нижегородской 
областной больницы име- 
ни Н.А.Семашко Наталья 
Михайловна ЕВДОКИМОВА. 


сотолонетоаяиочаноазнай 


хала 


БЕЗ ОПЕРАЦИИ 


ат звзаталанезннанвянонналозочитата 


роковое зараизмолизззчечогловои вии: 


Уважаемая редакция газеты «Твое здоровье»! 
Пишет вам пенсионерка. Не могли бы вы мне посовето- 
вать какие-нибудь народные средства избавления от по- 
липов в желудке, которые врачи не лечат. Если найдутся 
такие рецепты, пожалуйста, напечатайте. х 

С уважением Галина Михайловна, 
Нижегородская область, р/п Бутурлино. 


м 


Консультирует главный гастроэнтеролог Нижегородского 
областного департамента здравоохранения, заведующая га- 
строэнтерологическим отделением Нижегородской област- 
| ной больницы им.Н.А.Семашко Алла Борисовна ИЛЬИЧЕВА. 


{ Полипоз желудка - это забо- 
} левание, которое требует посто- 
{ янного контроля и наблюдения 
врачей. Ведь полипы растут и 
развиваются. Причем на конеч- 
(21977) стадии своего развития они 
могут образовать злокачествен- 
ную опухоль. 

К применению средств на- 
родной медицины в лечении по- 
липов нужно подходить очень и 
очень осторожно. Чаще всего они 
просто не оказывают никакого 
положительного. воздействия на 
пациента, а иногда даже могут 
навредить. Поэтому С 
вать народные рецепты я не с Е 
ОО предполагат 

БОе с полипами оп А 
Е И ера- 
ц единственный ПОМОЩ 


Если полип маленький, с ним 
можно справиться и без хирур- 
гического вмешательства. Таких 
«малюток» обычно скусывают 
через эндоскоп. А вот если по- 
лип, к сожалению, большой 
тогда пациенту обязательно 
нужно периодически наблю- 
даться у врача. Обследоваться 
необходимо один раз в полго- 
да. Как только возникнет угро- 
за возникновения злокаче- 
ственной опухоли, то полип не- 


обходимо удали 
т 
ким путем. С 


ии 


После длительных исследова- 
ний немецкие медики предупреж- 
дают о чрезвычайно опасных по- 
следствиях слабительных препара- 
тов. 

Особенно это касается женщин, 
которые пользуются ими в 5-6 раз 
чаще мужчин. Регулярное употреб- 


Медики утешают: на всяк 


этом случае: ий яд есть п 


сиданты. 
цией. 


к М 


ветую. Ошибочно предполагать, 
что в борьбе с полипами опера- 
ция - единственный помощник, 


солнечных лучей и всевоз 
ных электропроцедур. 
Наталь: 


ти позвоночника. 
Лечение болезни Бехт. 


После длительны У 
ревматологами. Причем с тем х исследова 


ний немецкие медики предупреж- 
дают о чрезвычайно опасных по- 
следствиях слабительных препара- 
тов. 


Особенно это касается женщин, 


Медики утешают: на всякий яд есть противоядие В 
2 ‚ты соединения, 
этом случае: учеными откры 2 1 Е 5и 
оздействия - это анти 
итить наш организм от вредного в! а Я 
Бданты Их несколько, и каждый обладает защитной функ: 


гимнастикой. которы - Й 
ных о Способствует нию оптималь- Е И ро МИЕ Баві 22 ние 
ольных. Однако здесь важна У 2 Лютеин и зиксантит хоро- 
ление слабител Е Биофлавониды снижают 
ельного снижает в кро Фф шо влияют на зрение, препят- 


не только квалифицированная помощь врачей, но и стара- 
ния самого пациента. Чтобы достичь максимального выз- 
доровления, он должен неустанно работать, регулярно за- 
ниматься лечебной гимнастикой, как можно больше нахо- 
диться в движении. Человек обязан бороться за свое здо- 
ровье и за качество жизни. Главное - верить в свои силы и 


риск возникновения сердечных 
заболеваний и некоторых видов 
рака, усиливают действие вита- 
мина С. Они содержатся в луке, 
гречневой каше, красном 


ви содержание столь необходимого 
кальция. Но еще более: важно то, что 
слабительные ‘средства резко умень- 
шают усваиваемость жизненно важных \ 
витаминов А, Д, Е, К, в результате чего 


ствуют развитию возрастной 
дегенерации желтого пятна (за- 
болевание глаз, приводя- 
щее к слепоте). Богаты ими 
шпинат, различные сорта 


тогда все получится. 


закупорка вены сгуст- 
ком крови (тромбом) с 


Наталья МЕЛЬНИКОВА. 


ПОРА 


ни 


Г. 


ВЕНЫ ЛЕЧИТЬ 


Пожалуйста, помогите. У меня тромбофлебит глубоких вен. 
Ходить становиться все больнее и больнее. Расскажите об 
этом заболевании поподробнее. Какие лекарства могут мне 
помочь? Назовите самые эффективные. 

С благодарностью Ф-Т., 
республика Татарстан, г.Заинск. 


Тромбофлебит - это 


слабеет иммунитет и начинаются болез- 


8% 


При;подозрении на тромбоф- 
лебит больной должен обратить- 
ся в поликлинику по месту жи- 
тельства. Для подтверждения 
этого диагноза пациенту необхо- 
димо сделать инструментальный 
метод обследования УЗДГ, тоесть 
ультразвуковую 
допплерографию. 
Наверняка в круп- 


флавонидов в 
ей | сливах, виш- 


зь ВЕР 


вине, фруктах - осо- 
} бенно много био- 


капусты, брюква, зеле- 
ные побеги горчицы. 
Антиоксидант глу- 
татион препятствует воз- 
никновению онкологичес- 
ких заболеваний, защища- 
етотвоздействия токсинов. 
В организме человека глу- 
татион образуется из ве- 
ществ, которые содержат 


не, яблоках, и 
что интерес- 
но, в белой 
части кожуры 
цитрусовых. 
Селен снижает вероят- 
ность возникновения некото- 
рых видов рака, усиливает ан- 
тиоксидантное действие вита- 


] 
| мина Е, содержится в рыбе л га 
, кик 

| печени, грибах, гречке, М апуста, йогурт, 
орехах. мясо до- 

| Каротидиниды машней 
делятся учеными на птицы, 

] три группы - ли- $ пророст- 
копин; лютенин ки пше- 
и зиксантин. ас ницы: 

Ликопин Выби- 


также снижает риск возникнове- 


Консультирует хирург 
высшей категории, заведу- 
ющий вторым хирургичес- 
ким отделением Нижего- 
родской областной боль- 
ницы имени Н.А.Семашко 
Александр Владимирович 


ных городах Татар- 
стана эта процеду- 
ра проводится, так 
как уровень разви- 
тия медицины в 
данной республике 
очень высокий. 
Теперь что каса- 


ния раковых заболеваний и сер- 
дечно-сосудийстых. Содержится 


в помидорах и блюдах, п 
‚ приго- 
товленных из них. о 


развитием воспале- 
ния сосудистой стен- 
ки. Наиболее часто 
' встречается тромбоф- 
| лебит ног. Это заболе- 
1 вание возникает как 
осложнение инфекции 


красный 
красный 


4 


или в результате пере- 
хода на стенку вены 
воспалительного про- 
песса из раны. Иногда тромбоф- 
лебиту способствует осложнение 
после родов или генетическая 
предрасположенность. В разви- 
тии тромбофлебита существен- 
ную роль играют повышение 
свертываемости крови, замедле- 
ние скорости ее течения и изме- 
нения стенки вены. — 
Различают острый и хрони- 
ческий тромбофлебит, а в зави- 
‘симости от расположения вены - 
глубокий и поверхностный. 
‘Острый тромбофлебит глу- 
‘боких вен чаще всего развива- 
ется внезапно, в течение не- 
‚ско часов. У человека по- 


ПУЗАНОВ. 


являются острые боли по ходу 
вены, отек конечности, ухудша- 
ется общее состояние. У боль- 
ного поднимается высокая тем- 
пература. Бывает озноб. После 
стихания острых явлений забо- 
левание может перейти в хро- 
ническую форму. В ряде случа- 

‚ев сохраняется закупорка вены, 
что приводит к затруднению от- 
тока крови из конечности, раз- 
витию стойких отеков и иногда 
возникновению варикозного 
расширения поверхностных вен 
ноги, Тем самым компенсирует- 
ся нарушение оттока крови по 
глубоким венам. 


ется лечения тром- 
бофлебита глубо- 
ких вен. Глубокие вены не опери- 
руются. Если при данном забо- 
левании возникает варикозное 
расширение поверхностных вен, 
тогда хирургическое вмешатель- 
ство возможно, Однако не нужно 
забывать, что каждый случай 
сугубо индивидуален. Поэтому. 
конкретные лекарственные пре- 
параты заочно рекомендовать 
нельзя. Тем не менее один со- 
временный наиболее эффектив- 
ный препарат я все-таки назову. 
Это «Детралекс». Обычно его 
принимают по одной таблетке 
два раза в день. : 
Наталья ЛАРИОНОВА. 


ХОРОШО В 


ием ведет к психологическ 
б м со здоровьем, а 
лема 
ько помогает человеку. Врачи 
спользование тол о всех смертных грехах, 
его и елевидение в и... 
ли обвинять т лекта зрителей и зака! во! 
от снижения Инт ли это? Ответ на этот вопрос 
ения. ные департамента социальной 
а Кой школы экономики. Р 
просмотра теории а 
че - несколько раз) и другими 
о ЕЕ а. ми отрицательного возде 
Е Е Ат, к на здоровье, то все заві 
мх Я что большинство первиє очередь от самок 
обвинений, выдвигаемых века. Если он не проле 
в адрес телевидения, не со- перед телевизором по не 
ответствуют истине. Так, теле- ку часов в день, ему не 
видение не только не спосоо- ожирение, а чередование 
ствует социальной изоляции сеансов с другой деятелы О 
людей, но и, напротив, помо- защищает головной мозг иик 
гает им находить новых друзей,  теллект я 
дает темы для размышлений и В общем, на телевидение рас- З 
поводы для разговоров. Что ка- пространяется старыйизвеєт о 
сается проблем с интеллектом ный принцип - «все хороше 
(уже давно известно, что актив- меру». А 
ность мозга человека во время 


е телевиден 


Увлечени =: 
нерации личности и ПР 


тались пол 
хологии Лондон 


Опросив и обследовав 


Наверное, вы уже пробовали различные диеты, но не- 
многие из них давали сколько-нибудь существенные ре- , 
зультаты. Почему же после нескольких дней голодания и . 
занятий спортом ваша талия все еще сравнима по объему 
с бедрами? На сайте АВСпем5.сот попытались найти от- · 
вет на эти непростые вопросы: 


- Вы слишком быстро вы получили с пищей, то вы 
едите... без сомнения поправитесь. 

Представим такую ситуацию: Совет: Считайте калории. 
двое едят одинаковую пищу, нос Не позволяйте себе есть слиш- 
разной скоростью. В результате ком калорийную пищу. . 
тот, кто ест быстрее, и съедает - Вы плохо готовите, 
почти в два раза больше пищи. поэтому часто 
За это время мозг не успевает пользуетесь 
осознать, насколько хорошо вы < 
васытились, так как в процессе 
еды пища была недостаточно 
хорошо пережевана и слишком 
быстро проглочена. 

Совет: Во время еды концен- 
трируйтесь на процессе переже- 
вывания. Чтобы не слишком бы- магазина... 
стро есть, запивайте каждую В результате - набира- 
порцию пищи водой. Включай- ете лишний вес. Все дело в том, 
те телевизор, чтобы потянуть что полуфабрикаты готовятся из 
время. Разговаривайте с други- высококалорийных продуктов с 
ми людьми. Попытайтесь есть использованием большого коли- 
меньше картофеля, чипсов, бе- чества жира. Вы наверняка не 
лого хлеба и бутербродов. раз замечали, что котле- 
- Вы страдаете бессон- ты, купленные в «Ку- 
`’ницей... линарии», содер- « 
Если вы спите меньше семи жат очень мало 


ны 


ВЫКОЛАЧИВАЕМ 
БОЛЕЗНЬ 


о 


Вероятно, каждый из нас помнит стишок-сч 


полуфаб- 
рикатами из 


пальцем по ладони, показывая, как сорока раз 
кашу. Но едва ли кто догадывается, что когда- 
милая игра использовалась как лечебная процедура, | 


Засов в сутки или страдаете бес- мяса, гораздо боль- 
онницей, уровень глюкозы в ше хлеба и жировых чи, по сути, рефлексогенным массажем кистей. 
роки», существовало множество наговор 


 Башей крови повышается. Для добавок. : 
деющего организма это ката- Совет: Научитесь гото- . о рода массажа кистей, сто! 
так как повышается и вить. Постарайтесь использо- < г ? перь они прочно забыты 
инсулина, который, в вать больше овощей и фрук- Е аә чакы 
‚ способствует по- тов, это очень вкусно и не ме- 


«Выколачива- Начинается в: 
‚нее полезно. ние» болезней по ный комплекс © : 
_ - Вы слишком непоследо- сей день исполь- есть сдавливацмя пап: 


етет: ОСИ : ы са __ зуется некоторыми строго опрецелеммоћ по 
Нескольких дней диеты и АЕ ; н знахарями. Чаще это довательңостм. Смачала: 
индивидуальное упраж- шой палец, затем указале Б, 

нение: сам пациент постукивает мизинец, средний и, накоцец, 
кулаками или костяшками паль- безымянный. Сила сдавливавмя. 
цев по больному месту. При этом должна быть такова, чтобы в _ 
значительно усиливается капил- сдавливаемом пальце появилась 

лярный кровоток, массируется пульсация Обычно она ощущает 

прилегающая мускулатура и ся в области передней т 


фото Мофиащ 


. интенсивных занятий * 
‘считаете, что вполне спортом очень быстро 


Уно. заниматься набираете вес, вернувшись \ 
ы похудеть... к привычному образу жизни. " 

Вы можете из- Так нельзя. 
! Совет: Если вы начали про- 

_ Грамму похудения, постарай- 


О ч РРС 


н ЛЬВА 

низма это ката- 
ак повышается и 
‘инсулина, который, в 
ередь, способствует по- 


С Совет: Научитесь гото- 

вить. Постарайтесь использо- 
вать больше овощей и фрук- 
тов, это очень вкусно и не ме- 


|: 


А, мее полезно. 
земмому о а - Вы слишком непоследо- 
м вательмы... 


К ® результате после / 
оскольких дней диеты и 
интонсивных занятий 
спортом очень быстро 
набираете вес, вернувшись 
к привычному. образу жизни. 
Так нельзя. 

Совет: Если вы начали про“ › 
грамму похудения, постарай- 
тесь придерживаться того 
веса, который сбросили, не 
давайте себе расслабляться. 
Иначе все усилия будут по- 
трачены даром. Е 
5 Россия-Он-Лайн. 


‘дневного сна, 
а е, что вполне 
4 ться 


и вместе с 
ИҢ прямо на глазах. Все 
‘зависит от количества пищи, ко" 
торую вы съедаете. Если кало- 
‘рии, которые вы сожгли во вре- 
мя занятий спортом, значитель- 
но меньше тех калорий, которые 


ЛУННЫЙ 


Это день обновления, очище- 

мия. Поэтому в этот день хорошо 
бы очистить себя от всего того, 
что тянет назад: душу - от прежних 
грехов, тело - от шлаков, дом - от 
отживших свое вещей. Желатель- 
но обдумать свою жизнь, что-то 
в ней пересмотреть и попробо- 
вать начать все заново. 

В этот день необходимо есть 
только легкую пищу, злаки и 
рыбу. Рекомендуется чистить 
желудок: следует поужинать не 


В этот лунный день надо 
мить и произносить живые мо- 
| Литвы. Можно работать над кор- 
рекцией речи, исправлять заи- 
ание, избавляться от слов-па- 
разитов. 

’ Нельзя в этот день много го- 
ворить, нагружать себя излиш- 
ними заботами, нельзя лгать, 
есть куриное мясо и яйца, Не- 
‘благоприятный знак - разбить 
посуду. 

‚С этим днем связаны легкие. 

Если человек не будет правиль- 
но использовать энергию 7-го 
лунного дня, то у него может за- 
болеть горло, появиться пневмо- 
ния. 

В эти лунные сутки надо быть 
осторожными и внимательными 
со словами и мыслями, даже 
случайно оброненное слово и 
случайно вспыхнувшая мысль 
гогУт буквально материализо- 
а. воплотиться в действи- 
Ел ость и оказать влияние на 

И Е и судьбу. 
Коен ороны уок во 
тся очень быс ие. Они сбыва- 
ВР тро: Если во сне 
© петуха - это пре- 


теплой воды надо положить 1 


водить около 10 часов вечера, 
ЯТЬСя: 


Увидите бое 
зан желудок. 


позже 6-7 ч. вечера. На 1 литр. 


столовую ложку соды, Выпива- 
ется вода в 2 приема. Сначала 
пьете 0,5 л этой воды и вызыва- 
ете рвоту. Содовая вода нужна 
для того, чтобы не обжечь пи- 
щевод, когда желчь будет про- 
ходить по нему. Затем еще вы- 
пиваете 0,5 л этой воды и снова 
вызываете рвоту. Это очень бла- 
гоприятная процедура в 8-й лун- 
ный день. Ее лучше всего про- 


В 8-й лунный день хорошо ка- 


Можно готовить лекарства от 
всех болезней, С этим днем свя- 


При неправильном использо- 


вании энергии 8-го дня могут 
возникать желудочные боли, 
внутренняя дрожь, у человека 
«горят» уши. 


В эту ночь можно увидеть ве- 
щий сон, Он может даже наме- 
кать на ваше истинное предназ- 
начение, на то, ради чего вы при- 
шли в этот мир. Не упустите воз- 
можности узнать об этом, будь- 
те повнимательнее к этому сну. 

9-й ЛУННЫЙ ДЕНЬ. СИМ- 
ВОЛ ДНЯ - «МЛЕЧНЫЙ ПУТЬ», 
«ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ», «МОЛОКО. 
МАТЕРИ». 

В этот лунный день нас м 
обольщать, обманывать, Д 
лять. 9 лунный день считается 
сатанинским. Необходимо 
вспомнить традицию, идущую 
через мать, вспомнить жизнь 
матери, ее заветы, вспомнить 
бабушку по материнской линии 
итд. В этот день необходимо 
почистить комнату и вспомнить 


всех, кто нас обидел. В Этот день 
нас часто преследуют неудачи 
ничего не удается. Не надо пла. 
нировать на этот день важных 


дел. 9-й лунный день - Это день 
наведения и снятия порчи. Сня- 
тие порчи: делается соленая 
ванночка для ног Температура 
воды должна быть приятной для 
вас. На тазик воды, доходящей 
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«Выколачива- 
ние» болезней по 
сей день исполь- 


окон 
дызхарими. Чаше это. 


индивидувльное унет 
ние: сам пациент п т 
"лаками или костяшками паль 


цев по больному месту. При этом 
значительно усиливается капил- 
лярный кровоток, массируется 
прилегающая мускулатура и 
разрушается так называемый 
солевой каркас. Кроме того, по 
окончании упражнения 
происходит поствибраци- 
) онная релаксация - раст 
> слабление мускулатуры 
Это очень полезная процедура 
для тех, кто перенес инсульт, Хо- 
чет улучшить память либо изба- 
виться от головных болей 
Приводим комплекс специ- 
альных массажно-мануаль- 
ных манипуляций, с помо- 
щью которых можно восста- 
новить нормальное состоя- 
ние энергетических мериди- 
анов и связанных с ними 
внутренних органов. 


до щиколоток ног надо стоя бро- | основания ногтевого ложа, нужа 
Сколько | но сдавить его в точках по бокам, 


сить горсть соли: 
возьмется в руку. Стоять в тази- 
ке не больше 9-10 минут. В это 
время хорошо представить себе 
вертикальный поток, который все 
смывает с вас и все уходит в эту 
воду. Больше 10 минут стоять не 
надо, т.к. потом идет обратный 
процесс. Это процедура 9-го 
лунного дня. Но ее можно делать 
и тогда, когда плохо себя чув- 
ствуете. 
И ПУННЫЙ день нельзя есть 
продукты, которые не- 
сут фаллический символ} т.е 
колбасу, морковь итп. и. 
Плохо в этот день разлить 


молоко, разбить з 
х" еркало. -й 
лунный день в зе В 9-й 


вокации, устраив 


день темными си аемые в этот 


лами. 


перь они прозе ово 


ный комплекс с 
е 


„___ щения похрустывания. Последо- 
| вательность воздействия на паль-_ 


{ 


чае. Это упражнение улучшает 
{ обменные процессы головного, 


| 


} 


местах находят- 
ся проекционные зон 


Начинается восстановитель- 


ь сда : 


м) 
мизинец, сред: ОА 
Сила сд 


безымянный. чтобы в. 
появилась 


лжна быть такова, 
Ааавливаемом пальце ' Ал 
пульсация. Обычно она ощущает: 
ся в области передней поверх- 
ности первой фалайги. Сила 
сдавливания индивидуальна для. 
каждого пальца, не больше и не 
меньше, иначе пульсация пропа- 
дет. Необходимо отсчитать по 10 
ударов пульса накаждом пальце. 
Данное упражнение ‘оказывает 
ощутимый седативный (успокаи- 
вающий) эффект и хорошо вос- 
станавливает нервную систему. 

Следующая манипуляция - 
«сдаивание». Плотно обхватив 
палец, нужно как бы стянуть (сдО= 
ить) кровь в конечную фалангу 
пальца (как это делает медсестра 
при взятии крови из пальца), а 
затем попытаться сдавить кончик 
пальца до появления легкого ощу- 


№. 


цы та же, что и в предыдущем слуг 


мозга, восстанавливает память: 
«Щипцы» - захватив палец у 


ногтя до появления легкой 60 
лезненности (по 10 раз на каж- 
дый палец). Упражнение улуч- 
шает работу головного мозга» 
оказывает седативный И гипо 
тензивный (понижающий арте 
риальное давление) эффект 
Три «П» - проделываетсяя А 
сдавливающих движений в точ 2 
ках между большим и указатель 
ным, между указательным и ср 
ним, затем меж- 
ду мизинцем 
и безымян- А} 
ным и, на- а > 
24 


мянным 
пальцами 
(рис.1). В этих 


конец, 

между Е 
средним д 
и безы- М “рту 


В) 


одмышеки проме 


му три «П») Н : 
найти т т ужнод 


которой будет 
ражнение 9209 
\ный иммуностиқ 


ект но показ 


ких и 
ях 


>> от и НЕС 
спине, боль в пояснице, онемение пальцев | 
головные боли... С этими неприятными симп- 
комы многие. Причиной всему является боль- 
воночник, ныне «модное» заболевание остеохон- 
Е ктеризуется остеохондроз дистрофическим 
и м межпозвоночных дисков, чаще в шейном и 
ичных его отделах. . 

по адресу 171720, Тверская обл., г.Весьегонск, 
Морозова, д.26 приходят просьбы составить мето- 
лечения больного позвоночника (я медсестра и мас- 
а и лечу многих таких пациентов). Попытаюсь 
ать об этом через газету. 


| 
н 
| 
| 
| 
( 
| 
{ 


можно ниже, а затем поднимите 
его как можно выше, выгнув 
вверх спину, снова опустите, под- 
нимите и опустите. Делайте это 
упражнение медленно. 
Упражнение № 2. Лягте на 
пол лицом вниз, поднимите таз и 
выгните спину, тело опирается на 
ладони и пальцы ног. Руки и ноги 
прямые. Поверните таз как мож- 


но больше влево, опуская левый 
боккакможнониже, азатемвпра- 


во. Рукии ноги не сгибайте. Дви- 
жение делайте медленно и посто- 
янно думайте о растяжении. 
Упражнение № 3. Исходное 
положение: сядьте на пол, упри- 
тесь на расставленные прямые 
руки, расположенные чуть сза- 
ди, ноги согнуты. Поднимитетаз. 
Тело опирается на расставлен- 
ные согнутые ноги и прямые 
руки. Это упражнение надо де- 


лать в быстром темпе. Подними- 
тл =тлял пл РАРАЗАНТАЛПЬНОГО ПО- 


Для того чтобы иметь гибкий 
здоровый позвоночник, нужно не- 
много поработать над собой. 
Первое - это гимнастика, рекомен- 
___дованная Полем С.Брэггом, вели- 
ким энтузиастом здорового обра- 
За жизни. Все упражнения осно- 
баны на растяжении позвоночни- 

ка и укреплении мышц спины. 
Упражнение № 1. Лягте на 
| пол лицом вниз, поднимите таз 

и выгните спину дугой. Тело опи- 

_рается только на ладони и паль- 
цы ног Опустите таз почти до 
_ Яела, поднимите головуи откинь- 
7е ее назад. Опустите таз как 


родком колен. Держите это по- 


ложение туловища в течение ў 


пяти секунд. 

Упражнение № 5. Это упраж- 

нение одно из самых важных из 
растягивающих позвоночник, Кро- 
ме того, оно приносит облегчение 
толстому кишечнику, стимулируя 
управляющие нервы. Исходное 
положение то же, что и для упр. 
№ 1. Лягтенапол, лицом вниз, под- 
нимите высоко таз, выгнув дугой 
спину, опустив голову и опираясь 
на прямые руки и ноги. В таком 
положении обойдите комнату. 

Вторым необходимым ус- 

ловием оздоровления позво- 
ночника является правильное 
питание. Пища должна на 3/5 
состоять из свежих овощей и 
фруктов. Постарайтесь из сво- 
его рациона исключить копче- 
ности, жареную пищу, продукты, 
имеющие в своем составе кон- 
серванты. Включайте в свое 
меню пищу, богатую витамина- 
ми, особенно А, С, Ди В. 

Третье условие - это очи- 
щение организма от шлаков 
при помощи голодания. Дос- 
таточно 24-часового голодания 
на дистиллированной воде один 
раз в неделю‘ ииз ваших суста- 
вов выведутся кальцифиниро- 
ванные кристаллы. 

Не нужно забывать и о при- 
родных наших помощниках - 
травах. В нашем лесном краю 
их очень много, Одним из луч- 


инди 


| 


7 — САМОВНУШЕНИЕ - 
—  ВЕЛИКАЯВЕЩЬ! 


| В этом я убедилась не однажды. Использовать его м 
| Но на благо себе. Вот пример. Кто сиделна диете, тот зн 
как мучительно хочется в это время сладенького, коп: 
ненького, жирненького. Дверь холодильника время от В 
мени представляет вашему взору все это великолепие, і 
вам оно противопоказано. Слезы бегут? Не отчаивайтес 
есть один волшебный психологический прием, который 


нечто, вызывающее отвращение, например, дохлый мыш 
нок или лягушка. Сомкните руки в замок и подержите их так. 
30 секунд. Если вы представите все достаточно ярко, т 
отвращение к данному продукту вам гарантировано, а сл 
довательно, и тонкая талия тоже. А 
О.БОГАТЕЕВА, г.Архангель: 


{ Всем известно, что мед полезен для здоровья. Он нор- 
| мализует работу многих внутренних органов, улучшает 
| состав крови, повышает иммунитет, является мощным 
! “Созо и. предохраняет организм от преж. 
рения. Однако для достижения жела 
| емого результата очень важна зн й о 
~ реблять. Всего насчитывается более бо ио А У"; 
\ характеристики некоторых из них. а 


а 


Белоакациевый мед - про- 
зрачный, почти бесцветный 
при кристаллизации белый. 
мелкозернистый, напоминаю 
щий снег. Применяется как об- 
оукрепляющее средство, а 
акже при бессоннице, желу- 
дочно-кищечных, почечных и 
болеваниях, заболеваниях ааа 
чного пузыря и желчевыводя- 
щих протоков. 

Гречишный мед имеет цвет 
оттемно-желтого с красноватым 
оттенком дотемно-коричневого 
кристаллизуется в кашицеоб- 
разную массу, превосходит бе- 
лоакациевый мед по количе- 
ственному и качественному со- 


при ослаблении сердечной 
мышцы, при воспалении желу- 
дочно-кишечного тракта, забо- 
леваниях почек, желчевыводя- 
щих путей и гинекологических 
заболеваниях. Оказывает хо- 
ействие при 
ран и ожогов. 


Н 


рвную систему, рекомендует 
Я ндует 
при головной боли, бессо 


пл линум есиз, поднимите таз и 
выгните спину, тело опирается на 
ладони и пальцы ног. Руки и ноги 
прямые. Поверните таз как мож- 
о уская левый 
во, Руки и ноги не сгибайте, Дви- 
3 почти до жение делайте медленно ипосто- 
нь- янно думайте о растяжении, 
‘ак Упражнение № З. Исходное 
— положение: сядьте на пол упри- 
тесь на расставленные р 
руки, расположенные чуть сза 
20 ноги согнуты. Поднимите таз, 
ело опирается на расставлен. 


|. и. все упражнения осно- 
ӘҢ 


г ол в 
дугой. 
а ладони и паль- 


мте спину 
т 


те тело до горизонтального по- 
ложения позвоночника. Опусти- 
те в исходное положение. Повто- 
рите движение несколько раз. 
Упражнение № 4. Лягте на 
полна спину, ноги вытянуты, руки 
В стороны. Согните колени, под- 
тяните их к груди и охватите ру- 
ками. Оттолкните колени и бед- 
ра от груди, не опуская рук. Од- 
новременно поднимите голову и 
попытайтесь коснуться подбо- 


Хочу предложить свой 
рецепт лечения мокрого 
плеврита. Сама я лечи- 
лась 15 лет назад, а сей- 
Час мне 54 года. А рецепт 
дал мне один добрый че- 


ловек - сосед по даче. Он 
(знал о моих страданиях и 


его рациона исключить копче- 
ности, жареную пищу, продукты, 
имеющие в своем составе кон- 
серванты, Включайте в свое 
еню пищу, богатую витамина- 
особенно д, С, Ди В. 

Третье условие это очи- 
щение организма от шлаков 
при помощи голодания. Дос- 
таточно 24-часового голодания 
на дистиллированной воде один 
раз в неделю и из ваших суста- 
вов выведутся кальцифиниро- 
ванные кристаллы. 

Не нужно забывать и о при- 
родных наших помощниках - 
травах. В нашем лесном краю 
их очень много. Одним из луч- 
ших в лечении остеохондроза и 
суставов является сабельник бо- 
лотный. Нужно взять 75 г сухих 
корней и стеблей на 1 литр вод- 
ки, настоять 21 день в темном 
месте, процедить. Пить по 1 
ст.ложке З раза в день до еды, 
разбавив при этом с 50 г воды. 

У кого возникнут вопросы, пи- 
шите, отвечу. 

И.А.ЗИГАНЬШИНА, 


НУ. решил помочь. Помню, он 
до еще сказал: «Состав этоти 
т Не такие легкие очищал». 
Зет Откровенно говоря, не 2—02 аа а 2106 
с знаю, что он имел в виду. д Е Е е Ет 
ног Возможно, состав приго- # народной медицине издавна применялись кукуруз- 
е. дені для лечения тубер. ; ные рыльца как желчегонное и мочегонное средство, при ' 
У кулеза Попробуйте и напи. кровотечениях и женских болезнях и как успокаивающее 
нуж шите о результатах в «Твое { средство. Назначают препараты кукурузных рылец при 
окам БЕОБОВНЕ Н : холециститах; холангитах и гепатитах с задержкой желі 
й бо- Итак состав: а 
й 400 гхорошего качества чадо" 
цветочного медаи 1 бутыл- № 
озга, ку (0.5 усе готика нЕ- Кровоостанавливающее, про- При почечно-каменной бо- 
ипо ремешать в эмалирован. тивовоспалительное и мочегон- лезни, песке в моче, воспале- 
арте- Иов сои до ное действие кукурузных рылец нии мочевыводящих путей, іна- 
кт. кипения. Не кипятить! Раз- Еволеноритозециоскамен:аврушении У 
во 10 1 ит А ные КИ ной болезни и водянке, наличии обмена 
2 точ- А Укутать в темные трялки песка в моче, воспалительных и веществ, 
тель- | ЕЕ нов тьплое катаральных явлениях в мочевы- холеци- 
сред- _ Вместо на 3-5 суток. Пить по Жи нарушениях обръ олитах, 
б 5о-100гз раза в день за Менавеществзособенно мине есхолангие 
атган ральных, отеках различного про- тах, кроме 
Е ут до еды. исхождения. Особенно эффек- указанного 


Мой сосед сказал, что 
рс лечения может быть 
 Празным. Мне, например, 
средство помогло при- 
но за месяц, а кому-то, 
ет, понадобится боль- 


тивно мочегонное действие при 
отеках сердечного происхожде- 
ния и заболеваниях почек. 
Исследованиями установле- 
но, что мочегонное действие 
выше от настоя кукурузных ры- 
лец и слабее от жидкого экст- 
ракта и отваров, о чем часто за- 
бывают при назначении. 
Приготовление настоя: 20 г 
измельченных кукурузных рылец 
залить стаканом кипятка, настаи- 
вать до охлаждения, процедить. 
Принимать этот настой по 1 сто- 
ловой ложке через каждые три 
часа. Можно приготовить такой 
настой: 15-20'грылец залить 0,5 л 
кипятка, настоять до охлаждения, 
процедить, выпить в течение дня. 


й души желаю 
ешного лечения и 
вления, | 
'А.А.ДЕМИНА, 
Новгород. 


выше настоя, 
готовить отвар 
из сбора: 20. г ку- 
курузных рылец, 20 г 
сухих створок плодов 
фасоли, 20 г листь- 
ев толокнянки; 40 г 
сбора залить 1 л ки- 
пятка, кипятить 15 ; 
минут, охладить, 
процедить, долить 
холодной кипяче- 
ной водой до перво- 
а объема (1л), выпить 
чение дня 
ЕЕ Аня в шесть при- 
Приготовление х 
1 столовую ложку ЕЕ, . 
кукурузных рылец залить 5 стаг 


Д дса ао, 


зрачный, почти бесцветн 


мелкозернистый, напоминаю- 
щий снег. Применяется как об- 
щеукрепляющевнор аа а 
и бессон ЛР 
ТТ - отт рабте Еа 
болеваниях, заболеваниях жел- 
Чного пузыря и желчевыводя- 
х протоков, 

У Глечишный мед имеет цвет 
оттемно-желтого скрасноватым 
оттенком до темно-коричневого, 
кристаллизуется в кашицеоб- 
разную массу, превосходит бе- 
лоакациевый мед по количе- 
ственному и качественному со- 
ставу аминокислот и витаминов, 
отличается большой активнос- 
тью содержащихся в нем фер- 
ментов. Применяется при жел- 
чно- и почечно-каменных забо- 
леваниях, при малокровии, за- 
болеваниях печени, для укреп- 
ления сердечной мышцы. 

Липовый мед применяется 
при лечении ангины, насмор- 
ка, ларингита, бронхита, тра- 
хеита, бронхиальной астмы, 


кана холодной воды, кипятить 30 
минут в закрытой посуде, осту- 
дить, процедить, долить холод- 
ной кипяченой водой до перво- 
начального объема. Принимать 
по 2-3 столовые ложки через 3-4 
часа (при желчно-каменной и мо- 
чекаменной болезнях). 
Приготовление желчегон- 
ного отвара: 1 столовую ложку 
кукурузных рылец залить 1,5 ста- 
кана холодной воды, кипятить 60 


минут, осту- 


дить, процедить, . 
холодной кипячен { 
первоначального об 

мать в охлаждень 
столовые ) 


7, 
ый, 
при кристаллизации белый, 


мышцы, при воспале 


дочно-кишечного. 
леваниях почек, жел‘ 

щих путей и гинекол 
заболеваниях. Оказ! 

ро № о; 

Имеет сильные антибак 
альные свойства. 

Полевой мед - светло-жел- 
того цвета, иногда желтовато- 
коричневатого. Оказывает успо- 
каивающее действие на не- 
рвную систему, рекомендуется 
при головной боли, бессонни- 
це, учащенном сердцебиении и 
болях в области солнечного 
сплетения. 

Цветочный мед благоприят- 
но влияет на сердечную деятель- 
ность. Применяется также при 
гинекологических заболеваниях. 

Сотовый мед оказывает на 
организм общеукрепляющее и 
омолаживающее действие. Пе- 
режевывание восковых сот спо- 
собствует очистке зубов и де- 
зинфекции полости рта. 
© «АиИФ-Новости». 


ней (в почках и мочевом пузыре), 
а также являются укрепляющим и > 
желчегонным средством, их при- 
меняют при желтухе. Рыльца, со-_ 
бранные во время цветения и пе- | 
реваренные с медом, принимают і 
при туберкулезе легких и сердеч- | 
ных отеках. | 
Экспериментально установл 
но также воздействие кукурузне 
го масла на токсическую имо: 
ную функции желчного пузыря; 
желчевыводящих путей. 
ла приема масла. 
дается снижение то! 
желчного пузыря сп 


‘стойким его по! 

Одновременно 

ся сокращение сте 
го пузыря, с 


НАТОЩАК 


Американские физиологи из Уре 

тета в Огайо установили и доказали, 9 
жирная пища, поглощаемая человеком = 
Осостоянии сильного волнения, наноси 
` организму невосполнимый ущерб. _ 
Это объясняется тем, что под действи- 
ем стресса кровь человека крайне 
медленно освобождается от жи- 
роподобных веществ семейства 
триглицеридов, которые уча- 
ствуют в процессе склеротиза- 
ции артерий. 

В эксперименте участвовали 
около 70 добровольцев, готовых 
ради интересов науки разволно- 
ваться не на шутку, а затем 
съесть тарелку вредоносной 


ХМУРОЙ... 


У 


` Владимир Николаевич Шабалин - академик Российс- 
академии медицинских наук, директор первого в 
оссии Научно-исследовательского института геронто- 
4и. Здесь изучают многообразные аспекты старения 


- После 60 лет практичес- 
ки все приобретают «букет» 
из десятка заболеваний... 

- И набор их практически 
стандартен: гипертония, ише- 
мическая болезнь сердца, са- 
харный диабет, артриты, артро- 
зы, гастрит, холецистит, колит... 

Особенность и, если хотите, 
коварство пожилого возраста в 
том, что ‘и жизненные процессы, 
и ощущения человека словно об- 
ретают иное качество, иной уро- 
вень: пожилые острее чувствуют 
утраты и обиды, труднее одоле- 
вают бытовые неурядицы, а!доб- 
ро, участие, даже самую малую 
радость ценят во много крат 
выше, чем прежде. 

Болеют пожилые люди тяже- 
лее и дольше, чем в молодом и 
даже в среднем возрасте. В то 
же время некоторые болезни 
проявляются у них неярко, нети- 
: » Ивона симптомы одного 


е. 


_ организма, стремятся проникнуть в тайны природы и най- 
| ти способы управлять жизненными процессами. 


4 


незвонисорооинеаияевимо напали 


ства более простые и доступные: 
постарайтесь наладить рацио- 
нальное питание, режим труда и 
отдыха, не пренебрегайте зака- 
ливанием и посильной физкуль- 
турой, прогулками на свежем 
воздухе, откажитесь от курения 
и, конечно, стремитесь, чтобы в 
семье были покой и равновесие, 

- «Букету» болезней у пожи- 
лых неизбежно сопутствует 
«мешок» лекарств - иногда до 
десятка наименований в день. 
Поистине это - химическая 
атака на организм. Не полу- 
чается ли так: одно лечишь, а 
другое калечишь? 

- Большое количество ле- 
карств неможет быть совсем уж 
безобидным. Хотя бы потому, 
что они воздействуют прежде 
всего на органы пищеварения - 
желудок, 12-перстную кишку, 
печень, поджелудочную железу, 
кишечник. Когда «удар» нано- 
сится не один год, слизистой 
оболочке непросто это выдер- 
жать, и печень - наша главная 
внутренняя лаборатория - все 
хуже справляется со своей фун- 


кцией очищения. 


Поэтому пациенты должны 


помнить непреложное правило: 

принимать лекарства можно 
только по назначению врача и 
по рекоменлованцех и, -.._ 


КАК БОРОТЬСЯ 
СГРУСТНОЙ СТАРОСТЬЮ 


Утро. Вставать не хочется 


улетел. А тепер 
утром!» 
Завтрак на столе: 


пищи. 


МІСпемѕ.сот. 


АСИТЕ 
ПС 


Оказывается, привычка кра- 
сить волосы не так уж безобид- 
на и с годами отражается не 
только на пышности шевелюры. 
Шведские ученые утверждают, 
что уженщин, которые в течение 
20 лет регулярно красили воло- 
сы, вдвое выше риск заболеть 
ревматизмом. 

© «Семейный доктор». 


Лечемме эхчсом осмозэа- 
мо ма ъазмом ето во: ХА 
ствми ма человека. Разим - 
чают 6 основных вкусов: 
сладкий, кислый, соленый, 
острый, горький, вяжущий. 
Сладкие вкусовые ощу- 
щения способствуют расшире ~ 
нию кровеносных спол. Я. 


‘даже в среднем возрасте. В то 


проявляются у них неярко, нети- 
пично. Иногда симптомы одного 
заболевания как бы затушевы- 
_ вают, «прикрывают» приззаки 
‚ ррчтохо, порзас более серъезно- 
г Хахрумер, человек страдает 
тическим артритом. Мучи- 
ая боль в суставах застав- 
-его забыть о язвенной бо- 
’ лезни. А другой`пациент, сосре- 
доточившись на язве, не при- 
даст значения боли в сердце, не 
‘скажет о ней врачу. Винить его 
за это трудно - эти боли схожи. 
Но «держать» их, стараться пе- 
ретерпеть очень опасно. 
<Смазанность», «маскировка» 
болезней у людей старшего воз- 
раста создают врачу определен- 
ные сложности при диагности- 
ке. Но главное - притупляют бди- 
тельность самих пациентов. Так 
возникает риск упустить момент, 
когда еще можно оказать свое- 
временную помощь. Поэтому, 
если пожилого человека что-то 
беспокоит, не стоит дожидаться, 
когда «само пройдет» - лучше об- 
ратиться к врачу. А онколога и 
гастрознтеролога надо посе- 
щать регулярно, даже если нет 
никаких жалоб. Здесь нужна осо- 
бая настороженность. Дело в 
том, что различные опухоли или 
язвы желудка и 12-перстной 
кишки у пациентов старшего воз- 
раста могут развиваться как «не- 
мые», без явных признаков. 
Для укрепления и стимулиро- 
вания защитных сил есть сред- 


Јоигпаі от Месте. 
Вероятность заболеть диа- 
бетом у тех, кто начинает вести 
более здоровый образ жизни, 
снижается на 58% по сравне- 
нию с теми, кто ограничивается 
таблетками. При этом журнал 
Уточняет, что речь идет о том 
типе заболевания, который раз- 
вивается у людей в зрелом воз- 
расте. 
так Збежать этой болезни, счи- 
Ученые, помогает диета, в 


основе Которой фрукты, овощи, 


всего на органы пищеварения - 

| же 12-перстную кишку, 
е время некоторые болезни желудок, 

стии печень, поджелудочную железу, 

кишечник. Когда «удар» нано- 


сится не один год, слизистой 
оболочке непросто это выдер- 
жать, м печень - наша главная 
внутренняя лаборатория - все 
хуже справляется со своей фун- 
кцией очищения. 
‚ Поэтому пациенты должны 
помнить непреложное правило: 
принимать лекарства можно 
только по назначению врача и 
по рекомендованной им схеме. 
Нельзя допускать никакой са- 
модеятельности. Для людей 
старшего возраста она может 
обернуться последствиями не 
просто тяжелыми - драмати- 
ческими. 

Конечно, безлекарств старым 
людям не обойтись, но надо ста- 
раться свести их к необходимо- 
му минимуму, а в некоторых слу- 
чаях заменить другими сред- 
ствами. Возьмем артриты, арт- 
розы, при которых суставы те- 
ряют подвижность. Лекарства 
помогают лишь снять боль, не- 
много приостановить развитие 
патологического процесса. Но 
только движения - ежедневная 
специальная гимнастика, ходь- 
бане дадутсуставам совсем око- 
стенеть. 

Физическая активность для 
пожилых людей порой более це- 
лебна, чем лекарства. 

Беседу вела 
Татьяна СКОРБИЛИНА. 
© «Врачебные тайны». 


ФИЗКУЛЬТУРА 
ЭФФЕКТИВНЕЕ 
ЛЕКАРСТВ 


Физические упражнения, 
теря лишнего веса лучше всего помог. 
бета и могут быть более эффективны, 
Таковы выводы исследования, о которо 
последний выпуск медицинского журнала Мем Епдіапа 


низкокалорийная диета и по- 
ают избежать диа- 
чем лекарства. 
м рассказывает 


рыба и птица. Красное мясо, 
молочные продукты. с высоким 
содержанием жира и сладкая 
выпечка, напротив, увеличивают 
риск диабета, передает 
Меу/зЕтах со ссылкой на!Веџќегѕ, 
Перемены в образе жизни 
вовсе не обязательно должны 
быть радикальными. Ученые по- 
лагают, что достаточно гулять 
хотя бы по два с половиной часа 

в неделю и сбросить 7% веса, 
© «Известия». 


Сделайте небольшое усилие и, не 
ежа. Потом - несколько 


и помасси- 
гкими, нежными движениям! 
И С м. Вы ине заметили, как сон 


Вставать не хочется. 


Утро. 
г начинайте гимнастику л 


открывая глаз, 
упражнений сидя, 
руйте всетело - разгоните кровь по сосуда вымя, тт 508 
улетел. А теперь подойдите к зеркалу И Улы себе: добр! 


баса... Остано- 
м)» ивочное, сыр, КОЛ очно 
толе: масло сл е достат! 
е "Завтрак аа ёам столько холестерина? мааи геркулесом? 
итесь! ис Я 2 
с е ЛИ «поч! с яйцом? 
лений! Не лучш ая картошка Н 
этих накоп! ужин? Жарен р рит! Они вам 


Что это вы готовите на Ухо истит и гаст| . 
Ну можно ли так ће С а бт на балконе у вас тыква и н 
этого не простят. Жаль, ке творог винегрет, гречневая 
кабачок с огорода, а 8 оао их друзей не сыщите. 
каша: Вернее, чем они езда? Ноги от долгого сиде- т 
Вы не устали судачить у под а 

ия не затекли? А ведь прямо за до чи Уже легче дышится? 
Е И ие вова И послезавтра - тоже: 
Замечательно! Завт и 

Не забудьте захватить семечек и Кроер ла ааваа Ате 
Давление поднялось. абут Четыре сериала посмотреть - 

и ия И вы забыли свое обещание навестить боды. 
ную соседку. Не грех бы и помочь ей - белье сменить, принес 1 
покормить, посуду помыть. А какую благодарную улыбку вы по 
лучите - душа посветлеет. Е 

«Сдает» память? Тренируйте ее. Начинайте учить стихи наи 
зусть. Лучше Пушкина: запоминается легко и каждая строка - на 
слаждение. Повторяйте их, когда шьете или вяжете дома, едете в 
транспорте, гуляете. 

Вчера был «магнитный» день. Голова болела и кружилась, 
сердце сжималось. А сегодня - апатия: только бы лежать лицом 
к стене. Теперь частенько посещает вас «душевная непогода». Но 
неужто вы позволите ей взять верх? Ни за что! 

Поднимитесь с дивана. Достаньте из шкафа любимое платье и 
туфли. Надели? Теперь подберите живот, выпрямите спину, подни- 


мите голову. Что говорит зеркало? Осанка в порядке! Дальше - по- 
правили прическу, немного косметики на лицо. На одежду - две 
капли духов. 

Проверьте: газ и свет выключен, кран не течет? Теперь можно 


закрыть за собой дверь и в путь. Куда? Например, в картинную 
галерею, в музей, на выставку, в гости. 


ОМОЛОДИТЬСЯ? 


ни, органы, которые он пытается 
поддержать на высоком функци- 


как можно доль- 


но если процесс биологического 
старения продолжается дальше, 
то затрагиваются и другие, уже 
ето важные органы. 
конце концов наступа 
ет ру- 
беж, перешагнуть который ТАРЕ 


- старый парк. Входите в 


перспективной пересадка клё- 
ток-предшественнико ә 


сладкий, Киса 
й, горький, 
страда вкусовые ощу- Е 
щения способствуют Е 
нию кровеносных сосудов. Шо! 
этому сладкий вкус используют 
для лечения гипертонической 
болезни, различных воспали- 
тельных процессов в печени, 
диареи, анорексии и даже им- 
потенции. 
Кислый вкус вызывает су- 
жение сосудов. Кислые вкусо- 
вые воздействия на язык пока- 
заны при гипотонии. Они спо- 
собствуют очищению организ- 
ма от шлаков. Кислый вкус так- 
же способствует увеличению 
веса. 

Соленый вкус улучшает пи- 
щеварение и задерживает воду 
в организме, что особенно по- 
лезно при хронических запорах, 
острый - оказывает противо- 
микробное действие, улучшает 
аппетит, согревает. 

Горький вкус оказывает 
противовоспалительное дей- 
ствие, выводит из организма 
соли, очищает его от шлаков. А 


вяжущий вкус помогает при по- ў 
носах, ускоряет заживление р 
ран, улучшает свертываемость ь 


крови. При лечении вкусом 
пищу надо подольше держать 
во рту, перемещая по всей по- 
верхности языка. 


и совершенно необходимо, по- 
лагают сибирские ученые. 

Для омоложения человечес- 
кого организма ученым кажется 


не играю , му не дано, - 
роли Б а рорзостапенной ственный проца 2319 ЕЭ 
могут тада, бУщес ТВОвании,  крытия не ставят перед с. гете 
клеток-предшественник чита задачу подарить о 
я ‚ рас- бесс 
сату «Медицинская газеты смете и вечную моло- 
именно они выказывают пер: ` ото невозможно, а с 


тной ткани, шаркающая походка. 
Мозгеще может активно работать, 


сти жизни, 
го, творче 
15-20 летне! 


цего знаменитого 
райне мало. 
н родился в 


овское Тобольской 
1869 году. Отец - 


‚ мельницу, промыш- 
м и рыболовством. 
стьянский труд не при- 
юного Гришу. 
елие Руси - питие - не 
юношу к добру: стал 
вать да за девками бе- 
ошли от того многие 
аз бывал Григорий 
‚ но, отлежавшись, 
принимался за прежнее. 
ко летом 1893 года на Рас- 
как он сам признавал, 
ла благодать - во время 
откнул он лопату в 
ерна и отправился на бо- 


ЮРОДИВЫЙ 


ания в конце концов при- 

ов 1903 году в Петербург. 

н встречается со знаме- 

м Иоанном Кронштадтским; 
Среди его близких знакомых - 
ректор духовной академии отец 
еофан: Распутин уже стяжал 
горитет святого старца, спо- 
собного спасти человеческую 


име! 


брато- 
‘начать. 


мьи, ее замкнутость, тревожную 
религиозность, постоянное 
ожидание беды. Алексея лечи- 
ли лучшие русские врачи, но ле- 
карства отболезнине существо- 
вало. Отчаявшись найти спасе- 
ние в медицине, родители пы- 
таются обрести надежду на 
чудо. Таким чудом стал Григо- 
рий Распутин. А 
Наиболее тяжелый кризис у 
Алексея случился осенью 1912 
года в охотничьем имении Спа- 
ла. Выпрыгнув из лодки, он по- 
чувствовал резкую боль в паху. 
Врачи диагностировали быстро 
увеличивающуюся гематому. 
Надежда на выздоровление 
была потеряна, медики беспо- 
| мощно разводили руками. В 


ПО РАС 


возбуждение, переходящее в эк- 
стаз, спотерей памяти, пеной на 
губах. 

Несложно проследить любо- 
пытную цепочку:симптомов, на- 
водящих на мысль о вероятном 
диагнозе заболевания, которым 
страдал Григорий Распутин, - 
эпилепсии. 

Как считают медики, эпи- 
лепсия неизбежно приводит к 
серьезным психическим нару- 
шениям, распаду личности. 

Однако, глядя в длинный спи- 
сок жертв падучей, нельзя не 
разиться обилию великих 
Федор 


ночь, когда над умирающим 
ребенком совершали причас- 
тие, императрице пришла те- 
леграмма от Распутина: «Бог 
увидел ваши слезы и услышал 
ваши молитвы. Не убивайтесь. 
Маленький не умрет. Не раз- 
решайте докторам надоедать 
ему слишком», Спустя несколь- 
ко часов врачи констатирова- 
ли улучшение состояния маль- 
чика! 

Многие очевидцы ‘оставили 
описание этого случая, но никто 
не попытался понять чувства ма- 
тери, заново обретшей ребенка, 
И единственный человек, кото- 

о по! ‘был Григо- 


р 


еще половой гипнотизм, каким, 
очевидно, в высокой степени об- 
ладал старец Распутин». В пользу 
этого предположения свидетель- 
ствует полицейский рапорт о по- 
ведении Распутина во время его 
посещения первопрестольной, 
принявшем «совершенно безоб- 
разный характер какой-то поло- 
вой психопатии», 

Жена Распутина Прасковья 
спокойно относилась к похожде- 
ниям мужа. «Сил у него на всех 
хватит», - говаривала она. 

Психоаналитики издавна 
проводят четкую связь между 
половым чувством и религиоз- 
ным экстазом. О склонности со- 
вмещать эротику с-религией, 
приписывая первой божествен- 


ЗАГАДКИ 
ИСТОРИИ 


ные источники и выдавая ее за 
веление свыше, писал еще про- 
фессор Форель в своем класси- 
ческом труде «Половой вопрос». 


СМЕРТЬ ПОСЛЕ СМЕРТИ 


Спустя два дня после убийства 
тело Распутина было обнаружено 
подо льдом близ Крестовского 
острова в Петрограде. Патолого- 
анатомическое исследование 
проводил профессор Косоротов. 
Вскрытие проводилось ночью 20 
декабря в покойницкой Чесменс- 
кой кладбищенской церкви, 

Профессор, Косоротов сразу 
развенчивает два мифа, сложив- 
шихся в популярной литературе об 


По мнению Снайкера, около 
70 процентов людей, с кем при- 
ходилось ему беседовать, дей- 
ствовали методами «отвлече- 
ния», которые не могут карди- 
нально улучшить настроение че- 
: ловека. Снайкер отмечает эти“ 
«негативные» попытки: 

* Общение с людьми, пассив- 
ный отдых и праздное время- 
препровождение, просмотр 
фильмов, чтение книг, газет, 
журналов является лишь сугубо 

· временным лекарством. ; 

. * Не поможет улучшить на- 

строение и прием алкогольных 
напитков. 

* Не нужно бурно проявлять 
· эмоции. Вопреки широко рас- 
‚ пространенному мнению, слезы, 
крик и плач не утешат, а лишь 
 ухудшат ваше настроение. 

* Самое опасное - «лелеять» 
· свое настроение, «упиваться» 
‚ своими переживаниями. 

‚ По мнению Снайкера, есть 
уже хорошо апробированные че-_ 
‚ тыре наиболее эффективных. 
средства «ликвидации» дурн 
‚ го расположения духа. А 
‚ 1, Постарайтесь акти! 


убийстве Распутина. Во-первых, 
а. 


смер · \ себя «зауважать», вспо 
: кровотеҷе-. | все лучшее, что бело + 


лур 


а: 

О сильном'су! вном:вли- 
янии Распутина вспоминали. 
многие свидетели. Хорошо из- 
вестен случай, когда во время 
телефонного разговора ему уда- 


к 


1 ноября 1905 года Николай 1 
записал в дневнике: «Мы позна- 
комились с божьим человеком 
Григорием из Тобольской гу- 
бернии». Эта дата стала отправ- 


обнаружил следов ц 
лия, которого, по словам 
Распутин успел принять не 


‘светских салонах. в 


е 
муарной 


Р. 7 рий Ефимович 8 
5 с: ткровенно расск, 
БИО 
БОН НИКЕ Иногда его по- 
ения: «Злодей враг 
° завидовал всему моему добро- 
му делу, то он являлся в виде 
нищего, то мне казалось, что де- 
ревня еще более как 30 верст, 
смотришь из-за леску и вышел 


О А аьюны 
(все чаще его можно встретить в 


е о некоторой зага- 
езненности и аран. . 


как считают медики, эпи- 

лепсия неизбежно приводит к 

серьезным психическим нару- 

шениям, распаду личности, 

Однако, глядя в длинный спи- 

. ертв. падучей, нельзя не 
узели к 


умем: пророк Магомед 


Петр 1..- 
ЦАРЬ И СТАРЕЦ 

1 ноября 1905 года Николай |1 
записал в дневнике: «Мы позна- 
комились с божьим человеком 
Григорием из Тобольской гу- 
бернии». Эта дата стала отправ- 
НОЙ точкой знаменитой легенды: 
русский царь под сапогом Рас- 
путина. 

Сам Николай 11 достаточно 
четко сформулировал свое отно- 


Достоевский, Жан-Жак Руссо, ры 


МАД ми АЛ А пора оС 


анатомическое исследование 
проводил профессор Косоротов. 
Вскрытие проводилось ночью 20 
декабря в покойницкой Чесменс- 
кой кладбищенской церкви, 


ко часов врачи констатирова- 
ли улучшение состояния маль- 
чика! 

Многие очевидцы оставили 
описание этого случая, но НИКТО 
тори, заново обретшей ребенка: _ Профессор Косоротов сразу 

і венный человек, кото- Развенчивает два мифа, сложив- 
<> быниприго-  Шихсяв популярной литературе об 
смерть аас динадвогпервы 

ния вследствие огнестрельного 
ранения в живот, а не от утопле- 
ния. Во-вторых, медэксперт не } 
обнаружил следов цианистого ка- 
лия, которого, по словам Юсупова, 
Распутин успел принять не менее 
семи смертельных доз. Вероятно, 


рий Распутин. 


ИСКУСИТЕЛЬ 


О сильном ‘суггестивном вли- 
янии Распутина вспоминали 
многие свидетели. Хорошо из- 
вестен случай, когда во время 
телефонного разговора ему уда- 
лось купировать болевой при- 
ступу цесаревича 

Очевидно, Распутин в своих 
странствиях усвоил‘ нехитрые 
приемы, позволяющие запоми- 


оте | 6 т 
жиз 


жизни. 


|: 
| 
| 
| 


того, чтобы лишний раз пощеко- 
тать нервы обывателей рассказом 
о колдовских чарах Распутина. 


_ чамое опасное - «лелеяте 
свое настроение, «упиват 
своими переживаниями. — 

По мнению Снайкера, | 
уже хорошо апробированные че 
тыре наиболее эффективных 
средства «ликвидации» дурно 
го расположения духа. 

1. Постарайтесь 
‘себя «зауважать» 


;: ния в самых различных сд 


2. Неоценимую помощь в 
ликвидации плохого настро 
ения может сыграть секс, 
пусть даже случайная связь. 
версия о яде была придумана для Практика показывает, что этот 

|в чувственного наслаждения 
| способен мгновенно изменить 


| ваше настроение в отличие отал- 
| коголя и общения с друзьями, - 
психологические и физиологи- 
ческие процессы, вызванные 
сексом, практически во всех слу- 


на долинку - тут и село. Экой са- 
тана!» Иной раз «во время сно- 
шения с женой являлась Троица 
во свете». Распутин признавал- 
ся: «Вся жизнь моя была болез- 


шение к Распутину: «Он просто 
добрый, религиозный, прямо- 
душный русский человек. Когда 
тревоги или сомнения одолева- 


Набальзамированное тело 
Распутина перевезли в Чесмен- 
скую богадельню. Императрица 
с дочерьми приехала простить- 


нать его после первой же встре- 
чи. При знакомстве он долго жал 
руку, пристально вглядываясь в 
глаза собеседника, заставляя его 


о ют меня, я люблю погово 
И ВСЯКО В е рить с опустить взор. Особенно сильно ся! со своим другомѓи долго мо- } 
а чей не 1991 Соса БРОК но ним и неизменно чувствую себя ощущали гипнотические способ- лилась. ОО дня состоя- | ЧАЯХ кардинально меняют ваше 
И проводил вова, потом спокойно». А ностиРаспутина женщины. В.Бех- лось погребение. До отречения натровние: с 
‚ ОИ Основной причиной, задер- терев объяснял это чувственно- Николая оставалось немногим 3. Напрягите свою фанта- 
$ > Медицина мне жавшей Распутина при царском эротической силой старца: «Если более двух месяцев... зию, чтобы прокрутить в голове 
ситуацию, сходную с той, что 


> не помогала, со мной ночами 
бывало, как с маленьким - мо- 
чился в постели». 

Не укрылась от наблюдателей 
распутинская страсть к беше- 
Ным пляскам, во время которых 
он приходил в необыкновенное 


дворе, стала болезнь маленько- 
го наследника престола цесаре- 
вича Алексея - гемофилия, или 
нарушение свертываемости кро- 
ви. 

Недуг наследника предопре- 
делил образ жизни царской се- 


огонек 


Пить или не пить лекарства? 
Сохранить здоровье без таблеток ЕСТЬ ЯБЛОКИ ГА 
— вам поможет газета ВРЕДНО _ 


м я а Есть яблоки между основными при- 

емами пищи вредно - такова теперь 
официальная позиция Британской Ас- + 
социации Стоматологов. По данным 
ученых, яблоки сегодня уже нете, что 
десять лет назад. Тогда они содер- 
жали 10-11 процентов сахара, а те- 
перь - до 15 процентов. _ 

По словам Тома Сандерза, про- 
фессора диетологии из Королевс- 
кого Колледжа Лондона, исследуя 
кариес у детей, он обнаружил, что, 
это заболевание было наиболее рас- 
пространено в тех семьях, где роди- 
тели были вегетарианцами или при- 
держивались фруктовых диет. 

Специалисты считают, что лучше все- 
го есть яблоки во время приема пищи, а 
после полоскать рот водой. Кроме того, 
не рекомендуется чистить зубы в тече- 
ние получаса после употребления яблок, 
так как при этом можно повредить раз- | 
мягченную кислотой эмаль. Для нейтра- 
лизации кислоты также предлагается есть и 


ср Меапоуозїї. НИ. 


кто и хотел бы понимать все, что 
известно относительно покоре- 
ния дам высшего общества гру- 
бым мужиком Распутиным с точ- 
ки зрения гипнотизма, то он дол- 
жен не забывать, что, кроме 
обыкновенного гипнотизма, есть 


Через три месяца. ночью к 
могиле Распутина прибыл отряд 
саперов. Гроб выкопали ивскры- 
ли. Тело обложили дровами, об- 
лили бензином и сожгли... 

Александр КРЫЛОВ. 
© «Врачебные тайны». 


вызвала ваше дурное настрое- 
ние; главное, сделайте это на 
чисто рациональном уровне, не 
позволяя разыграться эмоциям. 
4. И, наконец, скажите себе, 
что ваша жизнь не так плоха 
по сравнению с теми, кто сто- 
ит ниже вас на ступенях соци- 
альной лестницы. Кроме того, 
сравните свое положение 
с положением людей, 
попавших в беду 
при самых раз- 
= личных обстоя- 
тельствах. 
ЭКСТРА- 
ПРЕСС. 


ИИ 


ВОТТАК 
НОВОСТЬ! 


ажней всего 


по Нижегородской области. 
и —  Д014 мая. 


25 == ны 
в У, 
= 


"АПРЕЛЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 
цня следует обратить 
И на состояние печени, 


ЕРМОИД - киста содержа- 
бл, А а. і д 
Е) | 
| 


щая кожные образования (на- 

пример, волосы) 
ДЕСТРУКЦИЯ - разруше! 

нормальной анатомической 

{| структуры. 

| ДЕФЕКТОЛОГИЯ - 

{ изучающая закономерности и 

| особенности развития детей с 

{ 

| 


наука, 


физическими и психическими 
недостатками и вопросы их обу- 
чения и воспитания 

ДЕФИБРИЛЛЯТОР - элект- 
рический аппарат, применяе- 
мый в медицинской практике 
для прекращения Фибрилля= 
ции сердечной мышцы путем 
воздействия на нее кратковре- 
менным электрическим им- 
пульсом; 

ДЕЦЕРЕБРАЦИЯ - метод; 
применяемый при эксперимен- 
{ тальном изучении деятельности 


мочить листья крапивы в круто 
посоленной воде и промыть в 
проточной воде. 

Далее еще влажные или обсу- 
шенные полотенцем листья про- 


і 

| 

обязательно на 15-20 минут за- | 
| 

і 

| 

} 

} 

|| 

чтобы | 
| 

} 


Они не кололись, 
вать, соединить с нашинкованны- 
ми листьями других трав. С со- 
леного огурца осторожно снять 
кожицу, удалить семена, если они 
крупные, и очень мелко нашинко- 
вать. Соединить вместе с листь- 
ями и полить соусом. 


1 МАЯ, СРЕДА 

Сегодня и Завтра следует об- 
ратить внимание на состояние 
костей и зубов, Повышается ве- 


щаться к зубному врачу. Также 
Уязвимы уши. 


2 МАЯ, ЧЕТВЕРГ 
Планетный Фон этого дня ока- 
жется более позитивным. Вмес- 
те с тем, вероятность растяже- 
НИЙ и вывихов остается повы- 
шенной. Благоприятный день 
для лечения‘заболеваний же- 

лудка и нарушений обмена ве- 
З Сны значения не имеют 


Нан | : } 


разобщенны- 
ми с нижележащими. 

ДИАБЕТ - болезнь, сопровож- 
дающаяся выделением большо- 
го количества мочи. 

ДИАТЕЗ - предрасположе- 
і Ние организма к некоторым за- 


болеваниям или неадекватным 
реакциям. назобычные раздра- 


^"ДИАФАНОСКОПИЯ - про. 


свечивание придаточных пазух 

носа и глазных яблок для опре- 

деления их состояния. 
ДИАФРАГМА - грудобрюш- 


Наа пара о 


і 
у уп $ 
Высыпать на доску горкой | 
полтора стакана муки, влить одно | 
ЯЙЦО и стакан воды с солью и, | 
| 

| 

{ 


замесив тесто, оставить на 30 
минут: Начинку положить на вы- 
резанные из тонко раскатанного 
теста квадраты (или кружки) и 
защипать 
каждый квадрат - одна десерт- 
ная ложка 
соленной 


Фарш: лук, морковь, карто- 
Фель, капуста, 
ООВ 


‘от города. Мож- 
ӨчЧно-сосулистыр 


шечная перегород- 
ка, отделяющая 
грудную полость от 
орюшной 

ДИВЕРТИКУЛ 
мешковидноа выпя- 
чивание трубчатых 
и полых органов 
(например, пище- 
вода, мочевого пу- 
зыря). 

ДИЗАРТРИЯ - 
расстройство чле- 
нораздельной 
речи 

ДИЗОСМИЯ - на- 
рушение чувства обо- 
няния 

ДИОПТРИЯ _ единица 
преломления в оптике. 

диплопия - двоение в 
глазах (расстройство зре- 
ния, при котором предметы 
Двоятся). 

ДИПСОМАНИЯ - периодичес- 
кий запой. 


ДИСПЕПСИЯ ` нарушение 
пищеварения. 


диспноЭ - одышка, рас- 
стройство дыхания. 


Е ооо 
УДИСТОРСИЯ - растяжение 
связочного аппарата: 
ДИУРЕТИКИ - мочегонные | по 
средства, 5 низко 
ДИФФУЗНЫЙ - разлитый 
рассеянный, распространенный. | 
ДУОДЕНИТ - БИ 


© ОЕОШНоОН НА 


Высыпать на доску горкой 
полтора стакана муки, влить одно 
яицо и стакан воды с солью и, 
замесив тесто, оставить на 30 
минут. Начинку положить на вы- 
резанные из тонко раскатанного 
теста квадраты (или кружки) и 
защипать треугольником. На 
каждый квадрат - одна десерт- 
мая ложка фарша. Варить в под- 
соленной кипящей воде. Можно 
подавать с маслом или смета- 
ной, но обязательно с зеленью. 

Фарш: лук, морковь, карто- 
Фель, капуста. 

Готовить как для пирожков. 


+ ЭТОГО дня ока- 
зитивным. Вмес- 
ероятность растяже- 
ихов остается повы- 
. Благоприятный день 
чения‘заболеваний же- 
нарушений обмена ве- 
тв. Сны значения не имеют, 


З МАЯ, ПЯТНИЦА 

Очень здоровый демъ, холос 
изи- 

а они 
ортом, проводить больше вре- 
и на свежем воздухе, по воз- 
можности вдали отгорода. Мож- 

| но лечить сердечно-сосудистые 

заболевания, проводить чистку 
| кровеносной системы и печени. 


4 МАЯ, СУББОТА 

Сегодня желательно обратить 
внимание на состояние голеней 
и икроножных мышц. Лучше не 
делать резких движений, осо- 
бенно в пояснице. Повышается 
нервная возбудимость - избе- 
гайте выяснения семейных отно- 
шений, не увлекайтесь просмот- 
ром телевизора и работой на 
компьютере: Сны могут нести 
важную информацию. 


жители 


Продается коляска для двойняшек ан- 
‚ глийского производства. 


жж 


Продается немецкая овчарка. Недоро- 
го. Ест любое мясо. Особенно любит 
маленьких детей. 


Продается одежда европейской фир- 
{ мы «СЕКОНД ХЕНД» по необычайно низ- 


5 МАЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ ким ценам: 


Пасха. Здоровый и радостный 
_ день, практически не имеющий 
астромедицинских противопо- 
казаний. Важно иметь сегодня 
` положительный душевный на- 
строй, дать себе установку на 
нерушимое здоровье, избавле- 
ние от всех недугов. Чтобы под- 
зарядиться энергией, проводи- 
те больще времени на природе. 


жк 


Продается русский голубой кот. Без 
документов. 


го пола. 


ж 


Продаются четыре гусыни и гусак. Все 


| 
Н 
| 
Продаются три поросенка, все разно- 
несутся. 
й 


ОЛОИ ТАГ АА НА 
Сей" 


7 Солярит 
_ $ Грыжауребенка 


$ Весенняя пыльца 
Формулауспеха 


положенные отделы головного 
мозга оказываются разобщенны- 
ми с нижележащими, 

ДИАБЕТ - болезнь, сопровож- 
дающаяся выделением большо- 
го количества мочи; 

ДИАТЕЗ - предрасположе- 
ние организма к некоторым за- 


болеваниям или неадекватным 
реакциям на обычные раздра- 


ДИАФАНОСКОПИЯ - про- 
свечивание придаточных пазух 
носа и глазных яблок для опре- 
деления их состояния. 

ДИАФРАГМА - грудобрюш- 
ная преграда, сухожильно-мы- 


0 р. $. 


стройство дыхания, 


странение из местного инфек-. 
ционного очага возбудителей. 
патологического (болезненного) 
процесса по всему И 
кровеносной и лимфатическо! 


С" ДИСТОРСИЯ - растяжение 


связочного аппарата. 
ДИУРЕТИКИ - мочегонные 
средства. 
ДИФФУЗНЫЙ - разлитый, 
рассеянный, распространенный. 
ДУОДЕНИТ - 
двенадцатиперстной кишки. 


ачеаменпия, 


ДИСПНОЭ - одышка, рас- 


ДИССЕМИНАЦИЯ - распро- 


ные сверстники. 
прошедшие сто 


воспаление { росли на 10 см. 


Суперприз - новинка от “Бытовой автоматики” - 
телевизор РОГАН! Телевизоры РОГАН - сочетание 
надежных элементов; современные микросхемы РНИрз, 
кинескопы Ѕатѕипд, отличные изображение и звук 


и много полезных функций. 


Заполните хупсн и пришлите 
его по адресу: 


603126, Нижний Новгород, а/я 16, | 
с пометкой “Розыгрыш подписка?! 


Ф.И.О. 
НЕ 


адрес, телефон 
| для связи. 


А 
на какую газету подписались 


А 
—_ 


номер почтового отделения, 
где была оформлена подписка 
—_—_ ик. 


2. Твое здоровье» 2 217 
№17 (230), апрель 20027. 


е) р прн ә. х 
У 7 Р 1 Г > 
И 221 3 
Для жителей Н.Новгорбда и Нижегородской области. | 
Подпишитесь на любую из следующих газет: “Понедельник 
: огр пы: ета”, “Кримы- 
рмула счастья: Они Онат 
3 дорозка,Нижегородя` 
1с, с тар доровве в вопро- 


т ис 


“Со 


| Разборчиво заполните и вырежьте по линий 

і вышлите их в редакцию по адресу: 

| _ 603126, Н.Новгород, а/я 16, “Розыгрыш - подписка — я 

Я Жители других регионов России могуг подписаться на. „р 
газеты: ула м Она”, “Приключения, тайны, 

“Твое здоровье в вопросахи ' 

2 доме”, “Твое здоровье 


отреза купоны и 


оч, 
Количество купонов от 


2002 года. 


Посмотрите на телевизор РОГАВ в. 
разу захотите подписаться на наш 


“р, У 
выс Бытовой авто! у 


и газеты. 


авствуйте! Я вашу газету давно выписы- 
на очень нравится мне. Собираю всякие 
ты и пробую их на себе. Люди все раз- 
‚ организмы разные, так что одним это по- 
ет, другим - то. Надо слушать свой орга- 
потом подбирать лечение. 
еня тоже много всяких рецептов, которые 
робовала по себе и хочу поделиться. Мо- 
ому-то и они помогут. 


Отголовной боли (мигрень) 
ъ 1 кг грецких орехов, пропустить через 
рубку. Взять 200 г сливочного масла несо- 
ого, 200 г меда (любого). Орехи выложить 
‘овородку с маслом, разогреть чуть-чуть, 
рить, добавить мед, все перемешать (с 
уже не жарить, при нагревании он теря- 
2и лечебные качества). Принимать по 1 
З раза в день за 30 минут до еды, Это 
о еще и хорошо помогает тем, кто хочет 


ться, 


] 


БЕНКА || 
_4 стр. ) (. 


па 
( ТБ ТЯ 


Взять банан, изрезать его помельче, воски 
пятить с сахаром минут 5 остудить и пить 
сколько хочешь. Сахара брать на глаз или по 
вкусу. Я даже сама его пью, когда кашляю. Вкус- 
но и дешево, 

От мокротыу маленьких дет 

Взять 3-4 картофелины, сварить, размять ка: 
на пюре, добавить туда 1 ст.ложку водки, все 
перемешать, положить в пеленку, немног! 
дить, чтоб не обжечь малыша и наложить 
спинку, но только на правый бок, на область 
дца не накладывать. Когда немного поосты 
перевернуть малыша на спинку с этой картош- 
кой и еще пусть полежит, пока греет ка! ОЦК 
Вот и все, СА 

До свидания, с уважением к вам 

Лидия Александровна ВАР, 
Свердловская обл; 


8 
_ 


Домашнее насилие _ 


2) 


а МИНИ- 
СОВЕТИКИ 


можно реже выясняйте их. 
Очень хорошим п 


‚ которые нейтра- 


если вы начали со 


это примет, а потом вы 
привлекательна 


В семь родили. 
Отец привозит из од 
с новорожденными. 
Костя спрашивает: 


Ам унч‘Ам вылоОЖиИгЬь е } Т з 
с маслом, разогреть чуть-чуть, Да Не накладывать, Когда немного пооотынет 


Е ‘добавить мед, все перемешать (© перевернуть малыша на спинку с этой картош- и 

е не жарить, при нагревании он теря- рол и еще пусть полежит, пока греет картошка. › 
А ЕМЕА) Принимать по 1 адо БАВА сува 

2 инут до еды, Это Ў ажением к вам 

а и Борошо помогает тем, кто хочет Лидия Александровна ВАРЕНЦОВА, 
Б | Свердлонская обпасть 


привлекательна для мужчины как упугпица жити Зе исра 5 Е 
вете. Оставьте ему эту мужскую роль! 


{24 


НАСОВСЕТИПИИВРЕЛЛЕ? 


2га ъ дад чал аму Н БР И У 


- Папа, а они все здесь на- 
совсем или временно, пока мы 
выберем себе лучшего? 


В семье родились близнецы. 
Отец привсзит из роддома жену 
с новорожденными. Пятилетний 


Костя спрашивает: 
Женщина пришла на при- 1 


ем к очень известному экстра- 
сенсу. 

- Я вижу ужасное зрелище, - 
говорит экстрасенс. - Завтра Е 
ваш муж будет отравлен. : 
- Да я это и сама знаю, - | 


говорит 
женщина, - я 
хочу узнать, по- 
садят ли меня. " 
=> 
В больничной столовой. 
Больной говорит заведующе- _ 
му столовой. 
- Неужели вы думаете, я буду 
есть такую дрянь? Позовите глав- Е: 
врача! 
- Бесполезно. Он тоже не бу- 
дет. 


а 


51309 
(зеленый каталог), т.1,0тр. 1 10; 
одписка по каталогу, 

й каталог); стр. 1 17 а 


Индекс 
талог “Пресса России! 
ея „Для: жителей Масквы " 
— Пресса России” (зелены 


ой газете № 27 за 2001г 
тья «Свеча укажет на 
Я проверила по свече: 
воположной стороны све- 
идет наплыв. Значит, 
не есть прокля- 

е? Я действитель- 

| нов каком-то «круге». 
Одна болезнь конча- 
ется, другая начина- 
ется, и конца этому 
нет. Это все началось 
40 лет, амне сей- 
час 65. Раньше'спра- 
шивали: «Как ты себя 
чувствуешь?» Я гово- 
рила: «Лучше». Мне 
тут же становилось 
хуже. А сейчас мне 
‘даже самой про себя 
порадоваться 


себя, что стало лучше, пораду- 
ось, - тутже другая болезнь при- 
_ цепится: то давление, то камни в 
лочках, то печень с поджелудоч- 
ной. 
Как снять проклятие? Я хожу в 
_ церковь, молюсь, ставлю свеч- 
ки: всем Святым, Богородице, 
Христу. Я 
_ Дорогая редакция, может 
быть, кто-нибудь ответит на мой 
вопрос? 
_ К.Д.ВИНОКУРЦЕВА, 
Н.Новгород. 


серьезных 
меня не на- 
4 тогда тем- 

шена? И что 


нельзя, подумаю про : 


Первоцвет примулу издавна 
знают и любят и на Руси с любо- 
вью называли ее «баранчиками» 
за сходство соцветия с барань- 
ими рожками и за шерстистые 
листья. У некоторых она растет 
на участке вместе с другими цве- 
тами. 

На Руси порошок из сухих ли- 
стьев применяли от цинги, ели 
и свежие сладковатые стрелки, 
готовили чаи, использовали как 
сильное средство от чахотки. 
«Подавляет опухоли и заживля- 
ет раны» - сказано о примуле в 
тибетской медицине. В Англии 
и Голландии примула - обяза- 
тельная салатная зелень: ведь 
только один листик восполняет 
дневную потребность организма 
в витамине С. 

Примула - многолетнее тра- 
вянистое растение высотой 10- 
30 см, с коротким косым или 
вертикальным корневищем, 
усаженным многочисленными 
шнуровидными белыми корня- 
ми. Соцветие - зонтиковидное, 
цветки - крупные, желтые, ча- 
шечка неопадающая, трубчатая, 
с пятью зубцами. Венчик - опа- 
дающий, правильный, воронко- 
видный, тычинок 5, пестик 1. 
(Не путайте с ядовитым люти- 
ком!) Лекарственным является 
все растение. Примула - источ- 


2 58 8 


Первоцвет весенний 


ник салицилатов, действующих 
аналогично аспирину. Цветки 
содержат эфирные масла, гли- 
козиды, горечи, обладают силь- 
ным седативным действием. 
Именно по этим свойствам их 
прописывали античные враче- 
ватели от паралича, за что при- 
мула была даже названа «пара- 
личной травой». Цветки обла- 
дают также вяжущим и пото- 
гонным действием, поэтому 
всегда с успехом применялись 
при простуде с высокой темпе- 
ратурой, головными болями, 
заложенной носоглоткой. А ко- 
рень обладает стимулирую - 
щим, отхаркивающим, спазмо- 
литическим, противовоспали- 
тельным и вяжущим действи- 
ем. Он особенно полезен при 
хроническом бронхите. Это по- 
пулярное в Европе средство от 
артрита. 

При гиповитаминозе (при не- 
достатке витаминов в организ- 
ме), характеризующимся слабо- 
стью, вялостью, отсутствием ап- 
петита, бледностью кожи, раз- 
рыхлением десен, - прекрасно 
помогает порошок из листьев 
первоцвета, Хранить сырье (су- 
хое) нужно в стеклянных банках 
(высушив при высокой темпера- 
туре), тогда они не теряют 
свойств. 


ПАРА СТРОЧЕК 


НА ОТВЕТ 


дой. Начинайте с терпимой для вас температуры, сі 
А ї 0 к, обт й- 
тесв от периферии к центру (от кончиков пальцев к Ро това. 


пенно снижайте температуру воды и переходите от обтираний к 


ПАРЬТЕ, ПАРЬТЕ! 


- Я часто простужаюсь и чтобы сильно не заболеть, парю 


обливаниям. 


ноги в горячей воде с горчицей. 
рит" запаботарни. вамі 


Увидела это подруга и гово- 


57 «ЗЕЛЕНОЙ АПТЕКИ» 


! 
| 
5 
і 
( 
! 


НЕА 


доза. Выпить небольшими глот- 
ками. 

2. Отвар корня: 2 столовые 
ложки (без верха) измельченно- Е: 
го корня на 2 стакана кипятка Е. 
кипятить 15-20 минут, проці 
дить, принимать по 1/2 стакана 
З раза в день за 20 минут до 

3. Порошок из листьев при: 
нимают по 1 чайной ложке 
стакан воды 2-3 раза в день. 


Растение, как я уже писала, 
не ядовито. Но не следует его 
применять вместе с антикоагу- 
лянтами, если есть аллергия на 
аспирин, и беременным, по- 
скольку стимулируются сокра- 
щения матки. 

Рецепты. 

1. Настой цветков: 3 столовые 
ложки (без верха) залить 1 ста- 
каном кипятка, настоять 15 ми- 
нут, процедить - это суточная 


с 
т 


н Здравствуйте, уважаё ая справиться. 
| редакция газеты «Твое здо «приобрести» 


- У меня уже давно держит- 


врачи у меня не н, 
ходят. Почему же тогда тем- 
пература. повышена? И что 

мне делать? 
С.ЗЕМСКОВА, г. Одинцово. 
- Если в организме нет хро- 
нических очагов инфекции, то 
вполне вероятно, у вас так назы- 
ваемый «температурный не- 
вроз». Причиной может быть 
переутомление, стресс, непри- 
ятности в семье или на работе, 
Отдача тепла у таких людей сни- 
жена за счет спазма перифери- 
ческих сосудов рук и ног. 
Неплохой эффект в таких слу- 
чаях дают ежедневные обтира- 
ния и обливания холодной во- 


РЕЦЕПТ 
ИЗ КОНВЕРТА 


А 


дой. Начинайте с терпимой для вас температуры, 


НА ОТВЕТ 


с рук, обтирай- 
альцев к плечам). Посте- 


ик. П 
дер» от. периферии керу Коо ероходита:от обтираний к 


ПАРЬТЕ, ПАРЬТЕ! 


- Я часто простужаюсь и чтобы сильно не заболеть, парю 
ноги в горячей воде с горчицей. Увидела это подруга и гово- 
рит: заработаешь варикозное расширение вен. Правда ли это? 


обливаниям: 


И.ДМИТРИЕВА, г.Киров. 


- Варикозное расширение вен, как и другие патологии сосудис- 
той системы ног, действительно ЯВЛЯЮТСЯ противопоказанием для 
проведения таких процедур. Если у вас этих болезней нет, можете 
без опасений пользоваться «баней для ног» 


ЛУЧШЕНАТОЩАК 


- Мне выписали эритромицин. Как лучше его принимать: 


до или после еды? 


В.ПИМЕНОВ, Н.Новгород. 


- Лучше всего натощак. Кислый желудочный сок разрушает этот 


препарат. 


Прочитала я в газете рецепт «Вино 
из девясила», который описала Гали- 
на Филипповна Крещенова, 
и решила свой рецепт дать. 


Работали мы в пекарне с 
одной женщиной, звали ее 
Аганей. Поведала она о 
себе, что рано овдовела, а 
было унее 2 дочери, надо 
было растить, Сил было 

мало, хворь тяготила. И 
решила Аганя воспользо- 
ваться рецептом дедов. 
Взяла травы зверобоя, 
напарила, на этой воде 
сделала брагу - де- 
ревенское пи- 
тье. Сделала 
ведро, чтоб на 
лето хватило, 
Надо ведь и 
траву косить, 
и с огоро- 
дом управ- 


> 


_ авот квас 


ляться, Пила по полстакашку 3 раза в 
день, утром к завтраку для аппетита, в 
обед тоже, да и вечерком часиков в 6, 
чтоб закончить день с поливкой ого 
рода. А там и на отдых можно. Легко 
было и весело, и силы прибавились. 
Скоро пошло дело, и в теле окрепла 
баба. Как она говорила, все жилки за- 
шевелились. 

А неподалеку жил дед, 72 года ему, 
звали его Тихон. Оставшуюся бражку 
отдала мужичку, знала, не споро жил с 
женой, все та его кляла. А после браги 
и мужик подобрел, и скандалов не ста- 
ло в доме, Как в молодость вернулся. 


: Видимо, травка хороша. Это было еще 


в 50-х годах. Вот рецепт, который дала 
Аганя. 

Три травинки зверобоя на ведро 
Воды. дрожжи, сахар по вкусу, как на 
обычную брагу. Как выходится, раз- 
лить по банкам, подсахарить и поста- 

и В холод на хранение. Еще чагу бе- 
ревовую можно настаивать. Кусочек 
и ИЯ приблизительно с куриное 
сы ить водой, покипятить, насто- 
те ны ведре воды и делать 

. ительный квас, л 
на ое и силы есть. а 
езек непьющий, брагу не пила, 
ом пользуюсь постоянно. 
ых на оровье: 
-МА Ошкинд, Хакасия. 


Лечите 


ЕЕ! 1) 


ВОПРОС- 


справиться. Есть опасно, 
` «приобрести» еще и грибк 
поражение глотки. Сейчас. 
ствует много современных 
дящих методов лечения воспа- 
ления в небных миндалинах (ла 
зерная и ультразвуковая тера: 
пия, криолечение ит.д.). Не сте 
ит сбрасывать со счетов и тра-_ 
диционные промывания лакун и _ 
ежедневные (!) полосканияглот- 
ки отварами трав. О небных 
миндалинах стоит позаботить- 
ся прежде всего потому, что они 
играют в организме очень важ- | 
ную иммунологическую роль. 
Это самое крупное скопление _ 
лимфоидной ткани, где проис- 
ходит изучение чужеродных для 
человека вирусов и других мик: 
роорганизмов. Информация 06 
этом всю жизнь хранится в неб- 
ных миндалинах и защищает 
нас от инфекции: лу 
Понятно, что:и для ребенка, 
для протекания: беременности 
лучше, если у будущей ‘мамы. 
полноценный иммунитет. Что ка: 
сается медикаментов, то уже че-_ 
рез две недели после окончания. 
лечения их действие на ор 
низм прекращается, и-поэто 
бояться «отравления» не стоит: 


Здравствуйте, уважаемая 
редакция газеты «Твое здоро- 
вье». Помогите нам, пожалуй- 
ста, разрешить наши сомне- 
ния, 

Моей дочери (28 лет) поста- 
вили диагноз «хронический 


| тонзиллит». Перед тем как 
планировать беременность, 
‘она сдала анализ на флору из 
зева, в результате чего высе- 


|: 


{ 


{ ялся стрептококк. Один врач 
прописал антибиотики, а дру- 
гой посоветовал не травить 
свой организм перед бере- 
менностью. Как же быть? Не 
повлияет ли бактерионоси- 
тельство на протекание бере- 
{ менности и не повредит ли оно 
будущему ребенку? 
Заранее благодарны вам. 
Ваша читательница, 
|" г.Кострома-~ 


- Очевидно, вашей дочери 
очень не хочется глотать поўсо- 
зету врача антибиотики, ивы 
| думаете, что мы «разрешим» ей 
это. Но, во-первых, давать од- 
нозначных советов мы не впра- 
ве (тем более заочно), а во-вто- 
рых, одними антибиотиками с 
хроническим тонзиллитом не 


НАПИШУ-КА Я _ 
ДИРЕКТОРУ _ 


= 


У меня на работе не дирек- 
тор, апросто узурпатор какой- 
то. В прошлом году мне при-, 
шлось сесть на больничный 
из-за его докапываний. Это. 
характер у мужика такой: на- 
метит себе жертву и изво- 
дит ее неделю-две, потом 
другую выбирает. Бросать 
работу не хочу, зарплата хо- - 
рошая. От депрессии меня 
спасает нехитрый способ. 
После разборок на работе я 
прихожу домой, сажусь. 


своему мучит. 
все, что дума! 


Потом пару 
свой шедев| 


ЛУННЫЙ 
15 моя вышел в свет | 
{ . З свежий номер газеты 
) Врач-рефлексотерапевт «Найди свою 
Татьяна Евгеньевна СОКОЛОВА: ь 


в. судьбу» 
а Вн 


ем: 
«ПРИЛЕТАЙ, СОКОЛ, ЗАЛЕ- 


р. олоон менонео миньон 


ПРАВИЛЬНО ЖИВЕШЬ 


У каждого, человека 
зеркало, в котором он 

ир, И вот по тому, что 
сходит с нами в 18-й лун- 

ый день, мы можем оценить, 
акое оно у нас: кривое, увели- 
ченное, уменьшающее или во- 
обще осколок, который искажа- 
єт реальность: Все, что проис- 
ходит с нами в этот день, явля- 
ется отражением нашей. сущно- 
сти. Обязательно необходимо 

контролировать свои мысли. 

_ Вэтотденьнадо меньше спать. 
Благоприятно голодать и чистить 
кишечник. Хорошо принимать 
баню, очищать кожу, проводить 
индивидуальное омовение, делать 
массаж, есть орехи и раститель- 
ное масло. Нерекомендуетсяупот- 
реблять животную пищу, табак и 
‘алкоголь. Нельзя проявлятьтщес- 
лавие и отрицательные эмоции. 
Полезно чистить почки. Если вы 
неправильно используете энер- 
гию этого’дня, то у вас будут пре- 
пятствия в этот день, попытки 
сбить с пути и обольститься. 

Знайте: все, что говорят о вас 
в этот день окружающие, - это 
чистая правда. 

Сон может показать пробле 
му, которая мешает нам жить. 
Также сон может быть связан со 
здоровьем и. подсказывает нам 
пути исцеления от болезни, 

19-й ЛУННЫЙ ДЕНЬ. СИМ- 
_ВОЛЫ - «СЕТЬ», «ПАУК». СА- 


Ыб  ТАНИНСКИЙ ДЕНЬ. 


оль- 


обдумать свои поступки и изба- 
виться от излишней гордыни. В 
этот день надо думать только о 
своих проблемах. 

Необходимо! чистить кварти- 

ру, дом. Благоприятно очищать 
дом огнем, хорошо зажечь лам- 
паду, свечу, посидеть рядом со 
свечой. Ноесли Луна в Огненном 
знаке, тогда дом надо почистить 
другими способами, например, 
благовонием, обнести священ- 
ными предметами комнату, почи- 
тать молитвы. В любом случае, в 
этот день мы должны почистить 
себя и то место, где живем. 

В 19-й лунный день необхо- 
димо почистить кишечник и пря- 
мую кишку. Надо избавиться от 
отрицательных эмоций, злобы, 
зависти, раздражения. 

В этот день благоприятно есть 
круглой формы овощи, например, 
капусту, картошку. Надо избегать 
укусов кровососущих (можно на- 
мазаться каким-нибудь сред- 
ством, чтобы никто не кусал). В 
этот день нельзя есть все длин- 
ное, т.е. морковь, кабачки, огур- 
цы: Нельзя отдавать долги и брать 
взаймы, т.к. символ дня - паук, 
сеть. В этот деньначеловекагряз- 
ного накидывается сеть, и идет 
процесс уловления душ. Если че- 
ловек не очистится, то он среаги- 
рует на резонансную грязь и мо- 
жет быть пойман. В этот день 
нельзя заключать договоров, 
нельзя позволять себя опутывать. 

Как правило, идет много предло- 

жений именно в этот день. 

С 19-млуннымднемунас свя- 
зан пупок. Через пупок идет про- 
никновение в наши тонкие тела 
всяко от день 

Ст = т: е! 


университета доктор Дитрих 
Хеффлер предостерегает: «Жен- 
‘щинам детородного возраста 
вообще не следует принимать 


т А 


пупке, значит, вы попали в аст- 
ральную сеть. 

В 19-й лунный день надо де- 
лать рубящие движения вокруг 
пупка, затем взять свой пупок, 
снова «завязать» его`и заправить 
вниз, т.е. поместить его внутрь 
себя, ане наружу. Таквы отсекае- 
те ненужные контакты, этоіи}бу= 
дет обрезанием тех сетей, кото- 
рые были наброшены ранее. 

Приступ аппендицита в этот 
день - тоже плохой знак. Если у 
вас случились запоры или при- 
ступ аппендицита, то это зна- 
чит, что вы в себе несете очень 
много вредных помыслов иувас 
не все в порядке с душой. 

Сны могут напугать, но они пу- 
стые, не сбываются. 

20-й ЛУННЫЙ ДЕНЬ. СИМ- 
ВОЛЫ - «ОРЕЛ-СТЕРВЯТНИК» 
И «ОРЕЛ С КРОЛИЧЬИМ ХВО- 
стом». 

В этотденьчеловек можетпри- 
обрести ясновидение и познать 
космический закон. Это очень 
сложный день. Хорошо поститься 
и голодать. Нельзя есть животную 
пищу, напрягать зрение, подвер- 
гать себя экстрасенсорному ле- 
чению и лечить самому. 

Нельзя проявлять гордыню и 
высокомерие, злобу и брезгли- 
вость. Лучше не начинать ника- 
ких дел. Если человек неправиль- 
но живет, то знаком этого может 
быть онемение шеи и холки хреб- 
та. Неправильное использование 
энергий дня может привести к 
потере сознания и повышению 
давления, может быть онемение 
рук, боли в лопатках. Может воз- 


никнуть' неприятное ощущение, сн; 


как будто кто-то сидит на вас Или 
ытнесете камень. Е 


| 
| 
| 
с | «МАЛДЕР - СЫН КОММУНИ- 
| 
{ 
| 
| 
| 


Вэтилунныес 
ные. Вы можете 
своему. заказу. Ложа 


утки сны особен- 
деть сон по 


БЕДУШКОЙ» - правила совре- 
менного сватовства и сговора. 

«ПО СКОЛЬКУ СКИНЕМСЯ?» - 
как грамотно распределить 
между родней жениха и невесты 
расходы на свадьбу. 

«КОТЛЕТКИ «ПРО ЭТО» - 
пикантные рецепты интим-кухни 
от интим-кулинара Михайлова. 

«ХЛЕБ, ВИНО, КОНФЕТКА» - 
оригинальные гадания на лю- 
бовь и верность. 

«КОЛДОВСКИЕ СОРНЯКИ» - 
почему потенциальным женихам 
и невестам надо. особенно тща- 
тельно мыть руки после пропол- 
< 


СТА?» - секретная любовная ин- 
формация о секретных агентах. 
«ВЛЮБЛЮ В СЕБЯ!» - мето- 
дика обольщения {действенна и 
для мужчин, и для женщин). 
«ПРОЩАЙ! ЛЮБИТЬ НЕ 
ОБЯЗУЙСЯ» - как дать от ворот 
поворот надоевшем: 


у кавале 
Кроме того, в га руз 


«Найди 


орон а 
вте ашепвіснет. 
орой номер газеты 


« 
о Магия дома» 


ч 
6 коен Узнаете? 


} Случаю ста 


гда чист 
я т; 
ческая нер, а, а дру 


Ка эха: 
к невзрачну 
ую хрущевку правдо. 


Я му, которая мешает нам жить. 
также сон может быть связан со 
здоровьем и подсказывает нам 


нельзя иозоолять $5” уе» 
Как правило, идет много предло- 
жений именно в этот день. 


энергий дня может привести к 
потере сознания и повышению 
давления, может быть онемение 


запрограммирован с 


вить себе, куда вы хотели бы от- 
правиться во сне. Можно даже по- 


пути м ения от болезни. С 19-млунным днемунас свя- 
19-й ЛУННЫЙ ДЕНЬ. СИМ- зан пупок. Через пупок идетпро- РУК, боли в лопатках. Можат воз- пробовезы КОМУ ЗУД а при- 
Ч Ь», - никнуть неп иятное о! щение, 4 ун ‹и та 
ГЬ», «ПА: К». СА __никновение в маши ао кН ия р ме Е 
любые другие- + О чем мечта Е 


З этот ече меро покаяться, 


Опаснее, чем считалось преж- 
р де, являются препараты с боль- 
шим содержанием витамина А. 
Как свидетельствуют результа- 
ты исследований, нанести вред 
ы можно и будущему ребенку, если 
беременная женщина злоупот- 
ребляет приемом столь люби- 
мого косметологами и дермато- 
логами витамина. Профессор 
фармакологии Лейпцигского 


чувствуете боль мли тяжесть в 


`_БВСЕХОРОШО В МЕРУ, 


университета доктор Дитрих 
Хеффлер предостерегает: «Жен- 
щинам детородного возраста 
вообще не следует принимать 
его». 

С другой стороны, препара- 
ты, содержащие различные ви- 
тамины, в том числе небольшое 
количество витамина А, безо- 


пасны. 
ЭКСТРА-ПРЕСС. 


| 


вы несете камень. 


; Всем известно, что 
| недостаток витаминов 
{ может привести к забо- 
н леваниям. Но как опре- 
| делить, что именно не 
| 
В 
| 
$ 
і 
| 


хватает организму? Вра- 
чи разработали простой 
тест, который может 
подсказать человеку, ка- 
кие именно витамины 
ему необходимы в пер- 
вую очередь. 


Ч 


22 


г) 
своих скучных комнатах, и как 
«пустить пыль в глаза» гостям © | 
помощью обычных вещей: лыж- 
ной палки и прочей чепухи. 

+ Рукодельницам мы пред- 
ложим самим поэксперименти- 
ровать со шторами. 


Вышел в свет 
очередной номер газеты 


«Женскиесу, 

Из него вы узнаете: 
*Правда ли, что любовь зла. 
•Что приводит нас к гадалкам- 
®Как снимаются бразильские 


сериалы. 
®Рецепт семейного счастья от 


актрисы Натальи Селезневой и 
| многое, многое другое. 


Е УГОДНО 


аа А А 


я УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯГИБКОСТ И в Е 
> = } нуть волосам здоровье, нужно злишнее пристрасти 
- . Стоя, ноги на: 
= г Я У =. Э. продукты, йодированную соль и фицит кальция и фосфо а. Ди- 
‚- извользое. Каждое упражнение ЕЕ под 1 молочные продукты. ОИ ЛЕНЕ Е 
<Я выполнять в У а ня А НИ лее ра пол | Состояние кожи также мо- брокколи, в ней много кальция И 
а по 10-15 раз. Если этого р Е 1 Например, по внешнему виду жет многое сказать о витамин- т ий - 
лжить до лег- занести ноги за голову: В этом { осфора, но меньше калории» а 
8 жется мало, продо д ыы т ии. по возможности, пе- волос можно многое сказать о ном дефиците. Если угревая чем в сыре. _ 
„у кого утомления. положе! о на право влево | состоянии организма; сыпь и красные пятна на лице не Если вы постоянно переса- М С 
- Упражнение 1. Поднять руки Бемецетотош на т. Если у вас сильно выпада- устраняются специальными кос- ливаете пищу, это говорит © 
вверх, одновременно поднимая (колер - | ютволосы, не спешите тратить Устическими средствами, по- том, что организму не хватает 


согнутую в колене ногу к груди. 
Опорная нога при этом стано- 
вится на носок. НУЖНО задер- 
жаться в этой позе 2-5 секунд, 
максимально втягивая живот и 
напрягая ягодицы. 
Упражнение 2. Пригибаясь 
вправо, стремиться дотянуться 
до какого-либо предмета (стула, 


Дыхание свободное, без задер- 
жек: 

Упражнение 5. Лежа на жи- 
воте поднимать ноги вверх, за- 
держивая их в максимальном 
положении на 10-15 секунд. 

Упражнение 6. Стоя на нос- 
ках, руки вверх, пружинисто про- 
гибать туловище назад: Упраж- 
нение укрепляет мышцы спины, 
„ с межпозво- 


стены, подокон- 
ника). При 
этом бедро 
левой ноги 
«тянуть на 
себя», в 
противопо- 
ложную 
сторону. 


снимает нагрузки 
ночных дисков. Для усложнения 
упражнения ноги можно поста- 
вить одну впереди другой. 
Упражнение 7. Стоя, под- 
нимать плечи макси- 
мально вверх. Де- 
лать до утомле- 
ния. 


} деньги на дорогие шампуни; 
+ Возможно, вам просто не хвата- 
гат витаминов группы В, а также 
Ё С, Ни фолиевой кислоты. Фо- 
лиевую кислоту содержат све- 
жие зеленые овощи, фрукты, 
сухие пищевые дрожжи и пе- 
чень. Витамина Н много в оре- 
хах и нешлифованном рисе и 
пивных дрожжах. 
А если никак не удается из- 
бавиться от перхоти, то, ско- 
рее всего, организм нуждается 
в витамине Ф и селене. Вклю- 
чите в свой рацион молочные 
продукты, мясо. Употребляйте 
больше подсолнечного масла, 
грецкиххорехов и семечек, не 
забывайте об отрубях, брокколи 
и проросших ростках злаковых 
растений: 

тусклые, ломкие, быстро 
седеющие волосы - признак 
того, что в организме недоста- 
точно вутаминов группы В, ви- 
тамина Ф и йода, Что бы вер- 


пробуйте больше употреблять в 
пищу витаминов группы В и А 
Они содержатся в рыбе, печени, 
сливочном масле и сливках, в 
зеленых и желтых овощах, в су- 
хофруктах, особенно изюме и 
пивных дрожжах. 

Если у вас проблемы с гла- 
зами: частые воспаления, покрас- 
нение и жжение, появление ячме- 
ней, это сигнализирует о нехват 
ке витаминов В иА. Печень рыба, 
ЗИНА желток, сливочное масло! 
Ба оти желтые овощи, молоко; 

ожжи помо! З 2 

ут С 
ся 9 недомоганиями > ит 
асто мы испы 


таким образо понаблюдайть. МОЗГа. Конечно, злі требл 
лить, что же бо МОЖНО Оп о, им не стоит, но ро яв 
НЕ це всего нам В д экзаменом, ен Е 
постоянно ть пример, ким-ниб 5 ом или 
ниСананами, танетполакомить _ ТУЗльным наара интеллек- 
му требуется о орга- позволить че можно 

и, пинг, Околадн 
Б ый 


натрия. Любят соленое и люди» 
склонные к гипертонии, но ИМ ОП 
этой привычки следует отка- 
заться. 

А если вы любите сдабри- 
вать блюда острыми специ- 
ями, возможно, как считают 
врачи, у вас проблемы с легки- 
ми и придаточными пазухами 
носа. 
хь срасЕ к шоколаду встре- 
маа наиболее часто. Неред- 
НЕО или не- 
ЕА У неуверенные в себе 
поди ли работники интенсив- 
х е умстверцока труда, - в шо- 
хода содержится много ве- 

в, активизирующих работу 


_ ния МОНАСТЫРСКАЯ 


РОСКОП ВАШЕГО 
_ ЗДОРОВЬЯ 


27 МАЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 
Сегодня становится чувстви- 
тельной печень. Нежелательны 
операции, затрагивающие этот 
органі также лучше отказаться 
сегодня от переливания крови. 
'Можно лечить легкие и желудок, 
неплохо посетить зубного врача. 
Ночь обещает вещий сон. 


’ 28 МАЯ, ВТОРНИК 
° Здоровый день, отмеченный 
позитивной энергетикой. Сегод- 
_ ня важно сохранять спокойствие, 
ни с кем не ругаться, не выяс- 
нять отношений. Вечером следу- 
етотказаться от просмотра «ужа- 
стиков» и боевиков по телевизо- 
ру. Можно лечить болезни же- 
лудка. 


29 МАЯ, СРЕДА 

Сегодня и завтра окажутся 
более хрупкими, чувствительны- 
ми кости. Дозируйте физичес- 
| киенагрузки, особенно на позво- 
ночник, не допускайте резких 
движений, падений и ушибов. Не 
самый подходящий день для ле- 
| чения и протезирования зубов. 
’ Сны могут сбываться. 


_ 30 МАЯ, ЧЕТВЕРГ 
Благоприятный день для про- 
ения различных чисток орга- 


обратить вни- 
ие ног. Могут 


себе ‘старый рев- 


а по и 


Я никогда не любил животных. 
Но и зла им че причинял - мне 


вообще было неприятно и как-то 


боязно даже дотрагиваться до 
них. 

В воскресенье пошли в театр, 
женавышла раньше, потом подъе- 
хал я - смотрю, она вся в слезах: 
говорит, собаку сбило, лежит на 
газоне перед Большим театром 
и плачет; Я посмотрел: точно - 
лапы передние в клочья, но жи- 
вая. Поехали домой, там у жены 
телефон был приюта для зверей. 
Взять нам‘ее некуда - квартира 
съемная и уезжаем часто. Доз- 
вонились, выяснили, что в при- 
ютберуттолько с рентгеном. Взя- 
ли коробку от телека, какую-то 
шубку детскую старую положили. 
Приехали обратно - лежит. Да- 
вай ее ловить - надо было пасть 
перевязать, чтоб не укусила. Она 
боится, огрызается, ползет от 
нас. Как она вообще ползала? 
Лапа одна просто в кашу, а дру- 
гая только сломана. Дворничиха 
говорит, что с ночи лежит она и 
никто не подошел даже - она ей 
попить только носила. На газоне 


перед храмом искусства!!! В цен- 
тре Москвы!!! Никто. Тут, значит, 


Холодннк 
300-400 г вареной свеклы, 200 г 


лоааччлу елпп 1) г зеленого 


{са учёные сравнили ра: 


народ собираться начал - кол- 
баски предлагать и т. п. идиотс- 
кие советы давать. Только парень 
один помог (простого такого вида, 
бритый, кого гопниками кличут) 
накрыл-таки ее этой шубкой, 
пасть высвободили и полотенцем 
завязали. 

Поймали «жигуль» до бли- 
жайшей ветеринарной клиники. 
Привезли - вся клиника собра- 
лась. Говорят, надо одну ногу ам- 
путировать, а на другую гипс, 
Денег взяли только за рентген и 
уколы обезболивающие. Ловим 
машину до приюта. Привезли, 
говорим, вот так вот, дескать, 
нашли, надо ногу резать, а на 
другую гипс. Нам сказали, чтоб 
мы врачей не слушали, что у них 
еще и не такие встают! Показали 
овчаренка - тоже, сказали, ре- 
зать, а он бегает теперь. Офор- 
мили заявление, честь по чести 
все, волновались, что они день- 
ги возьмут и усыпят ее. Налич- 
ных не взяли. Дали нам счет рас- 
четный. для пожертвований и т. 
п. - живутони на пожертвования. 
У них там 300 собак и 100 кошек 
таких же несчастных. 


Все это время парень, кото- 


ыы 


СЛЫХАЛИ? р 


змеры полушарий гол 


рыи нас 

привез, ў 
на ино- 

марке 
ждал на 
у пр 
(там 


до 
метро 
кило - 


метра 
полто- 
ра, на- # 
верное) 
и даже денег сверху не взял... 

Вот сижу на работе и все не 
могу отделаться от мысли, что 
собаке этой театральной сейчас 
больно... Может, ногувсе-таки не 
отрежут? Но рана ‘старая уже... И 
ветеринар будет только после 
обеда... 

Спасибо вам, люди: Николай 
с газона у театра, водила «жигу- 
ля», что мчал нас в клинику, вра- 
чи и сестры клиники, парень на 
вишневой иномарке, святые тет- 
ки и мужичок в этом приюте не- 
счастном! 


Я вшоке - я никогда не любил 
зверей. 


И.БЕЗЫМЯННЫЙ. 
Геп?а.ги 


Как установили американские учёные, праворукость у людей пре- 
допределяется особым геном. Если этого гена в организме нет, 
шансы человека стать левшой ил 


правшой уравниваются. д вот 
осто не су! б 


ествует. 


О 


юднояйцовых близнецов, имеющих, как известно, идентичную ге- 


{ нетическую структуру. 


Если в этой структуре наличествовал ген праворукости, то каж- 


{ дый из близнецов был правшой и обладал мозгом с более крупным 


нави мА РАНА Ебпи ме ген поавогукостіиа тетет ген лее 


овного мозга у 72 пар рода канд 


КАВЕРНА - полость, возник- 
шая в органе в результате раз- 
рушения его тканей патологичес- 
ким процессом. е 

Р КАЛЛЮС - костная мозо 
образующаяся после сраще 
перелома кости; мозоль 
нение кожи. Е 

КАЛЬЦИНОЗ - выпаде 
солей кальция из раст! 
го состояния и отложение. 
нях «организма. Р 

ЬЦИФИКАЦИЯ 
вествление. я 


ятный день для про- 
и ичных чисток орга- 
‚ Особенно эффективны 
‚ кишечника, желудка и 
Большую пользу принесет 
поход в баню или бас- 
Це рекомендован прием 
-нодействующих лекарств, 

емо ммею\щух маркотичес- 

пятн | 

{ ется обратить вни- 

ание на состояние ног. Могут 
напомнить о себе старый рев- 
матизм или тромбофлебит, 
вскрыться гнойные раны на но- 
гах. Показана чистка почек, мож- 
но принимать мочегонные сред- 
ства, Сны могут сбываться. 


1 ИЮНЯ, СУББОТА 

Повышается чувствитель- 
ность нервной системы. Не пе- 
реутомляйтесь, ограничьте про- 
смотр телепередач и работу на 
компьютере. Нежелательно зани- 
маться экстрасенсорными прак- 
тиками, йогой, визиты к нетра- 
‚диционным целителям лучше 
перенести на завтра. 


2 ИЮНЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
Подходящий день для физи- 
ческой активности. Для укрепле- 
ния ступней ног и массажа рас- 
положенных на них активных то- 
чек полезно больше ходить бо- 
’ сиком по траве. Рекомендуются 
водные процедуры, очень полез- 
но закаливание, купание в от- 
крытых водоемах. Сны значения 
не имеют. 


му 


| • Воспаление мочевого пузыря 


Холодник 
300-400 гвареной свеклы, 200 г 
свежих огурцов, 100г зеленого 
лука, соль, сахар, укроп, соклимо- 
на или лимонная кислота по вкусу. 
Хлебный, свекольный квас 
или охлажденный отвар, в кото- 


ром варилась свекла, разбавить / 


холодной кипяченой водой, до- 
бавить нарезанные тонкой со- 
ломкой свеклу и огурцы, мелко 
нарезанный лук и укроп, соль, 


сахар, сок лимона и поставить в { 


холодильник. 
Подавать охлажденным: 


орох 
В протертый творог (полки- 


лограмма) добавить сметану или › 


сливки (1 стакан) и мед по вкусу. 
Ржаной черствый хлеб (330 грам- 
мов) натереть на крупной терке, 
смешать с корицей. Яблоки 
(шесть-семь штук) также нате- 


| реть крупно на терке. На дно сма- 


занной маслом формы уложить 
слоями творог хлеб, яблоки итп. 
Верхний слой - хлеб. Украсить 
взбитой сметаной, ломтика 
яблок и запечь в духовке. 


ккк 


Молодой акушер-гинеколог 
опоздал на работу. Его вызвал к 
себе заведующий родильным 
отделением. 

Вы опоздали на целый час! 
У вас есть уважительная причи- 
на? 

- Да. Я готовился стать отцом. 

- А, ну это, пожалуй, можно 
считать уважительной причи- 
ной. Если не секрет, когда.про- 
изойдет это событие? 

= Если будет все нормально, 
то ровно через девять месяцев. 


ЛҮ Ў 


Как установили американские учёные, праворукость у людей пре- 
допределяется особым геном. Если этого гена в организме нет, 
‘шансы человека стать левшой или правшой уравниваются. А вот 
гена, ответственного за леворукость, просто не существует. 

С помощью томографа на основе ядерного, магнитного. резонанс 


КАЛЬ 
вествление. 5 
КАМФОРА - бесі 
сталлическое ве! 
терным запахом; упа 
как стимулятор нерв 
тельности, как бол 
антисептическое ‹ С 


са учёные сравнили размеры полушарий головного мозга у 72. ар {р 


однояйцовых близнецов, имеющих, как известно, 
нетическую структуру. 

Если в этой структуре наличествовал ген праворукости, то каже 
дый из близнецов был правшой и обладал мозгом с более крупным 
левым полушарием. Если же ген праворукости отсутствовал, то ром 
из близнецов часто оказывался правшой, а другой - левшой. 

В этом случае заметные различия наблюдались и В структуре 


идентичную ге- 


головного мозга: у левши оба полушария имели одинаковые раз- 


меры, у правши левое полушарие было развито сильнее, 


кк 


Студент-первокурсник изуча- 
ет блоху. Он кладет ее на лист 


{ белой бумаги и приказывает ей: 


- Прыгай! 

Блоха прыгает. Студент запи- 
сывает в свою будущую курсовую: 

«Как удалось выяснить, путем 


многократно проведенных опы- 


тов, органы слуха у блох распо- 
ложены в лапках. Когда блохе от- 
рывают лапки, она теряет слух». 

Детский врач регистриру- 
ет новорожденных детей из 
ближайших деревень. 

- Кто папочка нашего ма- 
ленького? - спрашивает 
доктор у молодой мамы. 

- Вася Блинов из Ива- 
новки. 

- Бог ты мой! Опять 

Вася Блинов из Ивановки. 
Вы уже десятая, кто за се- 
годняшний обход называ- 
ет мне это имя. Вот по- 
смотрите: Катенька Бли- 
нова из Антоновки, Ви- 
тенька:Блинов из Осинов- 
ки, Дашенька Блинова из 
Ореховки:.. 


= 
ада 1: 6031 


- А что вы так удивляетесь, 
доктор, у него же мотоцикл. 
их 


Белая женщина родила 
чернокожего младенца. Удив- 
ленному мужу она объяснила: 

- Видишь, к чему привела 
твоя дурацкая привычка выклю- 
чать свет! 

Да, мы 
рекомендовали 
кормить вам жену 
бананами..: Но не 
до такой же 

степени! Я 


нок на слизистых! 
КАНЦЕРОГЕН 
способствующее 


венозную и артериальную 
тему; лимфатические капи 
мелкие лимфатические со‹ 
входящие в замкнутую сеть. — 
КАРБУНКУЛ - углевик, скоп- 
ление значительного коли‘ 8 
фурункулов на огранич ні 
участке кожи с общим, инфи 
ратом. х 
КАРДИО... - первая с 
ная часть сложных слов, 
вающая на отношение к с 
КАРДИОСКЛЕРОЗ - рг 
стание соединительной ткани в 
сердечной мышце (параллел 
с гибелью мышечной ткани 
КАРДИОСПАЗМ - спазм. 
да в желудок. 
КАРНИФИКАЦИЯ - патоло! 
ческий процесс в легки: 
котором последние приобрете 
ют консистенцию и вид мяс: 
КАРЦИНОМА - злокачес 
ная опухоль (рак), развиваю\ 
яся из эпителиальной ткан 
КАТАМНЕЗ - совокуп 
сведений, сообщаемых п 
несшим болезнь (по окон" 
болезни или ее приступа: 
КАТАРАКТА - помутне! 
сталика (глаза). 
КАТЕТЕР - полая тр! 
введения в каналы и поло 
для опорожнения или 
‘стической целью. 
КЕЛОИД - избыточнь 
ный рубец; опухоле 


кожи, развивающ 

извольно на неизм! 

или на месте травм. 
м их 


Как вести себя в грозу 


11022 (235) май 20021. 


мае зацвели по лесным полянам и опушкам голу- 
инки. Значит, пришло время заготавливать траву. 


олукустарничек со стелющимися побегами, ко- 
укореняются в узлах. Цветки темно-голубые, оди- 
екоторые виды барвинка ядовиты. 
ние обладает сильным гипотензивным, а также кро- 
ивающим, противовоспалительным и антимик- 
действием. Применяют при гипертонии | и 11 ста- 
чных и кишечных кровотечениях, наружно - при 
‚ ангине, дерматитах. 
ецепт. Две столовые ложки измельченной травы за- 
каном воды, нагреть на кипящей водяной бане 15 
охладить, добавить воды/до первоначального объе- 
имают по 1-2 столовые ложки 3-4 раза в день. 
г также для полоскания полости Рта и глотки. 


зую 


известное старое желчегонное средство. Боль- 
и бессмертник образует в степях (он любит су- 
ые места), но встречается ив ред: 

х лесах на песчаной 


КАЛЕНДАРЬ 
«ЗЕЛЕНОЙ» АПТЕКИ 


ственными свойствами) в начале цветения. Несвоевременно 
собранные, нераспустившиеся корзинки, а также с осыпавши- 
мися цветками, считаются дефектом сырья. 

Применяют бессмертник при острых и хронических забо 
леваниях печени, желчного пузыря и желчных путей, 

Рецепт. Две столо- 
вые ложки сухих 
цветков залить 
стаканом воды, 
нагреть на кипя- 
щей водяной 
бане 30 минут, 
охладить 10 ми- 
нут, процедить 
и принимать 
по 1/2 стакана 
2-3. раза в 
день за пол- 
часа до 
еды. 


Нос - КАРТОШКОЙ! 


Мена 


м оолчегонное средство. Боль- 
ер разует в степях (он любит су- 
н Н ),. ечается ија ред- е 
европейско! ее 
‚ Собирают корзин- 
ертника (именно 


НА ОТВЕТ 


им и 


том, прямо как У пья- 


ий нос, даже ле = 
У меня постоянно красны Й Посоветуйте что- 


ницы, особенно когда на улице прохладно» 


нибудві И., г.Рязань. 


Вообще-то надо проконсультироваться У дерматолога. Но 
попробуйте и народное средство: сырой свеженатертый кар- 
тофель наложите на покрасневшие места минут на 20, потом 
снимите маску и протрите лицо. 


РИГИ 
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Правда ли, что мобильные телефоны вызывают за- 
болевания мозга? 
Сергей, Н.Новгород- 
Мобильные телефоны вошли в обиход сравнительно не- 
давно, и поэтому вряд ли можно сейчас дать на ваш вопрос 
точный ответ. Два года назад в европейских странах началось 
широкомасштабное исследование этой проблемы, первые ре- 
зультаты планируется получить к концу 2003 года. 
Однако уже сейчас медики Великобритании призвали запре- 
тить пользоваться мобильниками детям, чей организм наиболее 
уязвим для различных заболеваний. 


Правда ли, что при экземе надо соблюдать диету? Врач мне 
так сказал, а я что-то не очень верю... 

К.СТЕПАНОВ, г.Углич. 

Ну и зря. Диета нужна, также необходимо подлечить желудок, ки- 

шечник, желчный пузырь. А некоторые дерматологи ратуют даже за 

полное очищение ЖКТ путем промывания кишечника. 


ПОЗДРАВЕ 
ПОБЕДИ 


Состоялся очередной розыгрыі 
призов среди наших подписчико! 
Набор элитной косметики получат; 
КЛИМОВА Н.П., г.Урюпинск, Волгог- 
радская обл.; ў 5 
КОВРИЖНЫХ Л.И:, г.Котельн 
ровская обл. ; х 25 
ВИНОГРАДОВА Г.П., Н.Новгород 
ТАЛЯНИН Н.М. , Н.Новгород; 
МАТОВА В.И. , г.Богородск, Ни; 
родская обл. о ее 
Для получения призов позвон 
дакцию по телефонам: 9 ; 


Ж 


нии паспорта и подпі 
рое полугодие 200: 


Результаты 


р р Аа рез 2 недели 
й каталог), стр. ? и Я Я 


ОБРАТНАЯ 
СВЯЗЬ 


_ НАБИВАЕМ 
МАТРАЦ 


Дорогие друзья, очень приятно, когда мы получаем письма о 
том, что вам помогли опубликованные в газете рецепты. Спасибо 
всем, кто находит время написать о своем опыте и поделиться им с 
другими читателями. 

Недавно в редакции раздался звонок: наша читательница На- 
дежда Алексеевна РЫЖОВА хотела узнать у нас адрес одного из 
авторов писем. К слову, она сказала: 

- А вы знаете, как мне помог рецепт от артрита, который я в 
прошлом году у вас прочитала! 

Рецепт был нетрадиционный, а предложила его Ирина Юрь- 
евна ФАРИСЕЕВА, народный лекарь. Надо набрать в лесу ли- 

стьев папоротника, набить им матрац и спать на нем. Согласи- 
 тесь, странный совет, не всякий в такие чудеса поверит. А вот 
Надежда Алексеевна поверила и проверила на себе. Надо ска- 
зать, прошлым летом Надежде Алексеевне исполнилось 82 года, 
и боли в суставах ее мучили страшные, согнуться не давали. Ре- 
| ЗУльтат испытания «папоротникового матраца» превзошел все 
ожидания. 

- Теперь жду - не дождусь лета, когда можно будет набрать све- 
жих листьев папоротника, - говорит Надежда Алексеевна. - Я ведь 
«помолодела» на 20 лет! Год назад я согнуться за упавшей монеткой 
‚ не могла, с постели вставала с трудом, в общем, была ограничена в 

движениях очень сильно. А теперь огромную квартиру сама уби- 
раю, в саду, как бывало, тружусь с утра до вечера. 


она лечилась. 

- Набила мешок свежими листьями и положила на кровать. В 
первую ночь я просыпалась - вся была мокрая, приходилось ру- 
башку менять. Первое ‘улучшение почувствовала дней через 10. Это 
меня обнадежило, и я стала спать на этом матраце постоянно. К 
новому году папоротник высох подо мной до толщины папиросной 


бумаги. Этим 
летом обяза- 
тельно повто- 
рю «экспери- 
мент» - теперь 
уже для про- 


ОДАРЯ ВАМ Я ПОМОЛОДЕЛ 
НА ШЕСТЬДЕСЯТ ЛЕТИ! 


2 65 | Филактики, | 
Мо; ; Честно го- 


воря, меха- 
низм дей- 
ствия папо- 
ротника нам 
доконца непо- 
нятен. Но по- 
могает же! 


СОтуапаниунтти с 


 ПАПОРОТНИКОМ 


{ Дедушка мой умер рано, а вот 


Мы попросили Н.А.Рыжову поподробнее рассказать о том, как . 


Прочитала в вашей газете «Не 


| всякая бабушка во благо» и 


вспомнила свое детство. Время 
было тяжелое, послевоенное. 


; бабушка нас, внучат, воспитыва- 


{ ла Водила нас в лес за грибами 


и ягодами, за травами. Она на- 

божная была, читала нам святые. 
книги, а в праздники брала с 
собой в церковь, которая нахо- 
дилась за 12 км от нашего села. 
Как красиво там было! Мы рас- 
сматривали расписные купола, 
иконы, слушали прекрасное пе- 


. ние церковного хора. 


Бабушка была мастерицей на 


все руки, пряла, выделывала 


шкуры, шила полушубки... А по- 
вариха какая была! Мочила яго- 
ды, свеклу сладкую сушила, кашу 
такую вкусную варила из толче- 
ного проса... Ивсе всегда сулыб- 
кой, по-доброму. Сейчас редко 
такое увидишь. Порой глядишь 
и удивляешься: молодые, на 


-СЯКОЙ 
ВАСКУЛИТ 


Что за болезнь «геморра- 
гический васкулит»? Чем ле- 
читься, долго ли живут с этой 
болезнью? 

ШИГАНОВА, г.Ижевск. 

- Отчего такой пессимизм? 
При своевременном обращении 
к специалисту прогноз при этой 
болезни благоприятный, хотя 
лечатся васкулиты долго, не ме- 
нее полугода. Васкулит - это вос- 


паление стенок мелкихкровенос. | 


`Ных’сосудов, которое возникает 
в результате ревматизма или 
ослабления иммунитета. 
Насчитывают около 10 видов 
васкулита, и все они отличаются 
по тяжести течения и срокам 
выздоровления. В газете не 
расскажешь, как именно вы дол- 


ар Уи 


ДОБРЫЕ БАБУШКИ 
МОЕГО ДЕТСТВА 
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ла кусочек ржаного хлеба с гриб- 
ной икрой - это было царское 
угощение! У нее, у этой милой 
бабушки, сын Сергей погиб 
войну, он служил подводником. 
Прошло 50 лет. Я вспоминаю. 
и думаю, ради чего она опекала 
и воспитывала нас, чужих детей- = 
полусирот? Ведь у нее своя се- 
мья была семь человек. Дети 
работали, а весь домашний 
желый труд и внуки - на не 
Сколько сил, внимания уд 
она нам, соседским детям 
скрасила наше детство, научи 
быть честными и уважать люде 
Потом эта семья перее 
в Чкаловск, и мы растер 
Но вот не так давно в ваше 
зете я прочитала писе 
йоге, автор С.Казанцев. Мож 
быть, родной внук той нан 


лице макияж, одеты богато, а 
сколько злости в отношении к 
собственным детям. Но это. к 
слову. 

Хочу рассказать еще об од- 
ной бабушке из моего детства, 
хотя она мне была совершенно 
чужая. 

После войны к нам в Мухтоло- 
во приехала семья врачей - Олег 
Иванович Казанцев, его жена 
Елена Георгиевна Антипина, 
дети - Наташа и Сережа, и их 
бабушка, мама Елены Георгиев- 
ны, Я даже не помню, как ее зва- 
ли, для всех нас, подружек Ната- 
ши, она была просто бабушкой. 
Каждый день мы ‘приходили к 
Казанцевым учить уроки, иг- 
рать: Бабушка помогала с урока- 
ми, собирала на лыжные прогул- 
ки, встречала, когда мы возвра- 


щались, складывала сушить «бабушки»? 

одежду на печку, а нас сажала за Н.А.ЯГЖО 
большой стол пить чай. К чуть п.Мухтол 
сладкому чаю бабушка подава- Нижегородская 


_ КИРПИЧ И КВАС 
ОТ ВОСПАЛЕНИЯ СПАС 


переворачиваю стул, 
чтобы было удобно сидеть. Обворачиваю себ; 


него старый хлебный квас. 3-5 сеа, 
Хлебный квас 


т, заливаю своими ‚дрожжа, 
доливаю водь 


7 
ровую баночку кваса в холодильнике, 
Желаю вам здоровья и успехов в труде. 


очка : ААЛАМЫ нея 


- и до толщи < 
новому году папоротник высох подо мной д бумаги. Этим 


летом обяза- 
тельно повто- 
рю «экспери- 
мент» - теперь 
уже для про- 
филактики“ 
Честно го- 
воря, меха- 
низм дей- 
ствия папо- 
ротника нам 
до конца не по- 
нятен. Но по- 
могает же! 
Страдающие 
суставными 
болями без 
сомнений мо- 
гут этим ре- 
цептом вос- 
пользоваться. 


ЛИОТОН НА СТРАЖЕ 
_ ВАШЕЙ КРАСОТЫ 


С наступлением лета пре- 
красная половина человече- 
ства оживает. Долой длин- 
ные тяжелые юбки, толстые 
колготки, надоевшие за 
зиму сапоги. Наконец-то 
можно продемонстрировать 
солнцу тонкие невесомые 
чулки и яркие мини. К сожа- 
лению, у многих на пути к 
этому естественному жела- 
нию встает серьезная пре- 
града. Увы, именно в теплый 
период мы имеем возмож- 
ность убедиться в чрезвы- 
чайной распространенности 
варикозной болезни. 

Мелкие красноватые и синие 
«паучки», сосудистые «звез- 
дочки», «сетка» и «узлы» 
из сине-черных вари- я 
козных вен уродуют ноги ; 
каждой второй женщи 
ны независимо от воз 
| раста. Именно с веноз- 
ной недостаточностью 
связано развитие цел- 
| люлита, в результате ко- 
рого кожа бедер ста- 
ится дряблой, морщи- 
ой, а на голени - наоборот, 
обретает красный «лако- 


ГОДАРЯ ВАМ Я ПОМОЛОДЕЛ 
НА ШЕСТЬДЕСЯТ ЛЕТИ! 


ная медицина располагает боль- 
шим арсеналом средств ранней 
диагностики, профилактики и 
лечения этого заболевания. 

Весьма эффективными в про- 
филактике, лечении и предуп- 
реждении осложнений варикоз- 
ной болезни являются специ- 
альные мази и гели. Наиболее 
часто в их состав входит гепа- 
рин - препарат, улучшающий ве- 
нозное кровообращение, повы- 
шающий упругость сосудистой 
стенки, снимающий воспали- 
тельную реакцию кожи и обла- 
дающий противоцеллюлитной 
активностью. 


аи 


ивикрах, из- 
все это 
‘болезни 

О 


мазей и гелей я 
ма проникновения 
активного компоне! 


потон 1000% 


Общей 
для большинства. 
вляется пробле- 
через кожу их 
нта. Наиболее. 
дачно она решена при разра- 


2 А2 


- Отчего такои еу 
При своевременном обращении 
к специалисту прогноз при этой 
болезни благоприятный, хотя 
лечатся васкулиты долго, не ме- 
нее полугода. Васкулит - это вос- 
паление стенок мелких кровенос- 
ных сосудов, которое. возникает 
в результате ревматизма или 
ослабления иммунитета: 

Насчитывают около 10 видов 
васкулита, и все они отличаются 
по тяжести течения и срокам 
выздоровления. В газете не 
расскажешь, как именно вы дол- 
жны лечиться - это компетенция 
вашего лечащего врача. Даже 
есливам назначат гормональные 
препараты, придется пройти 
курс лечения полностью - забо- 

| левание серьезное и народным 
методам не поддается. 


БЕРЛИН-ХЕМИ 
ГРУША МЕНАРИНИ 


ства этого геля была использо- 
вана уникальная технология 
фиксации гепарина в макси- 
мальной для всех подобных} 
препаратов концентрации на 
носителе, позволяющая препа- 
рату легко проникать в ткани и 
обеспечивать надежное, дли- 
тельное профилактическое и 
лечебное действие. 

Лиотон быстро всасывает-\ 
ся, не оставляя на коже жирных? 
пятен, что позволяет наносить { 
препарат без боязни испачкать 
одежду. Входящие в состав геля { 

лавандовое масло и масло 
цветков горького апельси- 
на придают Лиотону не- { 
повторимый аромат, 
сравнимый с лучшими 
образцами косметоло- 
гической продукции. 
Лиотон необходи- | 
мо втирать 3-4 раза в 
день по ходу изменен- | 
ных вен. Максималь- 1 
ная концентрация ге- 
парина позволяет 
расходовать препарат 
очень экономно: одного 
тюбика 50 г хватает на целый 
месяц! Лечебный эффект про- 
является уже спустя 2-3 дня 
Проходит чувство усталости в 
ногах, спадают отеки исчеза- 
ют судороги в икрах. Ежеднев_ 
ное п 
10905 рименение «Лиотон 
гель» повышает тонус 


кожи ноги сни 
‘целлюлита = жает явления 


РОЛАТ у ла 


ниоудь тео > 
него старый хлебный квас. 3-5 с 


тесто, как ость 
да опара выстои тся, доливаю воды, 


НЯ. 
о сахару; Квас готов через! 4 д 
о Е этой болезнью часто, НУЖНО, всегда д 


ильнике? 
овую баночку кваса в холод; 
К Желаю вам здоровья и успехов в труде. 


Вам прислали отклики против любовной магии. Я с ними С 
гласна и еще хочу, чтобы вы напечатали мой отклик на публикацию 
«Женщина - тоже человек». В ней доктор-психолог рекомендуетпро- 
бовать «отобрать чужого мужа», и если «предприятие удастся», не 
мучиться угрызениями совести. 6 

Конечно, чужой муж лучше одинокого мужчины. К немулегче приза 
способиться, он привык жить в семье, его «воспитали». Как ведут — 
себя мужчины, когда их мало, а женщин много - это понятно: То, что — 
теперь женщина никогда не пожалеет другую женщину, - это тоже 
понятно. А если у мужчины есть дети? И через них спокойно пере» 
шагнуть, не мучаясь угрызениями совести?! Я учителем работаю и 
хорошо знаю, как детям нужен отец, особенно мальчишкам. Какая! 
это проблема - мальчишки-«безотцовщина», часто при живом отцез 

Всем секса хочется, а о детях никто не думает. Только за все надо 
платить, и придется за чужого мужа, а возможно, и отца, плати 
если не самой женщине, то ее дочерям или внучкам, ведь ді 
расплачиваются за грехи родителей. Тем, кому очень хочется < 
брать», неплохо бы прочитать статью, напечатанную в вашей гг 
№ 44 от 2 ноября 2000 года. Очень поучительная статья! Тоже, к! 
ти, врача-психолога, решившей, что имеет право «отнять». П 
она глубоко раскаялась, потому что судьба жестоко наказала 


рассказала онаѓо себе, «чтобы пусть не все, а лишь некотор! 
совершили роковой ошибки». 


7% 


С уважен 
Б.-Мурашкино Нижегородскі 


ек. Дети 
домашний тя- 


я переехала 

стерялись. 
23 вашей га- 
а письмо о 
нцев. Может 
К той нашей 


хова, 
ухтолово, 
одская обл. 


- Применение термина «ги- 
пертония» при повышении арте- 
риального давления не совсем 
верно. Правильнее было бы ска- 
зать «гипертензия». Гипертония 
же обозначает повышенное`на- 
„ пряжение (тонус) мышц. Однако 

именно этоттермин по традиции 
применяют, когда говорят о под- 
скочившем давлении крови. 

Различают первичную и вто- 

ричную артериальную гипертен- 
зию. Первичной называют повы- 
шение кровяного давления при 
собственно гипертонической 
болезни, вторичной - повыше- 
ние АД, которое является симп- 
томом какого-либо другого за- 
болевания. К примеру, воспале- 
ние почек, поражение почечных 
сосудов, атеросклероза. Распоз- 
нать первичный или вторичный 
характер артериальной гипер- 
тензии может только врач с по- 
мощью специальных методов 
обследования. 

- Нина Александровна, к 
нам в редакцию пришло пись- 
мо. Пишет пенсионерка из Ни- 
жегородской области: «Я бо- 
лее сорока лет работала учи- 

тельницей в школе. Теперь 
‘мучаюсь гипертонией. В ос- 


новном давление повышается 
ночью. Могу проснуться и в 
час, ив два, и в три. Спасаюсь 
клофелином. Днем же прини- 
маю препарат «Энап-10». 

Можете ли вы сказать, о 
каком виде гипертонии в дан- 
ном случае идет речь? 

- По письму, конечно, сложно 
что-либо определить. Скорее 
всего, у этой женщины гиперто- 
ния симптоматическая, то есть 
вторичная. Возможно, она обус- 
ловлена атеросклерозом. Насто- 
раживает, что приступы повы- 
шения АД у нее бывают ночью. 
Это самое опасное время для 
возникновения различных сер- 
дечно-сосудистых катастроф, 
Именно ночью чаще всего слу- 
чаются инфаркты и инсульты. 

Лечение же у обратившейся в 
газету пенсионерки явно неадек- 
ватное. «Энап-10» - действитель- 
но один из базовых препаратов, 
помогающий при гипертонии, и 
симптоматической в том числе, 
Однако принимать его нужно 
очень осторожно. Это лекарство 
рассчитано на длительный срок. 
Необходимая доза может варьи- 
роваться от 5 до 20 мг Кратность 
приема также может быть разной. 


Внезапное и частое повышение артериального давле 
ния (АД), к сожалению, знакомо многим. Особенно этом 


Что же касается клофелина, то 
его длительно принимать не ре- 
комендуется. У этого препарата 
много побочных действий. К тому 
же пациенты после его приема 
жалуются на повышенную су- 
хость во рту. 

Современные методы лече- 
ния основаны на подборе меди- 
каментозных средств в комплек- 
се. Иногда от гипертонии тера- 
певт может назначить сразу пять 
препаратов. Особенно комплек- 
сное лечение важно для людей 
пенсионного возраста. 

- В какое время суток луч- 
ше всего принимать гипотен- 
зивные препараты? 

- Это зависит от того, в'какое 
время у пациентов повышается 
давление. Если утром человек 
чувствует себя хорошо, а давле- 
ние начинает подниматься при- 
мерно после обеда, то и лекар- 
ство приниматьемунужно во вто- 
рой половине дня. Вообще боль- 
ным гипертензией рекомендует- 
ся проводить мониторинг арте- 
риального давления. Эта проце- 
‘дура позволит точно зафиксиро- 


ранение 


редстоит операция под наркозом, 

е; уры, основываясь на слухах и уста- 

иях. Как избавиться от предрассудков 

ерации с обезболиванием, рассказы- 

лог областного онкологического дис- 
ада Елена Игоревна АЛЕЩЕНКО. 


ния к 


вать время повышения АД. Если 
же сделать мониторингпо каким- 
либо причинам не получается, то 
можно воспользоваться обыч- 
ным тонометром. Измерять дав- 
ление в домашних условиях нуж- 
но примерно пять раз в день. Ре- 
зультаты обязательно записы- 
вать. Впоследствии это поможет 
терапевту правильно назначать 
лекарственные препараты 
время их приема. 

- Среди гипертоников бы- 
тует мнение, что мед снижа- 
ет артериальное давление. 
Так ли это? 

- Нет. Мед никакого положи- 
тельного воздействия на сниже- 
ние АД не оказывает. Конечно 
употреблять его при гипертонии 
не противопоказано. Причем 
лучше всего пчелиный продукт 
съедать на ночь (по чайной лож- 
ке). Медпомогает нормализовать 
работу Жеудочно КИ 
тракта и обладает усп 
щим эффектом. аа. 
дозах может действовать их 
желчегонное средство; кақ 


Наталья МЕЛЬНИК. ОВА 


шечного 


| 


Может ли быть хрони- 
ческий холецистит по 
следствием ранее пере- 
несенного токсоллазмо- 


За? Дело в том, что я все. 


сла вегета- 
ничоско а 
Ой. меня оста- 
рой сможете, А 
и. 


перио, 
Г] 
Б Ре. з 


" „мемащ 
Одионовна нову талья 


ОВА, · 


ра ноодон о 


работу желуде тн яве за 


ых НА ЛК Оо ан 
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ство принимать ему нужно во Вто» 
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паразитар 
ктери зуощаӣ 


Многие из тех, кому предотоит операция под наркозом } 
зом, 


АА процедуры, основываясь на слухах и уота» | 

м уь Как избавиться от предрассудков | за 

зает врач-анос попара обозболиванием, рассказы | ная болезнь, хар! чогих органов 

пансе „К стезиолог областного онкологического дис | яся поражением м’ нив хро 

зера г.Калининграда блена Игоревна АЛЕЩЕНКО, } пояпоражени ИИ р 

ничаскоге холециотити с нои, 

скорое всего, не связано жен 
что некоторой 


пот, 
„ла воготаринкой 
‚образная 


+ щина сообщ 
| время она 0! 
Возможно, 
| дивта:на по, 


эта оное 
дходила аб Органия 
ужило развитию 


Бытует миф, будто во промя пас ость противопоказания + 
наркоза человек ничего но дол подобному обезооливанию, ма 
жен чувствовать, потому что пример, больноо сердце, вам 


| му, что и посл 


полностью погружается п оон ого просто не.предложат 
Это справедливо в отношении мМаркоз с применением аппа 
но любой анесто: . 17] у 
ОН 21 Ист о ротор искусственного дыхания холецистита: А лечение, получи 
ями со ды ПОЗВОЛЯ значительно расширяет воз 1 мое при токсоплазмоз, толь 
ют проводить хирургические можности хирургов и позволяет | 
икацию } ко обос трило ранее приобретен 
нро манипуляции при сохранении оказать помощь том пациентам | ный недуг 
и еду 
у к сознания пациента, осли нот но- которым при других видах хи | То 9 
ь опорь что касаетсу краски 
тоя», обходимости ого «отключать», К рургического пмешатольотвА 28 т г 1то касается покраски 
олов. В по 1 
РН | поло период кормления гру 
| дью волосы изаа недо‘ таточно 
1го количества кальция п орга 


| низме с тановятся хрупкими и 
| ломкими, Поэтому окрашивание 
| рать вах может только на 
| ить олосы сг: 

| сухими и могут нач ЕР 
} ачать нс 
9 пыпадать неи 


примеру, так называемая про 
водниковая аностозия дойству 
от только на тот орган, который 


нужно обезболить на промя хи 
тпа принимает 


операционной 
жонном виде 


При некоторых видах ано‹ 
тозии челопоку кажотоя, что он 
голоби врачей, во. 
происходящее в 
правда, в иска 

Кто-то ВИДИТ 
кош 


| 
иче при | 
эк ведут | 
7. То, что 
рхотожа | рургического имошатоль 
| 
| 
1 
| 
и 


слышит 


но пере: Другой случай - гинекологиче‹ 
з органах мало 


аботаю и кие операции ні 
им. Какая го таза, При этом часто исполь» море‘ пальмами, кто-то 
вом отце. зуотся такой вид аностозии, марные видения Воо это след З 
‚все надо когда происходит отключение» — ствио галлюцинаций, которые | за здоровье же маль 
1 ) : Х | алыша 
‚ платить органов, которые лежат ниже могут вызвать у нокоторых лю рыли на 000; К 01 МЕРИ пами но олучилось ничего Га нем случае волноваться В 
‚едь дети моста инъекции, то ость брюш дей анесто зирующие воще ХЕК ВИДИТЕ но аркоза бо плохого во премя опорации, } тоит, Краска но сможет г НЕ 
ства, Но стоит придавать им яться но нужно, Он как раз но Екатерина ЧЕПЫЖОВА, |71» Чероз кожу голов троник- 
что обходим для того, чтобы с ® и з „ | НОО ме < ы в груд. 
РЧР Нопости науки», Восодоы Татари; зй 
- зы : пла Н.ЛАРИО, 
5 НОВА 


ной полости И НО! А при спин 
анестезии возмож 


когда блокируют 


большого значения, ‹ читать, 


ется «ото: 
ей газоте 


ти За 


номозговой 


ре ст. | на ситуация, 
СЯ Потом й ся болевые ощущения во псом 
зала оо. А тело, но головной мозг не зат СА р Е 
оторые не Я рагивается, Так что не всегда „Ае! д ЮО! 4 
| страивате собя на то, , 
М Т, ностью «отключи = Рпсскижито, пожалуйста, о заболепании «межребер т 
С у являотС 
тесь», общепринятым, А К: 
Другое опасение - вероят- мнение а ый лт по МЕ 
Л зознание п067 вает нервы, Однако татар 
ность не прийти в со челове ориканских ученых | ыКоноультирует о 
б адрапоо; г 
жогородской области, ния НИ 
ющий 


пторым новрологичоски, 

рИхагонадокси областной болониом 

И :А.Сомашко Олег Ду цы 
АБАНОВСКИЙ, "«тольевиҷ 


. Невралгия характеризуется _ реох, = 

острой; жгучей, ноющей или ту- те дани, 

пой болью по ходу нерва, Обычно — ного, затылі я не 

она возникает приступами. При- нервов, Бо, чно! 

чиной невралгии могут быть за- вимся на Моста Й 
о 


болования позвоночника, самого П 

норва, нервных сплетений или па- еберной ү, 

тологические процессы, развива» алгии 
и поз, 


ося в тканая исрар лека. Й 
щих близ н рва, Таковые, к при- ий 
'Мору, могут возникнуть в резуль ералгий 

. меру, авы, инфекций, резких пе- факт И 2б0лева гии 


Когда в жизни уже ничто не радует, я отправляюсь по! 
агазинам. Не знаю, какие уж там гормоны в это врем 
| вырабатывает мой организм, но после второго магазина | 
становится легче. К пятому я подхожу уже в приподнятом | 
‘настроении, после десятого - мчусь домой на крыльях. И | 
‘при этом умудряюсь практически ничего не купить. 

Е Методом проб и ошибок я научилась получать от «шопин- || 
га» только положительные эмоции и теперь с полным правом 
могу советовать, как же надо ходить по магазинам. | 

Не стоит: 

Я тать товары для дома и тащить тяжеленные сумки и | 

осещать те магазины и рынки, где толчется огромное ко- | 

ество народа. | 

риобретать весовой товар на рынке в больших количе- \ 
с обвесят или обсчитают. 

траивать «разборки» невежливой продавщице. 

ри купать 2верхдорогие/вещи (не исключено, что в плохом \ 

нии вы купите вещь не из-за того, что она вам идет, а | 

‚что хочется потратить деньги на себя, любимую). 

м вещам, которые вам не по карману, 
ваться себе на низкую зарплату. 
| роении поход по магазинам не 


Е е ательных-амоций, - искать 
У ураа т 


Ы 


р с, 
Кошелек ближе К сердцу, чтобы не пережить еще 


весь ассортимент одежды и обуви. 
аду, т шь или новый шарфик. 


реа 


Рост пограничных психических расстройств стал 
своего рода отражением нашей жизни. Что делать, 
чтобы они не перешли в неизлечимую болезнь, рас- М 
сказывает заведующая отделением Московского ' 
психиатрического интерната, врач высшей категории 


{ Евгения Герасимовна НАДИНА. 
М 


Если больных с психическими забо- 
леваниями у нас в стране около пяти 
миллионов, то’с пограничными - десят- 
ки миллионов. Причем число погранич- 
ных заболеваний растет очень быстро, 
и сейчас они занимают одно из веду- 
щих мест среди болезней века, 

Пограничные состояния обратимы, 
ав самом их начале даже довольно лег- 
ко - об этом надо знать каждому. Без 
причин они не возникают, значит, глав- 
ное - разобраться в них - с этого и на- 
чинается лечение. Если человек за- 
циклился на своих проблемах - в 
быту, на работе, в отношениях с 
друзьями, нужно постараться при- 
вести в норму то, что беспокоит. 

Для этого я бы не посоветовала хва- 
таться за снотворные и тем более пси- 
хотропные средства. Первым делом 
надо поговорить с житейски опытным 
человеком. С тем, кому привыкли до- 
верять, к мнению которого прислушива- 
етесь. Проблемы уходят тогда, когда их 
можно осмыслить и проанализировать. 

Нередко причиной внутреннего бес- 
покойства, неуюта, тревоги становится 
однообразие работы или семейной жиз- 
ни. Одни и те же заботы, лица, звонки, 
стены - все тяготит. Один отпуск за год - 


_ это не выход, когда обстановка. уже на- 


чинает «заедать». Лучше разбивать его 
на 2-3 части и отдыхать в разных местах. 
На работе постарайтесь сесть за 


другой стол, чтобы У вас был перед 


глазами другой «ландшафт». Пере- 
Сядьте в другую комнату МАРА НЕ 


‚антидепрессанты, ноотр 


А вот когда травы не 
помогают, смена об- 
становки, массаж 
гимнастика не радуют, ; 
а беседы с опытными, # 
любящими вас людь- 
ми ни к чему не при- 
водят, тогда попро- \ 
буйте более силь- 
ные успокаиваю- 
щие препараты. 
Они теперь почти 
всегда есть в про- 
даже - реланиум, 
тазепам, фенозе- 
пам, элениум. 
Принимайте 3-4 не- 
дели по одной таблет- 
ке на ночь, днем - толь- 
ко при неустойчивом 
психическом состоя- 
нии. - 

Иногда больные при 
неразрешимых внутрен- \ 
них проблемах боятся об- 
ратиться к врачу. Напрас- 
но. Фармацевтических 
препаратов в нашем арсе- 
нале сейчас более чем дос. 
таточно - транквилизаторы, 


из 
ў 


ные сред. ‚ нейрол И. 
Но хотелось бы предостереҷь 
людей, которые находятся «на 
границе», от самостоятельно- 
го их поиска. Это мера профи- 


м вы купите вещь по ее о» д а | 
ыы О ХоЧЕтоя потратить деньги на себя, любимую). 


а к тем вещам, которые вам не по карману, 
еще раз пожаловаться себе на низкую зарплату. 

ом настроении поход по магазинам не 
(вызывает у вас ничего, кроме отрицательных эмоций, - искать 
\ спасеммя тридется в чем-нибудь пругом: 


р озан С 


на 2-3 части 


М Перемерить весь ассортимент одежды и обуви. 
Купить себе помаду, тушь или новый шарфик. , 
посетите парфюмерный магазин и понюхать самые инте- 
'ресные и модные духи. 

р В Затив отдел игрушек и купить милого слоника, ежика или 
° |козябрика, чтобы вернуться в состояние безмятежного детства. 
р Спросить У проходящего мимо мужчины, идет ли вам это пальто: 
Купить маленькие сувениры и подарки. Если вы поссорились 
с мужем - купите подарок и ему. И увас будет повод помириться 

вину. 

или искупить свою вину. Е АНА 


гулять. 


р нныы 


ЭХОЧЕЧЕНС 


- 25% солдат, находящихся в зоне 
боевых действий, нуждаются в 
психиатрической помощи. Со 
временем к стрессовому фону 
привыкают все, однако по-разно- 
му, и те, у кого адаптация проис- 
ходит неправильно, нуждаются в 
помощи психиатра или отдыхе. 
Психический предел суще- 
ствует у всех - и у прошедшего 
десяток горячих точек, и у необ- 
стрелянного солдата. Первая не- 
деля на войне уходит на приспо- 
собление к новой обстановке, вы- 
зывающей поначалу состояние 
шока, резкое снижение восприя- 
тия реальности. Следующий ме- 
сяц - вживание в ситуацию: про- 
исходящее постепенно становит- 


ся нормой. К концу второго меся- 
ца появляются первые симптомы 
усталости, переходящие затем в 
хроническое переутомление. Мо- 
жет притупиться также чувство 
опасности. Кто-то выдерживает 
четыре месяца, кто-то - полгода, 
Поэтому после двух месяцев на 
передовой бойца необходимо. от- 
правлять в тыл на отдых, чтобы 
стрессовое перенапряжение не 
«разрушило» сознания. Есть со- 
временные отечественные лекар- 
ства, не обладающие серьезны- 
ми побочными эффектами, помо- 
гающие справиться со стрессом, 
но они в Вооруженных силах не 
применяются. Военнослужащим 
могли бы давать хотя бы витами- 


Собран интересный матери- 
‚ ал по психологическому статусу 
бойцов, находящихся в экстре- 
ьных условиях. Разные авто- 
единодушно заявляют: около 


психиатров не хватает на всех, в 
спецподразделениях им надо 
обязательно работать. Приходя в 
такой коллектив, психиатр должен 
в первую очередь завоевать до- 
верие. Милиционер не солдат- 
призывник, а профессионал, че- 
ловек настороженный и непривет- 
ливо относящийся ко всему «пси- 
хиатрическому», ведь в России 
пока нет практики обследования 
ЛИЧНОГО состава, а эта область ме- 
ИЧИНЕ Зачастую ассоциируется 
‚© «психушкой». Телевизионные 


расходятся с тем 
в зоне боевых дено. рОИСХОДИт 


фальшь, обман 
(детет начинает. утрачивает 007 
смысл своей ‘службы, а 


покойства, неуюта, тревоги становится 
однообразие работы или семейной жиз- 
ни. Одни и те же заботы, лица, звонки, 
стены = все тяготит, Один отпуск за год - 
это не выход, когда обстановка уже на- 


сдать». Лучшезразбиватьыагој 
инает 8 и ‘отдыхать в разных местах.“ 


На работе постарайтесь сесть за 
другой стол, чтобы у вас был перед 
глазами другой «ландшафт». Пере- 
сядьте в другую комнату. Ходите обедать 
в другую столовую, с другими людьми. 
Дома переставьте мебель. А может, вы 
перестали покупать хорошие книги, хо- 
дить в гости, звонить друзьям? Поста- 
райтесь жить полноценной жизнью, без 
постоянных переживаний - этоваш шанс. 

Если выход из трудной ситуации за- 
тянулся, помогите себе, заваривая на 
ночь успокаивающие сборы трав, вале- 
риану, мяту. Заодно займитесь и оздо- 
ровительной гимнастикой по утрам, 
а вечером через «не хочу» выходите 


ны, однако и этого нет. И ужесли` 


действий. И сол-. 


но. Фармацевтически” 
препаратов в нашем арсе- 
нале сейчас более чем дос- 
таточно - транквилизаторы, 
антидепрессанты, ноотроп» 
ные средства, нейролептики» 
Но хотелось бы предостеречь 
людей, которые находятся “На 
границе», от самостоятельно? 
го их поиска, Это мера профи“ 
лактики, иначе можно получить 
обратный результат, 
Пограничные расстройства 
часто носят временный, пере- 
межающийся характер, поэтому 
здесь очень важен расчет на 
себя. Надо всячески уходить от 
конфликтов, выстраивать с людь- 
ми нормальные отношения, не 
культивировать лень и жа- 
лость к себе. 
Елизавет. 
ЛЕОНТЬЕВА 
© «Новости науки». 


их альтернативой с упрощенным 
смыслом - местью за погибшего 


друга. 


С одной стороны, прошедшие в Популярный антидепресса 
войну больше ценят жизнь, Нойс 


 Люстрал, использующийся ві 
другой - возможны неадекватные \ чении депрессии и булимий, 
реакции, например, вспышка гадает слишком опасным поо! 
ярости, в том числе с оружием в рым действием. В эксперим 
руках - в экстремальных ситуаци- ғ 


те на здоровых волонтерах, 
ях рефлексы могут сработать. Это ' лучавших Люстрал, ученые по 
внешне. Внутренне у таких людей 


чили данные, подтверждающи 
замечены категоричность сужде- ! гипотезу о том, что И это лека 
ний, стычки с начальством, как бы 


| ство, и знаменитый Прозак 
конфликтность, но на самом 


ЕАК ` зывают появление суицидале 
деле - бескомпромиссность: они | ных мыслей, сообщает ВВС. _ 
оО когда их пытаются В эксперименте участв 
Дзлесрзтегоричыведы присуща И + 20 человек, не страдающие 
станов между ветеранами: они { хическими заболеваниями: 
станов ОВОС друзьями, либо они получали Люстрал с 
оружия моет „использования | ство, очень похожее по хими 
службу вет сыграть плохую | кой структуре и действий 
и жизни. Для по- | Прозак. После опроса | 
ветеран НДЫ нето страдания ’ лось, что у двух волон' 

ь ал- + . У, 
р сы 
От ктопо своим психолог < 
ичес- ЕРИ 
ким качествам оказался пригод- Вігастон Ар 
ным; на войне быстро стано ляется одним из. 
профессионалом: Но куда имие | НЫХ лекарственных с 
том, со своим профессионализ- | Лечения депрессий, Бол 
деваться, если нет профес- 
) этот препара! 


и? Нет, увы, и : 
ции, куда мог- ддминистра ца, 


ликовали список физичес- 
упражнений, оказывающих 
олее эффективное положи- 
ельное воздействие на здоро- 
ње человека. Наиболее-мюлез- 
для здоровья был назван 
. Следом в списке идут езда 
елосипеде и плавание. 
При занятиях бегом активи- 
руются практически все наши 
ганы и системы. Особенно 
эльшая нагрузка выпадает на 
лю сердечно-сосудистой си- 
мы, которая при беге интен- 
вно снабжает кислородом тка- 
: ° ни организма. Конечно, бег по- 
лезен только тогда, когда его ин- 
енсивность не превышает воз- 
можности нашего организма. Как 
оворят специалисты, усилия в 
этом случае адекватны. При та- 
й нагрузке постепенно укреп- 
ется сердечная мышца, улуч- 
ся качество кровеносных 
дов, происходит их посте- 
ное очищение; улучшаются 
ва крови; утилизируются 
ые излишки; нормализу- 
ятельность нервной сис- 
вследствие ритмичных 
ний и вибрации проис- 
воеобразный массаж 
эенних органов. 
гать можно почти всем. Что 
роется за этим «почти»? 
о допустимо бегать 


воречивые разговоры про бег мешают. 
м видом спорта. Многие мои подруги счӯ-. 
гативно отражается на здоровье. Так как 
самом деле? Мне уже 40 лет». 


ГАТЬ МОЖНО 
ОЧТИ ВСЕМ 


а 


Вокруг дома, по стади- 


ЕЗ 
М.ПЕТРОВА, 
г.С.-Петербург. 


пааланвелаадон 


всем, кроме тех, у кого состоя- 
ние здоровья настолько крити- 
ческое, что одышка появляется 
даже без нагрузки, в положении 
лёжа. Но это самое общее опре- 
деление. 

Более конкретно, согласно 
сложившейся врачебной прак- 
тике, нельзя заниматься оздо- 
ровительным бегом людям, стра- 
дающим: 1) врождённым поро- 
ком сердца; 2) митральным сте- 
нозом; 3) недостаточностью кро- 
вообращения; 4) выраженным 
расстройством сердечного рит- 
ма; 5) тромбофлебитом нижних 
конечностей. 

Нельзя бегать при обостре- 
нии любого, в том числе про- 
студного, заболевания. При обо- 
стрении любой хронической бо- 
лезни. Вместе с тем следует 
знать, что степени проявления 
любого заболевания и характер 
течения болезни очень индиви- 
дуальны. Например, при гипер- 
тонической болезни второй ста- 
дии в одних случаях бегать мож- 
но, а в других бег противопока- 
зан категорически. Вопрос мо- 
жет быть решен только при!об- 
следовании. Вообще же наве- 
даться к врачу, прежде чем на- 

чать регулярные пробежки, ни- 
комуне вредно. Хотя бы для того, 
чтобы получить основные сведе- 
ния о состоянии своего организ- 


2 2 


ма, которые затеміможно будет 
сравнить с показателями, полу- 
ченными в результате оздоро- 
вительных занятий. 

Один из наиболее простых и 
надёжных вариантов наращива- 
ния нагрузок предложен акаде- 
миком Николаем Михайловичем 
'Амосовым. Его программа рас- 
считана на 12 недель ежеднев- 
ных тренировок, В первую неде- 
лю - 2 минуты очень медленного 
бега, во вторую - 3, натретью - 4, 
на четвёртую - 5, на'пятую - 6, на 
шестую - 7, на седьмую - 9 минут, 
восьмую - 11, девятую - 13, деся- 
тую - 15, одиннадцатую - 18, и, 
наконец, на двенадцатую неделю 


время пробежки составит уже 20 


минут. Это вполне щадящая и ра- 
циональная система. Примерно 
также начинал и сам Николай 
Михайлович, будучи человеком 
уже немолодым, но вполне креп- 
ким. Темп бега при этой методи- 
ке самый минимальный - как при 
быстрой ходьбе или чуть - чуть 
быстрее. Говорить об увеличении 
темпа можно лишь тогда, когда 
человек сможет пробежать без 
чрезмерного напряжения в тече- 
ние 15 - 20 минут. 
Елена ЛАНСКАЯ. 
© «Глобус». 


ющие упражнения. 


| от бляшек. 


. ваться, заготовьте сок на 


Многие девушки и жен 
маленькой груди, А ведь это 
ит только не лениться и ре 


т 1, Сесть по-турецки. Руки с 
туловищу, пальцы полож 


вместе. Поднять плечи 
Пок Чете п рад ть 


‘3 АПТЕКА 


ПРИ ПСОРИАЗЕ 
ПОЛЕЗНО 
«ЛОПУХНУТЬСЯ...» 


Скоро наступит лето, а значит, пора всерьез браться за 
лечение псориаза. Летом это делать лучше всего, потому 
что пышным цветом распустится наш любимый лопух. Много 
| болячек он лечит, даже на зловредный псориаз знает управу. 


Обычно:псориаз лечат наруж- 28 
ными средствам. Но можно по- 
пробовать воздействовать на 

него и изнутри - пить сок лопу- 
ха, Не сказать, чтоб лечение 
} было вкусным, но пол- 
л 
в 


ое 


литра сокав день надо 
ыпить постепенно, 
| хотя бы и запивая его 
водой. 
Сок лопуха добыва- 
’ ютиз листьев, прокру- Ж 
чивая их на мясорубке 
| и выжимая через мар- ; 
лю. Каждый день надо Г 
| готовить свежие пол- #“ 
| литра, т.к. сок не хранит- 
ся. Через месяц себя не 
| узнаете - тело очистится 


нота 


отказ 


Если хотите подстрахо- 


зиму. Сохранить его мож- 


но, законсервировав в со- 
отношении 1:1;1 с 


лексуют из- 
о поправимое; б 
Рно выполнять следу 


Щины комп, 


огнуть 
ить на плечи 
вверх, потом ^ 


АЕ 


 СВЕКРОВЬ 
_ ПРО ЧУДО. 
МОРКОВЬ 


рала и принялась за лечение. 


благодаря морковке. 
О:ЗАОЧИНСКАЯ, 
Республика Карелия 


а о ДЕТ Свекольный сок, сме- 
р а овторитьіуп= шанный пополам с медом, 
нт Б У | принимать как успокаиваю- 
ЗЫ Е пития | ШЄЄ средство по 0,5 стакана 
Я \ 3-4 раза в день в течение 10 
с. ЭТО НЕ ЗАМАЗКА, Я 
н- | = | боаз. 0.7. свежих цветков 
с | АОТМОРЩИНОК рай 100 ее ео 
Е р | и 
Ю- Дней в 100 г водки или 40- 
у. градусного спирта, про 
ие М Е ( Вовсе не боюсь старости. Я с ней бо- фильтровать Принимать 
г | рюсь как могу: Всеми мыслимыми и немые. 2<5 Капель 3 раза по 
=: я = й лимыми средствами. Одно из них хочу после еды. В день 
о 1 х ПОЖИТЬ читателям вашей газеты. Это © 20 г 
омолаживающа: - нс с й 
Е. м А Р | ЕЯ маска, о коено-яично-кар- Ной травы спо? ИЗмельчен- 
2и а изредка, но никак не ного изобретения или выуженная Звер гет а (Гореца 
5р Слабительное можно ИН ального и регуляр“ нала, но действие потрясающее СЖ 5 ка, наст н кипят- 
= 227 о добиваться иводит к вса- 
Е "Задержка пищи Е а асл, вызыват | бавляю не Е 
на ских веществ, что, л } ложки картофельной муки и 1.120 две У 28 
аи- ганизма: аев с запора? | Желток. Все компоненты хоро личный 
Е шинстве случ зда Рошенько пере_ мель ‚Ложки 8 
на з боль простыми мерами ода "е аиваю. Распариваю т Д травы ОЙ из- 
27да зи к но Но в б 


_ Бегать можно почти всем. Что 
же кроется за этим «почти»? 
Считается, что допустимо бегать 


Когда я вышла замуж и ста- 
ла жить в доме мужа, у меня 
заболел желудок. Врачи обна- 
ружили гастрит с повышенной 
кислотностью. Выпйисали в 
больнице таблетки, а я забе- 
ременела. Свекровь быст- 
ренько у меня лекарства заб- 
Каждый день поила меня сме- 
сью морковного и капустного 
соков. По половинке стакана 2 
раза в день до еды. Желудок у 
меня быстро перестал болеть. 
Ела все, что душе хотелось. Ре- 
беночка родила крепкого и 
здорового. Он быстро стал ра- 
сти и набирать вес. Думаю, 


Й 


Д е Ц ЧОЛУ ИЄ 
комуне вредно. Хотя бы для того, 
чтобы получить основные сведе- 
ния о состоянии своего организ- 


чрезмерного напряжения в тече- 
ние 15 - 20 минут, 


Елена ЛАНСКАЯ. 
© «Глобус». 


водкой. Хорошо хранится в 
холодильнике, Пьется по стакаг 
ну в день в три приема перед 
едой. 


| КРАСИВАЯ, ВЫСОКАЯ, УПРУГА: 


-за 
комплексуют иза 
о поправимое; 

о ВЫПОЛНЯТЬ С 


Многие девушки и женщины 
маленькой груди. А ведь это дел 
ит только не лениться и регулярн 
ющие упражнения. 

1. Сесть по-турецки. Руки согнуть, зади, лопатки 
туловищу, пальцы положить на плечи © вести их да- | 
вместе. Поднять плечи вверх, потом ОТ ть 4 раза, 
леко назад, вниз и вперед. Так теч раз. 

затем 4 раза вниз, назад, вверх, ера й, пальцы 
| 2. Встать прямо. Ладони перед собо ‘ать ниж- 
рук вверх, локти на уровне груди. Сильно сж ернуть 
ние части ладони на счет «1 и 2», на «З» ПОВ ны Е 
пальцы к себе, на «4» выпрямить ладони, г И 
руки вниз, на «б» сложить руки перед собой. Прод! 
лать 5-8/раз. 
< Е прямо. Поднять руки мягким движении 
ем вперед на счет «1», на «2» развести их в стороны, | 
на «З» повернуть ладони вверх, на «4» поднять над | 
головой и хлопнуть в ладони, на «5» опустить рукив | 
стороны - вниз, на «6» - в исходное положение. Уп- | 
ражнение выполнять медленно, расслабленно. 4-6 | 
раз. 

4. Встать прямо, ноги вместе. Поднять правую 
руку прямо, вверх (мышцы расслаблены) и отвести 
ее за голову на < 1 «, на «2» постараться еще дальше 
отвести руку назад, на «З» опустить руку вперед- 


прижав локти к 


оттоо 


‚для снятия Пер 2 Г.-я 
ренапряжения, ИР я 
невроза, стресса, эн ЎЗ 
ловокружении рекомед 
ем народные рецепты. ИЕ 
© Утром и вечером приз 
нимать по 30-50 г меда сд | 
бавлением чайной ложки! 
маточного молочка. 4 
Столовую ложку ИЗ- 
мельченных корней валери= 
аны лекарственной залить в 
термосе стаканом кипятка и 
оставить на ночь. При повы- 
шенной возбудимости выс 


лить настой в три приема по + 
1/3 стакана. 


Юю, любят лечиться, врачи обыч- 

к называемой теории половинок. В жизни 

тся так, как в этой теории: половина больных не об- 

за врачебной помощью вообще. Половина от полови- 

б все-таки обратились к специалисту, лечиться, ско- 

всего, не будут. Оставшиеся вроде бы собираются лечить- 

но на самом деле еще раз делятся на тех, кто будет и не 

дет выполнять все предписания врачей. И в результате толь- 

ко 8-12% женщин получают лечение в полном объеме. У мужчин 

же этот показатель снижается вообще до 6%. 

т Почему это происходит? У каждого из нас существуют при- 

оритеты, ценности, которые придают смысл жизни. Более или 

менее осознанно или бессознательно мы расставляем эти цен- 

ности по степени значимости. Специалисты Центра психическо- 

го здоровья РАМН провели такое исследование: двум группам 

людей - практически здоровым и тем, у кого были определенные 

проблемы, - предлагалась шкала из двенадцати пунктов. Они 

должны были расставить ценностные ориентиры по их значимо- 

сти. Так вот, здоровые люди ценность самого понятия «здоровье» 

поставили в рейтинге на третье место, вслед за активной, дея- 

тельной жизнью и творчеством. А в «проблемной» группе оно 

перекочевало на восьмое место. На первом оказались матери- 
ально обеспеченная жизнь, уверенность в себе, свобода и т. д. 

Казалось бы, ну и что? Какое это имеет значение? А вот какое. 
Оценивая столь низко здоровье как жизненную ценность, чело- 
век не лечится! Не исключено, что со временем, когда болезнь 
станет способом его существования, он превратится в фаната 
здоровья, но будет поздно. И это происходит не от одного только 
легкомыслия. Просто в обществе сформирована иная система 
ценностей: на первом месте у нас всегда стояло дело, работа, 
Думать о собственном здоровье считалось (и считается до сих 
пор) чутьли не стыдным. В лучшем случае, человек, который стре- 
мится поддерживать себя в хорошей физической форме, вызы- 
вает ироническую улыбку. 

И вот ради работы, которая является и смыслом жизни, и 
средством получения материальных благ, и путем к заманчи- 
вым перспективам, личность целеустремленная, готовая брать ; 
на себя ответственность за все и вся, вольно или невольно за- 
бывает о своем здоровье... 

Приводим «шкалу ценностей» двух разных групп. 


Ответы тех, кто имеет проблемы 
Бен Г онына 


__ творчество 
а 


Здоровье 


ИИС 


21-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ. СИМ- 
ВОЛЫ - «КОНЬ», «ТАБУН ЛО- 
ШАДЕЙ», «КОЛЕСНИЦА». 

Надо больше быть на свежем 
воздухе. Зимой ходить по снегу, 
летом - по скошенной траве. Это 
дастэнергию. Хорошо бытьна вет- 
ру, купаться в холодной воде. Хо- 
рошо в этот день надевать одежду 
белого или золотистого цвета, есть 


красные продукты - клюкву, кали- 
Ну, гранаты, рябину, свеклу, Можно 
переходить на другую работу и 
начинать путешествия: Благопри- 
ятны дела, связанные с долгом и 
ответственностью. 
Энергетически чрезвычайно 
мощный день, Можно решиться 
совершить нечто такое, очем вы 


_ Врач-реф 
Татьяна Евгень ВЯ 


собой, не меняется 
внутренне, то этоведет 
к нарушению работы 
печени, к гепатиту и к 
нарушению формулы 
крови. 

Сны в этот день осо- 
бого значения не име- 
ЮТ. с 

22-й ЛУННЫЙ 
ДЕНЬ. НАЗВАНИЯ - 
«СВИТОК» И «золо- 
ТОЙ КЛЮЧИК». 

Это день обретения 
мудрости и тайного 
знания. День магичес- 
кий, день гадания, но 
гадание нужно прово- 
дить через медитацию 
на символы, картины, 
буквы алфавита, го- 
роскоп и те предметы, 
которые могут дать не- 
вербальные, тайные и 
запретные знания. 
Можно гадать по Книге 
перемен. 


Не рекомен 
Ват и пом Зву 
Чень ‘хорошо проя 
щедрость. Не реком 
22-й день делать резкие движе- 
ния, особеннов пояснице. С этим 
днем связаны тазобедренный 
пояс, крестец, шейка бедра, 


нижняя часть позвоночни Не- 
правильное использование эне 


гии может привести к болям в 
пояснице, радикулитам и мы- 
шечным болезням, могут болеть 
тазобедренные суставы. 

В снах в этот лунный день от- 
крывается будущее, приходят 
новые знания и подсказки о том, 
как нам нужно поступить. Этисны 
помогут вам измениться в луч- 


ТИМИ став ча дл, 
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каяться и прощать. Показано 
сексуальное воздержание, это 
второй день запрета, как и 15-Й. 
Другие дни имеют ограничения, 
но не такие жесткие. Рекоменду- 
ется молочная пища и лучше все- 
го - ватрушка с орехами. 23-й 
день - это также день очищения 
дома, внесения в дом священ- 
ных предметов. Его можно почи- 
стить огнем или святой водой, 
или окурить багульником. Очень 
хорошо положить на порог ка- 
мень черный кремень. 

Нельзя переедать и гневать- 
ся, не надо стричь волосы, ног- 
ти, делать хирургические опера- 
ции. Любое отделениечастей на- 
шего тела является в этот день 
пищей для вампиров. Чаще все- 
го вампиры присасываются к 
лодыжкам. Если у вас в этот день 
заболели лодыжки или жжет с 
наружной стороны, значит, при- 
сосался вампир. Мы можем ос- 
вободиться от него, если сосрё- 
доточимся и мысленно оторвем 
его, как пиявку. Вампиры обыч- 
но впиваются в лодыжки или в 
шею. : 5 
о вести малоподвижный 
сара ни, надо стараться 

ше двигаться. Особенн 
опасно мщение. Если от г 
кому-то, то это. 


р ЕЕ 
мендуется мануальная терапи: 
Благоприятно делать взаимные 
«сухарики» (один другому сади 
ся на спину и подск. 
ким образом очищаетс 
позвоночнике. Можно 
через согнутую спин: 
человека. Если чело 
Вильно использует ан 


Отеоты тох, кто имеет проблемы 
со здоровьем 


Активная м деятольная жизмь 


Ответы практически здоровых 


Матермально обеспеченная жизнь 

ны 

Уверенность в себе 
Свобода 


Любовь 


| Соли самайцаа | 
ЕТ обла жаа | 
р ‘Активная и деятольная жизнь 
Здоровье 
Красота природы и искусство Познание | 
Наличие хороших и верных друзей Красота природы и искусство. | 


Попробуйте проверить себя: постройте свою систему цен 

ностей. Может быть, придете к выводу, что стоит поменять жиз 

ненные ориентиры? В жизни человека все должно быть гармо 

нично, всему должно найтись место и время: и семье, и люби 

мой работе, и друзьям, и заботе о собственном здоровье, 

Нельзя отодвигать его на самые задворки. Ведь недаром гово 
рят: было бы здоровье, а остальное приложится! 

В.В. НИКОЛАЕВА, доктор психологических наук, 

С. Н. ЕНИКОЛОПОВ, кандидат психологических наук, | 

Е.В. САДАЛЬСКАЯ, кандидат медицинских наук. 

? © «Здоровье», 


Е 


ми местами, согласно данным 
} американского метеорологичес- 
опий, “Мы все боимся и кому общества, являются прочные 
роз, но как вести себя во | ЗДАНИЯ или полностью закрытые 
время них, многие таки не | автомобили. В помещениях ре- 
знают. | комендуется находиться по- 
Е дальше от воды, например, не 
мыть посуду, не принимать 
душ: Старайтесь не касаться все- 


го, что имеет связь и контакт с 
КУнды выделяется энергия, дос- „внешним миром, например, теле- 
-таточная, чтобы лампочка в 100 фон, антенна, водопроводная си- 
Вт горела 3 месяца. Энергия на- ° стема, рамы окон. Естественно, что 
капливается в тучах, а разряд с приближением грозы следу- 
идет в землю по линии наимень- ет отключить все электропри- 
шего сопротивления, как прави- боры, без которых можно 
ло, в ближайшую точку. Поэтому обойтись, обеспечить защиту 
молния наиболее опасна для че- дорогих электроустройств, та- 
ловека на открытых местах, где ких как компьютеры. р 
удар идет непосредственно в че- Автомобили обычно достаточ- 
ловека, который возвышаетсянад но хорошо защищают находя- 
землей или водой. Риск быть по- щихся внутри людей, поскольк 
раженным молнией увеличивает- даже при ударе молнии в ео 
2 сели в руках естьметалличес- мобиль разряд идет по поверх- 
ИЕ Јредметы 20и то 20 дросто ШосриМеталла: Если гроза зас- 
259 В - асв машинев - 
{ мер; вилы Или косы, удочки и ше остановиться в В 
2 ки- есть, 5 
Нет научного объяснения, атосы не бало опасности 
от молний гибнет в 4 встать на обочину, Ш 
мужчин, чем двигатель, закрыть окна и БЕУ 
трозу мае выде миту Фонари экстренной останов: 
аще . руки на ко 
то работ, на- ждите. Не рекомендуется ты 
о гиваться до ручек дверей и дру- 
гих металлических деталей. Были 
случаи, когда полицейские, кото- 
рые пользовались радиомикро- 
и в грозу, получали ожоги 
даже лица. Резиновые по- 
определенной мере 
автомобиль. 


5 ч 
Лето. Грозы. А с ними и | 


Молния - это электрический 
разряд, при котором за доли се- 


ГРОЗЫ И МО. 


ШАДЕЙ», «КОЛЕСНИЦА». 

Надо больше быть на свежем 
воздухе. Зимой ходить по снегу, 
летом - по скошенной траве, Это 
даст энергию, Хорошо быть на вет» 
ру, купаться в холодной воде, Хо- 
рошо в этот день надевать одежду, 
белого илизолотиотого цювотаў воть 
красные продукты - клюкву, кали- 
ну, гранаты, рябину, свеклу. Можно 
переходить на другую работу и 
начинать путешествия. Благопри- 
ятны дела, связанные с долгом и 
ответственностью, 

Энергетически чрезвычайно 
мощный день, Можно решиться 
совершить нечто такое, очем вы 
и думать боялись. Возможны 
гигантские рывки вперед в лю- 
бых областях и в ЛИЧНОИ жизни, 
и в работе, и в творчестве. Не 
рекомен ідуется уединяться 

В этот день надо делать то, 
что необходимо для будущего. С 
этим днем связана печень икро 
ветворная функция: организма 
Если человек не работает над 


Если гроза застала вас на 
открытом месте, то постарай- 
тесь найти ложбинку без кус- 
тов и деревьев. В лесу встань- 
те под низкое дерево. Старай 
тесь уменьшить высоту и контакт 
с землей, присядьте, но не ло- 
житесь, поместите руки между 
коленями. Избегайте оград. 

Специалисты рекомендуют пе- 
реждать 20-30 минут после того, 
как ударила последняя молния, 

Если на ваших глазах кто-то 
поражен молнией, то не бой- 
тесь дотрагиваться до него, 
заряда в теле пострадавшего не 
остается. Не только бесполезно, 
но и опасно рекомендуемое неко- 
торыми «знатоками» окапывание 
тела пострадавшего землей, яко- 
бы, для снятия заряда. Если у вас 
есть соответствующая подготов- 
ка, то проверьте пульс и дыхание 
Основной причиной смерти при 
ударе молнии является наруше- 
ние деятельности сердца и лег- 


ких. Попытайтесь в 
осста 
дыхание исі ене 


Достаточно пора: 
зите) 
процентов ли лыо: но80 


ц, по, 
Удару молнии Е двврсшихся 


Юю = 

поми Болам; „повышенной С 
ОСтЬЮ, рей координ: 

© «ЭКСТРА: ПРЕЦИ" 


щедрое тенора 


22-й день делать резкие движе- 
ния, особенно в пояснице, Сэтим 
днем связаны тазобедренный 
пояс, крестец, шейка бедра, 
нижняя часть позвоночника, Не- 
правильное использование энер- 
кий можот привести к болям в 
пояснице, радикулитам и мы- 
шечным болезням, могут болеть 
тазобедренные суставы, 

В снах в этот лунный день от- 
крывается будущее, приходят 
новые знания и подсказки о том, 
какнам нужно поступить. Эти сны 
помогут вам измениться в луч- 
шую сторону и решить многие 
проблемы, если только они бу- 
дут правильно вами поняты. 

23-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ. СИМ- 
ВОЛ - «КРОКОДИЛ МАККА- 
РА», кровожадный полукроко- 
дил, полурыба, полузмей, кото- 
рый глотает, хватает, пожирает, 
Очень сложный’ день, день 
обольщения, разгула кровососов 


и вампиров Надо в этот день 


образ жизни, надо стараться 
больше двигаться. Особенно 
опасно мщение. Если отомстите. 
кому-то, то это может обернуть- т 
ся против вас. С 23-м ЛУНЕ г с 
вязан позвоночник, Реко о 
ТО мануальная ааа 
Благоприятно делать взаимные — 
«сухарики» (один другому садит- 
ся на спину и подскакивает), Та- 
ким образом очищается кровь в 
позвоночнике. Можно прыгать 
через согнутую спину другого 
человека. Если человек непра- 
вильно использует энергию это- 
го дня, тоу. него могут появиться 
фурункулы на теле, и они явля- 
ются местом, куда укусил вам- 
пир. Появлениефурункула идаже 
маленькой болячки в такой день 
об этом и говорит. 

Сны этих лунных суток, как 
правило, надо понимать с точ= 
ностью до наоборот. Приснилось 
что-то плохое - ждите хорошего, 
увидели удачу - ждите неудачи. 


«оизигоивапололозоогозоззильлваговозениезаваазияаииезевити 


Давно не секрет, что, не- 
мотря на культ здоровья и те- 
есного совершенства, аме- 
риканцы остаются самой 
толстой нацией на планете. 
Почти 65% населения США 
страдают избыточным ве- 
сом, и 25% - ну очень полные. 
А еще американцы очень не 
любят месье Мишеля МОНТИ- 
НЬЯКА, что живет во Франции 
в Провансе. Почему? Да по- 
тому, что господин Монтинь- 
як, проведя в свое время по- 
чти год в Чикагском центре 
питания, взял и написал кни- 
гу, в коей поставил под со- 
мнение 40 лет культивируе- 
мую во всем мире (и особен- 
нов Штатах) теорию печи, или 
калорийную теорию, соглас- 
но которой, чем больше сжи- 
‘гаешь калорий, тем больше 
теряешь килограммов. «Не- 
правда!» - заявил господин 
'Монтиньяк и предложил свой 
метод похудения. 
"Всего Мишель Монтиньяк 
_ написал 9 книг о своем мето- 
‘де, разошедшихся по Европе 
_ огромным тиражом. 
В чем суть метода? Об этом 
рассказывает сам автор и его 


х пор было принято счи- 
кофе плохо сказывает- 


‘итальянских уче- 
Габриэллой Гад- 


МОЖНО ЛИ ПОХУДЕТ, 


ЗА СЫТНЫМ ОБЕДОМ 


официальный пред- 
ставитель в России, 
член-корреспондент 
РАН, профессор Ан- 
дрей Петрович КАПИ- 
ЦА. 

- Господин Монти- 
ньяк, в чем суть ва- 
шей методики? Чем 
она отличается от 
традиционных диет? 

Мишель Монтиньяк: Преж- 
де всего, мой метод - это не ди- 
ета. Это способ нормально пи- 
таться и в то же время оставать- 
ся в форме. 

Раньше я некоторое время 
работал в американской фирме 
и был вынужден по представи- 
тельским причинам каждый день 
обедать в хороших ресторанах, 
в результате стал полнеть. Пы- 
таясь похудеть, перепробовал 
много диет, основанных на сжи- 
гании калорий, и убедился, что, 
применяя калорийное голода- 
ние, вы добиваетесь только вре- 
менных и очень незначительных 
успехов, а потом снова набирае- 
те вес. Тогда я стал разрабаты- 
вать собственный метод, с по- 
мощью которого сбросил вес с 
92 кг до 75. 

Дело в том, что есть люди, 
которые могут есть все, что хо- 
тят, и сними ничего не происхо- 
дит, а есть такие, которых «раз- 
носит». Обычно толстеют те, у 
кого не в порядке поджелудоч- 
ная железа, она выбрасывает в 
организм больше инсулина, чем 


- ему нужно. Инсулин перерабаты- 


вает углеводы в жиры и откла- 


Как удалось показать, оба!ос- 
новных сорта кофе - арабика и 
робуста - обладают определен- 
ным бактерицидным свойством. 
Он особенно эффективно воз- 


дывает их. Значит, надо !іпостро- 
ить питание так, чтобы не есть 
пищу, провоцирующую выброс 
инсулина. Это не значит, что нуж- 
но голодать! Человеку необходи- 
мо получать углеводы, белки как 
растительные, так и животные, 
но, грубо говоря, существуют 
белки «хорошие» и «плохие». Мой 
метод построен на получении 
организмом «хороших» белков, 
которые не являются окислите- 
лями. А отказаться необходимо 
прежде всего от сахара, крахма- 
ла, алкоголя и кофеина. 

Андрей Капица: Я немного 
поясню. По его методу, вы не от- 
казываетесь открахмала вообще. 
Вы просто едите другой крахмал. 
Такие продукты, как картофель 
или кукуруза, очень хорошо за- 
меняет та же капуста. Впрочем, 
можно есть и картошку, но только 
сваренную в мундире, в ограни- 
ченных количествах, без жиров и 
лучше вечером. 

- С картофелем и кукуру- 
зой понятно, а какие еще про- 
дукты стоит заменить в сво- 
ем рационе, и что делать с 
крепкими напитками? 

М.М.: Хлеб можно есть, но 
лучше из муки грубого помола, 
не сдобный. Макароны только из 
серой муки. Не рекомендую есть 
белый рис, замените его на жел- 
тый, которым, кстати, питаются 
китайцы. Не нужно пить перед 
едой, лучше после или перед 
десертом. Нельзя после еды 
есть свежие фрукты, поскольку, 
ложась в желудке на съеденную 
пищу, они начинают бродить, 


Бразильская диета применя- 
ется 14 дней. Первые два дня: 
три раза в день по 1 яйцу вкру- 
тую, чашке кофе, 1 яблоку. 

Третий день: утром 2 яйца, в 
обед - кусок говядины, шпинат; 
вечером - 1 яйцо. шпинат 


выделяют алкоголь, и процесс 
пищеварения превращается в 
полный кавардак. На десерт 
можно есть сыр без хлеба, яго- 
ды: смородину, клубнику, варе- 
ные фрукты, но без сахара. Шо- 


колад тоже можно, но настоящий ? 


70-процентный, горький. Ни в 
коем случае нельзя питаться по 
американским стандартам! Все 
эти фастфуды, «Макдональдсы» 
- просто образец вредного пи- 
тания, а всякие пепси, коки - 
страшные`напитки, построенные 
на сахаре и кофеине. 

Что касается алкоголя, то, ко- 
нечно, крепкие спиртные напит- 
ки надо исключить. Зато вы мо- 
жете пить сухое вино или шам- 
панское. Полбутылки в день - это 
нормально. 

- То, что вы рассказывае- 
те, очень похоже на осуще- 
ствление розовой мечты всех 
женщин: почти все можно 
есть, при этом худеть и пос- 
ле не поправляться. 

А.К.: Это действительно так. 
Если питаться по Монтиньяку, то 
вы не просто худеете. Ваш орга- 
низм восстанавливает свой при- 
родный баланс. Более того, 
очень худые люди начинают 
полнеть! У моей жены - она акт- 
риса - идеальная фигура, и она 
не поправилась и не похудела, но 
стала чувствовать себя значи - 
тельно лучше. Исчезли отеки 
масса другихнезначительных но 
докучливых проблем. Е 

М.М.: Дело в том, что 
нам нужно гораздо стро 
держиваться метода 


женщи- 
же при- 
! Поскольку 


Седьмой день: 
ЯЙЦО, чашка кофе; во 
вина цыпленка, жаре 25 

нн 
жира (на решетке), овощи 083 
М е- 


ром - вторая полов - 
ка, яблоко, кофе, На Цыплен- 


Утром - 1 


у них жировые ткани расположе- 
ны иначе, чем у мужчин, и тол- 
стеют они неравномерно. Сна- 
чала живот, потом задняя часть, 
потом - грудь. Так же неравно- 
мерно, но в обратном ‘порядке 
они и худеют. 

- Можно ли применять ваш 
метод без контроля со сторо- 
ны врача? 

М.М.: Конечно, человеку сто- 
ит узнать состояние своего орга- 
низма, прежде чем начать что- 
либо сним делать. Важнона стар- 
те знать, какие лично у вас откло- 
нения от нормы: сколько сахара, 
холестерина, инсулина и т. д. Но 
в дальнейшем, когда вы станете 
приходить в норму, врач уже не 
нужен, хотя, если для кого-то ме- 

дицинский контроль важен пси- 
хологически, то почему бы и нет. 

А.К.: Метод Монтиньяка по- 
строен на том, что из вашего ра- 
циона убираются вредные про- 
дукты, и сам по себе он не может 


препараты, которые 
побочные эффекты. 


- Неужели 
ньяка нет вос Метода Монти- 


об 
рицательных сое никаких от- 
А.К. : 4 


Андрей БЕЛ 
як; 
имир СУИЧМЕЗОВ 
"Ф-Здоровьеь, 


тый, которым, кстати, питаются 
китайцы. Не нужно пить перед 
едой, лучше после или перед 
десертом. Нельзя после еды 


ое Па КОТ ОрЫх‘«даз= 
носит». Обычно толстеют те, у 
кого не в порядке поджелудоч- 
ная железа, она выбрасывает в 
организм больше инсулина, чем 


Всего Мишель Монтиньяк 

написал 9 книг о своем мето- 

де, разошедшихся по Европе 
огромным тиражом. 


о меневииась и пе похудела, но 

стала чувствовать себя значи- 
тельно лучше. Исчезли отеки, 
масса других незначительных, но 
докучливых проблем. 


ем суть метода? Об этом 
ссказывает сам автор и его 
БА 


ему нужно. Инсулин перерабаты- 
вает углеводы в жиры и откла- 


КОФЕ ПРЕДОТВРАЩАЕТ 
ЕС 


КАРРИ 


До сих пор было принято счи- 
тать, что кофе плохо сказывает- 
ся на зубах - они желтеют Но 
исследования итальянских уче- 


Как удалось показать, оба ос- 
НОвнЫх сорта кофе = арабика и 
робуста - обладают определен- 
ным бактерицидным свойством. 


есть свежие фрукты, поскольку, 
ложась в желудке на съеденную 
пищу, они начинают бродить, 


ется 14 дней. Первые два дня: 
три раза в день по 1 яйцу вкру- 
тую, чашке кофе, 1 яблоку, 


і 

| Бразильская диета применя- 
Третий день: утром 2 яйца, в 
| 

| 

| 

: 


ам ных во главе с Габриэллой Гад- Он особенно эффективно во обед - кусок говядины, шпинат; 
кс зани из университета города действуют на бакте ий о або ИНат 
28 Павий доказали, что этот напи-  зтерюососсиз пщап$ о ая ии етвертый день: утром 
ток имеет благотворное влияние является главным ВОЗ удитеный яйцо, в обед - отварная рыба, 
Е На зубы: он содействует предот- кариеса. помидор; вечером - 2 яйца, чаш- 
8 вращению кариеса. Іпїегѓах ка корат х я 
Е р ——ы—ы—ыыыыы—.14 ятый день: утром - 1 Ио 
9 ОСОБО П Л Е чашка кофе; в обед - 2 яйца, по- 
, [557.1] мидор; вечером - жаренная без 
зи. ‚ жира (на решетке) рыба, овощи 


и 


ПРОДУКТЫ 


ЧТО ЕСТЬ? 


Считается, что, включая в 
свой ежедневный рацион хотя бы 
три продукта из данного списка, 
можно считать свое питание пол- 
ноценным. Вот этот перечень: 
чеснок, изюм, лук репчатый, оре- 
хи всех видов, клюква, семечки 
подсолнуха, брусника, семечки 
тыквы, черника, хрен, земляни- 
ка, лимоны и апельсины (с цед- 
рой), мед, крыжовник, пыльца 
цветочная, черная смородина, 
перга, калина, яблочный уксус, 
рябина красная, сок молодых 
одуванчика или сныти, шиповник 
(напиток), настой крапивы, лис- 
тьев березы, липы и т.д., боя- 
рышник, сельдерей, сырая тык- 
ва, соя, соевая мука, соевое мас- 
ло, лимон, любой травяной чаи, 
все свежие овощи и зе- 
леный чай, фрукты, 
порошок из сухих 
листьев малины, 
курага, урюк, про- 
рощенные зерна 
злаков, черно- 
слив, семе- 
на «ост- 


рых» и других овощей, инжир, 
кунжут, финики, морская капус- 
та, корень одуванчика, кукуруз- 
ное масло 


КАКЕСТЬ? 


Не принимайте пищу позднее 
7-8 часов вечера - она плохо ус- 
ваивается организмом. Если 
очень хочется есть, ограничьтесь 
яблоком или кефиром: 

Еще одно важное правило - 
ешьте не спеша: то, что плохопе- 
режевано, плохо и усваивается. 
Куски непережеванной пищи ос- 
таются в желудке и разлагаются 
там, угнетая здоровую флору. 
Необходимо не менее 20-30 же- 
вательных движений, тогда фи- 
зиологическое насыщение пре- 
исходит одновременно с тормо- 
жением центра голода в голов- 

ном мозге. При быстрой же 
еде торможение заметно 
отстаетотисточниканасы- 

щения, в результате - пе- 
реедание со всеми выте- 
кающими последствия- 
Е читайте во время 
еды, не ведите напря- 
женных разговоров - 
пища плохолере- 
варится. 


с уксусом. 
Шестой день: утром - Т яйцо, 
+ чашка кофе; в обед - кусок говя- 
дины, огурец; вечером - теляти- 
на, жаренная без жира (на ре- 


БРАЗИЛЬСКАЯ 


М.М. : Дело втом, чтоженщи- 
нам нужно гораздо строже при- 
держиваться метода, поскольку 


Седьмой день: утром - 1 
яйцо, чашка кофе; в обед - поло- 
вина цыпленка, жаренного без 
жира (на решетке), овощи; вече- 
ром - вторая половина цыплен- 
ка, яблоко, кофе. 


ловек пострадает 
воспользуетесь его м 
вам’придется полн! 
вить свой гардероб. 
горел... 


© «Аи 
В следующую неделю И 
повторяется сначала. Кто не г 
бит яйца, эту диету лучше н 


пробовать. За 14 дней можно 
сбросить 4-5 килограммов. 


| 
| 
| 
| 
| шетке), помидор, кофе. 
| 
| 
| 


Суперприз - новинка от “Бытовой 
телевизор РОГАВ! Телевизоры РО! 


кинескопы Затзипд, отличнью изо 
и много полезных функций. 


Заполните купон и пришлите 
его по адресу: Ў 
603128, Нижний Новгород, а/я 16, 
< пометкой "Розыгрыш ~ подписка” 


\ 


на какую газету подписались 


номер почтового отделения, 
где была оформлена подписка. 


і 


Разығрываются 
пылесос и магнитола! 


надежных элементов: современные микросхемы РЫШра, 


Каждые 2 недели разыгрываются 
призы от сети магазинов 


9 "Бытовая автоматика” 


Е в 
Я Количество купонов! сека 59 
| О. Если ваш купон дн 


автоматики” - 
САВ - сочетание 


бражение и звук 


Для жителей Н-Новго 
Подпишитесь на 


8, 
“Уютная 


Жители других 
газеты: “Формула сч, 
чудеса”, “Са себе отын: он 
ответах”, “Морфей». 
“Уютная газета”, “со, 


в следующих розы 


печатается во вс: орех 


Одног; 
не выигроо 
ех газетах, нфор, 

о ПУбликую 


м; 


ЗДОРОВЬЯ 


3 ИЮНЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 
Сегодня становится более чув- 
ствительной лимфатическая си- 
стема. Для ее очистки полезно 
_ пить натуральные соки, есть ово- 
щи. Не следует также перегружать 
печень, нежелательно делать опе- 
рации на ней. Благоприятный 
день для обучения, обследований 
и медицинских консультаций. Но- 
чью можно увидеть вещий сон, 


| ‚ бель необходимо проткнуть 


Нам ответили: В.Д.Грушина 
| из Н.Новгорода, Б.В.Седов из 
| г.Ворсмы, Наташа Лазарева 
| из г. Сергач Нижегородской 
Области, Т.М.Парменова из 
с.Уразовка Нижегородской 
области. Спасибо всем! 


4 ИЮНЯ, ВТОРНИК 

Очень непростой день. Наибо- Ё 
лее чувствительны сегодня ступ- | 
ни ног атакже позвоночник. Про- | Е 
тивопоказаны (особенно впервую | Ответ Т.М.Парменовой при- 
половину дня) тяжелые физичес- | ЗНан наиболее полным и пра- 
кие нагрузки. Не рекомендуется | ВИЛЬНЫМ. Наш приз - 100 руб- 
начинать новые дела. В диагнос- | Лей - придет по почте. 
тике заболеваний возможны | Любопытно, что из ваших пи- 


сем мы узнали много нового о 

и. Сны значения не имеют. 

ошибки а & лечении чесночными стеблями. 
5 ИЮНЯ, СРЕДА 


ў Оказывается, если поджечь 
В целом, очень здоровый | СУХУЮ стрелку и нюхать дым, 
день, который желательно посвя- (ен А 
тить физическому труду и заня- 
тиям спортом. Единственное ог- | 
раничение - следует опасаться \ 
травм головы. Можно приступать \ 
к серьезным делам. Сны, как \ 
правило, не сбываются. 


ТА 


ТЕРАПИЯ 


‚ - Улучшается ли здоровье 

: моего мужа? - спрашиваету вра- 
р з ча-психиатра дама, муж которой 

оци- | 
а еее | тает что его преслелиот тои 
< ‚ тера. 
ня головной мозг, центральная и | м - аа 
‘периферическая нервная систе- 


еду. | - В живых остался только один 
ЕН Беа осторожными мушкетер, да и тот послезавтра 


рной диагнос- | Навсегда уезжает в Израиль. 
ательно лечение и 
ние зубов. Приснившееся 
я может сбыться. 


_ 7 ИЮНЯ, ПЯТНИЦА 
_В этот день повышается чув- 
ность ушей: лучше не 

их. а лечить только 


6 ИЮНЯ, ЧЕТВЕРГ 


Пациентка: 
- Доктор, я‘перестала есть 
хлеб, села на диету и похудела 
на глазах. 

Врач: 

- Мадам, а когда вы начнете 
| худеть в других местах? 


Народные лекари советуют вдыхать дым от горящей су-\ 
хой чесночной стрелки при сильном затяжном кашле. Сте:. 
вдоль спицей, чтоб получилась . 
‚ сквозная трубка и поджечь один конец: 

| гареты» снимает изнурительный кашель за неделю. 


ен 


КОНКУРС 


«ОТЧЕГО? ПОЧЕМУ?» 


инин 


сенти 


онаи 


Курение такой «си- · 


ададан?" 


можно спастись от насморка, а 
если сделать мазь из них - ле- 
чить больные суставы. Этим ре- 
цептом делится Т.М.Парменова. 

Итак: сжечь чесночные голов- 
ки вместе со стеблями, расте- 
реть в порошок, смешать с лю- 
бым жиром. Мазь готова. 

Она же советует размолоть 
сухую шелуху чеснока в порошок 
и добавлять в пищу. Шелуха со- 
держит много пектина, который, 
попадая в желудочно-кишечный 
тракт, активизирует его дея- 
тельность и выводит холесте- 
рин. 


- Профессор, 
не могли бы вы 
мотр, а то мне надоело два часа 
ГОЛОЙ сидеть в кресле и всем 


отвечать, что я не ваша секре- 
тарша. ; 


- говорит она, - 
закончить ос- 


9 


Пятилетний Дима-лежит в _ 


больнице, У мальчика плохой 
аппетит. Пришла мама навестить 
сына и стала его уговаривать. 

- Сынок, не будешь есть, не 
вырастешь. 


о 


Наа ниталаснавзацаиаоидазааомаааион 


Надеемся, что наш п 
вился. На этом мы его 
кам! 


- Мама; аты будешь есть? 
- Буду. : 
- И вырастешь до потолка? 
- Нет, я уже не вырасту. 
- Тогда зачем ты ешь? 


жж 


СЕБ Шакезя 
- Слушаю вас. 
- Несчастный коллега Смит 
скончался. Не мог бы я занять 
его место? 
- Что ж, я согласен. Догово- 
ритесь с похоронным бюро. 


ознавательный конкурс вам ‘понр. 
завершаем. Спасибо всем участ 


Эту ядовитую ‘исто 
дал мой сокурс 
врачом российск‹ 
в Англии. 


р 


> Витьх, - 
зал дипломату 
наверное, слыша 
(острое респиү 
вание), если ле 


лю, аесли 


‚9 7 
жный день в психоэмоци- 
альном плане: Уязвимы сегод- 
оловной мозг, центральная и 
ериферическая нервная систе- 
ма. Следует быть осторожными 
при проведении сеансов масса- 


лики. Меже: 


ельно лечение 
мес 


М 


ЮНЯ, ПЯТНИЦА 
__ В этот день повышается чув- 
ствительность ушей: лучше не 
прокалывать их, а лечить только 
после консультации с врачом. 
Кстати, сегодня удачны консуль- 
тации со «светилами» медици- 
ны. Полезна медитация, дыха- 
тельная гимнастика. Сны значе- 
ния не имеют. 


8 ИЮНЯ, СУББОТА 

Достаточно здоровый, энерге- 
тически сбалансированный день. 
Не рекомендовано голодание, так 
как съеденная пища сегодня пол- 
ностью «сгорает». Удачно проходят 
чистки организма, можно нагру- 
жать почки, принимать мочегон- 


сильнодействующие лекарства. 


9 ИЮНЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 

Сегодня возрастает чувстви- 
тельность нервной системы. 
Старайтесь ни с кем не ругать- 
ся, но и не копите в себе раз- 
дражение, учитесь прощать тех, 
кто провинился перед вами. 
Удачный день для начала важ- 
ных дел, в частности, для отказа 
от многих вредных привычек. 
Сны могут сбываться. 


Соя Е 
Упражнения для пресса 
Бесплодие - 

Кистанапечени 


| жа и экстрасенсорной диагнос- 


ное и слабительное, применять \ 


‹иентка: 


Врач: 


женную девушку. 


| 
ЕЕ 
0 Европейская 


ча-психиатра дама, м 
считает, что его преследуют три 
знаменитых мушкетера. 
- Несомненно! - отвечает врач. 
- В живых остался только один 
мушкетер, да и тот послезавтра 
навсегда уезжает в Израиль. 


хх 


- Мадам, а когда вы начнете 
худеть в других местах? 
УАФ 
В начале приема врач гово- 
рит молодой пациентке: 
- Раздевайтесь. - 
Тут егоівызывают на консуль- рТ 
тацию. Вернувшись через два И 6424 
часа, он видит в кабинете обна- ! су, Е 


-Эх, Иванушка!..: 


И 


уж которой 


тарша. 


жж 


Пятилетний Дима лежит в 
‘больнице, У мальчика плохой 
аппетит. Пришла мама навестить 
сына и стала его уговаривать. 

- Сынок, не будешь есть, не 


вырастешь. 


- Профессор, - говорит она, - 
не могли бы вы закончить ос- 
мотр, а то мне надоело два часа 
голой сидеть в кресле и всем 
отвечать, что я не ваша секре- 


- Мама, а ты будешь есть? 
- Буду. р 
- И вырастешь до потолка? 
- Нет, я уже не вырасту. 
- Тогда зачем ты ешь? 
Реч Е 
= Шеф, я хочу кое од чем вас 
спросить. 
- Слушаю вас. — У ы 
- Несчастный коллега Смит 
скончался. Не мог бы я занять 
его место? 
- Что ж, я согласен. Догово- 
ритесь с похоронным бюро. 


вание), є 
лю,аеслинел 
Анализ кровушки, : 
чай, давай-таки воз 


Хорошо известно, какую опасность представляет собой мно- р. 
гократное использование одноразового медицинского инстру- |’ 
ментария. Для того чтобы это предотвратить, австралийская } 
компания Нагт Ведис#оп Ѕегсесеѕ разработала саморазру- 
шающийся шприц, который устроен так, что сразу после ис- 
пользования игла входит в трубку безопасности, гнется там и 
ломается, что делает невозможным повторное использование 
шприца. Таким образом, по мнению разработчиков, можно |. 
уменьшить риск передачи таких страшных инфекций, как СПИД | 
или гепатит С. Со временем новые шприцы будут продаваться 
не только в'Австралии, но ив Европе и США. Их использование 
должно если не полностью устранить, то хотя бы значительно 
уменьшить риск распространения опасных инфекций, в пер- 
вую очередь в среде наркоманов. 


не приведи бог, буді 
скажем, кашель усил 
пература выскочит, мокр' 
явится, - рентген легких 
ем. А так... витамина С. 
горло фурацилином попі 
жидкости побольше, в 
тепленькой чуть-чуть... и е 
В разгар этих объяснений в! 
бинет врывается жена пац 
Коллегу моего она недолюблӣі 
ла. И этого никогда не скрыв 
Ужслишком часто, какей 
он эль с ее мужем лакал. — 
- Опять водка? Я все слыша- 
ла! Пойдем. Зачем ты к это! 
костоправу пришел? У него, + 
бось, и диплом фельдшерский, 
да и тот купленный. А в сосед- 
нем квартале частнопрактикую- 
щий местный доктор. Вот к нему. 
и обратимся... : А т 
Дипломат вздохнул, но. 
новался напору супруги. Пр 
они к лондонскому доктору. 
кошная амбулатория. Бел 
секретарша. = 
- Разумно поступили, · 


западнее: Восточная шли, - сразу же сд. 
часть Сибирь Сибирь английский эскулап. 
=== = т 5 т - об уровне вашей меди! 
дачи || “асы | Дни | часы | дн | часы 
24 З 18-201 8: 
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НЕСКОЛЬКО ВРАЧЕБНЫХ СОВЕТОВ 


Гуляйте перед сном или делайте небольшую зарядку, это разго- 


КАЛЕНДАРЬ __ 
«ЗЕЛЕНОЙ» АПТЕКИ 


ся запорами и метеоризмом, _ 
также при остром ихроничес“ 
ком бронхите. 

Наружно настой душицы. 
используют для полоскания 
полости рта при ангине, хро- = 
ническом тонзиллите, воспа- =: 
лениях десен; его, используют. 
также ввиде примочек для ле 
чения гнойничковых заболе- · 
ваний кожного покрова, 

Душица ‘обыкновенная | Принимайте З 
применяется в косметике. Б ожодневно по 1-2 драже поливитаминов, содер- 

Для лечения себорейной. 
болезни волос настоем тра- 
вы моют голову 2-3 раза в не- 
делю. Курс - 10 процедур. Че- 

рез месяц лечение можно по- 
вторить: Ся и 

Для лечения сухой себорей 
готовят настой травы. В тепе 
лом виде его втирают в воло: 


: ор лечения 2- 
е в делю 
процедур. Интервал между курт. 
сами - З недели. 


Взбивайте перед сном подушку ногами - положите ее в угол 
комнаты, радуйтесь и дайте выход накопившимся за день отрица- 
тельным эмоциям. Стресс будет снят, а сними и напряжение с мышц, 

б 


ых. Растет по лугам, 
лесами горам, почти 
местно, кроме Дальне- 


ока. 


из душицы является 
в соотношении 1:20. 
ывает желчегонное, 
гонное, отхаркивающее 
аженное успокаиваю- 
вие. 
ой душицы назначают 
овышения аппетита, 
ия пищеварения, при 
ой недостаточнос- 
7 ститах и энте- 


еще очень важный омезае 
ый ; 
го противопо азан! момент: әсли 


св; 


ПАРА СТРОЧЕК . 
НА ОТВЕТ 


Расскажите, пожалуйста, что такое 


лип желудка, как его лечит, те 
обяз лн ь? Хирурги 


ри мужчина был сбит грузовиком. Осмотрев его, врач заявил, 
н мертв. Услыхав слово «мертв», мужчина приподнялся и закричал: 
- Какой же я мертвый, я живой! 


- Ш-ш... - стала успокаивать его жена, - ложись, доктору лучше знать! 
жжх 


Приводит мама дочку к психиатру. Врач у девочки спрашивает: 
- Девочка, какое У нас сейчас время года? 

= Лето! 

- Девочка, а снег на улице есть? 

- Есть! 


- А детки на коньках катаются? 
- Катаются! 


- А шубки детки носят? 
- Носят! 
- Так какое же это лето? 
- Ох, не говорите, доктор, вот 
такое фиговое лето! 
СРУ 
Заметка в газете: 
5 «Сегодня в семь утра в мес- 
тной больнице Святого Патрика 
миссис Рут Смит родила пятерых дево- 
чек. Врачи надеются, что им удастся со- 
хранить жизнь мистера Смита». 

жж» 

- Как называется человек, у которого 
нет левого уха, левого глаза, левой ноги, 
левой руки? 
= АГ ПОБЕ 


процедур. Интервал Е 
сами - рвал мебу 59. Я 


МММ) ЗИНА ӘӘ ТМТ 93 м. 
вторить. 1 ейст Од 
Для лечения сухой себорви 
готовэт, настој „Вте 
м видее к 
стую часть ГОЛОВЫ Е; 
в неделю. Курс лечения 12-15 


тояние конечностей и кр 
им уровнем напряжения! 


З недели, 


НА ОТВЕТ ' 

Расскажите, пожалуйста, 2 
лип желудка, как его лечить? 
обязательно? 


что такое гиперпластический по- и 
Хирургическое вмешательство. 


Наталья Вадимовна, Ивановская обл. | = 
Возникновение полипа всегда - гиперпласса таа 
’ кий процесс. Хирургическое вмешательство нео ЭЭЖ 
зательно, но есть риск злокачественного перерожде- 
ния полипа. Полип можно удалить без операции в клас- 
сическом смысле - через эндоскоп: 


У меня при взгляде на лампу, фонарь, лю-! 
бой источник света появляются радужные кру- 
ги в глазах. Я слышала, что это является сим- 
| птомом высокого внутриглазного давления и 
глаукомы. Но ведь глаукомой болеют стари- 
ки, а мне только 34 года. 


Светлана, г.Торжок. 
- Симптом, о котором вы рассказываете, дей- 
ствительно характеризует глаукому, но не только 
ее. Есть и другие глазные болезни, которые со- 
| провождаются подобными проявлениями. Диф- 
ференцировать их - дело врача. Даже если ваши 
опасения оправдаются и врач определит разви- 
| вающуюся глаукому, на ранних стадиях заболева- 
ние лечится проще, чем запущенное. 
] Кстати, глаукома действительно чаще разви- 
| вается после 35 лет, но бывает и так называемая 
) юношеская глаукома, которая протекаеттак же. Но 
| в любом случае: чем раньше выявлена болезнь, 
тем больше шансов сохранить зрение. 


хх МЕД о 
ИНФОРМ 


Россия - одна из самых «курящих» индустриально развитых стран 
в мире. По данным Госсанэпиднадзора Минздрава России, заяд- 
лыми курильщиками в России является 70,5% мужского трудоспо- 
собного населения (в`Германии курят 33% взрослых мужчин, Ни- 
дерландах - 3%, Финляндии - 27%). Первую сигарету россияне про- 
буют в среднем в 13 лет. В возрасте 16-17 лет постоянно курят уже 
45% юношей и 16% девушек. Неудивительно, что уже с этих лет они 
начинают страдать заболеваниями курильщиков - их мучает кашель, 
одышка даже при легкой физической нагрузке. В 

Именно курение становится причиной серьез- 
ных болезней, таких, как хронический бронхит, рак 
легких, атакже сердечно-сосудистых заболеваний. 
У курящих женщин зачастую наблюдается дисфун- 
кция яичников, осложнения беременности, родов 
итп. В мире заіпоследние десятилетия от болез- 
ней, напрямую связанных с употреблением таба- 
ка, умирает около 4 миллионов человек в год. _ 

Россия-Он-Лайн. 


{ Уважаемая редакция, | 
\ прошу написать в вашей. 
газете, что за болезнь пар-. 
И У меня очень | 
болят ноги (суставы), я еле. 
хожу, очень часто не могу. 
| сойти с места, хожу мелки- · 
ми шажками, очень мед: 
ленно, в трамвай даже не. 
| могу войти, а также дрожат. 
руки. Болезнь началась 2. 
‘года назад. . . 
’  Ялечусь по консультации, 
` врачей разными препарат. 
| 


2 раза в день закапывайте в 
больное ухо 3%-ный спирто- 
вой раствор борной кислоты, 
‘левомицитина или фурацилина. 
Спирт хорошо проникает за ба- 
рабанную перепонку, оказывая 
обезболивающий и противовос- 

палительный эффект. 
] Сделайте согревающий 
— компресс из водки или спирта 
пополам с водой. Кусок плотной 
’ материи (бумазеи, льняного по- 
лотна) надрежьте на 2/3 длины, 
чтобы можно было «надеть» его 
на ушную раковину, оставив при 
этом ухо открытым. Смочите 
ткань в спирте пополам с водой 

(можно взять камфорный спирт) 
или водке, хорошо отожмите и | 
плотно приложите к области вок- 4 
руг ушной раковины. Сверху по- . 
местите вощеную бумагу или . 
полиэтилен, разрезанный так 


тами, которые мне не пот 
могают. Врачи говорят, что. 
’ вылечить не могут, а толь- 
{ ко приостановить, но бо- 
ре прогрессирует. Прот 
шу сообщить в вашей газе- 
| те, возможно, кто-то ле- 
. чился и какой результат. 

_ ПИЧУРОВА, Н.Новгород. ' 

ровень 


ион 


ра 


Болезнь Паркинсона - дрожа- 
тельный паралич -возникает из- 
за поражения нервной системы. 
Симптомы действительно такие: 
снижение общей двигательной 
активности, шаркающая походка, 
замедленность движений, дро- 
жание конечностей, губ, языка, 
челюсти, повышение мышечного 
тонуса. Точная причина болезни 
Паркинсона неизвестна. Скорее 

всего, она вызывается разруше- 
: нием нейронов головного мозга, 
. Болезнь часто развивается 
‚ под влиянием вирусной инфек- 
Е ЦИИ, затронувшей головной мозг, 
или из-за атеросклероза сосу- 
дов головного мозга, 


же, как и ткань, размером боль- вать его. Плотно прибинтуйте 
ше первого слоя и полностью компресс. Держать его можно 
закрывающий его. Затем поло- несколько часов. 

жите толстый слой ваты или под- Слециалисты по биоритмоло- 
вяжите шерстяной платок для гии считают, что ухо наиболее 
сохранения тепла. «Золотое пра- восприимчиво к лечению с 14 до 
вило»: каждый последующий 16 часов. Если поставить комп- 
Слой должен быть больше пре- ресс в это время, будет достиг- 
дыдущего и полностью закры- нут наибольший эффект. 


КСТАТИ о 
В УХЕ «СТРЕЛЯЕТ», 


ать антибиотики. Они не требуют- 


1 часто делают многие женщины. В эт - 
ГНО нет необходимости, так как кожа рю 
обладает способностью к самоочищению благо- 
и эпидермиса из глубоких отделов кна- 
очистка повреждает поверхностные слои 
ие чего микробы могут вызвать её вос- 
‚ что приводит к зуду и шелушению кожи. Если 


начать лечение, то возникают дли- 
ма /клага ел, 


Читала’ в. од. 
ству голоса п 


пр 


ГОЛОСОВАЯ 


ном из рналов, 

жуј что. 
27а омогает морковь Тақ. 
ая-нибудь голосовая диета? 


лечат болезнь Паркинсона 
специальными препаратами; ко- 
торые включают в себя анти- 
склеротические, сосудорасши- 
ряющие препараты. Доверьтесь 
врачу. Медикаментозное лече 
ние, даже если вам кажется, что 
оно не помогает, занимает веду- 
щее место. Также очень важен 
образ жизни, Лежать вам ни в 
коем случае нельзя. Надо дви- 
гаться, иначе вы погубите себя. 
Старые невропатологи писали, 
что «постель - враг паркинсони- 
ка!». Зарядка для вас обязатель- 
на - утром и вечером. Благопри- 
ятен массаж. Делайте все, что 
вам посильно- Купите и прини- 
майте элеутерококк и китайский 
лимонник - это биологические 
стимуляторы. 

При лечении больных с бо- 
лезнью Паркинсона важно еже- 
месячно проводить очистку орга- 
низма от шлаков. Рекомендует- 
ся молочно-растительная диета 
с ограничением мяса, яичных 
желтков, сала. Показаны массаж, 
лечебные ванны, витаминиза- 
ция организма (особенно вита- 
мином Е). 

Народная медицина реко- 
мендует при паркинсонизме 
они средства: 

оны и 
Калос ох В ООЛЬШОм 
прополис, Ежедневно надо 
имать 1-3 г, тщательно 


нтонационному богат - 


ак ли это и существует ли | 


Серафима Т., Москва. 
‚ Богатая гамма витами- 


евывая его и глотая при 
ЕН Курс лечения = один 
месяц. В первые 15 дней проз 
полис принимается в дозе 2-3 
г во вторые 15 дней доза 
уменьшается вдвое. Прополис 
надо жевать один раз в день, 
обязательно после еды. При 
тяжелых хронических заболе- 
ваниях суточную дозу прополи- 
са можно увеличить до 20-40 г, 
однако такое лечение должно 
проводиться под врачебным = 
контролем. 

Взять 100 г шалфея, залить 
200 млкипятка, настаивать втеп- 
ле 8 часов. Принимать по 1 чай- 
ной ложке через час после еды, 
обязательно запивая молоком 
или киселем. При лечении не- 
обходимо сочетать прием 
шалфея внутрь с ваннами из 
него же. Для этого надо заварить 
300 г шалфея на 8 литров воды. 
Настаивать, закрыв посуду 
крышкой, 30 минут. Налить в ван- 
ну сначала холодной воды, потом 
горячей, добавить туда проце- № 
женный шалфей. Ванны делать 
два раза в неделю. 


В УХЕ «СГРЕЛЛЕТ», 
не спешите глотать антибиотики, Они пресот. 
ся, если отит протекает в легкой форм А а 
поражения может определить только вр еза. 
уе месколько советов тем, кто хочет р 
С ВАЗА 
я о чистить слуховые проходы, 
делают многие женщины. В этом абсо- 
‘лютно нет необходимости, так как кожа слухового про- 
хода обладает способностью к самоочищению благо- 
даря миграции эпидермиса из глубоких отделов кна- 
ружи. Ачастая очистка повреждает поверхностные слои 
кожи, вследствие чего микробы могут вызвать её вос- 
паление, что приводит к зуду и шелушению кожи. Если 
своевременно не начать лечение, то возникают дли- 
тельно протекающие (месяцами и годами) дермати- 
ты и экземы слухового прохода и ушной раковины. 

2. Частое пользование стереонаушниками ведёт к 
ухудшению слуха. 

З Не желательно прокалывать уши более чем для 
одной пары серёжек. 


і 
| 


КАК КОРОВА 
ЯЗЫКОМ 


собственный опыт лечения окоп 
Некоторое время назад я пер 


ст.ложку измельченного вкофемо. 


остеомиелита два раза в день - 
вязок с мазью окопника (аптечна: 


стерильной салфетки с полуспи 
ром. Две перевязки в день - утр 


У меня имеется опыт, как вы- 
лечить жировик, не прибегая к 
операции. 
Справа на шее у меня была 
большая шишка, ия долго не мог 
’ избавиться от этого жировика, 
пока люди не посоветовали сма- 
_ зывать его налетом с зубов ран- 
ним утром до еды. Стал я нати- 
рать свое «украшение» и нале- 
_ ТОМ, ИСлЮНоЙ постоянно, нетоль- 
Ко утром. Примерно вэто же вре- 
| Мяу меня еще и ячмень появил- 
Обе свои болячки я этим спо- 
ом и вылечил. При излече- 
'ровика, когда начнете его 
ОНОЙ смазывать, из шишки 
А ДИТЬ жидкость бело- 


‘немного потер- 
У, как 


нагрузкой. 


Наблюдения: 


же, сдавливающий эффект мне 
щим. 

Окопник успокаивает, немногі 
ление. 

Теперь чувствую, что на, 
Мне кажется, что нужно п 
щее золотистый стафило 
дится в ране, как показа 


ить что 


Л! 


алое дае 


0: 


Держите на 
лавандовое м; 
им виски, 


прикроватной 
асло; Не спится 


Уважаемая редакция! Предлагаю читателям 


нижней трети голени, после чего развился по- 
сттравматический остеомиелит. Лекарства: 1 


окопника залить 1 стаканом кипяченой водытем- 
пературой 70 градусов. Настоять 4-6 часов. При- 
нимать 1/4 стакана 4 раза в день до еды. В зоне 


мании, продается у нас). На свищ наложение 


Была хорошая динамика с начала курса. Курс - 
1 месяц. Но как закончила прием окопника, сно- 
ва потекло сильнее. Впрочем, это может быть 
связано с тем, что я стала приступать с большей 


Перевязка в зоне остеомиелита н 


до сменить методику. 


кокк, именно он нахо- 
и результаты проб в 
и. Пила смесь алое+ 
тат очень хороший, но 


ому. же опасен для лиц, 


СПИТСЯ? 


сон придет быстрее. 


нимать в гезелтчи иа 
емов. 


количеУ' > 
Прополис. Ежед 


принимать 1-3 Г 


невно надо 


ции, затронувшей ГОЛОВНОЙ МОЗГ, 
тщательно 


или из-за атеросклероза сосу- 
дов головного мозга, 


ГОЛОСОВАЯ ДИЕТА 


му.богат-. | 
Читата гт. НН ба ИННЫ м. т 
ству голоса т ии ущестнуех 
какая-нибудь голосовая диета? рифа т. Москва: 
полезный овощ. Богатая гамма витами- 
низма, 
ь тонус всего орга : 
и внимание на продукты, которые аме 
ю голосом. К ним относятся семечки, 
а, газированные напитки. Не обя- 


но перед 
зательно полностью исключать их из рациона пи а 
лекцией, которую вы читаете, перед НЫ ВЕ 
л Й Й кты уп 
ительной беседой эти проду! ! 8 
ЕЙ аппарат человека, «работающего голосом», требу 
исключения алкоголя и курения. 


сина 


2 =. 

Вот что я хочу посоветовать» 
тем, у кого на ногах от варикоза 
синие пятна. У меня эта болезнь › 
давно. Полностью вылечиться не ра 
удалось, а от синяков на ногах, 
избавилась. Е 

Способ, который мне помор ® 
летний, потому что лечилась я 6 
помидорами с собственного ого= 
{ рода. 

В прошломгодууменяихуро= = 
дилось очень много. И марино- 
вала их, и солила, и консерви- 
ровала. Лишние решила отдать 
всем желающим. Воттутмнекто- 
то и предложил: «Да ты себе ос: 
тавь. Ведь это для твоих ногнаи- 
лучшее лекарство». . 

Я решила это проверить: взя= 
ла самые спелые красные поми- 
доры, нарезала их тонкими лом- 
} тиками и обложила ими больные, 
вены. Держала, пока не началось › 
легкое пощипывание в нога; 
После это удалила ломтики, а 
ноги ополоснула прохладной (хох 
лодной нельзя!) водой. Эти про 
цедуры проделывала 2 разав ^ 
день недели 1,5, пока синие пят 
на не исчезли. "я 
Ю.РАЙКОВА, Н.Новгород: ~ 


Морковь - чрезвычайно 
нов помогает поддерживат 
Вокалисты давно обратил 
шают» свободному. владени б 
орехи, все острыеи соленые блюд: 


полната 


опоолаозовиивехооветеинотовоззивнесяаоотузаиинои 


и озаналначтоозлова 


Прошу тех, у кого есть успешный опыт лечения 
посттравматического остеомиелита, откликнуться и 
написать мне или на адрес редакции. 

С уважением 


ником. 
енесла перелом 


БУРИНА Наталья Сергеевна. 


лке сухого корня 603000, Н.Новгород, Главпочтамт, а/я 310. 


наложение по- 
я форма из Гер- 


ртовым раство- 
ом и вечером. 


дааналана анана озона 


Сне 


ужна поту- 
кажется леча- 


о снижает дав- 


-то, подавляю- 


т приток крови 


тумбочке 
- смажьте 


рессы, пластыри, аппл: 
ции на больное” . 


моем заболевании хо- 
п гает препарат 
ферон». Но ведь это 
лекарство безумно доро- 
ое, на пенсию не купишь. 
Напишите подробнее 06. 
заболевании. Может 
ыть, есть какие-нибудь | 
ее дешевые лекар- 


Татьяна Сергеевна, 
осковская область, 


_ Рассеянный склероз - хро- 
ническое, прогрессирующее за- 
болевание нерв. 
Обычно он'начина 


ной системы. 
ется в моло- 


СЛОЖНЫ 


СКЛЕРОЗ? 
ВОПРОС... 


Консультирует врач-невролог высшей категории 
Татьяна Владимировна ЕФИМОВА (Н.Новгород). 


дом возрасте и характеризует- 
ся разрушением миелина в бе- 
лом веществе головного и спин- 
ного мозга. 

По распространенности или 
числу случаев возникновения 
болезни на сто тысяч населе- 
ния выделяются три зоны: зона 
высокого риска (более 50 слу- 
чаев), среднего (от 10 до 50 
случаев) и низкого (менее 10 
случаев). Нижегородская об- 
ласть входит в зону среднего 
риска. У женщин рассеянный 
склероз встречается намного 
чаще, чем у мужчин, и начина- 
ется на 1-2 года раньше. 

Несмотря на многочисленные 
исследования, причина возник- 
новения рассеянного склероза 
до сих пор точно не известна. в 
основном ученые делают акцент 
на изучении наследственных, 
генетических факторов и вне- 
шних факторов, среди которых 
особое место занимают инфек- 
ционные болезни. Есть предпо- 
ложения об участии в развитии 
рассеянного склероза вирусов 
кори, собачьей чумы, простого 
герпеса, краснухи, эпидемичес- 

паротита: 
ино инфекций на возник- 
новение данного заболевания 
влияют и другие внешние те 
торы географические (сос 


менно левую и правую полови 
ну головы. Движения начинать 


тапк ра 


Третья точка раене 254 


почвы и воды, число солнечных 
дней в году), токсические (экзо- 
генные и эндогенные интоксика- 
ции, экологическая обстановка), 
социальные (особенности быта 
и гигиенических условий, пси- 
хоэмоциональные стрессы) и 
диетические. Например, учены- 
ми доказана связь рассеянного 
склероза с повышенным потреб- 
лением животных жиров и жи- 
вотного белка. Например, очень 
вредно есть копченую свинину. 
В настоящее время прогноз 
для жизни больных стал значи- 
тельно благоприятнее, чем рань- 
ше. Это связано с внедрением в 
медицинскую. практику более 
эффективных методов лечения 
бактериальных осложнений, а 
именно урологических инфек- 
ций и тяжелых пневмоний. 
Одним из основных путей ле- 
чения рассеянного склероза яв- 
ляется гормонотерапия. Курс 
больному назначается два раза 
в год и проводится обязательно 
в условиях стационара. Что же 
касается препарата «Бетафе- 
рон», о котором пишет Татьяна 
Сергеевна, то он, действитель- 
но, очень дорогой (более 10 ты- 
сяч долларов). При этом его 
применение полного выздоров- 
ления все равно не гарантирует. 
Так что отчаиваться по поводу от- 


пальцами. Вторая - на маа 


сутствия такой астрономической 
суммы денег не стоит. К тому же 
имеется ряд менее дорогих хо- 
роших медикаментозных препа- 
ратов, которые помогают бо- 
роться с неприятными симпто- 
мами рассеянного склероза. К 
последним как рази относятся 
пошатывания с головокружени- 
ем, которые испытывает Татьяна 
Сергеевна. Нужно только пра- 

вильно подобрать лекарство. К 

эффективным симптоматичес- 

ким препаратам относятся, к 

примеру, кавинтон (улучшает 

мозговое кровообращение), бе- 

тасерк (снимает головокруже- 

ние), сирдалуд (нормализует 

мышечный тонус, убирает боле- 

вые ощущения). 

Диагноз «рассеянный скле- 
роз» не представляет непосред- 
ственной угрозы для жизни че- 
ловека, а влияет лишь на образ 


то чаще 
е опре- 
Поэтому 


стабилизи 
рова 
грессировать 1 еСЯ и 


Употребление алкоголя в| 
больших количествах может! 
привести к потере зубов. Ис- 
следование характера питания | 
более 400 подростков показа- 
ло, что спиртные и газирован- 
ные напитки, а также кислые 
фрукты вызывают разруше- 
ние зубной эмали. При ано- 
нимном опросе выяснилось, 
что 21% подростков употреб- 
ляет вино, а 15% - другие спир- 
тные напитки. От восьми до 21 
раза в неделю пьют пиво 3% оп- 
рошенных. Колу и другие гази- 
рованные напитки регулярно 
пьют 80% детей. Развитию ка- 
риеса способствует также час- 
тое употребление кетчупа, вита- 


мина С в таблетк 
ках и 
анская диета. вегетари 


Еа Рассеянный склероз _ Е 


ско 


прогрессирующее за_ 
ен а е за: 
ется. 


——— е 


сколько не- 
традиционных методов борь- 


Е головной болью. 
В ерта головной боли 
, пониженное 
содержание магния в организ- 
ме. Его много в бобах, гречке 
перловке, орехах и морепродук- 
тах. Полезно включать эти про- 
дукты в рацион постоянно. 

Многим помогают разные 
виды массажа. Шеткой из на- 
туральной щетины или деревян- 
ным гребнем следует медленны- 
ми и сильными движениями 
массировать голову в разных 
направлениях. 

Можно воспользоваться с 
ветами известного индийско 
рефлексотерапевта Гаваи Л 
сан. Сначала помассиров 
стопы, быстро и сильно расти- 
рая их, пощипывая точки, нахо- 
дящиеся у межпальцевых про- 
межутков. Затем сделать мас- 
саж головы следующим спосо- 
бом. Четырьмя пальцами обе- 
их рук массировать одновре- 


о 
у 


с 


Бы мочечьеи чумы, простого 
герпеса, краснухи, ААА 
кого паротита, 

Помимо инфекций на ВОЗНИК» 
Бованив данного заболевания 
злилют и другие внешние фак- 

Е географические (состав 


менно ле : 
мол тие долови 
чинать 
от надбровных дуг и продол- 
жать до нижнего края затылоч- 
ной кости. Потом энергичными 
вибрирующими надавливания- 
ми описать небольшой круг в 
области висков Растереть 
брови переносицу, лоб, ав 
заключение надавить на точку 
на переносице между бровями 
и на точку в середине лба. 
При головной боли эффек- 
тивен и точечный массаж. На 
ивные точки нужно в 
ствовать так называемых 
мозным методом». Этот метод 


состоитв следующ точку мас- 
сировать круговыми движения 
ми, не отрывая палец, время от 


времени усил 
дая точка обр 
минут. 

Как находить нужные точ- 
ки? Одна из них находится на 
обеих руках, на тыльной поверх- 
ности кисти, в кожной складке 
между большим и указательным 


я нажим. Каж- 
атывается 4-5 


ления все равно не гарантирует, 
Так что отчаиваться по поводу от- 


ка ай 


пальцами. Вторая - на макушке. 
Третья точка располагается 
выше верхних краев ушной ра- 
ковины, в двух сантиметрах от 
них. Четвертая - прямо под за- 
ТыЫЛлОчНОЙ костью, в ямках около 
наружного края трапециевидной 


мышцы. Пятая расположена на } 


передней поверхности голени, на 
четыре пальца ниже коленной 
чашечки и чуть в сторону от боль- 
шой берцовой кости, 

При головной боли помогает 
простая процедура; на точку, ко- 
торая находится между большим 
и указательным пальцами руки, 
в месте их соединения положи- 
те таблетку анальгина. Место как 
раз удобно для того, чтобы таб- 
летка свободно уместилась и 
пролежала 15-20 минут. Этого 
времени достаточно, чтобы боль 
прошла. Я неоднократно прове- 
рила это на себе, и мои пациен- 
ты подтверждают это. 

Александра ВАСИЛЬЕВА, 
врач. 
© „Будь здоров». 


Консу, ет врач Главного военного кли- 
атру 5 Н.Н.Бурденко в 


Петрович ЛЫСИКОВ. 
Москве Вячеслав р УРИ 


е чаше. называют гландами, 
ангиной: Небные миндали- 
й ке орган лим- 

- наибо. сложный по диагностике. 
ее положенный в слизис- 
елить их фактическое 
внешнему виду удает- 


нического госпиталя имени 


- тонзиллит - это воспалени 


лин, которые в народ 
а само заболевание - 


фатической системы, рас 
той оболочке рта. И опред 
состояние по одному лишь 
ся не всегда. 2 
Врач ориентиру 
52 олочки инан 


олости. Нередк 


ся на общее состояние сли: реже ЕА а 
аличие воспалительных про= порада! 
о в области мин- К ало 

е нарывы, тогда без опе- арена Мб 


т 
хронический тонзиллит. Стоит ли { 
я на удаление миндалин? | 

Ольга КОРВЯКОВА, Липецк. 


превращается 


ная недостаточн 


но, с их удалением происходят некоторые нару- 
шения в этой самой системе. 

В случаях, когда человек часто болеет анги- 
ной, происходит перестройка миндалин и «про- 
бой» их защитных функций. Начинается актив- 
ный захват и «поедание» живых клеток ткани мин- 
далин с замещением их соединительной тканью. 

В результате миндалина из «спелой ягоды» 
в «булыжник» и наши гланды пре- 
вращаются в очаг инфекций. Это влечет за со- 
бой заболеваемость органов дыхания и всей 
сердечно-сосудистой системы. Поэтому удале- 
ние миндалин - эффективная мера предупреж- 
дения возможных недугов. 

Прежде чем рекомендовать удаление, врач 
Болван провааи ки Иногда число курсов может 
о до четырех. Если это не приведет 
то лучше согласиться на операцию. 


консервативную терапию. Не 


казания: заболевания, связанные с 
стью крови; хроническая почеч- 
ость; порок сердца; белокровие; 


Виктор СИРЫК. 
© «Новости науки». 


Та О, е Арн на ОР Е БАУ СВЕ 
рон», о котором пишет Татьяна 
Сергеевна, то он, действитель- 
но, очень дорогой (более 10 ты- 
сяч долларов). При этом его 
применение полного выздоров- 


возможности, на работе, Это 
обязательно поможет болезни 


стабилизироваться и не про. 
м 
Ц Е 


грессировать. 


Консультиру 
ролог Нижегородского обл 
партамента здравоох 


лением Нижегородской 


больницы имени 
Алла Борисовна ИЛЬИЧЕВА. 
——— 


заболеваниях действительно 
противопоказано. Прежде всего, 
оно может навредить при язвах 
желудка и двенадцатиперстной 
кишки. Обострение этих недугов 
возникает в результате раздра- 
3 жения слизистой оболочки со- 
{ ляной кислотой. Последняя, как 
{ известно, вырабатывается же- 
‚ лудком и активно участвует в 
{ процессе переваривания пищи. 
? Если вы, скажем, не пообедали 
| или не поужинали, то кислота 
| начинает разъедать слизистую 
| 
1 


| _ Голодание при некоторых 
И 
й 
В 


оболочку, вызывая тем самым 
язвенное кровотечение. 


птитьиены Очень часто у молодых людей 
ў 


наблюдается эрозия желудка. 
Это предъязвенное состояние, 
при котором голодать также про- 
тивопоказано. 
Не рекомендуется голодание 
и при холецистите - воспалений 
желчного пузыря. Для организ- 
ма важно, чтобы желчь 
менно попадала в две 
перстную кишку. Аедин 
побуждением для со 
желчного пузыря явл: 
ем пищи. Если вы до, 


своевре- 
надцати- 
ственным 
кращения 
яется при- 
лго не еди- 


ЗАЧЕМ В 


В результат; 
е 

лет и охвативших 6с 7еДОваний 

курение приносе боты 

ного объясн 


пять максимальную активность: 
Причем не только дома, но и, по | 


ень. 


троэнте- 
астного де- 
ранения, заведу- 


тде- 
ологическим о 25 
ющая гастроэнтер й областной “ 


ет главный гас 


Н.А.Семашко 


носите 


Ы, 
Много 


"а 


‚ львовна, 
Рыбинск. | 


те, то возникает гипотония жел- 
чного пузыря. Он перестает ра 
ботать и переполняется желчью. 
Это может вызвать не только 
обострение холецистита, нои 
образование камней. Камни 
сейчас не редкость даже У лю= 
дей моложе тридцати лет. Так что 
если задумали сбросить лиш= 
ний вес и улучшить тем самым 
свою фигуру, то делайте это 
весьма осторожно, не нанося 
вред своему здоровью. 

Если же лечение голоданием 
назначил врач, то в этом случае 
вы можете смело приступать к 
данной процедуре. Значит, дли- 
тельный перерыв между при- 
емами пищи вам действительно 
необходим и конечно же, будет 
слособстаовать улучшению ва- 
ную вод; СТВ: Минераль- 
не о использовать 

ожно, но и нужно. 


чтобы она 


Обычно родители обращают 
ә внимание на температуру тела: 

|чивостью и бунтарством, | нормальная - значит, все хоро- 
в ость шо, высокая - нужно дать аспи- 
рин. Но даже и с этим все не так 
просто. Например, температура 
него необходимо обрати повышается, а руки - как лед. 
мание. Вообще, детская одарен- | Это говорит о спазме перифе- 
ость проявляется порой в са- | рических кровеносных сосудов. 
мых неожиданных ситуациях, И, кроме аспирина, хорошо бы 
свободно и непредсказуемо, | сделать инъекцию с анальги- 
‘именно поэтому она и не улавли- | ном, димедролом и никотиновой 
вается стандартизированными | кислотой - витамином, расши- 
психологическими тестами, | ряющим мелкие кровеносные 
считают психологи. сосудики. 

Обычно хорошему учителю Если руки у малыша по- 
никакой тест не нужен, а если и | стоянно холодные, это сиг- 
нужен, то лишь как средство | нал, что у него повышена воз- 
уточнения интуитивной оценки. будимость нервной системы. 
Более того, подлинная одарен- | Вообще нарушение терморегу- 
ность зачастую прячется от глаз | ляции говорит об уязвимости 
исследователей. Всем извест- | детского организма, неспособ- 
но, что Томас Эдисон в школь- | ности его ‘нервной системы 
ные годы считался попростуглу- | справиться со стрессами. Это 
пым, что А. Эйнштейн в детстве, | относится и к такой особеннос- 
согласно оценкам учителей, «от- | ти ребенка, как потливость. По- 
ставал в развитии» и его, каки | стоянно влажные ладони, веч- 
И. Ньютона, исключили из шко- | но взмокшее нижнее белье, 
лы по причине неуспеваемости. | даже если не было бурных игр, 
_ Но, кстати, если у ребенка | - Сигнал о неполадках в нервной 
очень хорошая координация | регуляции организма. 

рано научился си- О состоянии, близком кневро- 

ть, бегать, правильно | зу, свидетельствуют и другие 
ритм музыки, то его | признаки - малыш любит тере- 
д в такой детский | битьчто-нибудь в руках, грызть 

л - ногти, часто внезапно вздра- 
гивает; разговаривает во сне 
это!бы- 


ет смысл проконсультироваться 
у невропатолога). . 
Если ребенок постоянно 
взвинчен, возбудим, если его 
трудно увлечь игрой, а начав иг- 
рать, он уже не может остано- 
виться, забывается, агрессивно 
реагирует на попытки вмешать- 
ся, устраивает длительные ис- 
терики, то не стоит списыват! 


Но р, ПР Ее УНР 


‹ слишком мало или, наоборот, много ест, у\ 
( койный сон или неожиданные вспышки агрес" 
ивности - это тревожит, как правило,. заботливых роди- 
төлей, остальные же машут рукой: пройдет, не обращать | 
| 


А между тем некоторые особенности поведения и со- 
стояния организма ребенка сигналят о предрасположен- 
ности к тем или иным болезням и даже об их развитии 

задолго до того, как зрач поставит диагноз. $ 


Н 
же внимание на каждый шорох!. | 
| 


ны 


бенкунеобходимо постоянно на- 
блюдаться у невропатолога. 

К чрезмерной возбудимос- 
ти нервной системы могут при- 
вести и нарушения в работе 


С. 


итовидной 5 
щитовидной железы. При этом. пятнистая. Очень вероятно, что зу и в этом случае нужно чаще 
малыша может быть учащен- б 
у учаще у ребенка нарушена деятель- по | 
ное сердцебиение. Об избыт- ностьв Й я казываться:фхйзиатрузвицса 
Ё С - егетативной нервной си- чем, если ребенок + 
ке гормонов щитовидной желе- стемы, автоматически управля- зави Е: 
зы говорят также слегка выпук- ющей работой наших внутрен- висимо от СВОИ ФИЗИНЕСЬЫЙ 
лые глаза. В этом случае необ- них органов. Это может Е нагрузкиги при эхом он 
ходима консультация у эндок- ти к быстрой утомляемости 67 это можеттоворикы сыа 
ринолога. раздражительности, головным оло глистов ИЛА 
Врачи старой школы начи- болям. хологических проблемах. Аппе-_ 
нали осмотр с просьбы высу- Синяки под глазами свиде- а соответствовать зат: г 
нуть язык как можно сильнее, тельствуют отом, что ребенкуне и енной организмом энергий, 
даже если болел`живот или хватает железа или каких-то ви- сора ребенок малоподвижені й 
спина; Язык - это зеркало же- таминов: Если под нижними ва. любит играть в «тихие игры» 
лудочно-кишечного тракта, на; ками образуются «мешки» тоне немего страшного, если он ест _ 
нем «расписаны» все наши бо- торопитесь делать вывод о пло- немного. Если же, наоборот, он ^ 
лезни не хуже, чем на рецеп- хойработе почек - возможно, это Ся целый день и Вазвоа е. 
е ь 2 
турном бланке. просто особенность подкожной к ется домой «с высунутым язы- 
Если на языке постоянно клетчатки. Ом», вам, скорее всего не 
желтый или белый налет, это Обратите внимание на ног. 28178Я Уговаривать его пей 
ти - в подростковый период ОВ З > Е 


_ могут крошиться, на них об; 
_ ются белые полосочки, аа 


н! 
многое рассказать о состоянии лизируя» он 
ехваткезкаль - 
организма. г ция в ся ночы 
р она с и 28и А да кте- организме. Дефицит его сказы- пате. и ово 
ухая, ушится, на_ вается также на состоянии зубов  пренебрегаете реж ли вы 
А имом дня 


ней часто появляется аллерги- Вообще зуб 
ы - п б 
ческая сыпь, Если сохнути трес- стояния всей коей ео ребенка, отправляется л 


каются губы, причиной этого. мы а 
могут быть серьезные наруше-. то ее ме а ми ЧТО 
ния в работе желудка и кишеч- испытывают и кости Е 
ника, Должна насторожить и так Если ребенок, что И: е 
называемая «мраморная» кожа ся «кожа да кости», при и. 


ЕЕЕ Т оаа р а Е а 


ея 


то его | признаки - малыш любит тере- 
И атс бить что-нибудь в руках, грызть 
впиманиевпе- | ногти, часто внезапно вздра- 
гивает, разговаривает во сне 
(ничего страшного, если это бы- 
вает время от времени, а вот если 
повторяется каждую ночь, то име- 


евдош- 
: 


к 


й ок постоянно 
_взвинчен, возбудим, если его 
трудно увлечь игрой, а начав иг- 
рать, он уже не может остано- 
виться, забывается, агрессивно 
реагирует на попытки вмешать- 
ся, устраивает длительные ис- 
терики, то не стоит списывать 
все на дурной характер - это 
симптомы повышенного внутри- 
черепного давления. Такому ре- 


1 


ВАШЕГО МАЛЫША 


Держит головку - 1-2,5 меся- 
ца 
Переворачивается - 4-5 ме- 
сяцев 
Опирается на ножки с под- 
держкой - 4-5 месяцев 
Сидит - 5,5-7 месяцев 
Ползает - 7-9 месяцев 
Самостоятельно садится и 
встает в кровати с опорой - 
7-10 месяцев 
Шагает с поддержкой, 
стоит самостоятельно - 8-10 
месяцев 
Первые шаги - 9-14 меся- 
цев. 


(ЕЕ ПУГ ОВКА 
© В НОСУ? 


Если инородное тело попало в нос, первая реакция ребенка - 
| навязчивое чихание и слезы из глаз. Если помощь сразу не оказа- 
ли, в течение суток эти симптомы стихнут по мере того, как нервные 
окончания слизистой оболочки носа «свыкнутся» с давлением «ин- 
тервента». А через несколько дней из «впустившей» его ноздри 
отечет слизь, затем выделения станут слизисто-гнойными с не- 


задохнуться! Не важно, день или ночь, не отклады- 
алыша к ЛОР-врачу, = 
нородного тела специалисты обычно назна- 
инфицирующие капли в нос, чтобы снять выз- 
редметом воспаление слизистой оболочки, 
ндацией врача! Е 


_ ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 


лезни не хуже, чем па реци 
турном бланке, 

Если на языке постоянно 
желтый или белый налет, это 
свидетельствует о нарушений 
работы желудка или кишечника, 

Кожа ребенка также может 

гани |. ‚п кт 
риозе она сухая, шелушится, на 
ней часто появляется аллерги- 
ческая сыпь. Если сохнут итрес- 
каются губы, причиной этого 
могут быть серьезные наруше- 
ния в работе желудка и кишеч- 
ника. Должна насторожить и так 
называемая «мраморная» кожа 
- бледная, с четким рисунком 
мелких вен, расположенных 
близко к поверхности, слегка 


| 
} 


тот же препарат. 


Уважаемая редакция «Твоё здоровье»! В 

| Хочу с вами посоветоваться. Моему сыну семь лет. У! 
него наблюдается повышенное внутричерепное давление. 
Мы стоим на учете у невролога с диагнозом энцефалопа- 


В прошлом году при температуре 39,6°С у сына были 
{ судороги. Врач назначила ему препарат «Фенобарбитал». 
| Лекарство нужно было давать перед сном. Пока лечились; 
{приступ не повторялся. Ках только закончили принимать 
| «Фенобарбитал» (спустя два месяца), здоровье у сына снова 
| 


Однако соседка сказала мне, что это лекарство дей- 
ствует как наркотик. Я очень беспокоюсь за сына, как бы 
‚ему не навредить. Может быть, есть болае «безобидные» 
| средства от нашей болезни? Посоветуйте. 

Кстати, диагноз эпилепсия ему не ставят. 


Д ААА н сокай РА 
просто особенность подкожной 
клетчатки. ~ 
Обратите внимание на ног- 
ти - в подростковый период они 
могут крошиться, на них образу- 
ются белые полосочки, 
изме. Дефицит его. 
вается также на состоянии зубов, 
Вообще зубы - показатель со- 
стояния всей костной систе- 
мы организма. Если с ними что- 
то не в порядке, те же проблемы 
испытывают и кости ребенка. 
Если ребенок, что называет- 
ся «кожа да кости», при этом у 
него синяки под глазами, он ча- 
сто простужается, можно запо- 
дозрить склонность к туберкуле- 


В.Ф., Нижегородская область, Борский район. 


лин ао 


Консультирует врач-невро- 
лог детской поликлиники 
’ №19 Нижнего Новгорода 
Нина Ивановна ЛИПАТОВА. 
По-моему мнению, у мальчи- 
ка не что иное, как эпилепсия. 
Именно это заболевание харак- 
теризуется приступообразными 
расстройствами сознания и су- 
дорогами. Степень выраженно- 
сти данных признаков колеблет- 
ся отполного выключения созна- 
ния до некоторого оглушения и 
от общих генерализованных су- 
дорог до автоматизированных 
(неуправляемых) движений в от- 
дельной группе мышц. К сожа- 
лению, обратившаяся в газету 
читательница не указывает, ка- 
кой именно приступ был у ее 
сына. Судя по высокой темпера- 
туре, можно предположить, что 
это был припадок генерализо- 
ванный. Такой вид приступа 
обычно сопровождается потерей 
сознания и подергиванием всех 


В Еее 


конечностей. Препарат «Фено- 
барбитал» в этом случае, дей- 
ствительно, хорошо помогает. 
Конечно, его можно заменить и 
другим, еще более эффективным 


= 


ком», вам окон а 
дется уговаривать его по 
следует. ОЕ 
тревожит родителей и. 
хой сон ребенка 4 


ребенка, 
постель 8 стр 
время, не см 
страшных муль 
виков, не а 
чера за компы Ў ] 
о буждаат нервную сиса 
ребенка, сбивает с толку 


биоритмы. а 
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противосудорожным лекарствен- 
ным средством. Однако пре Ў 
чем таковое подобрать, мальчи- 
ку необходимо сделать электро- 
энцефалограмму. Такая проце 
дура, к примеру, проводится в. 
детской нижегородской област: 
ной больнице. Также, учитывая 
внутричерепное давление ре- 
бенка, нужно сделать и компы 
терную томографию головного“ 
мозга. Одним словом, давление 
необходимо по возможности 
снизить, а приступы исследо- 
вать. На сегодняшний день про- 
тивосудорожных препарат 
очень много. Какой именно. 
жен этому ребенку, покажут, ка 
уже было сказано, результать 
энцефалограммы. Может быть, 
ему необходимо принимать сраз ^ 
зу несколько препаратов. Пр 
вильно подобранное лечение 
дет несомненно более полез 
и эффективным. ў 
Наталья МЕЛЬНИКО 


| 


ВОСПАЛЕНИЕ 
ЛИМФОУЗЛОВ 


У ребенка 6 лет постоянно воспаляются лимфо 
Чем это вызвано и как это лечить? е 
О.СМИРНОВА, г.Красі 


т их узлов вызывается г 
флорой (стафилококки, стрептококки), о 


ся по лимфатическим путям из располож 
очагов инфекции. Профилактика - своев 
таких очагов (хронический тонзиллит, хро! 
и т.п.). Лечение зависит от тяжести симп 
от применения народных средств 
ом’ до антибиоти 


Воспаление лимфатическ 


шек из ржаной муки с 
признаках нагноения ли! 
с последующим лечением, 


распрост 


вез 


_ пибо болезнью. 


Об этом беседа с энтомо- 
логом Федерального центра 
санэпиднадзора Еленой АР- 
МУРОВОЙ. 

- Какие клещи самые опас- 
ные? 

- Из обитающих у нас наибо- 
лее опасны для человека два. 
«Таежный клещ» распространен 
на территории России от сере- 
дины Европейской части до 
Дальнего Востока. Ближе к за- 
паду живет «клещ лесной», он же 
«собачий». 

- Какие заболевания пере- 
носят клещи? 

- Самые опасные болезни, 
которые человек может получить 
с укусом клеща, - клещевой эн- 
цефалит и боррелиоз (болезнь 
Лайма). 

Последние годы заболевае- 
мость клещевым энцефалитом 
значительно возросла. 

_ С начала 80-х годов диагнос- 
тируется в мире еще одна бо- 
лезнь, передаваемая человеку 
теми же клещами: системный 
клещевой боррелиоз, или бо- 
лезнь Лайма. Поражает разные 
, а органы - сердце, суставы, не- 
сухого яда кобры может убить 66! рвы, кожу. Сегодня заболевае- 
человек. Яд кобры в первую оче- | мость боррелиозом выходит на 
ведь действует ю.сис- 5 тепенноопере- 


лёце а 
_К счастью, это заболевание хо- 
рошо поддается лечению анти- 
биотиками, главная проблема - 
точная диагностика, поскольку 


ости змей, сбрасывающих 
себя старость. Видимо, поэто- 
‚ древности русские народ- 
ые лекари применяли «змеи- 
лзок» - кожу, сброшен- 
змеей. Ее подвязывали к 


лечении этой болезни пе- 
рекусывали пополам живую 
змею, а часть ее - на три пальца 
от хвоста - проглатывали. · 
Укус змеи ощущается различ- 
ными людьми по-разному. Неко- 
торые считают, что укус болезнен, 
другие утверждают, что он не 
сильнее укола булавкой. Место 
укуса краснеет и слегка припуха- 
ет, отмечается омертвение ткани. 
Подсчитано, что один грамм 


} по отмечено, что 

и животных, подверг- 
кусу ядовитых змей, воз- 
крови противоядия. 
пюди выздоравлива- 


 Клещ появляется в лесу вме 
нами. Охотники часто находят клешей даже 
_ весне люди располагаются на природе в лесу, на сол- 
нечной полянке... В мае - пик численности клещей. В 
августе-сентябре их обычно становится меньше. Но 
опасным для человека может быть укус даже одного- 
единственного на весь лес клеща, зараженного какой- 


истине 


— тет, 
сте с первыми протали- (7 
в марте - по А 

| 

| 

т 


развитая 


врачи пока еще мало с ней зна- 
комы, 

- Клещи активно перебира- 
ются с места на место? Не- 
которые считают, что клещи 
даже умеют летать... 

- Нет, летать они не умеют и 
по деревьям тоже не лазают, но 
могут подниматься по кустам, 
высокой траве на высоту до 1,5- 
2 м. Зато успешно планируют с 
порывом ветра, ориентируясь на 
запах. 

Клещи чувствуют человека за 
10-15 ми на этот запах могут 
сползаться. Поэтому вдоль тро- 
пинок их всегда больше, чем в 
глубине леса. 

- Как от клеща можно за- 
щититься? 

- Для тех, кто надолго отправ- 
ляется в природные очаги - в 
леса, где обитают эти клещи в 
больших количествах, - самым 
действенным средством профи- 
лактики остается прививка от 
клещевого энцефалита. Ее обя- 
зательно надо делать геологам, 
лесникам, охотникам, необходи- 
ма она и туристам, отправляю- 
щимся в долгие и дальние похо- 
ды: в глубь леса. 

К сожалению, от болезни 
Лаймы вакцины. пока.в миренет, 

’ Так что ‘единственный способ 
профилактики - правильная 
одежда; 

Ведь клещ не сразу присасы- 
вается, он довольно долго ползает 


по человеку. Причем только снизу 
вверх. Если человек одет правиль- 
но (рубашка с плотно прилегаю- 
щими манжетами заправлена в 
брюки, брюки - в носки, туго повя- 
занная косынка), то до кожи клещ 
не доберется. Поэтому в лесу каж- 
дые 10-20 минут осматривайте 
себя или друг друга. 
Присосаться клещ может 
только в определенных местах - 
ищет тонкую и нежную кожу (за 
ухом, под грудью, на шее, на та- 
лии, в паху, на сгибе локтя). На 
ладонях, пятках, на’лице не при- 
сосется никогда - не любит. 
Пришли из леса - осмотрите 
внимательно себя и одежду! Вы 
можете повесить куртку дома в 
коридоре, и отклеща, переполз- 
шего с вашей одежды, могут по- 
страдать домочадцы, которые в 
лесуине были! Были случаи, ког- 
да люди приносили домой кле- 


° щей с букетами цветов, с гри- 


бами, ягодами, а домашние лю- 
бимцы - на своей шерсти. А 
жертвами клещей становились 
бабушки, которые эти грибы пе- 
ребирали, и дети, которые с со- 
бакой играли дома... 

Кстати, от собаки, которую 
укусил клещ, человекнезаразит- 
ся. Но животное от клеща стра- 
даетне меньше, чем человек. Так 
что после лесных прогулок вни- 
мательно осматривайте и жи- 
вотных, вместе.с которыми гуля- 
ли на природе. 
и Считаатся; что присосав- 

я клеща надо залить 
маслом (вазелином и т. п.), 


чтобы перекрыть 
воздуха. р! ему доступ 


_ - Лучше этого це делать! Хотя 
клещу эта процедура, безуслов- 
но, неприятна, сидеть «весь в 
масле» он может тем не менее 
довольно долго. При этом он все 


равно выделяет слюну, а вместе 
с ней в ваш организм может по- 
пасть и вирус, если клещ им за- 
ражен. 

Поэтому лучше всего клеща 
сразу же снять, как только вы его 
на себе обнаружили. Если не 
уверены, что сможете вытащить 
его пальцами, обвяжите крепкой 
ниткой и потяните. Если под ко- 
жей все-таки остался «хоботок» 
клеща, не пытайтесь вытащить - 
он не гладкий, а имеет вид елоч- 
ки, поэтому вытащить его дей- 
ствительно трудно. Но достаточ- 
но залить это место йодом. 

Извлеченного клеща давить 
нельзя. Во-первых, потому что 
если онеще не успел как следует 
насосаться крови, вам просто не 
удастся его раздавить наверня- 
ка, он слишком маленький, что- 
бы вы его почувствовали. Если 
же он уже сытый, то давить тем 
более не следует = содержимое 
клеща с вирусом может попасть 
в микротрещинку на руке и за- 
разить вас. 5 
лю ззлеченного кровососа в 

ом сост 
любом:ве стоячий лучше всего 
просто близко” 
спичку, и, \ ‹ 
щелчок, вы будете уве 
избавились от него. 
Ольга ИЗВЕКОВА. 


© «АиФ. Здоровье». 


рены, что 


ПОБЕРЕГИСЫ | 


ни % “Зевои Ооррелиоз, или бо- 
лезнь Лайма. Поражает разные 
‚органы = сердце, суставы, не- 
рвы, кожу. Сегодня заболевае- 
мость боррелиозом выходит на 
\ первое место, постепенно опере- 
Жая даже клещевой энцефалит. 

К счастью, это заболевание хо. 
рошо поддается лечению анти- 
биотиками, главная проблема - 
точная. диагностика, поскольку 


`Уку‹ 

твк 
ли такие люди выздоравлива- 
то вторичные укусы тех же 
лей переносятся ими легко. 
ЭКСТРА-ПРЕСС. 


мы 


ядо 


здоровья, помнят немно- 
гие. Как избежать непри- 
_ятностей, подобрав ап- 
течку для дачи, рассказы- 
вает московский врач-те- 
рапевт Юлия Викторовна 
ФЕДЯКИНА. 


Несомненно, опытные дачни- 
ки не забудут вату, бинты и 
пластырь. Им не понаслышке 
известна ноющая боль лопнув- 
{ ШИХ «трудовых» мозолей на ру- 
ках, неизбежность ссадин и ра- 
{ нок, которые необходимо пере- 
} бинтовать или заклеить. Иначе 
‚ продолжение огородных работ 
будет затруднено. 


`— ТОРМОЗИ- 
ДЕШЬ ДАЛЬШЕ! 


в оба! Р 
ПОЛЕЗНЫЙ СОВЕТ. 
Никогда не ездите наіпря- 
мых ногах! 
ТОРМОЖЕНИЕ 
Самая простая оста- 
новка - с помощью тормоз- 
ной колодки, расположен- 
ной на пятке правого конь- 
ка (такназываемый пяточ- 
) ный тормоз «Тһе Нее! 
ВгаКе»). Корпус слегка 
наклоните к левому коньку, 
а правую (тормозящую) 
ногу вытяните вперед. 
Поднимая носок ботинка, 
мягко (ни в коем случае не 
резко!) опустите тормоз 
вниз, при этом постоянно на- 
жимая на левую ногу. Когда 
левое колено согнется пол- 
ностью, а правое - слегка, 
=: наклонитесь вперед для 
остановки, Помните: в 
| тела сконцентрирован 
на коленях обеих ног! 
ля равновесия 
тян ки. 


р 
х, 
9 
г: 
т 


ууа онг а" 


обы полнее ощутить 
о‹ Дд 


А 
ми 


А 
лесникам, охотникам, необходи- 
ма она и туристам, отправляю- 
щимся в долгие и дальние похо- 
ды в глубь леса, 

К сожалению, от болезни 
Лаймы вакцины пока в мире нет 
Так что единственный способ 
профилактики - правильная 
одежда. 

Ведь клещ не сразу присасы- 
вается, он довольно долго ползает 


Однако любая, самая незна- 
чительная царапинка может 
принести вам уйму неприятнос- 
тей, если вы своевременно не 
продезинфицируете ранку: „Ведь 
в почве множество бактерий, ко- 
торые в тепле размножаются 
необыкновенно стремительно. 

Из группы препаратов-анти- 
септиков, которые оказывают де- 
зинфицирующее действие, са- 
мое необходимое - перекись во- 
дорода. Онаневызывает жжения, 
отлично обеззараживает загряз- 

ў ненные раны и ‘способна остано- 
вить небольшие кровотечения. В 
| дачно-походных условиях более 
Удобна перекись водорода в виде 
спрея. Такая упаковка не бьется, 
| герметично закрыта и может хра- 
ниться без потери ‘своих свойств 
при любой температуре в тече- 
| ние трех лет. Сколько бы вы ни 
пользовались перекисью в виде 
спрея, препарат всегда останется 
стерильным и не испарится, как 
это часто случается с неплотно 
закрытой традиционной бутылоч- 
кой перекиси, 

Всегда под рукой должен 
быть йод - препарат, прошед- 
ший испытание временем. Если 
с вами находятся маленькие 


дети, то лучше возьмите не при- 
‘ вычнойіспиртовой раствор йода, 
г а его водный эквивалент - По- 
лийодин. Он обладает всеми ка- 
чествами обычного йода и име- 
ет ряд преимуществ: не щиплет, 
не раздражает кожу и более фун- 
кционален. Полийодин покрыва- 
ет кожу тонкой дезинфицирую- 
щей пленочкой-защитой, поэто- 
му им, в отличие от спиртового 


я раствора, можно обрабатывать 
С { даже 


ожоги. 
Стоит прихватить еще один 


антисептик - марганцовку или 
мукин: Водой с растворенны- 


кристалликами марганцовки 


вотных, вместе © в 


Счита 
шегося 


ышав характерны? 
ете уверены, 


ром Амукина - 


ВО! 
или водным раст а Амукина на 


одна чайная тж ть 
ОДИН ЛИТР Во тол и посуду, 
руки, НО а 
которой, : 
Батор Голвзовелис усаа 
Этими же раствора а 
ополаскивать фрукты и овощи: а 
ЕСЛИ ВЫ пера АЕ 
сятилетний возрастной ру БЖ 
или приближаетесь к нему, в дач 
ной аптечке обязательно должны 
присутствовать нитроглицерин 
и валидол. Физические пере- 
грузки могут вызвать боли в сер- 
дце даже у тех, кто считает себя 
здоровым и выносливым; 
Не забудьте обезболивающие 
и жаропонижающие средства. 
Обязательно в выездной ап- 
течке должен быть антиаллер- 
гический препарат. Даже если 
вы никогда не были аллергиком. 
Ибо укус насекомого или цвете- 
ние может спровоцировать мо- 
ментальную реакцию. Супрас- 
тин, тавегил, диазолин или кла- 
ритин - из предложенных пре- 
паратов выбирайте любой. 
Запаситесь одним из репел- 
лентов - средством от комаров. 
Их укусы болезненны, а расче- 
санный кожный покров - среда 
для жизнедеятельности возбу- 
дителей многих инфекций. 
Смена воды и «дачная пища», 
приготовленная на скорую руку, 
могут привести к тошн 


нышке, по‘ 
опабитЕ Е 
нце Б 
ед характеристику ӘРЕ с 
солнцезащитный фактор· ре 
‚ровень защ 
номер ЖЕ: ЗЕ 
а Е сильнее уро- 
вы б ж 
вень защиты. Се 
- щитных свойств кож 
на 20 минут, а крем 5РЕб даст 
вам возможность находиться 
на солнце в 6 раз дольше - око- 
ло двух часов. 

Если ваша кожа светлая, 
легко краснеет от солнца и 
склонна к ожогам, всегда вы- 
бирайте крем со степенью за- 
щиты не менее 15: При сред- 
ней солнечной активности вам 
подойдут кремы ЅРЕ10 и 
$РЕ12. При высокой солнечной 
активности нужен крем не ме- 
нее 5РЕ25, а при слабой - по- 
дойдет и 5РЕ5. 

Если ваша кожа краснеет 
при первом загаре, но затем 
смуглеет - ваша степень защи- 
ты 10. Если вы смуглы от при- 
роды и прекра 


ганизм: 
Р кремы 


сно загорает 
оте 8 р раете 
комфортным ощущениям в же. пам подойдет 6-я степень за: 
жоке и даже болям в области | иИТЫ» НО для нежных участков 
живота, На эти неприятные и кожи (нос, губы, щеки, мочки 
аи нужно иметь один спазмо_ учи) необходима двойная 
ЕА од ара Ма 0 пшн ЭЕ 

= ерментных = твительной детс- 
препаратов; фестал, панзи- КОЙ кожи необходим веле 


норм или мезим форте. 
Дополнит вашу аптечку солн- 
цезащитная косметика. 


Иван БАЙКОВ, 
«Новости науки». 


Что же мешает любви быть 
только праздником? 

К сожалению, в наши дни 
слишком много говорят о «голом 
сексе». А когда из интимных от- 
ношений между мужчинами и 
женщинами уходит обязательная 
для них тайна, то снижается, а 
может, и вовсе исчезает их пи- 
кантность, ихвкус. Это естествен- 
но, ведь если вам, к примеру, по- 
стоянно с утра до ночи только и 
демонстрируют по телевизору те 
же шоколадки «Сникерс», то по- 
степенно может начать тошнить 
уже от одного их вида. 

К тому же пресловутая эман- 
сипация наших женщин, их не- 
редкое мужеподобие, излишняя 
залихватская раскованность, все 
увеличивающаяся вульгарность 
и несдержанность в забористых 
и подзаборных словах и выра- 
| жениях нередко приводятк тому, 
что мужчины с их крайне рани- 
мой сексуальностью оказывают- 
ся неспособными испытывать по 
отношению к подобным пред- 
ставительницам прекрасного 
ола присущие только человеку 
ства, называемые любовью. 


, специалисты подсчита- 
0-75 


м или же проста 


ко не всем дано испытывать в любви теплые, 
‘чувства к своему партнеру. Иногда человека 
расть, которая на языке специалистов-сек- 
. называется: ЭРОС. Но еще труднее бывает, 
никает любовная мания - иррациональная лю- 
характеризующаяся полной ослеплен- 


напрямую «рвется в бой». По- 
добная сексуальная атака, как 
это ни покажется парадоксаль- 
ным, только уменьшает у этих 
мужчин желание. 

Увы, далеко не всем женщи- 
нам известно: чтобы превратить 
любовь в праздник, они должны 
пробуждать даже в не слишком 
уверенном в себе мужчине ин- 
стинкт завоевателя! 

Ну а мужчина, несмотря ни на 
что, обязан быть нежным, забот- 
ливым и внимательным по отно- 
шению к своей возлюбленной. И 
никогда не забывать о том, что 
женщина «любит ушами». Един- 
ственный вариант, при котором 
она соглашается быть обману- 
той, - когда мужчина с помощью 

ласковых слов и комплиментов 
преувеличивает ее красоту и 
прочие достоинства! 


ТЕСТ 


Радость или горе? 

Попробуем с помощью 
специально разработанного 
теста разобраться: чем для 
вас, именно для вас является 
эта самая «любовь»? 

Что несет любовь - радость 
Илизгоре 

аса 
здесь вопросы: 

1. Чувствуете ли вы, что не 
можете быть счастливым(-ой) в 
одиночестве? 

2. Нужен ли вам представи- 


тель противоположного пола, 
чтобы сделать жизнь более пол- 
ной, насыщенной и содержатель- 


соответствующего партнера 
(-шу) важнейшей целью вашей 
жизни? 

4. Ревнивы ли вы? 

5. Часто ли возникает чув- 
ство, что вы чем-то не удовлет- 
воряете своего (свою) партнер- 
ша(-шу)? 

6. Необходимы ли вам посто- 
янные заверения в любви? 

7. Связаны ли ваши надежды 
и мечты именно с тем челове- 
ком, которого вы любите сей- 
час? 

8. Делаете ли вы из любимо- 
го человека идола? 

9. Имеются ли у вас сексуаль- 
ные проблемы (к примеру, сни- 
жение влечения и т.д.)? 

10. Пытались ли вы в чем-то 
изменить свой характер или 
привычки, с тем чтобы подстро- 
иться под партнера(-шу)? 

11. Испытываете ли вы посто- 
янные тревоги и страхи из-за 
того, что, как вам кажется, лю 
бимый человек может вас бро- 
сить? 

12. Чувствуете ли вы себя за- 
висимым от партнера(-ши)? 


Критерии оценок 
За каждый положительный 
ответ на любой из вопросов тес- 
та вам полагается 1 очко, за от- 
рицательный - 0 


Оценка полученного 


результата 

Если сумма набранных 
вами очков не превышает 2, 
то будьте спокойны, Вы явно не 
ааа ром любви» и мо- 
покоясь, наслаждаться РНЕ 
ми жизни. та 

Если же вы набрали 3 очка 
У вас, похоже, могут быть неко- 
торые проблемы в отношениях с 
партнером(-шей). Или они мо! 
появиться В ближайшем буду- 
щем. Поэтому будьте настороже. 


те, что можно 
них изменить. 

Ну а если вы набрали 4, а 
тем более больше 5 очков "то 
Это может свидетельствовать 
только о ТОМ ТОРА а 


МАРЕ азе = 
(и что следует) в Ващ(-а) партнер(- за) явно ё 

чески помыкает вами, нахально › 
эксплуатируя ваши чистые и ме- — 
жные чувства. Вам следует не _ 
только срочно задуматьса о к=. 


рисущие только человеку 
ства, называемые любовью. 
| Кстати, спеммалисть подсчита- 
‚ что 10-15 процентов мужчин 


ААА 


Ака 
ә мем. 
ХЕ ‚емалое число 


т не самого сла- 
(от 65 до 68 процен- 
ов) поражает чувство неуверен- 
ости, если женщина слишком уж 
откровенно захватывает иници- 
ативу в постели, 
Ну а треть всех мужчин нахо- 
дят неэротичным или же просто 
отталкивающим, если женщина 


теста разобраться. 1%“ д” 
вас, именно для вас является 
эта самая «любовь»? 


Что несет любовь - радость 


мо рамут м безразличная ули горе? 


Мостарайтесь предельно че- 
сто отвечать ма предлагаемые 


здесь вопросы. 
1. Чувствуете ли вы, что не 


можете быть счастливым(-ой) в 
одиночестве? 

2. Нужен ли вам представи- 
тель противоположного пола, 
чтобы сделать жизнь более пол- 
ной, насыщенной и содержатель- 
ной? 

З. Является ли задача найти 
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Ж. 


С древнейших времен для 
возбуждения чувственности и 
повышения сексуальных воз- 
можностей человека давались 
разные рекомендации по упот- 
реблению определенных про- 
дуктов. 

Тонизирующее вино. В от- 
жатый из ягод красной сморо- 
ДИНЫ; малины, земляники, кры- 
` жовника сок до! вкусу 
Р. хари 


РЕЦЕПТЫ ЭРОСА 


«чайный» цвет и запах. После 
этого ее можно употреблять. Но 
вмеру - рюмку передедой. Япон- 
цы уверяют, что ужё через пару 
месяцев можно заметно взбод- 
рить свою личную жизнь. 


КК >--2 

Если сумма набранных 
вами очков не превышает 2, 
то будьте спокойны. Вы явно не 
являетесь «рабом любви» и мо- 
жете пока что, ни о чем не бес- 
покоясБ наслаждаться радостя- 


ми жизни. 
Если же вы набрали З очка, 


у вас, похоже, аи уе. 
торые проблемы в 

не омЕШЕЙ). Или они МОТ 
появиться в ближайшем буду 
щем. Поэтому будьте настороже. 
Еще раз тщательно проанализи- 
руйте свои взаимоотношения с 
избранником(-цей) и подумаи- 


Это я вам совершенно точно 
говорю. Молодые девушки, да и 
{ женщины в возрасте, часто со- 
{ вершают необдуманные поступ- 
· ки под влиянием сильных чувств. 
Они даже не представляют, чем 
{+ может обернуться для них лю- 
‚ бовная магия. Нельзя насильно 
+ стать любимой, и нет счастья от 
{ небогоугодного дела. Самое 
ў страшное, что страдает потом не 
только сама женщина, но и ее 
дети. Вот несколько примеров из 
моей жизни. 
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| Три раза замужем была 

{ Молодая девушка очень лю- 

| била парня, а он не обращал на 

{| нее внимания. Тогда она отчая- 

р лась и нашла женщину, которая 
взялась привораживать молодо- 

| го человека. Свадьбу сыграли, 
добилась девушка своего, а муж 
после медового месяца запил и 
загулял. Молодая беременная 
жена всю подушку слезами про- 


плохо снабжаться кровью 
пофиза выделять гој , 


НЕПРАВИЛЬ 


НО СПИШЬ, 
ПОТОМУ И НЕ 


ются, что 
потенции. А если спать на высокой 


| 
СЕКС-ГИГАНТ | 


ловые. А 
Россия-Он-Лайн. 


авомона 
поно зонами 


ПРИВОРОТЕ 
СТЬ 


те, ч` 

них изменить: 
Нуае 
тем боле 


ваши отношения, 


омонок 


мочила. Родила девочку, а муж 
стал руки распускать. Пришлось 
ей уйти с маленьким ребенком- 
Но жить одной тяжело, да и чу- 
жое счастье ей глаза застилало. 
Увела она из семьи женатого че- 
ловека, двоих детей сиротами 
оставила, Все с помощью этого 
же приворота. Сначала жили хо- 
рошо, двоих детей родила во 
втором браке, но мужа через З 
года убили. Осталась одна стре- 
мя детьми на руках. Долго не 
решалась ни с кем судьбу свя- 
зывать. Ходила в церковь грехи 
замаливала. Нов 40 лет 
полюбил ее одинокий 
вдовец. Согласилась она 
жить с ним вместе, ре- 
беночка его растить. И 
года не прошло, как муж- 
чина разбился на маши- 
не. За все грехи платить 
приходится. 


Страшно, что 


страдают дети 

Одна молодая женщи- 
на покаялась, что увела 
мужчину из семьи, напо- 
ила его приворотным зе- 
льем,.а;потоміродила де- 
вочку, больную детским 
церебральным парали- 
чом. Теперь и ребенок 
больной, и сама здоровье 
теряет с каждым днем. С 
мужем живут плохо, он 
стал злой и постоянно 
пьет. Ребенок поплатился 
за ее грех, тут уж ничего 
не исправить. Всю жизні 
теперь виноватой перед 
дочкой она себя будет 
чувствовать, 


сли вы набрали 4, а 
е больше 5 очков, то 
это может свидетельствовать 
только о том, что вы обречены на 


проник в 
тво. Его вирус уже 
5265 даже если вы 


этого пока еще не ощущаете: 


«овизовоозодиеосиоозеоновоиооревовлоноои 


ел 
эксплуатируя ваш 
жные чувства. а 
только срочно задуматься о кар 

динальном изменении подобных 
отношений, но и разобраться: а 
любит ли он(а) вас?.. Ё 

© «Врачебные тайны». 


И вот что я хочу женщинам 
сказать. 

При вступлении в брак надо 
умерить свою гордыню и не 
стремиться загнать мужика под 
каблук или учить его ходить по 
одной половице. Тогда не будет 
много разводов, одиноких жен- 
щин, мужчин-бомжей и брошен- 
ных детей. Да и алкоголиков бу- 
дет меньше. Давайте научимся 
любить и уважать не только себя, { 
но и всех окружающих. 

А.Л.ДАНИЛОВА, 
Ленинградская область. 


Вам следует не | 


° Рекомендуется сми- 
 рение и покаяние. Мы 
‘должны смиренно при- 


результат того, что мы 


ща 


-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ. 
ЛВОЛЫ «СПРУТ» И 
А» 
танинский день, 
м самый опасный 
сех сатанинских дней 
ного месяца. В эти 
черные маги и кол- 
‘с наибольшим успе- 
ршат свои черные 


наказания, т.к. они 


‘сделали. Не верьте обе- 
щаниям, не стройте пла- 
нов, не начинайте новых 
дел. В 29-й лунный день 
необходимо гнать от себя 
негативные мысли. Хоро- 
шо с утра дать себе уста- 
новку, чтобы ни о чем плохом не 
думать: никаких беспокойств, 
сомнений, никакого мучения. 
Рекомендуется пости воздержа- 
ние. 
Есть практика для очищения 
в этот день. Если Луна не в вод- 
ных знаках, то рекомендуются 
для ног водные процедуры в хо- 
лодной воде, в соленом раство- 
ре. Надо постоять в тазике не 
более 10 минут. За 10 минут из 
вас уйдет вся черная энергети- 
ка. Если будете стоять дольше, 
начнет сходить и хорошая энер- 
гетика. Таким образом мы очи- 
щаемся от сглаза. Температуру 
воды делайте такую, чтобы не 
ощущать дискомфорта. Когда 


стоять е.вое 


И ПӘН Но 007 


НОВЕНЬКОЕ 
т Ш ТР БЕШ Б 1 


чу, которую вы взяли, тушить 
нельзя. Она должна сгореть вся. 
Дуть на огонь нельзя. 

В этот день рекомендуется 
очищать помещение, хорошо 
окуривать благовониями, ба- 
гульником и можжевельником. 
Багульник должен тлеть, а не го- 
реть, чтобы шел дым. Можно и 
ладаном окуривать. Хорошо очи- 
щаетчага, она хорошотлеет. Дым 
очищает и угоняет зло в этот 
день. 

Если в 15-й день нас искуша- 
ют, тов 29-й лунный день мы по- 
лучаем сполна за все. Те. дары в 
этот лунный день указывают, что 
вас наградили за плохое. Сле- 
дует избегать мутной воды. Опа- 

ен.момент, когдачеловек про- 
пается, и очень опасно при- 
нимать пищу. Когда мы едим, то 
нарушаем состояние гармонии, 
и спищей мы вносим в тело что- 


ЛУННЫЙ. 
ЗОДИАК 


Й 


ЕНЬ 


то новое. Поэтомучитают молит- 
вы перед едой. А еще говорят: 
«Когда я ем - я глух и нем». 
Нельзя ничего плохого говорить 
за едой. Пища должна быть чи- 
стой. Можем сделать магичес- 
кий круг 3-7 раз по часовой 
стрелке над ней с мыслью, что 
мы очищаем ее или перекрес- 
ТИВ 29-й лунный день уколы в 
ягодицы делать нельзя, никаких 
процедур с прямой кишкой. Ког- 
да утром одеваетесь, то встань- 
те лицом на восток. Обострение 
геморроя в этот день показыва- 
ет, что У вас плохая защита, и 
сброс пойдет на прямую кишку. 
В этот день.надо, завершить все 


начатое. Желательно освобо- 


диться от ненужных связей. Сны 
пугают, они тяжелы, неприятны, 
но обманчивы. 


При лечении рака ред- 


{ ла его в пер- 
: вый раз, сер- 


В реанимации муж лежал 6 
дней. Яхорошо понимала, чтоуха- 
| 

| 

! 

} 

| 

‚ ками, 


(Продолжение. Начало в «ТЗ» № 24) 


живать за ним нужно с веселым 
лицом, а не с глазами мокрыми 
от слез. Но нервы! Что делать с 
нервами, когда только одно вос- 
поминание о такой операции вы- 
зывает поток слез. И я начала 
пить успокаивающий лимфосан. 
И уже на следующий день смогла 
обо всем говорить без слез. 

Как только мужа 
перевели в общую 
палату, разре- 
шили за ним 
ухаживать. 
Когда я увиде- 


дце мое сжа- 
лось: весь об- 
вешанный труб- 
заклеен- 
ный... Шесть дней 
человек пролежал неподвижно. 
Но дух его был силен. Встретил 
он меня с улыбкой, только пожа- 
ловался на спину. Первое, что я 
сделала: развела яблочный уксус 
в воде и этой водой умыла лицо, 
руки, подмышки и ноги. Кислень- 
кая вода хорошо освежает кожу. 
Спину просто протерла, проката- 
ла магнитным массажером и на- 
терла фитобальзамом из трав. 
(Особое внимание - пояснице и 
крестцу, тк. ониунего сильно бо- 
лели:) И - под одеяло, плотно при- 
жать спину к кровати. Затем за- 
нялась руками и ногами, т.к. на 
них выходят биологически актив- 
ные точки (БАТ) всех внутренних 
органов. Тщательно растерла 
каждый участок подошв, суста- 
вов. Натерла фитобальзамом и 
надела носки. Также и руки. Даже 
полицу мужа было видно, чтоему 
от этих манипуляций становится 
легче. Уже На третий деньон прак- 
тически перестал жаловаться на 
спину, но такую процедуру я про- 
должала делать каждый день. 
На седьмой день после опера- 
ции проверили проходимость ки- 
шечника: выпил барий - и на рен- 
тген. Все хорошо. Разрешили 


ХЛОРОФИЛЛ СПОСОБЕН 


КАК Я 
ЛЕЧИЛА 
МУЖА 


употреблять пищу и питье. Что - 
употреблять? «Все, что хотите, что. 
душа пожелает». Я в ужасе. Ведь 
было семь дней голода, он даже 
воду не пил! Все шло только через 
капельницы. Но отношение всего 
обслуживающего персонала, мяг- 
ко скажем, отстраненное: уколы, 
капельница, а дальше - ничего. 

Первое, что я сделала: стала 
давать эпам, чтобы не было вос- 
паления. По фла- 

кону в день. Че- 

тыре дня - 4 
флакона. На 

пятый день - 
эпам, чтобы 
не было спа- 
ек тоже фла- 
кон в день. 
Затем на про- 

тяжении 2 не- 
дель эпам для 
нормализации 
работы кишечника. В результате 
этого у мужа практически не было 
температуры, давления, после- 
операционный период прошел 
без осложнений. 

Питание полностью взяла на 
себя: овсяный кисель, клюквен- 
ный кисель. Все очень жидкое, 
процеженное. Жиденькие каши. 
Через 6 дней после операции 
выписали домой без единой 
рекомендации, как дальше 
жить. 

5 В первый же день сшили ему 

бандаж, чтобы поддерживать 

живот. Носил он его с месяц, что 

очень ему помогло. Снял, когда 
мышцы живота окрепли. Бандаж 
при такой операции - это важный 
момент, облегчает адаптацию в 
уходе. Для уменьшения болей, 
облегчения состояния очень по- 
мог фитобальзам и фольга. Утром 
в живот осторожно втираю фито- 
бальзам, накрываю фольгой м 
надевает бандаж. Как правило, 
боли ослабевают. 

Продолжение следует. 

А.С. ПОХОДЯЕВА, 

г. Липецк, 

ул. Космонавтов, 100 

Т. 8-0742-25-65-01 


Г тор тона ЛОДА а 
ка. Если ‘будете стоять дольше, 
‘начнет сходить и хорошая энер- 
гетика. Таким образом мы очи- 
‚ щаемся от сглаза. Температуру 
воды делайте такую, чтобы не 
ь дискомфорта. Когда 
мма се время долж- 
зсе плохое уходит 


Если в 15-й день нас искуша- 
ют, тов 29-й лунный день мы по- 
лучаем сполна за все. Те. дары в 
этот лунный день указывают, что 
вас наградили за плохое. Сле- 
дует избегать мутной воды. Опа- 
сен момент, когда человек про- 
сыпается, и очень опасно при- 
нимать пищу. Когда мы едим, то 
нарушаем состояние гармонии, 
и спищей мы вносим в тело что- 


к: о. 
в воду. 
> Если очень плохо в эт 
от день, 
то можно взять в руку свечу. Све- 


что-то 
НОВЕНЬКОЕ 


— СЛЕПЫЕЛЮДИ 
’ _ ДУМАЮТ 


Ег 
і | 
4 БЫСТРЕЕ 
] 
зам } У людей, потерявших зрение, мозг 
} работает быстрее, чем у зрячих. Те не- 
адо | рвные клетки, которые обычно обра- 
не | батывают зрительную информацию, 
под перестраиваются и начинают ра- 
ь по ботать на слуховой анализатор. 
удет Благодаря этому слепые в два раза 
кен- р быстрее понимают обращенную к 
чен- Г ним речь. Эти данные были полу- 
‚ бу- } чены специалистами, которые изу- 
мся чали восприятие речи в группе доб- 
ебя, ` $ ровольцев. В ходе исследования им 
| предлагалось прослушать пред- 
ВА, . ложение, причем последнее 
сть. слово могло либо соответство- 


| вать, либо не соответствовать 
| предложению по смыслу. При 
} этом исследователи регист- 
рировали мозговую актив- 
ность испытуемых. В момент, 
когда те решали, имеет ли 
смысл последнее слово, реги- 
стрировался так называемый 
сигнал №400. По его продол- 
жительности ученые оценива- 
ли скорость восприятия 
смысла предложения. У 
зрячих продолжитель- 
ность анализа смысла 


составляла в среднем 
в то 


процедур с прямой кишкой. Ког- 
да утром одеваетесь, то встань- 
те лицом на восток. Обострение 
геморроя в этот день показыва- 
ет, что у вас плохая защита, и 
сброс пойдет на прямую кишку. 
В этот цень надо завершить всё 
начатое. Желательно освобо- 
диться от ненужных связей. Сны 
пугают, они тяжелы, неприятны 

но обманҷивы. і 


ре - ан 

| При лечении рака ред | 

: ко удается обойтись без 

| лекарств, которые уби- | 

| вают не только изменен- | 
| 
| 
М 


| ные, но и здоровые клет- 
ки. Ученые много лет 
пытаются найти сред- 
ство, которое действо- 
вало бы только на опухо- 
левые клетки. 


А Еще один шаг в этом на- 
{ правлении сделали специали- 
{сты Московской государствен- 
: ной академии тонкой химичес- 
{кой технологии им. М.В. Ломо- 
носова. Они синтезировали 
два новых соединения, кото- 
рые могут быть использованы 
для фотодинамической тера- 
пии рака. Фототерапия рака 
существует уже 20 лет. 


Во многих семьях и сегод- 
ня рождению мальчика раду- 
ются больше, чем - девочки. 
По мнению авторов немецкого 
журнала «Херцу», это неспра- 
ведливо. Практика показыва- 
ет, что девочки активнее уча- 
ствуют в ведении домашнего 
хозяйства, помогают воспиты- 
вать младших братьев и сестер, 
{ к тому же, как правило, превос- 
| ХОДЯТ В развитии своих сверст- 
 ников-мальчиков. Да и в школе 
на них обращают меньше вни- 
мания, поскольку девочки стро- 
| же относятся к своим обязанно- 

стям, менее снисходительны к 
‘себе, чем будущие мужчины, 

Хотя девочки свободнее об- 
ращаются со словом, в разгово- 
| ре и письме они менее уверен- 
ны, менее решительны, чем 
мальчики. Швейцарский линг- 


РАЗНЫЕ... 


каждый участок подоше, мума 
вов. Натерла фитобальзамом и 
надела носки. Так же и руки: 
по лицу мужа было видно, что ему 
от этих манипуляций. стано 


легче, Уже натретий ТРО 


тически пер ру 
спину, но такую процеду день: 
должала делать г опера- 


На седьмой день о 
ции проверили прох й - ина рен- 
шечника: выпил бари 
тген. Все хорошо. 


да в том, что неко“ 
вещества, 
ины, 


накапливаются именно в рако- 
вых клетках. Сами по себе они 
безвредны. Но если опухоль, 
накопившую определенное коз 
личество порфиринов, осве- 
тить красным цветом опреде- 
ленного диапазона при помощи 
лазера, эти соединения начи- 
нают разрушать раковые клет- 
ки. До сих пор порфирины син- 
тезировали, и они были неде- 
шевы. 

Но оказалось, что основой 
для их получения могут быть и 
природные соединения, и в 
первую очередь хлорофилл, ко- 
торый в ходе фотосинтеза пре- 


Суть мето, 
торые химические 
так называемые порфир 


вист Эдит Сленгер счита- 
ет, что женщины в два раза 
чаще используют сослага- 
тельное наклонение, в пять 
раз - смягчающие выра- 
жения типа «может быть» 
или «немного». Крометого 
представители прекрас- 
ного пола в три раза боль- 
ше задают вопросов и 
чаще просят прощения 
чем. мужчины. е 


чем женщинам. По минам, 
не- 


Вагнера, многие м 


шением какой-н чку 
втовремяјак иб 

ту, которая 
ность об; а бы им сут Ра- 
м Щаться с 803, 


энергию. 
шили изучить 
ки. Они убедилис 
хлорофилл интенсивно 
щает свет в красно х 

спектра: Причем можи тет 
зовать свет таких пара 

который глубоко про а 
ткани и позволяет ВО 

вать не только на повер 
опухоли. Главное же пр ЕТ 
ство таких соединений В Я а 
они накапливаются толькі ЕРЕ 
ковых клетках; поэтому. НС 
лучении опухоли фотохи а 
кие процессы, приводящи в 
гибели, происходят толь З 
больных тканях, не затрагива 

окружающие здоровые клетки. 


ВШШЕШИИОИНЕЬНЫЗШИШИШЕННШНЕЕЕЕЕ ЕЕ 


У ИЮНЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 
| Довольно неблагоприятный в 
ледицинском плане день. За- 
итные силы организма снижа- 
ются, особенно чувствительны 
желудок и печень. Опасность от- 
_ равлений, в том числе лекар- 
_ственных. Полезно разгрузочное 
голодание, чистка кишечника. По 
| возможности сегодня лучше не 

‘делать переливания крови. 


25 ИЮНЯ, ВТОРНИК 
Полнолуние. Сегодня уязвим 
позвоночник (особенно его ниж- 
няя треть), бедра, крестец. Воз- 
растает опасность вывихов, уши- 
бов и растяжений связок. В еде 
_ можно себя не ограничивать, но 
желательно, чтобы большая часть 
ее была растительной. Ночью 
‘можно увидеть вещий сон. 


26 ИЮНЯ, СРЕДА 
Гармоничный день, распола- 
гающий к физической активно- 
сти, благоприятный для обуче- 
ния и поездок. Хорошо сегодня 
проводить лечебные процедуры, 


язанные с применением ме- ; 


инской техники (физиотера- 


ге = 
'е - они могут оказ 

оксальное действие. 

еют значение. Визит к 

истам по экстрасенсо- 

 космоэнергетике также 

на другое чис- 


КРУП - воспаление слизистой 
оболочки дыхательного горла, со- 
провождающееся хрипом, лаю- 
щим кашлем и затрудненным ды- 
ханием; из-за полного закрытия 
просвета гортани может насту- 
пить прекращение дыхания (ас- 
фиксия). 

КСАНТОМА - фиброма с жел- 
товатой краской. 

КСЕРОСТОМИЯ - сухость во 
рту вследствие нарушения слю- 
ноотделения. 

КУМУЛЯЦИЯ - накопление в 
организме некоторых медленно 


 выводящихся или разрушаю- 


щихся лекарственных средств и 
вследствие этого усиление дей- 
ствия лекарства. 

КУПИРОВАТЬ - прервать бо- 
лезнь (или приступ болезни) 
своевременным, эффективным 
лечением. 


ЛАБИЛЬНЫЙ - нестойкий, 
неустойчивый, изменчивый. 

ЛАКТАЦИЯ - выделение мо- 
лока грудной железой. 

ЛАНОЛИН - животный воск, 
получаемый при промывании 
шерсти овец; в медицине ис- 
пользуется как основа различ- 
ных мазей, широко применягт- 
ся в составе косметических 
средств; смягчает кожу. 

ЛАРИНГИТ - воспаление сли- 
зистой оболочки гортани: 

ЛАРИНГОСПАЗМ - судорож- 
ное сокращение (спазм) муску- 
латуры гортани, вызывающее 
сужение или полное закрытие 
голосовой щели. 

ЛАТЕНТНЫЙ - скрытый, неви- 
димый (патологический процесс). 

ЛЕЙКЕМИЯ - заболевание 
кроветворной системы, характе- 
ризующееся появлением доба- 
вочных очагов кроветворения, 
увеличением числа лейкоцитов 
и уменьшением эритроцитов (и 
гемоглобина) и тромбоцитов. 

ЛЕЙКОДЕРМА - белые пятна 
кожи. _ 

ЛЕЙКОМА - бельмо рогови- 
цы (стойкое помутнение роговой 
оболочки глаза), 


Для сохранения здоровья детей школь- 
ные программыінадо разгрузить. Такое мне- 
ние высказал министр здравоохранения 


России Юрий Шевченко после заседания 
иплппогии побрашеннаяй Физическоали пиле 


ЛЕЙКОПЛАКИЯ - молочно- 
белые пятна на слизистых обо- 
лочках; возникают при гипови- 
таминозах А и В, воспалитель- 
ных процессах и длительных 
раздражениях слизистых обо- 
лочек (при. курении, чрезмер- 
ном употреблении алкоголя, 
плохих протезах зубов и т.п.)- 

ЛЕПРА - проказа. 

ЛЕТАЛЬНЫЙ - смертельный. 

ЛЕТАРГИЯ - мнимая 
смерть; болезненный сон, для- 
щийся от нескольких часов до 
нескольких недель с почти нео- 
щутимым в тяжелых случаях 
дыханием и пульсом; летаргия 
может быть одним из прояв- 
лений истерий. 

ЛИГАТУРА - нить для пере- 
вязки сосуда. 

ЛИКВОР - спинномозговая 
(цереброспинальная) жид- 
кость, близкая по составу к 
лимфе и заполняющая полос- 
ти спинного и головного моз- 
га, а также пространства меж- 
ду мозговыми оболочками; яв- 
ляется внутренней питатель- 
ной средой мозга и служит 


для выведения про, 
обмена, родуктов его. 


Отварную рыбу остудить, от 5 
делить от кожи и костей, разоб= 


‘ рать на мелкие кусочки, запра-_ 
вить томат-пастой, уксусом, _ 

{ стительным маслом, майонезом. _ 
= Все перемешать, выложить гор= 
- кой в салатник, сверху украс 


нарезанным крутым яйцом, све- 


- жими или консервированными 
помидорами, мелко нарублен- 
` ным зеленым луком, зеленью 
: петрушки, укропом. : 


отварная - 400, масло растителі 


ное и майонез - по 80, уксус - 


томат-паста - 20, яйцо, помидоры, | 


ртофельныє 
котлеты © оБошаМН 
Размять вареный картоф 


‚ вместе с предварительно замо 
· ченными в воде и отжатыми . 
. тиками хлеба, добавить. 


сыр и мелко нашинкованнь 
сту, лук, болгарский перец, 
Сформированные котл 


| кать вводу, разболтанную. 


а потом обваливать в. 
рить на антипригарной сі 
почти без масла 
со сметаной или 

Соус из све 
бы мелко наруб 


Ц раммов гр! 


‘стакан 


п, 
ми день для приема 


_ Нелуч 


одействующих лекарствен- 
У ратов „особенно спо- 
рохе аркохилескав 


т значение. Визит к 

истам по экстрасенсо- 

‚космоэнергетике также 

лучше перенести на другое чис- 
ло. Сны не сбываются. 


28 ИЮНЯ, ПЯТНИЦА 

Хе Может возрасти чувствитель- 
ность нервной системы. Вече- 
ром лучше отказаться от выяс- 
нения отношений в семье, про- 
смотра детективов и фильмов 
ужасов ограничить общение с 
компьютером. Можно лечить бо- 
-лезни сердца. Сны несут ложную 
информацию. 


29 ИЮНЯ, СУББОТА 

Сегодня угнетаются энерге- 
тические каналы, «управляю- 
щие» кожей. Могут напомнить о 
себе старые кожные болезни, 
вскрыться раны. Рекомендована 
чистка лимфатической системы. 
Эффективно проведение масса- 
жа. Сны не сбываются. 


30 ИЮНЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 

Повышается-чувствительность 
ступней ног также могут увеличи- 
ваться лимфатические узлы, рас- 


пухать вены. Вечером не рекомен- 


дованы хирургические операции: 
они могут вызвать повышенную 
кровопотерю. Благоприятный 
день для чистки кишечника. 


= ТП, 
А 


ЛЛ 
ГОЛИ 


© Синдром раздраженной кишки 


`$ Налет на зубах 
'Ф Дегенерация! сетчатки 
| имнастика в постели 


своевременным, эффективным цы (стойкое помутнение роговой 
оболочки глаза). 


лечением. 


Для сохранения здоровья детей школь- 
ные программы надо разгрузить. Такое мне- 
ние высказал министр здравоохранения 
России Юрий Шевченко после заседания 
коллегии, посвященной физическому воспи- 
танию в образовательных учреждениях. 

Министр считает, что для сохранения 
здоровья детей «кое-что из школьных про- 
грамм. можно убрать». Вся система образо- 
вания России долгое время была нацелена 
на то, «чтобы дать больше информации». В 
результате только 10 процентов детей здо- 
ровы, остальные имеют хронические забо- 
левания, сказал министр. 

Гармоничная натура формируется «отнюдь 
не только конкретными знаниями», считает 
министр. Он убежден, что физическая уста- 

{ ЛОСТЬ «полезна для физиологии молодого че- 
ловека». А интеллектуальная ‘усталость, поего 
мнению, «страшная вещь, за ней цепляются 

{ всякие виды патологий - психические рас- 
стройства, сердечно-сосудистые и другие». 

муи. тесіеп?а. ги 


Главврач спрашивает практи- 
канта: 
- Ваш первый пациент, колле- 


а р м А Ў, 
некоторое 


граммов 


для выведения продуктов его 
обмена, 


• Как добиться успеха 

• Как избежать одиночества 

. Как наладить погоду в доме 
• Как избавиться от болезней 


Основная подписка с 14 мая.Индекс т 
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| га, выздоровел, почему же вы так 
угнетены? 

- Видите ли, профессор, я 

{никак не могу понять, почему он 
все-таки выздоровел? 

- Не волнуйтесь! Операция 
аппендицита - одна из самых 
простых! 

Больной вужасе срываетсясо 
стола и несется к выходу. Его ос- 
танавливает какой-то врач: 

- Но ведь медсестра сказала 
правду! 

- Но говорила это она не мне, 
а хирургу! 

жа 

Из речи главврача больницы: 

- Посетители залезают к боль- 
ным через окно шестого этажа. 


Поэтому посетителей становится 
все меньше, а больных все боль- 
ше. 

Два соседа встречаются на 
лестничной площадке, 

- Как дела, Коля? 

- Да плохо, все время в боку 
колет. 

- Покажи! где. 

- Здесь. 

- Это печень. 

- Аты что, врачом работаешь? 

- Нет, милиционером, 

хх 

- Ну, просто сердце кровью 
обливается, как вижу этих зас- 
пиртованных животных! 

- Да что ты, там же всего три 
лягушки, 


- Вот именно - три лягушки. А 

спирта - литров десять! 
т 

Доктор встречает своего дав- 
него пациента... 

- Здравствуйте, на удивление 
хорошо выглядите! Как ваша 
язва? 

- Уехала на неделю к мате- 
ри! 

Ме 

Разговаривают две подруги. 

- Слушай, ты не посоветуешь 
мне хорошего врача? 

- Зайди на ммм. аокїогсот, 
там около 10 000 практикующих 
докторов с полной информаци- 
ей о них, А тебе какой врач-то. 
нужен? А ах 

- Мне? Мне нужен холостой. 
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кие наря 
арок, и солнце 
ется нам. Спе 


в 


' модельер 
моде любые тк: 
ятные, расцве 
легкий, ниспа/ 
брю 
альнои 
ствовать с 
нужденно 
По-прежнему актуальны от- 
крытые топы из полупрозрач- 
ных шифоновыхтканей. Они по- 
служат отличным дополнением 
и к вечернему жакету, и к лег- 
кой просторной рубашке. Кста- 
ти, такая рубашка из яркой на- 
бивной ткани с успехом заме- 
нит ваше платье на отдыхе. 
Для прохладного вечера от- 
лично подойдет однотонная 
приталенная блуза в сочетании 
с брюками. В ней не так жарко 
как в пиджаке, а смотрится она 


не менее легантно. 
Вообще-то мода этог 
а отдает предпоч- 
иемоделям полупри- 
легающего силуэта из 
мягких тканей под шелк. 
блеска сегодня 


арядной 
ативную 


дательницам 
чогеще пред- 
возможность 
пощеголять в коротких 
| бочках, легко с 
четающихся различ- А 
ными майками, топами, ” 
блузончиками. 
Не забывайте про необходимые дополнения - легкие 
шифоновые шарфики 
Если же осень все же напоминает о себе непого- 
дой, вас выручит элегантная брючная пара. При 
желании брюки можно заменить на юбку. 
И последнее. Не стоит гоняться за нату- 
ральными тканями. Бесспорно, бархат, ка- 
шемир, шелк всегда великолепны. Но и 
среди синтетических и полусинтети- 
ческих есть ткани, по своим каче- 


ствам ничуть не уступающие нату 
ральным. 


Анна ФОМИН 
искусствов 


Если вам наскучил 
ные и захотелось № 
отбведайте рыбу. Сего 
поделятся своими луч 


И 
7 


котлети и отбиб- 
иенно необычного, 
ьных повара 


А вот в ресторане “Сударь” 


Из сырого картофеля 
повар Александр ШАРАН угос- 


те “чешуйки” и уложите. 


тит вас фаршированным кара- рыбу. В духовке запеките. 


сем, да еще и под картофель- 


до до готовности. 


В качестве гарнира 
Рыбу очистите от чешуи и 


всего подавать овощи. 


Удалите внутренности. Затем Для одной порции 


нужно приготовить фарш, со- 


надобится: один карась, і 


стоящий из сыра, креветок, 


картофеля, 70 г 


сливочного соуса или просто соуса, ЗО г креветок, 


сливок. Нафаршируйте этой- 


таны, 10 г сыра, 1 


массой карася, смажьте сме- 


30 г моркови, 20 г 


таной и добавьте перец и соль. 


УШИХ мОсков- На гарнир подаются “бочон- 
ресторанов ки” из картофеля и долл 


салата, 1 помидор. 


Лани 


В одном из лучших ОБ 
А ских клубных ресторанов 
| “фео” молодой повар Алек- 
сей СТРУВОВ может предло- 
| жить вам отведать “Судака 
‘пани Валевской”. 
1 Филе судака “восьмеркой” 
| »асаживают на шпажку и при- 
| пускают в воде с добавлени- 
ем белого вина. Затем в том 
| же бульоне отваривают раков. 


Ад ЕА ; 57, 7 
К 072 1 С, 4 4 

На гарнир подаются “бочон- 
ки” из картофеля и моркови, 
отваренных в подсоленной 
воде с белым вином. Украша- 
ется блюдо лимоном и зеле- 
нью. 

Для приготовления одной 
порции вам понадобится: 150г 
судака, два рака, 80 г карто- 
феля, 451г моркови, 40 г белого 


вина, 40 г лимона, 15 г зелени. 


| сухой поро 


| свойства. 


при бритье. 


` снять твердую. оболочку. Мо- 
`лодые дождевики надо сразу 
бросать на сковороду или в 
| бульон (получится прозрачный, 
С сильным грибным запахом), 


Мякоть молодых дождеви- 
ков белая, душистая, сочная. 
Именно в это время ‚они съе- 
_| добны. А рассыпчатый поро- 
шокзрелыхгрибов используют 
при насморке и простуде: дос- 
таточно засыпать его в нос и 
поглубже вдыхать. Эффект - 
моментальный... Налюбой ста- 
дии зрелости дождевик, при- 
ложенный к ране, останавли- 
ваеткровотечение. В старинуу 
английских цирюльников все- 
гда стояла посуда ‘с дождеви- 
ками для обработки порезов 


Чистят их, срезая корешок 
һи по возможности стараясь 


ПРОТЕРТЫЙ СУП 

из ДОЖДЕВИКОВ 

И ЛУКА-ПОРЕЯ 

300г Грибов, 5 стеблей лука- 
порея, картофелина, столовая 
ложка зелени петрушки, лукови- 
Ца, 2 столовые ложки раститель- 
ного масла, 4 столовые ложки 
сметаны, бульонный кубик, соль 
и перец 

Почистите и нарежьте луко- 
вицу. Разогрейте кастрюле 
масло и протомите в нем лук 5 


сыпьта 


10 


офель 


нут. Залейте нужне 
ством кипятка, доб: 
онный кубики варитег 
кой полчаса. Затем с, 
пюре, посолите и поперчите по 
вкусу. Подавая на стол, посыпь- 
те зеленью и добавьте сметану 


ДОЖДЕВИКИ 

С ПОМИДОРАМИ 

700 г грибов, 2 зубчика чес- 
бока, 4 помидора, по столовой 


’ ложкемелконарезанной зелени 


петрушки, базилика и шалфея, 2 
столовыеложки муки, полстака- 
на оливкового масла, 50 г сли- 
вочного масла, соль и перец, 
Половину дождевиков на- 
жьте;нагло! обваляйте.в.- 
подрумяньте на сковоро- 
е в горячем оливковом масле. 


ло! 


Затем мелко порубите осталь- 
_ ныегрибы, почистите и разом- 
ните чеснок. Обдайте кипятком 


урт 


ИЕЛИ ДИЯ ГРОСТОКЕННОГО МИН 


замечательные съедоб- 
очему-то никто за 
ь читает. Между тем 
ждевики - белые шарики раз- 
ой величины, которые в “зре- 
[лом возрасте" превращаются в 
‘дедушкин та- 
5, | бак”), обладаюттонким арома- 
| Том и приятным вкусом. Аеще 
| имеют прекрасные лечебные 


помидоры, а спустя 3 минуты - 
мелко порубленные дождевики. 
Посолите, поперчите и тушите 
на малом огне без крышки, пока 
соус не загустеет. 

В глиняную посуду уклады- 
вайте слоями, чередуя жареные 
грибы и грибы в соусе. Подру- 
мяньтенесколько минутв духов- 
ке и подавайте на стол 


ЖАРЕНЫЕ ДС ки 
500 ггрибов, 2 столовыелож- 
ки зелени; петрушки, луковка- р 
шалот, 2 столовые ложки расти- 
тельного масла иЗ0 г сливочно- 
го, соль, перец, 

Грибы нарежьте ломтиками 
Почистите, мелко нарежьте лук 
и протомите его несколько ми- 
нутв смеси сливочного и расти- 
тельного масла. Добавьте гри- 
бы, петрушку и жарьте 15-20 | 
минут на малом огне, помеши- 
вая. Подавайте сразуже, напри- 
мер, с картофельным пюре, с 
рисом, макаронами или с зеле- 
ным салатом. 


500 г грибов, 2 луковицы, 
столовая ложкатоматной пасты, 
2 лавровых листа; стакан олив 


кового масла, 2 сладких перца, 


стручекострого. перца, 2. поми- 


дора, 100 г копченой грудинки, 
соль и перец, 

Оливковое масло переме- 
шайте с томатом. Покрошите в 
него острый перец и лавровый 


Как известно, в азер- 
байджанской кухне су- 
ществует более 2 тысяч 
видов приправ. Я, конеч- 
но, все их предложить е 
смогу, но самыми рад: 
ционнывин поделю 


ЧИХЫРТЇ 
Вам пов 


5 голавох 


ятоК 


2 мелко порах 
чуть лимонной ки 


|: 
зыв сковороду крышкой. 


7 головок репчатого лука 
обжарьте на топленом масле. 
Полкило мяса (лучше говядины 
или баранины) отварите. мелко 
нарежьте и, смешав с луком, 
обжарьте. Каштаны отварите в 
течение 5 минут, очистите от 
шкурок, смешайте с мясом и 
луком, добавьте по вкусу соль и 


и готовить такой 
кие от увлечения 


Ро улл ХБ 


ец по вкусу. Поставьте ту- 
щиться на 20-25 минут, плотно 


те и оставьте на огна 
ься до готовности минут 


ПРИПРАВА С ЗЕЛЕНЬЮ 

Вам понадобятся по 5 пуч- 
ховзеленого лука, кинзы, укро- 
па. Все это нужно мелко наре- 
зать. 7-Зголовок репчатого лука 
обжарьте, а когда испарится 
вода, добавьте на сковороду 
зелень, затем положитенемно- 
го лимонной кислоты, соль и 
перец. Всетщательно переме- 
шайте и оставьте на огне минуг 
на 10-15. 

Все эти блюда можно пода- 
вать с рисом, картофелем. А 
приготовить их просто и глав- 
ное - быстро. 


Самира СУЛТАНОВА. 
Махачкала. 


700 г грибов, 2 зубчика чес- 
нока, 4 помидора, по столовой 
ложке мелко нарезанной зелени 
петрушки, базиликаи шалфея, 2 
столовые ложки муки, полстака- 
на оливкового масла, 50 г сли- 
вочного масла, соль и перец. 
Половину дождевиков на- 
режъте на ломтики, обваляйте в 
муке и подрумяньте на сковоро- 
де в горячем оливковом масле 
Затем мелко пор 
ные грибы, почистите и ра 
ните чеснок. Обдайте кипятком 
помидоры, снимите с них кожи 
цу, разрежьте поперек и выда- 
вите зернышки. 
На сковороде разогрейте 
сливочное и остаток оливкового 
масла, добавьте чеснок, травы, 


_ Чистят их, срезая корешок 
М по возможности стараясь 
‘снять твердую оболочку. Мо- 
лодые дождевики надо сразу 
бросать на сковороду или в 
бульон (получится прозрачный, 

‘с сильным грибным запахом), 

а те, что постарше, досушите 
_\ масоляцемхрамите в закрытой 

темной посуде (пригодится как 
хровоостанавливающее сред- 
ство и для приготовления 
противопростудного лечеб- 
ного чая; вытряхиваете по- 
рошок из сухих грибов в ста- 
хан кипятка и настаиваете 
минут 10). 

Из дождевиков можно при- 
товить массу вкусных блюд. 
Хорошо добавлять в омлеты, в 
| тесто для блинчиков. 


я И, 
| | 


д ПАГ” А7 ГЕЗИ? И) 
ИА | ИЕ ЛЛ А 


М | 
ЈА =] 
096 года наша семья жила в Грузии, и я 


знаю грузинскую кухню. Хочу поделиться 
и хачапури - традиционного грузинского 


ХАЧАПУРИ НА МОЛОКЕ 

Стакан молока; яйцо и 50 г 
размягченного сливочного мас- 
ла тщательно перемешайте в 
эмалированной посуде, добавь- 
те немного соды, З стакана муки 
и замесите крутое тесто. Разде- 
литеего на две части, раскатай- 
те, положите начинку, защипни- 
те. Печь хачапури нужнотак, что- 
бы подрумянились обе стороны. 

Начинка такая же, как и в 
предыдущем случае. 


ПУРИ 
РОСТОКВАШЕ 
эмалированную посуду 
-питра простокваши, 
потку соли, соду на’ 
Г - так, чтобы 


ХАЧАПУРИ НА ЯЙЦАХ 

2 яйца тщательно взбейте с. 
одной столовой ложкой растоп- 
ленного масла, добавьте щепот- 
Ку соли, пол чайной ложки соды, 
погашенной чайной ложкой ук- 
суса, влейте полтора стакана 
воды и быстро замесите тесто. 
средней густоты. Разделите его 

_ надве части, каждую раскатай- 
те по длине противня, посыпьте 
мукой. Выложите лепешку на 

_ противень, ровным слоем поло- 
_ жите начинку, накройте второй 
лепешкой, защипните по краям 
‘ивыпекайте в духовке до готов- 


я крышкой. 
г хачапури лучше 


и нужно взять 
отжатого досуха 


ным салатом. 


ШАШЛЫКИ 

С ДОЖЛЕВИКАМИ 

500 г грибов, 2 луковицы, 
столовая ложка томатной пас 
2 лавровых листа, стакан олив 
кового масла, 2 сладких перца, 
струток острого перца, 2 поми 
дора, 100 г копченой грудинки, 
соль и перец 

Оливковое масло переме- 
шайте с томатом. Покрошите в 
него острый перец и лавровый 
лист. Посолите, поперчите, пе- 
ремешайте и оставьте все минут 


бавляется немного уксуса: 


на тридцать. 
Помойте, почистите и на- КУЛЕШ ложите 3-4 по- — по вкусуина 10-12 часов 
режьте овощи, грибы и грудинку! В котелок по. сяв холодильник: 


резанные луковицы, маленькие 
кусочки сала (примерно 100 г) и 
немного поджарьте. Затем наз 
лейте воды и доведите до кипе- 
ния, В кипящую воду положите 2 
стакана промытого пшена, 8-10 
порезанных картофелин, посо- 
лите и варите до готовности» Не 
забывайте только время от вре- 
менипомешивать в котелке, что- 
бы не пригорело. Кулеш будет 
гораздо вкуснее, если он не- 
много настоится. 


на кусочки в 1,5 - 2см. Нашпаж- 
ки для шашлыков нанизывайте, 
чередуя, помидоры; грудинку, 
лук, грибыи сладкий перец. По- 
ложите шашлычки на большое 
блюдо, залейте маринадом, по- 
ворачиваятак, чтобы покрыть их 
соусом со всех сторон. Затем 
жарьте до готовности в гриле 
или на углях, часто поворачивая. 
Ильмира СТЕПАНОВА. 
Санкт-Петербург. 


К ки мяса и лук. 
Уа, ические 


очищенную рыбу, целую: \ 
цу и залейте водой. Как только _ 
вода закипит, положите лавро: 
вый лист, перец, соль и варите 
доготовности. Прижелании мож- 
но добавить картофель- 
ШАШЛЫК 

Мясо готовят накануне. Свя» НЫ 


нина нарезается небольшими 
асти 
кусочками, лук - колечками, до- Кемеровской обл. - 


Обычно грибы сушат 
на солнышке или, в 
крайнем случае, над 
плитой или в духовке. 
Это не всегда удобно, к 
тому же редко удается 
хорошо просушить це- ) 
лые грибы. А вот приго- АСС? 
товив грибной порошок, ры 
вы сэкономите массу 
времени и сил. 


крыта, чтобы об 
рение влаги, 
бами: Таким образом 
но грибы дойдут Е 
ломкого состояния 
Высушенные ку 
мельчите в кофемолке. Г 
ный порошок обязател: 
сейте, отделите оставшиеся 
крупные частицы, подсушите их 
еще немного и только потом 
снова перемелите в кофемолке 
Грибной порошок засыпьте 
всухие стеклянные банкис плот- 
Но закрывающимися крышками 


‚ для приготовления 
, можно брать не только 
ионные белые грибы, по“ 
іовики, подберезовики или 
Вполне подойдутлисички 
лки, которые не использу- 
лятрадиционной сушки. К 
'у же вы можете сделать 
как несколько сортов по- 

рошка из различных наи- 
более любимых вами 
грибов, таки ассор- 
ти из разных ви- 


Прежде всего надо сделать 
специальные рамки. Сколотите 
их из деревянных брусков точно 
по размеру противней, вставля- 
ющихся в духовку, и обтяните их 
марлей. 

Теперь отберите крепкие не 
червивые грибы (переросшие и 
дряблые лучше‘ не использо- 
вать), очистите их от сора, зем- 
ли и протрите чистой сухой тря- 
почкой. Мыть грибы нежелатель- 
но, таккаквымытые грибы плохо 
сохнут. Острым ножом нарежь- 
тегрибытоненькими ломтиками 


(не больше че Использовать 
ра), Разложит а имет качестве приправы, па мошо в 
Вара на подготов- личным бл ксамым раз- 
ую рамку и выставьте не- поток ам Несколько ще- 
ш 


много посушиться на 

солн 
Затем поместите рамкус е 
ми в духовку. Оптимальная тем- 
пература для с 


ушки - с (6) 
40-50 градусов, затем п 24918. готовности, доо МИНУТ за 1 
до 60-70. Причем а а дут не А ромати вкус бу- 
ки должна быть немного о пользовании свом, ПРИ м8; 
; 5 в. гри- 


Нарынке се- 
годня представле- 
но множество моде- 
лей фотоаппаратов - и 
простых, и сложных. Эк- 
сперты журнала “Спрос” 
протестировали компактные 
фотоаппараты с простым 
объективом, которые удобно 
взять с собой в дорогу. 
Былопротестировано 15 фо- 
тоаппаратов - все максимально 
широко представленные намос- 
ковском рынке отечественные 
компактные модели ФЭД 50, 


ЛОМО-КОМПАКТ, 2ЕМІТ 502 Р, 
СМЕНА 


8М - и 11 моделей наиболее 
распространенных у нас зару- 
бежных фирм ОГҮМРОЅ 1Т- 
ТОО, РЕМТАХ Е рю Міпі, ҮАЅНІСА 
Т5, САМОМ Рита М/И, РВАКТІСА 
РЭО АЕ Зирег, КОРАК КО 40, 
МТМОЕТА АЕ - Від Етаег, 
КОМІСА Від. Міпі МХ 7010, 
МКОМ АЕ 230, ЗОМСОВАЕ-36 
Мг, ЅАМ50МС АЕ-444 МН. 
При выборе образцов для 
ритет отдавался бо- 
ИЗГОТОВ а также защи- 
щеннымотвлаги и максимально 
компактным аппаратам. 


4х, дороги... Пыль дату- 


? я 
иам... 
_ Учитывая разные климати- 


в походе или пу- 
0 ду ИЗ + 


Мы с семьей соби- 
раемся поехать отды- 
хать в Анталью и ради та- 
кого случая решили приоб- 
рести хороший Фотоаппарат - 
несложный в обращении, но на- 


дежный, чтобы снимки получились 
хорошие и память осталась на всю 
Жизнь. Какую модель посоветуете при- 
обрести? 


Кирилл СУВОРОВ. 
Москва. 


роят- 
ность сотрясе- 
ний втранспорте, мывключилив 
тест испытания, имитирующие 
автомобильную тряску и вибра- 
цию моторов самолета. Кроме 
того, фотоаппараты ҮАЅНІСА и 
ЗАМЗИМС, производители кото- 
рых заявили о защите от влаги 
проверялись в условиях повы- 
шенной влажности. Все модели 
отлично выдержали эти испыта- 
ния, продемонстрировав высо- 
кую надежность. 


Внимание: 
птичка! 
Дальнейшие 
испытания: про- 
водились внор- # 
мальныхуслови- 
ях, одинаковых 
для всех участ- 
НИКОВ теста. 
Цена большинства 
фотокамер оказа- : 
лась довольно точным критери- 
ем как качества фотографиро- 
вания, таки широты возможнос- 
тей. Такие полезные свойства, 
как съемка с расстояния около 
30 сантиметров, индикация пра- 
вильнойустановки фокусировки 
и необходимости вспышки, мы 
нашли только у трех самых до- 
рогихфотоаппаратов: ОГУМРИ$, 
РЕМТАХ и ҮАЅНІСА. У них же 
(если не брать в расчет модели 
без автофокуса) есть инаиболь- 
ший выбор выдержек и диаф- 
рагм. 
На первый взгляд оказа- 


лар СИРК уру илрү, 


ство всех полученных фото- 
графий. Ошибка работы авто- 
матики при установке экспо- 
зиции (за исключением отка- 
зана морозе камеры 5ОШСОВ) 
была в пределах полутора 
шагов и существенно не ска- 
залась на качестве снимков 
Четкость прорисовки и точ- 
ность фокусировки лучшеу 
четырех самых 
дорогих мо- 
делей тес- 
та 

Аутсай- 
дерами по 
автофоку- 
сировке 
оказались 
КОРАК, 
МКОМ и отече 


з но иска- 
изобра- 
ние по кра- 
ям. Это часто 
проявляется 
в ухудшении 
резкости по 
краям кадра 
(кроме 
ОРО ҮАЅНІСА и 
Лломо-ком- 
ПАКТ) и кашировании, 
то есть затемнении изображе- 
ния в углах кадра, 

Реальные границы кадра от- 
носительнорамоквидоискателя 
чащевсего ширепри- 
мерно на 10-20 про- 
центов, что. наводит 
на мысль об их бес- 
полезности. Длябли- № 
зорукого пользовате- + 
ля изображение вви- 
доискателе окажется 
нерезким у моделей 
ОГУМРУ$, КОРАК, 
МКОМ№,  2ЕМТ. и 
ЛОМО-КОМПАКТ, 

Тестовые фотографии про- 
лемонстрировали неспособ- 


ность всех без исключения моз 
делей, вне зависимости ЭТ 
способа защиты, существе! Е 
но уменьшить эффект “крас 
ных глаз” при съемке со 
вспышкой. Фотоаппараты 
ФЭД,ЛОМО-КОМПАКТи СМЕ- 
НА не имеют встроенной. 
вспышки, но могут работать с 
автономной А 
Учетырехмоделей 
в естьрежим панорамы, 
но, по сути, это не 
* расширение угла зре- 
ния, а лишь обрезка 
изображения сверху и 
снизу. Зато требует 
у специальных условий 
припечати кадра. Все 
частвующие в тесте фотоап- 
ты с автофокусом при 
удержании ‘спусковой кнопки 
фиксируютнаводку на 
сть, тем са 
л позволяя осу- 
ствить перенос 


вспышка, 
иулучшаяка- 


ственными переводами инструк- 
ций на русский язык, сделанны- 
ми торгующими фирмами. Луч- 
шую фирменную русскоязычную 
инструкцию имеет САМОМ. Из 
отечественных фотоаппаратов 
лучшая инструкция у СМЕНЫ - 
‚ ее можно ре- 
Е комендо- 
ватькакпо- 
собие на- 


му фото- 
графу. 


Выбор 


за вами 


а с автоф. 


чинающе- | 


= Если средства 
позволяют, тов путешествие 
лучше взять дорогую модель фо- 


РЕМТАХ Езрю Ми, ОШМРЫЅ ЕТ-1, 
- больше надежды получить каче- 
ственные кадры. 
Ә Если повышенная резкость 
на всех планах вас не очень бес- 
покоит, то подойдут “середня- 
ки" теста - по цене и качеству: 
МИМОЕТА АЕ-Ва Ещаег, 
ЗАМЗИМЕ 
р. Ч АЕ-444МВ, 
822° РВАКТІСА 
ых: РЭО АЕ Зирег, 
КОМІСА Від 
Міпі УХ 701р. 
__ ө Есливасне 
. очень беспо- 
коитрезкостьи 
точность экспози- 
ции и вы не плани- 
руете снимать слай- 
ды, можно использовать 
все остальные автофокусные 
модели, участвовавшие в тесте. 
Только не берите на лыжный ку- 
рорт или в высокогорный поход, 
Корак КО 40 и ЅОШСОВ АЕ-36 
таг. л 
© Тем, кто собирается в путе- 
шествие по воде или отправля- 
ется на острова с влажным тро- 
пическим климатом, по, 
Модела ҮАЅНІСА или ЗАК 


нику - ЛОМО-КОМПАКТи ФЭД 50. 
® Акогдамало денеги местав 
рюкзаке, но есть опыт руч ой 
съемки или желание на ся 
самому фотографи ] 
можно взятьс' 


ААА, Д 


Меи МА ГУТЫ, 
МІКОМ АЕ 230, ЗОИСОВ АЕ-36 
Міпі, ЗАМЗОМС АЕ-444 М. 


ем как качества фотографиро- 
вания, таки широты возможнос- 
тей. Такие полезные свойства, 


А аи ъй 

Реальные границы кадра от- 
носительно рамок видоискателя 
чаще всего шире при- 


лу нструкция у СМЕНЫ - 
лучшая инструк аи т 
комендо- 


При выборе образцов для как съемка с расстояния около мерно на 10-20 про- ОЕТ 
теста приоритет отдавался бо- 30 сантиметров, индикация пра центов, что наводит Р ающе- 
лее осващенным моделям этого вильной установки фокусировки на мысль об их бес- ЧИА ооб 
ое разработкам м необходимости вспышки, мы полезности. Для бли- РУ 

оао сосоизготовителей, а также защи- нашли только у трех самых до- з ого пользовате- з 
> ха ным от влаги и максимально рогих фотоаппаратов: ОГҮМРОЅ, жа ВИ 
‚ компактным аппаратам. ем и УАЗНСА. У них же  доискателе окажется ее 
если не брать й ны 
маны ЭРОГЕ-- Пыльдату- безавтофокуса) ботом одели А Ф сли средства 
Учитывая разные климати- Бам выбор выдержек и диаф-  МІКОМ Ем х ПОЗВОЛЯЮ ТОВ аа 


ческие условия в походе или пу- 
тешествии, а также большую ве- 


По телевизору в “Телемагазине”! 
часто рекламируют миниатюрные тре- 
нажеры. Правда, стоит это удоволь-| 
ствие, как правило, очень дорого. Го- | 
ворят, ЧТО/С ПОМОЩЬЮ всех этих пласт- | 
массок, валиков и резинок можно до- | 
биться стройной фигуры и даже поху- | 
деть. Правда ли это? 


Светлана МЕДВЕДЕВА. | 
Санкт-Петербург. | 


Шведский журнал для потребителей 
“Вад&Воп” исследовал различныетрена- 
жеры, хорошо известные российским по- 
требителям по рекламе в Т\-шопах. Вы- 
бор пал на сравнительно недорогие и 
небольшие по размеру тренажеры. 


БЫСТРО НАДОЕДАЮТ 

Испытания 12 образцов тренажеров 
- были проведены на базе Управления по 
делам потребителей Швеции под руко- 


На первый взгляд оказа- 
лось довольно схожим. кач 


лучше взять дорогую модель фо- 
тоаппарата с автофокусом: 
САМОМ Ріта МіпіІІ, ҮАЅНІСА Т5, 


ЛОМО-КОМПАКТ. 
Тестовые фотографии про- 
демонстрировали неспособ- 


ЯРИ ТОЗАР РУР Ем. РРР ТОРЫ 
модели ҮАЅНІСА или. 

Ф Тот, кто может установ 
резкость и безавтофокусаи! 
больше волнует качество с 
ков и невысокая цена, не ра 
леет, выбрав тех- 
нику- ЛОМО-КОМПАКТи Ф 
® Акогда мало денеги ў 
рюкзаке, но есть опыт ручной 
съемки ие. хаоае пау 
самом тографировать, 
ожно зять особо СМЕНУ 8м. 
Если правильно выставите экс- 
позицию, то качество резкости 
вас не разочарует: 


) | ура 
7 Ў Е В Га 


плохи, и обычному человеку нелегко со- 
брать тренажер, - констатирует Хелена. - 
Поскольку нередко тренажеры ориенти- 
рованы на определенную часть тела и 
рассчитаны на несколько упражнений, с 
ними быстро надоедаетзаниматься. Мно- 
гие тренажеры можно использовать бо- 
рективно, чем предлагают инст- 
ли. К тому же люди сильно различа- 
по ‹ению и своим физическим 
возможностям, поэтому один и. тот же 
механизм может подходить не всем”. 
Действительно, Хелене и Фредрику 
понравился тренажер "АБігіт тег” 
(Фото 1) при упражнении для брюшного 
пресса, а: Лоттен он: показался неудоб- 
ным. Все трое отметили: как один из. 
самых ‘удобных тренажер “Аегобіѕііае" 
(фото 2} - пластмассовый коврик й ма- 
терчатыетапочки, хотя для Фредрикаков- 
рик оказался несколько коротковат. 
Самую низкую оценку получил трена- 
жер для брюшного пресса “АБНех” 
не: (фото 3). “Неудобный, скучный, тяжелый 
водством тренерапо лечебной гимнасти- в использовании, голый пластик” - таков 
ке преподавателя Каролинского институ- отзыв о хорошо знакомой россиянам мо- 
та Хелены Холмборг. В них участвовали дели. 
двое привычных к тренировкам людей Наивысших оценок удостоились эла- 
30-летнего возраста - Лоттен Экман и стичные ленты-резинки - Егіѕкіѕ 
Фредрик Перссон. Они помогли опробо- _ диттібапа, 5Кр-зпоЧаеп, Тпетабапа и 
вать потребительские свойства различ- ‘скакалка РИЗКиз һоррег (фото 4). Они 
ных тренажеров. Рост Лоттен 165 см, — просты в использовании, дешевы и мно- 
Фредрика - 183 см. Вместе с тренером гофункциональны. Одна хорошая ре- 
они проверяли, насколько легки в освое- зинка, если ее правильно использо- 


1111 
2 Г, И РА 


нии тестируемые модели: АБНех, вать, может заменить целый домаш- 
Аегобіѕіїае, АБопег, АБ-їгіттег, 
Вийтаѕіег, Еіїпеѕѕ ѕїеррег, Ргіѕкиѕ 


Баапзр!ан, Ризкиз һоррег, тіоћігапег, 
Егіѕзкиѕ очттірапа, ЅКїр-ѕподаеп, 
Тһеггабапа, - имного ли упражнений мож- 
но на них выполнять. Оценивалось также, 
насколько просто собрать тренажеры, 
ПОДГОТОВИТЬ ИХ К ООО ли 
кция по эксплу; | 
И Ииструкций, как правило, довольно 


Фото 4 


ных роликах. Там есть 
для дорогих тренажеров. 
Если человек 


ьно посове- 
висимым, 
ванным 


ет 


овек, страдающий 


— _ - Если годами не проверять 
Уровень сахара в крови, не по- 
казываться эндокринологу, пре- 
даваться чревоугодию, вести 
малоподвижный образ жизни, 
можно очень быстро зарабо- 
тать нетолько высокий уровень 
сахара в крови, но и тяжелые 
осложнения - глазные, почеч- 
ные, сердечные, язвы на сто- 
пах... 
- Комуи когда нужно на- 
чинать регулярные консуль- 
тации у эндокринолога? 

- Всем мужчинам и женщи- 
нам после сорока пяти лет хотя 
бы раз в полгода. Но в первую 
очередь представителям так на- 

зываемой группы риска. Это 
люди с избыточным весом и 
высоким артериальным давле- 
нием, плохой наследственнос- 
тью - в семье есть больные 
сахарным диабетом, кроме 
того, переболевшие инфекци- 
онными или вирусными забо- 
леваниями, женщины, родив- 
шие крупных детей весом свы- 
ше четырех килограммов, или 
имевшие выкидыши. 
- Разве все полные, туч- 
ные люди подвержены это- 
му заболеванию? 

- Не все. По статистике - 
семь человек из десяти. Обыч- 
но у этой группы лиц болезнь 
протекает незаметно, без оче- 
видных признаков: сильная 
жажда, слабость, резкое поху- 


око называют не столько болез- 
особым образом жизни. По мне- 
а-эндокринолога с почти сорокалет- 
сем Риты МОЛОЧНИКОВОЙ, пра- 
ответить на этот вопрос должен сам 


ИЦ ЕСТЬ 


сахарным диабетом. 


не дает положительных резуль- 
татов: пациент не худеет и уро- 
вень сахара в крови не снижает- 
ся. 

В этих случаях лекарствен- 
ные препараты помогают спра- 
виться с инсулиновой недоста- 
точностью - основной причиной 
болезни. Они активизируют ра- 
боту поджелудочной железы, 
вырабатывающей этот жизнен- 
но необходимый гормон 

При сахарном диабете, свя- 
занном с ожирением, а мы рас- 
сматриваем именноданный слу- 
чай, показан и сиофор, который 
нетолько снижаетуровеньсаха- 
ра в крови, но и способствует 
уменьшению массы тела 

Благотворно влияетнарабо 
ту сосудов почек берлипри; 
особенно при сопутствующе 

диабетикам гипертонии. Но не- 
обходимо запомнить: любой 
препарат можно приниматьтоль- 
ко по назначению лечащего вра- 


ча. 


- Когда приходится при- 
бегать к уколам инсулина? 
- Если поджелудочная желе- 
зане вырабатывает этот гормон 
или вырабатывает его недоста- 
точно, а лекарственная терапия 
не дает положительного резул 
тата, Чаще всего это наблюда- 
ется у молодых людей, болезнь 
которых не связана с наслед- 
ственностью:и избыточным ве- 
сом. Но это отдельный разго- 


Как правило, они обра- 


дание... 


Не 
их поликлиниках работа- 
инеты, в которых можно 
атно и за считанные мину- 


РО 


чел лучше 


- Прежде всего львиная доля 
того, что лежит на лотках, в ки- 
осках и в павильонах. оптовых 
рынков - это просто ядохимика- 
ты, произведенные в лучшем 
случае в Польшепо лицензии, а 
то и вообще где-нибудь на Ма- 
лой Арнаутской, - рассказывает 
парикмахер! Елена ХОХЛОВА, - 
настоящий, как сейчас принято 
говорить, “родной” “Пантинпро- 
ви" должен был до подорожания 
стоитьболее 100 рублей за фла 
кон, а то, что продавалось У нас 
за 20-30. рублей, зачастую выз 
пускается с нарушением техно- 


логи Й ения, транс- 
НЕО Г т а латься 
а рекламу нельзя ни в коем 
случае. ; 
- Так чем же мыть голо- 
ву? Честно говоря, я не в 
состоянии выкладывать 


„памятная многим 


ны ИЗ 


ляет больше всего 
хлопот: волосы се- 
кутся, ломаются, 
особенно в резуль- 
татехимическойза- 
| вивки или окраски 
высокоэффектив- 
ными средствами 
типа“Супра”. Затем 
- моющее средство 
Прежде всего на 
каждой упаковке 
помимо стандарт- 
ного. рекламного 
текста написано - 
для какого типа во- 
лос поедназначен 
данный шампунь 
| Кстати, учтите, что 
| в соответствии с 
ИШЕНЕ СЕСЕ Законом о правах 
потребителей вся информация 
о товаре должна быть напечата- 
на по-русски: Покупать шампунь 
следует не на рынке, ав магази- 
не. "Имя? магазина в какой-то 
мере является гарантом каче- 
ства продаваемоготовара. Обя- 
зательно обратите внимание на 
фирму-изготовительи странуиз- 
готовления. Хорошие и, между 
прочим, недорогие шампуни от 
фирм “Клэрол”, “Шварцкопф” и 
“Гарнье”. Не стоит покупать про- 
дукцию, произведенную в Эми 
ратах, странах Юго-Вост я 
Азии, в Польше, К Сож; ен 
гео жалению, 
ла далеко не так харана та. 
была когда-то. оО 
- А могут ли нас порадо- 
вать сегодня. отечественные 
производители? 
- Без сомнения. И, заме, 


лльшть голову 

В последнее время многие расстрое- 
-за того, что непомерно выросли 
цены на различные импортные шампу- 
ни. Действительно ли они так хороши, 
и если да, то какой же все-таки пред- 
| почесть за такие деньги: 


2 


ней пишут: “Подходит для. 
ежедневного использова- 
ния”... 

- А вот этого какраз делатьи 
не следует. Каким бы мягким и 
питательным ни был шампунь, 
мытье нарушает естественный 
жировой баланс кожи головы, и 
никакие “пэ-аш 5,5” его не вос- 
станавливают полностью. Мыть 
голову следует по мере загряз- 
нения. Причем одновременно с 
мытьем и лечить: жирные воло- 
сы - подсушивать, сухие, наобо- 
рот, увлажнять. Для этого сегод- 
ня существует очень много 
средств - начиная от специаль- 
но подобранных шампуней (для 
волос после “химии”, после ок- 
раски, для сухих и ломких) и 
кончая кремами и масками для 
волос. 

- А есть ли какие-нибудь 
доступные средства, кото- 
рыми пользовались еще 
наши прабабки? 


58 - Конечно. Для укрепления 
лос и придания им блеска - 
отвары крапивы, ромашки, цвет- 


растертого 


Дями, поможе 


а 
оловы втирание в кожу 


растертог 


тсякэндокриноло 
Мих уровень а Коа 
рое, вчетверо превышает нор- 
МУ или когда оказываются в 
больнице. Успешное лечение 
таких пациентов на 95 процен- 
т зависит от самого больно- 

- Неужели речь идет о 
самолечении? 

- В какой-то степени. По 
рекомендации врача человек 
должен сесть на строжайшую 
диету - есть умеючи, полнос- 
тью исключить потребление 
сахара и постоянно следить за 
его уровнем в крови. Для этого 
совсем не нужно ходить каж- 
дый день в поликлинику. Дос- 
таточно приобрести специаль- 
ный прибор - глюкометр, оте- 
чественного или зарубежного 
производства (самый простой 
вобращении и дешевый - “Уль- 
тра-плюс”), или хотя бы тест- 
полоски и устройство для про- 
калывания пальца. Они прода- 
ются во всех аптеках, отпуска- 
ющих диабетические препара- 
ты. А как ими пользоваться, 
должен научить лечащий эн- 
докринолог, 

- Что значит - “есть уме- 
ючи”? 

- В сутки можно съесть сто 
граммов черного хлеба, чуть 
больше килограмма овощей в 
любом виде, но содержащих 
много жидкости - редис, свек- 
ла, помидоры, огурцы, по од- 
ной столовой ложке раститель- 
ного масла и сметаны, постное 
| отварное мясо, тристаграммов 
жирного творога и столько 
уктов Изредка можно 
душу подсластить одной-дву- 
ными ложечками нату- 
еда. Однако все это 
не за один при- 


или вырабатывает его недоста- 
точно, а лекарственная терапия 
недает положительного резуль- 
тата. Чаще всего это наблюда- 
хоя У молодых людей, болезнь 


ых не связана с наслед- 
о и из 


Хочу напомн т Г 

ить старую и 
тину: чем раньше 9 
заболевание, тем легче с ним 
справиться. В'настояще 


›е врёмя 
во многих поликлиника» работа 
ют кабинеты, в оторых можно 
бесплатно 


и за считанные мину- 
ты проверить свой “сахарный 
уровень” 

Уверена, что все пациенты, 
неукоснительно боблюдающие 
особый режим питания и все 
рекомендации лечащего врача, 
могут сказать с уверенностью, 
что для них диабет - не болезнь, 
а просто особый образ жизни. 


Беседу вела 
Евгения ПЕНОВА. 


обнаружено 


лои дрнаутскои, - рассказывае» 
парикмахер Елена ХОХЛОВА, - 
настоящий, как сейчас принято 
говорить, “родной" “Пантинпро- 
ви" должен был до подорожания 
стоить более 100 рублей за фла» 
кон, а то, что продавалось у нас 

а 20-30 рублей, зачастую вы- 


пускается ением техно- 
логии, условийхранения транс- 


портировки. Так что покупаться 
на рекламу нельзя ни в коем 
случае. 

- Так чем же мыть голо- 
ву? Честно говоря, я не в 
состоянии выкладывать 
“стольник” за 6) утылочку 
шампуня... 

- Прежде всего определите 
свой тип волос. Это довольно 
легко:есливам приходится мыть 
головучаще двух разв неделю - 


ваши волосы относятся кжирно- 
му типу. Если раз в 5-7 дней - к 
нормальному, Еще реже, раз в 


10 дней - у вас сухие волосы, 
Кстати, последний тип достав- 


Рыбы с су коже» 
Конечно же такого: быть не 
может, потому что рыбы живут в 
воде, но не только поэтому: 
Масло, содержащееся влососе, 
сельди и некоторых других ви- 
дах рыб, обитающих в холодных 
морях, является богатым источ- 
ником особых жиров, которые 
согласно последним исследова- 
ниям способствуют процессам 
восстановления водного балан- 
са сухой кожи и сухих волос. 
Ешьте рыбу хотя бы два раза в 
неделю, - если сухие кожа и 
волосы являются для вас насто- 
ящей проблемой. Через некото- 
рое время заметите улучшение. 

Втираем, втираему вти- 
раем... 

Осень... И ваша кожа стано- 
витсятакой сухой, что даже опав- 
шие листья кажутся влажными 
по сравнению с ней. В этом нет 
ничего удивительного. По мере 
того как падает температура 
воздуха, а дни становятся все 
оче; понижается парова: 

на Я 
оси:Возруг обирая ве 
шеи, рук, 
ухой, что! 
помога 

Е 


кожи является хороший увлаж= 
нитель. Увлажнительспонижен- 
ным содержанием жиров лучше 
го подходит для тех, у кого 
ухая кожа. Помимо этого. выб- 
ный вами увлажнитель не 
кен содержать ланолина и 
парфюмерных добавок, то есть 
ароматизаторов, а также спир- 
та. Вопреки тому, что советует 
намтелевизионная реклама, для 
поддержания здоровья кожи со- 
вершенно необязательно поку- 
пать дорогие замысловатые 
средства и лосьоны, которые 
хоть и увлажняют кожу, но зато 
иссушают семейный бюджет. 
Согласно исследованиям аме- 
риканских дерматологовлучши- 
ми увлажнителями являются ва- 
зелин, растительные (миндаль- 
ное, оливковое) и минеральные 
масла, которые, как правило, 
есть в каждом доме. И главное, 
чем бы вы ни пользовались, 
пользуйтесь этим каждый день. 
Нет - горячим ваннам 
_ Каждый страдающий от су- 
хости собственной кожи должен 
знать: горячая вода - один из 
главных ваших врагов. Забудь 
о горячих душах, о горячих в: 
том, чтобы умываться п 
(водой: ВЫ долж 


ОДГ") А.о ЛАА — Г 
фирму-изготовительи странуийз 
готовления. Хорошие и, между 
прочим, недорогие шампуни от 
фирм “Кләрол", «Шварцкопф. н. 
“Гарнье”. Не стоит покупа тиро 
дукцию, произведенную, в Эми: 

а ах Юго-Восточной 
ратах, странах оў 
Азии, в Польше, К сожаленики 
памятная многим “Поллена 7 
ла далеко не так хороша? 

-то. 
ЗЗА ЕА ли нас порадо- 
вать сегодня отечественные 
водители? 

И Баз Сомнения И, замечу, 
товары их вполне конкуренто- 
способны. Это продукция фирм 
“Интергрин”, “Линда”, некоторых 
других. Достоинство отечествен- 
ного товара в том, что он цели- 
ком и полностью изготовлен на 
основе натуральных продуктов - 
молочной сыворотки, ромашки, 
крапивы, цветов липы, ростков 
пшеницы. 

- На большинстве шампу- 


ВЛАГА 


прохладной, ну в крайнем слу- 
чае еле теплой водой, и чем 
меньшевремени будутзанимать 
у вас водные процедуры, тем 
здоровее будет ваша кожа, И не 
забывайте о том, что аромати- 
зированное мыло вам не подхо- 
дит, так как сушит кожу. Лучше 
пользоваться мягким увлажняю- 
щим мылом или нейтральным 
гелем для умывания. 
Недружите с полотенцем 
Каким бы хорошим ни был 
ваш увлажнитель, он бесполе- 
зен, когда ему не над чем рабо- 
тать.Именно поэтому лучше все- 
го использовать увлажнитель 
сразу после душа, когда ваша 
кожа наиболее влажная. Не- 
сколько раз осторожно промок- 
ните лицо полотенцем, этого, 
будет вполне достаточно. Ваша 
задача удержать на коже хоть 
немного влаги. Такчто, растир: 


ясь полотенцем, вы р куете 


превратить себя в кусо! 

ка. 5 
Одеваемся, как 

болисты "3 


накладывайте на 
из смеси яйца 


мализации рабо А 
лезголовы = маскии: 


ра 


ить начинающееся 
ОЕ с можно, делая 
рессыиз спир- 


раз в месяц комп з 
6 настоя е масаи 
также п 
хорасы голову отваром лукот 
вой шелухи или коры дуба. к 
И последний совет = поста 
райтесьне попадать с непокры- 
той головой под дождь, особен- 
но в городе, ибо экология наша 
оставляет желать лучшегои чИ- 
стая дождевая вода” - не более 
чем метафора. 


Вопросы задавал 
Алексей ТУМАНОВ. 


традная звезда. Для всех же 
остальных людей больше под- 
ходит свободная одежда, осо- 
бенно в месяцы “сухой кожи”. 
Почему? Есть две причины. Во- 
первых, обтягивающая одеж- 
да затрудняет потоотделение, 
что всвою очередь приводитк 
размягчению наружного кож- 
ного слоя, разрушая его за- 
щитный барьер, отчего сухая 
кожа становится еще более су- 
хой. Во-вторых, свободная 
одежда, особенно изготовлен- 
ная изхлопчатобумажных, “ды- 
шащих” тканей, позволяетпро- 
цессам потоотделения прохо- 
дитьестественным путем, под- | 
держивая здоровье вашей 
кожи. 
По материалам 
{исследований _ 
американского | 


У ПИТ 


наверняка понравятся фиолетовые на молнии куртки с | в 79 
капюшоном, а другим - замшевые туфли с металлическими | И” 
пряжками или кожаные туфли-мокаси- 
ны, а также туфли-лодочки под крокодило- 
вую кожу. 
Становятся модными фиолетовые очки с Ч 
дымчатыми стеклами, такого же цвета ко- , $ 
лье, браслеты, наручные кварцевые часы с Ё. 


›ям деле предугадать 
оды можно, и суще- 
ожество специалистов, 


ра 5 и 4 Ў Я которые 
неотполированной металлической оправои. # л М там могут предок ть, что бу- 
х = Модельеры совету- а ОЙ 
У С и. ЮТ также обра какие-тс зпочи, а общая кон- 
А9 цепция остается практически не- 
ё тить внима- изменной втеченӣе нескольких 
Ў ние наї лет. Итак, чего же ждать в бли 

р. 


жайшие годы? 


р м фиоле- 
товые ко- 
жаные 
перчат- 
ки, вечер- 
т ние сумки 
3 с тонкими" 

5 ремешками, свитера из плюша без 
воротника и даже на нижнее белье. ИС. 
\ конечно же прекрасно смот- 
рится фиолетовый женс- 
кий костюм, состо- 
<<“ ящий из удлиненно- 
го пиджака в тон- 

хую полоску и слегка рас- 
ширяющихся книзу брюк. 
Никита ШЕВЦОВ. 


Уже становится очевидным, 
что мы с 


шл 
пы, оранжевые жилеты дороже 
ных рабочих (хотя в последнем 
случае вряд ли может идти речь 
о моде)... 

Однако ничто не вечно под 
луной. Женщины. приостаноьие 


э аа Мода никогда не стоит на 1 

1 [ Т, 7 себе модную вещичку, а это уже! 

А) | Приходится либо мириться с собс ен 

ААЙ тью, либо ждать, пока это старое хорой 

5 рар | чтобы стать новым. Правда, за это 

Д] 1. 1) | может измениться. Не в лучшую сто 
П ё 
#1 


К ў денег и свободного времени. “Вот 
7 я я - ыхают женщины. Дей 
Нынче в Европе в моде фиолетовый цвет, кото- | заранее... взд 


цу ой, ап 
й намного удобнее не гнаться за модой, 
рый к лицу как блондинкам, так и брюнеткам. Одним ее. Но не ходить же с такими вопросами ќ 


в АЛ т 
) ) г | (0, й / [1 ) 


Модный прогноз для тех. вто люби, 
подготовиться заранее 


ия 
В! постоянно носить все самое модное, 
М | 


ау 


форму. С другой стороны ғ 
зи стем же овалом входятв 


мер крепы: Р 
В цвете сейчас поп 

“серость”, но не однооб 
Просто практически все 
цвета получены смешением ч 
стого цвета с серым. Но бу; 
щее не за ними, а за пастел 
ми цветами, причем холодны: 
Правда, это будущее ненаст 
ко близко, чтобы уже сейчас 
динальным образом менять, 
товую гамму привычной од 
ды. Но годика через два-трит 
до этого точно дойдем. 
не следует думать, что 

то мы будем носить одн 
цвета на протяжении м 


лярна определенная 

тов и сочетаний. Нап 
ближайшем сезоне 
будут браться цве 
облаков, рассвет, 
щем; есть прост 
зии. : 


тественнь \ 
главной деталью 
шесказанного можно 
вывод, что столь удобі 
брежные прически у; 


ика иоаже на нижнее оелье. 1 
конечно же прекрасно смот- 
рится фиолетовый женс- 
кий костюм, состо- 
`` ящий из удлиненно- 
я го пиджака в тон- 
кую полоску и слегка рас- 


«ширяющихся книзу брюк. 
Никита ШЕВЦОВ, 
“Друга дома”. 
Брюссель. 


корр. 


женщин эмансипироваться выз 
лилось в долговременную муж- 
скую тенденцию. Мужчины и ог- 
лянуться не успели, как женщи- 
ны позаимствовали из их гарде- 
роба не только брюки, но и пид- 

жаки, рубашки, галстуки, шля- 

анжевые жилеты дороже 

1, рабочих (хотя в ПОСЕВ 
случае вряд ли может идти ре 

А ОБ ничто не вечно под 
луной. Женщины, приостановив 

свои тяжелые бои с мужчинами 

на деловом фронте, с гордос- 

тью оглядывают завоеванные по- 

зиции и постепенно приходят к 

выводу, что наступило: время 

побыть женщинами, Всетакими 

же деловыми, самостоятельны- 

ми, но в то же время женствен- 

ными. Поэтому деловой стиль 
сохранитсявосновном вповсед- 

невной одежде. Здесь сейчас 

популярны семидесятые, время 
расцвета батников, созданных 


дажепок 
лины, кү 
лрапӣр‹ 
но прони 
ние туалеты 

Нак аждом этапе св 
вития мода держ! 
то опре 
кой форме; 1 
фор Мы меняютс 
лет, но к концу ХХ века смена 
форм стала поразите ьно быст- 
рой - практически раз в 
За это время форма успевает 
пройти путь от своей идеальной 
простоты и ясности до полней- 
шего разрушения за счет посте- 
пенных декоративных и конст- 
руктивных изменений, И сейчас 
с большой долей определенно- 
сти можно сказать, что в бли- 
жайшем будущемтакой формой 
будет овал. Одним из наиболее 
заметных его проявлений уже 
Стала мода на большие шале- 
вые воротники. Дальше - боль- 
ше, Грядет эра сборок, присоб- 
ранныхрукавов, воротников, все- 
возможных округлых деталей. 

Теперь о тканях. Ожидаю- 
щееся повальное увлечение жен- 
ственностью в нарядах предпо- 
лагает соответствующие ‘мате- 
риалы - кружева, атлас, мус- 
лин. Такие “сухие", легкие 
жестковатыетканиобла- ° 
Дают способностью, 


ораз- 


держать овалы Юю 


„венцом 


щем, есть простор Аля 9 
зии. 
Если жеговоритьотр 
изменениях не только в'одех 
то следует отдельно расскг 
о прическе. Она должна 


она го 
иво 
вывод, что столь удобные не 
брежные прически уходят в про- 
шлое. Гораздо больше перспек- | 
тив имеет укладка - не привыч- | 
ная пока что, имитирующая сво= 
бодноразвевающиеся волосы, а 
именно уложенная, напомажен: 
ная, почти экзотическая причес- | 
ка. Сейчас такие можно’увидеть | 
разве что на страницах модных Ч 
журналов, но не за горами их 
выход “в народ”. 

И конечно же обувь. Как из= 
вестно, это именно то, что дела 
ет женщину женщиной. Согл: 
ситесь, подходящий моментдл: 
этого уже настал. Так вот, если 
кто думает, что'под знаком оваз |. 
ла запросто пройдут модные 
нынче остроносые туфельки 
высоченных каблуках, то совер- 
шенно напрасно. Обувь буд. 
достаточно широкой и словно’ 
вылепленной, “оплавленной” | 
точно по ноге. И очень сил ) 
понизится каблук. 

Но хочу еще раз повтор! 
до осуществления этих про; 
зов пройдетдовольно много! 
мени. Во-первых, новое нап! 
ление должно утвердиться 
сокой моде. И лишь когд 
оно достигнет своего п 
получит признаниеи“наули 
А это в свою очередь под 
модельеров к новым по 
идеям, оригинальным ре 
ям, 

Людмила СОБ 
доцент ка 
моделирова 


макраме. 


делие очень легко сделать, 


комнату вашего ребенка. 
Правда, для тех, кто совер- 
шенно не знаком с азами макраме, 
сначала нужно сплести образец, на 
котором вы отработаете все необходи- 
мые приемы. 

Для образца приготовьте 8 нитей дли- 
ной по 50 см. 

На рисунке 7 показаны З способа 
навешивания нитей. Рисунок Та - про- 
стой способ навески счерточкой впереди 
(способ 1), рисунок Ув (способ 2) - 
простой способ навески с черточкой сза- 
ди петли, рисунок 16 (способ 3) - рас- 
ширенный способ навески. 

Прикрепите булавками одну из приго- 
товленных нитей к подушке и навесьте за 
середины способом 2 все остальные нити. 

Возьмите крайний левый конец - это 
направляющая, на которой будете завя- 
зывать узелки. Положите направляющую 
на все остальные концы. 

4 Рассмотрите внимательно рису- 
нох 2 и самостоятельно завяжите на 
направляющей следующим концом гори- 
зонтальный двойной репсовыйузел. Двой- 
ным он называется потому, что. состоит 
из двух одинаковых узелков. 
Завяжите первый изэтихузелков силь- 
ным резким движением, разводя руки в 


Рисунок 1 


прав- 
В” да ли, 
я эта лягуш- 
4 ка очень за- 

бавна? А вы- 
- полненаона с по- 
В’ Мощью техники 


Кроме того, это из- 


и оно замечательно украсит 


вых узлов на одной направляющей не 


те 5 концов, Ра 
е р 

ДЛЯ ихвверхуслеваот ЛЮ" 

исящих брид, беря за напр 

ите 7 6р '5-ю нить слева. 


17 оверните и рав яющ ЮИ СГ 1ле- 
р во А 
а 

тите ббридс о водом впра! 

авляющую берите крайнюю пр у! 
напр авую 
к ороченными 
78 Закончи е лапку уБ У преды- 
л авляющую 
бридами, о есть на р 


последую А, 
дущего ряда на нь важный прием: В 


тайте. Это тоже оче вам придется 
каждом очередном Рану елок менше 
завязыватьна 1 репсовый уз 
- до ИС накаждой из оставших- 
ся ЕЙ по 2-3 простых узелка, посде 
чего концы подрежьте, подклейте и 

БЕТЕ 
р зс ЕА вторую переднюю лапу 
в зеокальном отображении 

27. Закончим левую заднюю лапу. 

22. Отсчитайте у лапки 10 концов спра- 
ва. Остальные нитиподрежьте, оставив кон- 
цы по:2 см, которые подклейте с изнанки. 

23. Разбейте 10 концов пополам. 
5 правых будут направляющими, а 5 ле- 
вых - рабочими нитями 

24. Возьмите 6-й, ближайший к на- 
правляющим конец справа и оплетите 
имвертикальными репсовыми узлами по- 
очередно все 5 направляющих. Плетите 
туго. 

Чтобы не подтягивать плетение, ос- 
тавьте кусочек рабочей нити свободным 
(перепонку), перед тем как завязать пер- 
яи вертикальный репсовый узел: Будет 
нете дугой, вості эсливыперепонкуизог- 

25. возьмите слон ИС наколкой, 
за рабочую нить, а овы 

о, увеличи- 


ва: 
я ере онку, и опу етите им вертикаль 
ными ре совыми узлами те Же 5 на ‹ 

+ аправ- 


НЫми репс евертикаль- 

цы. После о Ост ави Е 
атит: $ < 

ЧТО 5 рабочих ние иТе внимание нато 


и 
направляющих = тей смотрят вниз, а 5 


А Измените на- 
ИХ, для 


вертикальных репсовых узлов от гори- т 
ивыпол- п Е. 
зонтальных состоитв том, что пр тельную нить длиной 1 


ых репсо- р 
нении бриды из горизонтальных р - сложите ее пополами сдво, 


нитьприколитена по, 
_душкена5 смлевее первог 
ряда ДПУ. Сделайтена Этой 


нити еще накол м 
раена таколкуу крайне 


лов а 
сколькими. ра, 
ются узелки, 
кальных репс. 
нитью оплета! 
щих. 


ТА Е правило! Направляющая все- 
адется на рабочие концы сверху. 

Рассмотрите внимательно рису- 
нок 4 и завяжите рабочей нитью верти- 
кальные репсовые узлы на всех концах 
образца 

Для нашей лягушки подойдет практи- 
чески любой материал. Это может быть 
синтетический или шелковый шнур, льня- 
ная или хлопчатобумажная веревка, мок- 
кей, сутаж. Диапазон толщины веревки 
тоже очень большой. Главное, вы должны 
определить, где и как собираетесь ис- 


бочими. нитями завязыва- 
а при выполнении верти- 
овых узлов одной рабочей 
ются несколько направляю- 


разные стороны. Тогда плетение полу- 
і чится плотным и красивым. Для трени- 
ровки наплетите аналогично все осталь- 
ныеконцы - рабочиенити. Получится ряд, 
который называется бридой. Есливыпра- 
вильно сплели ее, брида должна плотно 
прилегатьклинии навески. Сплетите еще 
3-4 бриды, меняя ихнаправление (справа 
налево и наоборот), после чего на этом 
жеобразце попробуйте завязать несколь- 

ко двойных плоских узлов (ДПУ). 
Внимательно рассмотрите рисунок 3. 
На каждых четырех концах слева на- 
право завяжите по 1 двойному плоскому 
узлу - всего 4. Отбросьте слева 2 конца. 
Завяжите в следующем ряду 3 ПЛОСКИХ 
узла. Справа свободными разарпоя 22 
конца, а узлы этого Оше: 
"жены в шахматном ї 
нию к узлам предыдущего ряда. Подкто, 
читедпохкраям ипо 2 а которое. 
двойных плотных узла. Е 

азывается сет! 

увас получилось, н' 


и шахматкой. Е 
рамя Ий прием, который нужно 


отработать вам на этом ‘образце, - верти- 


Й й узел. 

ий репсовый уз 2 3 

Е раа 1 нить длиной 50.см и при 
Реза конец слева от пле 


ных плоских узлов. Отличие 


пользоватьэтоизделиеи какого размера 
лягушка должна быть. 

В предлагаемом мной варианте ис- 
пользуется шнур толщиной 2,5 мм, а ля- 
гушка получается высотой 20-22 см. 

Приготовьте 13 нитейпо2м, 4 нитипо 
1,5 м, 9 нитей по 1 ми 2 нити по 2 м для 
оплетения колец - всего 45 м веревки. 
Кроме того, вам потребуются 2 кольца 
диаметром 3-4 см и большие пуговицы. 

7. На середину одной нити длиной 
2 м навесьте слева направо способом 1 
двенадцать нитей по 2 м, предваритель- 
но сложив их пополам. 

- 2 Откиньте по 4 
конца слева и справа 
инаоставшихся24 ни. 
тях сплетитетреуголь- 
БИК, следующим обра- 


1-Иряд-бдвой 
плоских ДВОЙНЫХ 


Узлов 


у 


ряд - 2 ДПУ, 8-й ряд - 1 ДПУ. 

3 Возьмите дополнит 

ьную нить длиной 1 М, 

ее пополам и 

енную нить приколитенапо- 

душкена 5 смлевее первого 
ряда ДПУ. Сделайте на это! 

нити еще наколкуукрайнего 

левого из 24 концов. 

4 Сплетите овальную 
бриду, для чего сдвоенную 
направляющую нить обвей- 
те всеми 24 концами. Пле- 
тите туго. 

5. Поверните направля- 
ющую и сплетите вторую 
бриду вплотную к первой = = 

5 е Аа под бридой така 
треугольник, каки вп, 2,Но закончит. ат 
предпоследним рядом, то есть двумя ДПУ. 

7. Разделите 24 центральных конца 
пополам. На 12 левых нитях вам предсто- 


ит дальше сплести левую з. 
8. Возьмите 12- 


нитями. 


9. Снова возьм 

. ите 12- 

лю ее 11 концами. Мовай 
0. Сплетите аналогично еще 6 ря 


дов беря каждый 
а 
12-Ю Нить слева та За направляющую 


Рисунок 2 


верхнюю 
вниз. То естыв и В ИтаЮ 
направляющую ные направ- 
т = 
ляоцие. расположенные ниже. Следую 
й - м-2и0, А ў 
в плетение второй ниж- 
ней лапы в зеркальном отображении. 
Работайте внимательно. Из-за. того что 
лапы направлены в разные`стороны, увас 
могут возникнуть трудности в определе- 
нии, как и какой нитью работать. В каче- 
стве подсказки я только напомню, что из 
10 левых концов на правой лапе 5 левых 
- направляющие, а 5 следующих - рабо- 
чие нити, и первый ряд вертикальных 
репсовых узлов вы должны завязать 6-й 
нитью слева. Дальше, думаю, вы справи- 
тесь сами. 


Отрежьте оставшиеся концы и под- 
клейте с изнанки. 


Галина РЯБИНИНА 
мастер Б 


ВОР 
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ЕЛ #2 Д 
Кафе “Лель” хорошо известно москви- 
чам своими сказочными кушаньями. А те- 
перь благодаря стажировке шеф-повара Алек- 
сея МАКАРОВА в Италии “Лель” предлагает 


посетителям целый букет настоящих итальянс- 
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Возьмите порционный 


| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

ких блюд. Попробуйте приготовить их и вы. а 
р || 
|| 

| 

| 

й 

| 

| 

| 
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АЯ хорейки (лри- | е" ИЯ товьте обыкно- 
рее. 2300, долькуана- | і к : венное несдобное 
наса, ПАОНЬЯКа, СОЛЬ, | . " - | дрожжевое тесто. Те- 
перец. 


| перь нужно будет сде- 
| тать соус. Протертые 
| помидоры смешайте с 

чесноком, раститель- 
ным маслом, специями. 


Мясо отбейте, посо- | 
лите, поперчите, об- | 
жарьте до готовности, | и 


я затем сбрызните ко- 

ньяком. Ананасы также 

слегка поджарьте в гри- 
ле. На корейку положи- 
7г ананас и подавайте 
Х СТОЛУ. В качестве гар- 
ира отлично подойдуг 
свежие и маринован- 
ные овощи. 


одну порцию 
возьмите 250 г филе ку- 
ицы, 257 сладкого бол- 
гарского перца, Т6г оли- 
вок, желатин, сливочное 
масло, соль, перец. 


р еч 5 ГДЕ д Е Е С 42 


"ИРГАРИТА" 


Добавьте соль и перец 
по вкусу. 

Готовое тесто рас- 
катайте до толщины 
0,5-0,7 см, смажьте со- 


усом и посыпьте тертым ` 


сыром. Выпекайте в ду- 
ховке до готовности. 


УРАЛА тоа ОИ 
нира отлично подойдут 
свежие и маринован- 


ные овощи. 


су т 
| 


РУЛЕТ В ВЕНЕДИАНС | 
к На одну порцию | 


| возьмите 250 г филе ку- 
| рицы, 25 г сладкого бол- | ыы а 
| гарского перца, 16г оли- | | Е" Ё 
| вок, желатин, сливочное ! | 
масло, соль, перец. | 2с 
Куриное филе отбей- | | 
[| х 
| 


те, перен нарежьте ку- 
биками, добавьте масло, Ў 
желатин разведите в не- | | бы ұ 
большом количестве | | 
й воды. Положите начинку. | 
на кусочек филе, свер- | 
ните рулет. Затем завер- | 
ните рулетики в фольгуи | 
запекайте в духовке до 
5 готовности. Подавать | 
рулет лучше охлажден- |" 
ным, порезанным на ку- | „Для приготовления дольками. Нарезанные 
сочки. к | этой пиццы вам. потре- кружочками баклажаны 
] 
| 
| 
| 
| 
| 


о а буются ветчина, бакла- слегка обжарьте. Все 
жаны, помидоры, сыр. это красиво уложите на 
Соус и тесто такие же, тонко раскатанное тес- 
как и в предыдущем ре- то, добавьте соус, п0- 
цепте. сыпьте сыром и выпе: 


4 Д ) 

П Я (2 @ 7 0 1 АЯ 7 ! 4 < Жао 

м Е ЯУСКАЯ ОРЯС! с 
ля приготовления одной порции это- остынет, снимите кожу, выложите на 

го блюда нужно взять 3 сладких болгар- большие листья салата и добавьте чес- Ветчину нарежьте со- кайте в духовке д0 го 

ских перца (желательно, чтобы один был ночный соус. „Для того чтобы его при- | ломкой, помидоры - товности. 

красный, другой желтый, третий - зеле- готовить, залейте толченый чеснок === 

ный), дольку чеснока, горсть миндаль- растительным маслом и дайте насто- 


яться часа два. 

ных орехов, зелень, соль, перец. 

ре нарезанный ломтиками, за- Блюдо можно украсить зеленью и | 
Д 


пеките в духовке. После того как он орехами. в-=-====-— 


ИЛ 


поЙТТЯ "ПРИМИ 


У ү 


(8 


| Для приготовления 
| порции этого блюда вам 
| понадобится 100 готвар- 
ного риса, 700 г свежих 
| или замороженных ово- 
| щей, 7100 г куриного бу- 
| вона, 60 г сыра, 50 г 
| белого вина, зелень, 
соль, перец. 

| В слегка обжаренные 
| [ овощи добавьте белое 

| 

| 

| 

| 

| 


вино, рис, влейте бульон 
и потушите до полной 
готовности. Украшается 
это блюдо зеленью и 


сыром. 


`сохраняя желаемую 
семейного бюдже та, 


КУРИЦА В ПАКЕТЕ 
Это блюдо очень легко готовить, да и продук 
тов нужно совсем немного. Калорийность умень- 
шается;таккакс курицы снимается кожа и она не 
оливается маслом. Таким образом, в одной 
орции всего 200 калорий. 
| Вам потребуется полчашки (100 г) шашлыч- 
| ного соуса, 4 куриные грудки или 4 куриных 
бедра, натертые горчицей, сладкие зеленый и 
| красный перцы, нарезанные тонкими кольцами, 
| небольшие картофелины, нарезанные тонкими 
ружочками, четверть чайной ложки молотого 
перца, соль, паприка. 
арительно нагрейте духовку до 200 гра- 
риготовьте два куска фольги среднего 
а, один из которых положите на проти- 
вылейте на его середину поло- 
соуса. Сверхуна соус положи- 


є минут. Вынув из духовки, 
ните фольгуи проверьте, гото- 
‘офель. Если куриное мясо все 
‘проколе ножом или вилкой из 


| 4 вкусно, дешево и легко приго товить блюда, подходящие 
‘для любой диеты. 9 говорю о курице. Е ЕЯ 


А ИМ, 4 с ПОПРАЗАЯЕМСЯ 


и каждый глоток 
прибавляя ненужные сантиметры? Вы 
но полноту ненавидите еще 

не вся еда калорийна, и не 


КАПУСТА С ЧЕСНОКОМ 

Вам потребуется на 3 кг ка 

Капусту нашинкуйте, морковь 2. 
пропустите через мясорубку Все пе; 


кастрюлю. жа хаг ВЕ, 
 оиготовьтемариивд Стакан растительного масла, стаканстолово 


‘оли с верхоь эшайте, 
го уксуса, стакан сахара и 2 столовые лож ли с вер ко манзара 
прокипятите и горячим залейте капусту ите ее двое суток пс 
гнетом, потом разложите в стеклянные банки ните в холодильнике. 


пусты 


КАПУСТНЫЙ САЛАТ 

Возьмите 5 кг капусты, по одному 
сладкого красного перца, 350 `ахара 
масла, пол-литра столового 9-процентного 
соли. 

Нашинкуйте капусту, морковь натрите на 
те полукольцами, перец - соломкой. Смешай 
соль. Этим маринадом залейте капусту, Все 
руками и поставьте под гнет, чтобы каг Разложитев банки 
с закручивающимися крышками и храните лодильнике мы 


Александра ГЛУЩЕНКО. Омск. 


лу моркови, лука и 
ра подсолнечного 
‚ 4 столовые ложки 


кило 


крышке запекайте еще 15 минут. Подавая на стол, 
посыпьте зеленью 

КУРИЦА ПО-ИТАЛЬЯНСКИ 

Этот рецепт включает в себя все самые люби- 
мые итальянской национальной кухней ингреди- 
енты: помидоры, оливковое масло, базилик ичес- 
нок. Лучше всего это блюдо подавать с макарона- 
ми. В “курице по-итальянски" всего 149 калорий. 

Вам потребуется чайная ложка оливкового 
масла, 4 куриные грудки без костей и кожи, 
4 помидора, нарезанные небольшими кусочками, 
рубленый зубчик чеснока, 2 столовые ложки вин- 
ного уксуса, 2 столовые ложки воды, столовая 
ложка свежего рубленого базилика или треть сто- 
ловой ложки сушеного; 

Нагрейте масло в большой сковороде на сред- 
нем огне. Обжарьте грудки по 5 минут с каждой 
стороны, чтобы слегка зарумянились, достаньте, 
отложите в сторону. Обжарьте в масле, в котором 
жарилось куриное мясо, помидоры и чеснок, по- 
том ‘добавьте уксус и воду. Накройте крышкой и 
тушите 5 минут. Добавьте грудки и продолжайте 
тушить под крышкой еще минут 10, или до полной 
готовности. Перед подачей на стол посыпьте ба- 
зЗиликом. у 


СОЧНЫЕ КУРИНЫЕ РУЛЬКИ 


оке, лук порежь- 
масло, уксус и 
следует перемешайте 


Оқ 


Не ‘горюйте, если мясо стало 59 | 


тозог 
колбасы нынче много озне о 
тето есть повод | 


усны и 
А ка еще сезон. Между | 
рані Узской кухне боль- 


Зб т КЕ 4 Г РИО? орз М ча 
‘‘ехроите вторым куском фоль- том добавьте уксус и воду. Накройте крышкой и 


ми белками. 
бо " Тушите 5 минут. Добавьте грудки и продолжайте я 
олее плотно заверните ее края. у, р 


д (1 


№. 


ме50 минут. Вынув из духовки, 
рните Фольгуи проверьте, гото- 
ртофель. Если куриное мясовсе 


и прок ножом или вилкой из 
ОЛНОЙ готовности; 


ЦА С ЛИМОНОМ и ИМБИРЕМ 


кратив время приготовления до20 минут. В этом 
блюде всего 111 калорий на порцию - просто 
сказка! 


вые ложки лимонного сока, чашка (200 мл) обез- 
жиренного пресного йогурта, 2 чайные ложки 
муки, зубчик чеснока, мелко порубленный, пол 
чайной ложки молотого имбиря, четверть чайной 
ложки тертой лимонной цедры. 
Нагрейте духовку до 200 градусов. Курицу 
без кожи посолите и поперчите, выложите в 
форму для запекания, сбрызните лимонным со- 
ком, затем накройте крышкой и запекайте 40 
минут. Выложите курицу из формы, слейте ско- 
пившийся сок, затем вновь положите курицу в 
форму. В небольшой миске смешайте йогурт, 
| муку, чеснок, имбирь и лимонную цедру и залей- 
те полученной смесью курицу. При закрытой 


Посылаю вам рецепт дие- 
тического супчика. За неделю 
я сбросила 4 кг, а соседка - 6. 
Супчик очень вкусный, сытный 
и полезный. Варится только из 
овощей, ни грамма жира. 

Капусту - примерно полки- 
ло - режьте мелко, Столько же 
моркови натрите на терке, 
Еслиестьцветная капуста, тоже 
можно добавить немного. Из. 
мельчите 100-200 г молодого 


спелых помидо- 


е фольгу и про- | 


шой кабачок, 4 моркови. Полки- 
ло картофеля порежьте кубика- 
ми, Прибавьте 2 стебля лука- 
порея. Все овощи потушите в 
масле и залейте кипятком, По- 
солите и варите минут 20. Суп 


4 Кабачок по 
кабачка, приголне рош заправьте сметаной, зеленью, Иобжарьте в и 
зеленой фасоли и зеленого АВ, АЧКИ В ПАНИРОВКЕ ле, Отдельно пережарьте лук и 
ШИНКуйте парулу- лодой кабачок порежьте морковь. Зап 


тушить под крышкой еще минут 10, или до полной 
готовности. Перед подачей на стол посыпьте ба- 
Зиликом. 


СОЧНЫЕ КУРИНЫЕ РУЛЬКИ 
Очень простое и вкусное блюдо, в котором 
всего-навсего 240 калорий. Оно понравится всей 
семье и может служить хорошим угощением гоб- 
тям. 

Вам потребуется 4 столовые ложки соевого. 
соуса, 2 столовые ложки томатной пасты, З зубчи- 
ка рубленого чеснока, 2 столовые ложки меда, 
четверть чайной ложки тертого мускатного ореха, 
четверть чайной ложки чесночной приправы, чет- 
верть чайной ложки тертого имбиря, несколько 
капель соуса “Табаско”, З столовые ложкиподсол- 
нечного масла, 8 куриных бедер безкожии костей. 

Смешайте соевый соус, томатную пасту, чес- 
Нок, мед, сухие специи и масло, послечего вылей- 
те полученную смесь в полиэтиленовый пакет, 
добавьте туда же куриные бедра и трясите пакет 
до тех пор, пока онине покроются смесью. Поло- 
житевхолодильникначас, чтобы бедразамарино- 
вались. 

Достав из маринада, выложите в смазанную 
маслом форму для запекания. Запекайте притем- 
пературе 190 градусов втечение 40 минут. Остат- 
ки соевой смеси выложите в небольшую миску и 
быстро доведите до кипения. За пять минут до 
готовности залейте курицу полученным соусом. 
Подавайте блюдо с макаронами. 


Марина АБРИКОСОВА, диетолог. 


чикчеснока, яблоко, огурец. Все 
перемешайте, посолите и зап- 
равьте растительным маслом 
или майонезом, 


ИКРА 


лейюга Франции 
в котором мн. гоо 


ә 


Вам понадо 
кабачка, 2. СТОЛОВ 
тительного масла, 
м аи сполоснитеи а 
те кончики с обеих ори 

зложите 
м слоем, гасрлита, 
поперчитеи полеите растител і 
ным маслом. Прикройке тарел 
кой и оставьте мариноваться 
10-15 минут. Подавайте как за- 


куску. 


Д К 
е 4 большие кар- 
тофелины, литровую банку очи- 
щенных консервированных по- 
мидоров в собственном соку, 4 
столовые ложки сметаны, 4 сто- 
ловыеложкитертого сыра (ноне 
обязательно), соль, перец. 
Почистите картофель, поло- 
жите в кастрюлю’'и залейте лит- 
ром воды. Добавьте помидор- 
ные консервы, посолите, попер- 


чите, прикройте крышкой и ва- 
рите 40 минут. Затем сделайте 
пюре. Подавайте сразу же со 
сметаной и тертым сыром 


Можно использовать и све- 


жие помидоры (примерно 1 КГ, 


но непременно снимая с них 
кожицу, предварительно облив 
кипятком). 

Это любимое ( 


> рагу, 


м хи, не СНИ- 
сушите а накруж- 
ицы, порежь 1 см. 
маякож д примерно тС 
ки толщиной й мелко поруби- 
Почистите / в кипяток по: 
те лук. Опустите. ты, выньте, 
а 1-2 мину? 5 
мидорыгнай= жицу, разрежь- 
снимитеснихкожи = и и, чуть 
ге пополам в ширину окссе- 
 надавливая, слава га 
мечками, а потом поре 
и почистите пер- 
цы, порежьтеих кам 
риной примерно в 1 см- 2 
тите и помните чеснок. Про 
мойте букет пряных трав. При- 
готовьте большую кастрюлю 
(лучше с толстым дном). 

Большую сковороду по- 
ставьте на огонь, влейте Злож- 
ки оливкового масла и прото- 
мите лук. Отцедите жир, поло- 
жителуквкастрюлю. На сково- 
родудобавьте ещеложкуолив- 
кового масла и обжарьте кру- 
жочки кабачков и баклажановс 
обеих сторон, сложите в каст- 
рюлю. 

Затем добавьте букет пря- 
ных трав, помидоры, перцы, 
чеснок, соль, перец и тушите Е, 
все на малом огне минут 15 
под крышкой. 

Если в кастрюле слишком, 
много соуса, можно слитьегов. 
маленькую кастрюльку, на 
большом огне дать укипеть 
примерно наполовину и затем 
влить обратно в кастрюлю с 
готовым рататуем. 


ла и чеснока, Ег 0) 
вать как отделы: 


Ильмира 
СТЕПАНОВА: 
Санкт- 


Не жалейте, рей. 06 
Залейте водойи 
мягкости минут. 


Жидкое, как для 
муки, молока и 


ле 


ам понадобится 300 = 
лажанов, 300 г кабачков, асас 


а зкана 

сла, ук п 
ав, лав овый ") 
22 


Ома 


Е 


Что такое 
„Долина Сканди” 
- масло или марга- 
вин? 


Галина СОМОВА. 
Суздаль 


Кес" области. 


ТАЙНА < 
НАЕ 


На упаковке продукта “Долина 

х Сканди” указано: “легкая сливочная”. 

Что это значит? С таким вопросом обра- 
щаются к нам многие читатели. Отвеча- 
ем: “Долина Сканди” - маргарин. Это 
подтвердили и независимые испытания, 
проведенные экспертами журнала 
“Спрос”. 

Почему же наупаковкенет слова “мар- 
гарин”? Все очень просто. Слово “сли- 
вочная” у многих покупателей ассоции- 
руется с традиционным маслом. Во 
многом благодаря этому “Долина” 
пользуется спросом. 

С одной стороны, впору упрек- 
нуть производителя в прямом обма- 
не. Ведь он дает заведомо недосто- 

верную информацию о своем товаре. 
Но, с другой стороны, сделать это не 
так-то просто - слова “масло” на упа- 


закону РФ “О защите. прав потребите- 
лей", и российскому ГОСТу "Продукты 
пищевые. Информация: для’ потребите- 
лей. Общие требования”. В последнем, в 
частности, сказано, что информация на 
этикетке должна быть “однозначно пони- 
маемой полной и достоверной, чтобы 
потребитель не мог быть обманут или 
введен в заблуждение относительно со- 


Ле иу Ка 


ковке тоже нет. е" 


Не вызывает сомнений, что это все- 
го лишь уловка, помогающая быстрее 
сбыть товар. Уловка, противоречащая и 


Я всегда мылась мылом, а те- 
перь в продаже появилось новое 
моющее средство - гель для душа. 
Что это такое и не вреден ли он для 


кожи? 
Светлана ЛИМОНОВА. 


Я с мужемии сыном жила в трехкомнатной квартире. ТИ ГО 
приватизировали в общую собственность. Недавно мой Е 
автомобильной катастрофе. Усына есть дваребенка от. женщи, 
в разводе. Расскажите. как будут счита 260 'ДОЛИ в квартире? 
на наследство бывшая жена моего сына: 


става, свойств, пищевой ценности” про- 
дукта. Помимо этого на этикетке обяза- 
тельно должно быть указано наименова- 
ние продукта 

Рассеять сомнения по поводу при- 


этого продукта, а также 
других маргаринов, никак не названных 
производителямиилиназванных, скажем, 
“легким маслом” или как-то иначе, про- 
сто. Достаточно изучить список ингреди- 
ентов. Наличие растительных жиров го- 
ворит о:том, что перед вами маргарин. 
Что касается “легких аргарина или 
масла, то в российских ГОСТах такого 
вида продуктов нет. Это определение 
можно расценивать как очередной рек- 
ламный трюк производителей. По идее 


надлежности 


ком содержании жира Однако и это 

далеконевсегдатак Например, в“До- 
лине Сканди” жира 80 процентов. Это 
при том, что по российским ст тандартам 
маргарином может быть назван продукте 
жирностью от 62 процентов 


4 слово “легкое” должно говоритьониз- 
я 
у 


да назад мы ее 
И сын погибли в 
НЫ, СКОТОрой ой, 
Имеегли право 


Лариса) СЕДОВА: Самара. 


Бывшаяіжена не может претендовать 
на наследство. Наследниками в данном 
случае являются три человека; вы и двое 
детей сына. Поскольку квартира была 
поиватизиооаана. р пбиллл гоботран- 


Гель для душа - это синтетическое 
Об РРР вет лШ^ 


бо) Я ЗА 


следство, то к наследованию призыва- 
ются его дети, то есть внуки умершего. 
Таким образом, 1/3 = доля отца будет 
поделена на З части (176 - жене 1/12 - 


аыл 4 74 


ДР; |; т 
ПДИЕВИВ 
ПИТ РАМИРО 


тит 
ительного комбината. Наше пред- 
приятие решением суда признано 
банкротом и находится в стадий 
ликвидации. Имеют ли юридичесб- 
кую силунашиакции илионипропа- 
ли, так как предприятие признано 
банкротом? 
Акционеры АО “КСК”. 
г. Касимов 
Рязанской области. 


Нет, ваши акции не пропали, таккак 
ценные бумаги, выпущенные предпри- 
ятием, утрачивают юридическую силу 
после завершенияеголиквидации, пос- 
ле того как местная регистрационная 
палата сделает об этом запись в еди- 
ный государственный реестр юриди- 
ческих лиц. 

С момента признания предприятия 
банкротом до завершенияего ликвида- 
ции проходит значительный период вре- 
мени, в течение которого удовлетворя- 
ются требованияего кредиторов, атак- 
Же и акционеров. 

Междуакционерами распределяет- | 
ся имущество, которое осталось после 
завершения расчетов с кредиторами. 
Причем существует определенная оче- 
редность удовлетворения требований 
акционеров, установленная ст. 23 зако- 
на “Об акционерных обществах”. 


акционерами - владельцами с бық 

венных акций и всех типов Эри 
рованных акций. 

Однако на практике после, 


т, 


Светлана ЛИМОНОВА. 


Гель для душа - это синтетическое 
или гигиеническое мыло. В отличие от 
_ обычного мыла, которое варится из нату- 
ральных жиров, щелочного раствора ка- 
лия или натрия, гели содержатвещества, 
созданные химическим путем, - тензиды. 
Крометого, чтобы смягчить действие мо- 
ющих компонентов, в гели добавляют 
жировыевещества, экстракты лекарствен- 
ных трав, растений, эфирных масели др. 
Иногда производители заменяют хими 
ческую моющую основу экстрактом мыль- 
ного дерева, кора которого содержит 
вещества с мыльной консистенцией. 
Преимущество синтетических гелей 
перед натуральным мылом состоитвтом, 
что их водородный показатель прибли- 
жен к естественному показателю кожи. 
Объясним: рН - показатель концентрации 
водородных ионов. Если он равен 7, то 
среда считается нейтральной, ниже 7 - 
кислой, больше - щелочной. Водородный 
показатель здоровой кожи имеет кислую 
реакцию, но неодинаковую на разных 
Участках. Например, на коже головы РН 
равен 4,5-5,5, а на ладонях 6,2-6,5 

У мыла рН не менее 9, иначе говоря, 
оно содержит щелочь; рН же современ- 
ных гелей для душа равен 5,0-5,5, что 
ближек естественному показателю кожи, 
чем рн мыла. 

Таким образом, если мыло меняет, 
хотя и временно, естественную кислот- 
НОСТЬ КОЖИ; то гель этого не делает. 
Кроме того, в Отличие от мыла, которое 
плохо пенится в жесткой воде, гелем 
можно пользоваться в любых условиях, 
он хорошо пенится в воде любой жестко- 


сти. 


Я с мужем и сыном жила в трехкомнатной квартире. Три. оа КА И 
приватизировали в общую собственность. Недавно! мой муж И т 
автомобильной катастрофе. Усына есть дваребенка ИЯ Е 
в разводе. Расскажите: как будут считаться доли в квартире? Име! 

на наследство бывшая жена моего сына? 


Лариса СЕДОВА. Самара. 


Бывшая жена не может претендовать 
на наследство. Наследниками в данном 
случае являются три человека: вы и двое 
детей сына. Поскольку квартира была 
приватизирована в общую собствен- 
ность, то доли всех собственников 
равны, то есть каждому принадлежала 
третья доля в квартире. Разделу меж- 
ду наследниками подлежат две трети 
(треть - доля погибшего отца, треть - 
доля сына). 

Разберемся с наследованием доли 
отца. Наследниками первой очереди яв- 
ляются супруга и сын умершего. Но по- 
скольку сын умер, не успев принять на- 


ДЕТСКАЯ 


Покупая одежду ребенку. каж- | 
дый раз опасаюсь, что она недоста- 
точно натуральная, Сколько синте- 
тики и какой не повредит малышу? 
Тамара КРАЙТ. Тверь. 


ВИНЫ ЗЕ 2 ] 

Совсем маленьким детям лучше не 
покупать синтетическихнарядов. Дляно- 
ворожденных (до 28-го размера) белье 
изготавливается только из натуральных 
волокон - льна, хлопка, шелка. Прежде 
чем использовать, его обязательно нуж- 
но выстирать. Когда малыш подрастетдо 
32-го размера, продолжайте одевать его 
в одежду из натуральных тканей или с 
добавлением вискозы. Летние платья, 
блузки, сорочки для таких крошек шьют 
из материалов, содержащих не более 
половиныискусственных волокон (ацетат, 
вискоза, аммиачное волокно), синтетичес- 
ких (лавсан (ПЭ), нитрон (ШАН) їкапрон (ПЭ); 


Большемесяца мой телевизорре- 
монтируют в. гарантийной мастерс- 
кой - не хватает каких-то’ деталей; 
Вот-вот истечет срок гарантии; Не 
придется ли мне.платить за ремонт, 
если детали появятся ПОСЛЕ его окон- 


чания?. 


е 


Дмитрий\толов. | 9 


Красноярск. | 


статков товара дбзд, 
По закону мага: 


в размере одного 
просрочки. 


рантийный ремонт отводи 
этот срок, тообязаныуплат 


то к наследованию призыва- 
есть внуки Умер ето 
Таким образом, 173 ~ доля Е И 
поделена на 3 части (1/6 - жене, 

внуку, 1/12 - второму внуку), та 
Наследники сына - матьи детиу! р 
шего. Поэтому доля сына будет разде. 
лена на три равные части между тр Я 
наследниками. В итоге мать являет 
владелицей собственной трети ЕЙ: 
рыи 1/б и 1/9, полученных по варлар: 
ству, а всего ее доля составит 11/ 
квартиры. Каждому из внуков принад- 
лежит по 7/36 долиимуществавкварти- 
ре. Вот такая арифметика 


НАТУРА 


перлон, акрил, нейлон} - не более 30 про= 
центов. Вшерстяныхизделияхможетбыть 
до 30 процентов вискозыи не более 20. 
процентов синтетических волокон. 

Колготы, нос гольфы до 16-го 
размера должны быть только из нату- 
ральных волокон, а с 18-го размера 
допустимо добавлениелавсанаиливис- 
козы, но неболее 40 процентов. 

Длязимымалышамлучше всего по- 
дойдет комбинезон, точнее - комплект, 
состоящий из.брюк с высоким поясом 
на бретелях и куртки с капюшоном и 
стягивающей резинкой внизу. Такая кон- 
струкция обеспечиваетхороший равно- 
мерный теплозащитный эффект и не 
стесняетдвижений ребенка. Как прави- 
ло, такая одежда утеплена слоем син- 
тепона, который намного легче нату- 
рального ватина, что сделало его бук- 
вально незаменимым при изготовлении 
верхней теплой одежды. 


ЛИКИЯ ЖИЗНЬ 


следство, 
ются его дети, то 


БЕЗ ТЕЛЕВИЗОРА? 


Гарантийный срок на товар продлева- 


ется на весь период, в течение которого. 


го нельзя было использовать, Это время 
счисляется со дня обращения потреби- 


теля с требованием об устранении недо- 


я его выдачи по окончании ремонта. 
'ли гарантийной мастерской на га- 


процента 


ся 20 дней. Если они нарушают 
ребителю неустойку (пеню) 
товара за каждый день 


ных, но не выплачен 
определенной Уставол 


рованных акций. = 

Однако на практике посл 
ворения требований кредито! 
щества предприятия не ост 
средствна дивиденды и другие 
ты акционерам не хватает. 


ТТВ ДЕИЕ | 
ТТ: ГРИТ 
И, 


й Унаснаработепредстоитсокра- 
щение. У меня двое детей, одному З 
года, другому 5 лет. Могут ли ПО 

| законодательству сократить женщи- 
нусдетьми? На одну зарплату мужа 

мы не проживем. 
Мария ДАНИЛОВА. 
г. Мурмаши 
Мурманской области. 


В ст. 170 КЗоТ сказано, чт 
быть уволены беременны, женщу 
женщины, имеющие дете возрас 
до З лет, за исключением сл 
ной ликвидации предпри. 
увольнение возможно. 


вашем предприятии мог) 
предусмотрены допол 
ные льготы и 


в организме и приводящих к 
беспокойство, безысходность, 


тельно действовать на все без 
Функционирование. В древних 


медицинских трак 


! Ц татах говорится, что "от разду- 
Г. “м мий страдает селезенка, от тревог - легкие, от 
| гнева - 


печень, от страха - почки, а. чрезмерное 
веселье отражается на сердце”. 
< То, что мы, современные жители, называ- 
ем стрессом, проявляет себя видимым об- 
разом как подавленное состояние, бес- 
причинное раздражение, страх, наруше- 
ние сна, неустойчивое настроение, голов- 
| ные боли, стеснение в груди, то есть наруше- 
| ние обычного ритма дыхания. У женщин про- 
ШЕЕ должающееся подавленное состояние может 
вызывать даже расстройство менструального 


с 
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цикла 
4 Оказать себе помощь нужно при первых же призна- 
кахразвития стресса, не дожидаясь, пока невротические расстройства сделаютизвас 
пациента врачебных кабинетов. 

Ну. а поскольку лечиться сейчас не пожелаешь и врагу, а наша с вами задача 
< сегодня - выжить, что мы и обязаны сделать, хочу 
подсказать несколько приемов из естествен- 
ной медицины, предлагающей терапию спа- 74 

сения. У 

Из сложнейшей системы методов оз- / 
доровления индийских йогов здесь по- 
_добраны доступные, не имеющие про- 
тиволоказаний приемы, помогающие | 
збежать неприятных последствий не- \ 
у -рвн х расстройств. Эти строго опреде- \ 
ленные положения пальцев рук дают зна- 
чительный лечебный эффект благодаря 
что на наших руках расположены удиви- аа 
ые энергетические каналы, связанные с це- к. 

й функциональной системой. При определенных навыках эти упражнения легко 
‚ВЫПолНИМЫ. „Делать их можно в любом положении, спокойно, без малейшего напря- 
жения мышц, не прилагая особых усилии; Выполнять 
нь ируками.Временидлязанятий 
о С: инут, но его можно разде- 
ить на два, три и более коротких отрезка. 
Особой обстановки не требуется, заниматься 
здоровьем можнохотьна прогулке, хоть сидя 
у телевизора. Последовательность упраж- 
нений может быть разной, однако заканчи- 
вать эту своеобразную зарялку рекоменл\/- 


= 
2% 


Му 


шщ благополу- 
жебного роста: 
не обеспечива 

на является 
тельны (п0- 


ет, но тем не 
серьезнейшей пре ВЫ 
рой даже чрезмерно) не 
смутное время изменила 


удач. Рау 
КРОКОДИЛ ПЕ 7 
ЁТ Кок 


МЕРА Кое 


как преодолеть синдром неудачника 


С большим трудом, во многом непос- и ства постоянно при ЕЕ 
ледовательно и нерационально, а зачас- всегда успеваете следит Е л 
тую и вовсе криминальным путем прихо- АЕ ЕЕ ЕЕ 
‘дит в нашу экономику рынок, заставляя дин - потратьте время на заня- 
начальство предъявлять иные требова- тия в библиотеке, не постесняйтесь 06- 
нияксотрудникам. Уходят на второй план, _ ратиться за консультацией к коллегам. 
а то и вовсе исчезают такие качества Да, трудно признать себя вчем-то несо- 
оценки работника, какумениесоставлять стоятельным: При этом мы выходим из 
гладкие отчетыили участие вобществен- образа “особо ценного специалиста”, 
ной жизни. Все больше ценятся профес- каковой мы склонны создавать, Но, при- 
сионализм, работоспособность, самоот-  знав недостатки вашей подготовки, вы, 
дача, Ивоттутвыясняется, что многиене во-первых, констатируете очевидный 
готовы к такому повороту событий, и ус- факт, во-вторых, заслужите уважение 
пехи, связанные с самостоятельной дея- ваших коллег в-третьих, получите лиш- 
и гораздо скромнее, чеможи- ний стимул для совершенствования 

1 ‚ ато и вовсе приводят к мыс - 5 
неумении работать. и ВЫ а Е та Одос оскар 
важно правильно воспринимать “сигнал луй) самое (9 паела ложах 
обратной связи”, исходящий от оценки Я так как оно зас- 
своей деятельности и свидетельствую- маться: "Д:своим 
щий о необходимости изменить стиль и З 
методы работы, 


нальных нез 


фессио 


Гаа’ 


Ө 


прос может лишь спе- 
Существуют две типичные ошибоч- с 2ЛИСТ в области профессио г 
09 отбора, в У нального 
ныереакции. При завышенной само Е ‚ вооруженный разн 
ке собст Й оцен- методам ообразными 
венной личности в неуспехе об. ‘и психодиално 
виняется кто угодно: поте успехе 06. любом луной с Стики. Однако в 
неры, начальство. Ився энергия и, парт- палительных УЕ делать скоро- 
тратятся на доказательство соб ивремя ча, то есть дов ине рубить спле- 
непогрешимости Что ОИ Е ННой рой у вас 65 бросать Работу, на кото- 
ятного признать собственные уе о При- человек а неудача. Помни 
НН Еб ые Упущения Упри неудачах Са те, что 
Напр необходимости пройти через это увеличивать собствь свойственно пре- 
- Угими С нные недо. ў 
Заниженная самооценка приводи ственной Е ВМИ,. не доверят аки. 
обратной ситуации, когда работни дит к пользуйте Ооц ке, остен соб- 
раз убеждается в собственной н к ‘ещ ное че ругое ачес ьте И ис- 
ценности”, Волна самых го еполно- ловеческой п о, Свойствен- 
безжалостно смывает нау 8 в рир 


де, вы е 
перспективы, приводя кпе ЛИ В: 


воду: “Яне справлюсь надо 
не укажут на дверь", Любопытн 
верный уровень притязаний о 
завышенный или заниженный В 


Нало а реа 
непогрешимости, Что говорить; 
ятного признать собственные уе 
Но при необходимости пройти чер 

надо. В 
Заниженная самооценка пе 
обратной ситуации, когда работн! Я 
раз убеждается в собствен 


положения пальцев рук дают зна- 
ый лечебный эффект благодаря 
у, ч а наших руках расположены удиви- 
ные энергетические каналы, связанные с це- Фото 2. 

Р иональной системой. При определенных навыках эти упражнения легко 
Делать их можно в любом положении, спокойно, без малейшего напря- 
м — жения мышц, не прилагая особых усилий. Выполнять 
приемы нужно обеими руками. Времени для занятий 


Фото З. 


обычно отводится 45 минут, но его можно разде- 
лить на два, три и более коротких отрезка, 


Особой обстановки не требуется, заниматься 
з Е НО, че 
) здоровьем можнохотьнапрогулке, хотьсидя | Не УКажут на дверь”. се равно, пене едует недооценит 
\ У телевизора. Последовательность упраж- | верный уровень рений) приводит утомление - нё Слага Казалось бы, 
\ нений может быть разной, однако заканчи- и, ыы результату: ПОИСК ть это обстоятельс 2р б Обходимо- 
\ вать эту сацеобованур зарядку рекоменду- Оо м ее приложения собственных а заставить Себя, до. Но не все 
| ется упражнением “Земля”. диться иональ- 
! сил. ж- сти тру. е, професс; 
Упраж Д » ача не дол зутомление, = 
| ражнение “Раковина” (фото 1). Итак, прежде всего неу кающих ни такпросто УТ мотивация к труду связа 


‚ / Обе соединенные руки изображают ракови- 

А у ну: четыре пальца правой руки обнимают 

большой палец левой руки, а большой палец 

правой руки прикасается к подушечке средне- 

го пальца левой руки. Помогает при охриплости 
голоса. 

Упражнение “Ветер” (фото 2), Указательный 


палец укладываем так, чтобы он подушечкой доставал 


| основание большого пальца. Большим пальцем слегка придерживаем этот палец, 


оставшиеся пальцы выпрямлены и расслаблены. Успокаивает дрожь в руках. 
| Упражнение “Три колонны космоса” (фото З). Средний 


и сердечный пальцы 


Є правой руки кладут на аналогичные пальцы левой = 0 


ценности”. Волна самі дЫ 
безжалостно смывает нде 

перспективы, приводя кп 
воду: “Яне справлюсьін' 


на вызывать ни атак на окр: =: 
сладострастного самобичевания. ПЕЕ 
вый анализ, проведенный хладнокро! а 
и несуетливо, в ситуации, при которой Вы! 
располагаете достаточным временем, 
единственный выход из создавшегося 
положения- 

Первое, что следует помнить, это то, 
что Эйнштейны и Наполеоны рождаются 
исключительно редко, инетничего обид- 
ного в том, что вы не лучше и не хуже 
других - это норма. Во-вторых, прини- 
майте жизнь какая она есть, не старай- 
тесьнайтивней роковыхстеченийобсто- 


ные качества, 
ны в единый 
если тупо наси 


л. гими 
аа то в конеч- 
ном итоге появятся И а 0 

е ктруду, и сни» , 
0 паа ОНЫХ случаях НВ 
планировать не только свой труд, но 
отдых, найти такую форму расслабле- 
ния, при которой вы бы получали макси- 
мальное удовлетворение. Конкретно 
советовать здесь что-то трудно, слиш- 
ком разные увсех вкусы, наклонности и 
условия быта. Но в любом случае серь- 


і руки. Мизинецлевой руки - возле основания тыль- , и Й в 
у ной поверхности среднего и безымянного паль- < ятельств и фатальных невезений и вос-  езнейотнеситеськсоветам относитель- 
! С цев правой руки, затем вся конструкция фик- 3 \ принимайте неудачу как полезный урок. но ежедневной легкой физической на- 
сируется мизинцем правой руки. Концевая А \ Втрати и ддавных постарайтесь вы-  грузки. То есть предпочтите дивану не- 

Фаланга указательного пальца правой руки СА оное ОС спешные прогулки в ближайшем зеле- 

/ \ му для вас ном массиве, а телевизору - книгу. Но 


зажим: 


ным пальцами левой руки. Обновляет 


ается между 


большим и указатель- / 


силы, | 


ходу дел. 


ео глубокой ночи - при 
ническом утомлении очен < 
режим сна. ава 


| 
т иммунитет, способствует вос- | 
| 


становлению обменных процессов. Р 
Упражнение “Морской г ебешок' \ 
(фото 4). Большие пальцы обеих рук со- \ 
ми боковыми поверхно- 
ещены таким обра- 
аключенными“ внутри 


повышае 

Наконец, следует 
у дует помнить, что 

= у пос- 

неудач всегда существует соблазн 

ой деятельности в 

ку и поиск причин 

яниизвезд, сглаза, 


Халатность - этот т урир! 
ермин, фи Б 
ющий в официальных ‘документах Сена 
Й 


3: ч 
зом, что оказываются еле овы 
оней. Регулярное въ Е Во-первы ‚ Как бороться с нейо т 
3 и аа поможет нормализовать И вае. : Ф! ную Жизнь =89ДИТе в вашу повсе, ео вения и так далее в полосе неве- 
ние акрометого, способствует уту тоадающим отсут- ото 4. | станьте педантом, и /ПоРЯдоченности  посягаяначье-либо ми том же духе. На 
2 екомендуе ушается пищеварительная Функция всасыва- | наведитепорядокна ва те © того, что 2 Метить, что если мировоззрение, а 


р м легч 
_ символ жиз р: е ение пос. 
Ывусов оа ния энергии, насыщает жизненными токами, е Ив то зсле подоб 


ще а Й 
ия, ощу! э Сердечный и большой пальцы соединяются 


ствием аппетита, 
ия. “Морской греб 
силу, полноту 
2 и СЗ 


ДРУГ ДОМА 


Потехе - час 


ЕСЛИ ПРУТ! НАДОЕЛИ 


Т : во что бы 
Ты выходишь во двор, встречаешь приятелей, и, естественно, встает вопрос с. Е 
? и надоели, казаки-разбойники тоже, а для футбола подходящей ком . 
ОО ратк ( “Игры нашего двора”, которая 
У Поэтому, может быть, новая книга Валерия ВОЛОДЧЕНКО “Игры › ке 
> скоро выйдет из печати, поможет тебе найти что-нибудь интересное. Кстати, иллюстрац г 
0 < ней сделал главный художник “Друга дома” Игорь Челмодеев, чьи рисунки ты постоян. 
сове: 7е, 
Что МОЖНО 8 встречаешь во всех орах нашей газеты. 


сделать девоч- єх ТРИ НОГИ 
хам в очках, уто- е Эта веселая забава хорошо 


бы ИХ Не ДРАЗНИЛИ: развивает координацию движе- 
Оля ЧУДИНОВА. ний, учит слаженным действи- 
Брянск. ту. 


й, (3 Ч зй П >) 
СТИЛЬНО! 


бегунов левая нога одного свя- 
Во-первых, посмотри, ктои 


зана веревкой с правой - друго- 
го: на двоих у вас получится как 
бы три ноги- 

Особенно забавная кутерь- 
ма начинается, если таким об- 
разом провести командные за- 

почему тебя дразнит. Если 2х0 беги, 

делает мальчик, который оби- Побеждают, как правило, не 
жает всехподряд, то вообщене самые быстрые, а наиболее 
надо. беспокоиться, просто у дружные ребята. 

`неготакой своеобразный стиль 

общения. А может быть, кто-то 

ак неуклюже пытается при- 

влечь к себе твое внимание. 

Ещеоднапричина - Элементар- 

ная зависть. Наверное, кто-то 


завидует, что ты симпатичнее, 


5 
< 


ПЕРЕТЯГИ 

Команды становятся у черты 
друг против друга. По сигналу 
соревнующиеся хватаются за 
руки и стараются перетянуть 
противника через черту. Пере- 
ступившийчертуобеими ногами 
считается пленником и выходит 
из игры. Победивший теперь 
может помочь товарищам - об- 
хватив за талию игрока своей 
команды, вместе с ним перетя- 
гивает противника. Можно иг- 
рать итак: игроки, стоящие друг 
против друга, хватаются за пра- 
вые руки (левые - за спиной) и 
перетягивают одной рукой. По- 


беждает команда, захватившая * 
больше пленных. 


В любом случае старайся 
общаться в основном с людь- 
ми, которые ценят и уважают 
за твои достоинства и ко- 
ым совершенно неважно, в 


е прозвища 


КТО На ЭТО как-то 
Ине важно, кто ты - 


ред: один - полевую, другой - по 
правую сторону колонны. 
Задача играющих -увернуть- 


"у о ГОРЕЛКИ ся от водящего и успеть взяться 
олстый", 
Игру можно начинать по сиг- за руки. 
налу водящего: А приговорка может быть 
А суть ее вот в чем, такой: 
Играющие лержаск за гулял И Ч И 


Если водящему удается пой- 
мать одного мз мгроков, ом вме- 
сте с пойманным становится 
первой парой колонны, а водить 
идет оставшийся без пары. Если 
игроки сумеют перехитрить во- 
дящего и взяться за руки, то они 


лонне. В отличие от простых го- 
релок здесь необходимо соеди- 
ниться в пару с игроком проти- 
воположной колонны. 

Задача водящих все та же - 
запятнать бегущих, не дать им 
взяться за руки. 


ДВЕНАДЦАТЬ ПАЛОЧЕК 

Кодномуизвариантовобык- 
новенныхпряток относится игра 
“Двенадцать палочек”. Вместо 
того чтобы закрывать глаза и 
считать до определенного чис- 
ла, водящий кладет на камень 
небольшую дощечку. На ее ко- 
нец, который опущен на землю, 
укладываютдвенадцать палочек. 
Водящий ударяет ногой по при- 
поднятому концу дощечки, и па- 
лочки разлетаются в разные сто- 
роны. 

За время, которое потребу- 
ется водящему, чтобы собрать и 
уложить на дощечкувсе двенад- 
цать палочек, играющие должны 
разбежаться и спрятаться. 

Потом водящий идет искать 
спрятавшихся игроков. Найден- 
ный выбываетизигры, Игра про- 
должается до тех пор, пока во. 
дящийнеразыщетвсехигр 

Новигреесть одна 
когда водящий 
иске, 


лочки. И тогда ВОДИИ 
опять мх собрать, а ран! 
мазные мм мгрокм весело рэз: 
бегаются перепрятываться. 
Вы, конечно, поняли, что вы- 
ручать, бить ногой по { 
может только не зај 


против друга, хватаются за пра- 

вые руки (левые - за спиной) и 

перетягивают одной рукой. По- 
беждает команда, захватившая * 
больше пленных. 


ГОРЕЛКИ 

Игру можно начинать по сиг- 
налу водящего. 

А суть ее вот в чем. 

Играющие, держась за руки, 
становятся парами в затылок 
друг другу. Впереди колонны - 
водящий. Как только прозвучит 
команда водящего или сказана 
приговорка, последняя пара 
разъединяет руки и бежит впе- 


м 


ся, щуриться, плакать 
иваться, тодашьобид- 
еще больше поводов. 
еще один момент. Если 
ты так переживаешь, что тебя 
называют “очкариком”, скорее 
всего, тыуверена, что очки силь- 
но портят твое лицо. Поэтому 
попробуй подобрать оправу, ко- 
торая тебе больше подойдет. 
Классический выбор, когда 
верхний край оправы совпада- 
ет с линией бровей. А сейчас, 
например, очень популярныне- 
большие очки, у которых дужки 
крепятся прямо к стеклам, то 
естьоправапрактически отсут- 
ствует. Такие очки совсем не 
меняют лицо. А вот круглые очки 
вметаллической оправе прида- 
дут тебе немного озорной вид. 
Оправа “бабочка” только. под- 
черкнет широкие скулы. Еслиу 
тебя мелкие, изящные черты 
лица, то не следует выбирать 
массивные очки: 

Также надо помнить, что 
очки, которые носят при даль- 
нозоркости, оптически увели- 
чиваютглаза;а при близоруко- 
сти - уменынают. Поэтому, если 

ты пользуешься косметикой, в 
первом случае лучше исполь- 
зовать светлые тона, а во вто- 
ром - потемнее, 

А если учесть, что’ сейчас 
очень модно носить темные 
очки, попробуй купить затем- 
ненные очки или очки-хамелео- 
ны, темнеющие на свету, но с 
необходимыми диоптриями. В 
этом случае ты будешь хорошо 
видетьи выглядеть очень стиль- 


но. 
Галина ВАЛЕНТИНОВА, 
психолог. 


Хвост 
1 детал 


Туловище 
2 детали 


Брюш 
р. 2 дет 


Д 


| 


| й 
7 


] 


ГУ 


Мне 72 лет, я очень люблю 
шить, вышивать и вязать, И хочу. 
предложить вам замечательную 
игоушку = “Бульдожика Чтобы 
его сделать, вам понадобятся 
НОЖНИЦЫ, НИТКИ, любая ткань и. 
пуговки, Из которых делаются 
глазки. х 

вырежьтепо'выкройтедета= 
ли туловища, животика, головы, 
затылка, подбородка, УШЕЙ, ИС 
Стаи ошейника, оставив припу 
ки на швы (аримеено 5) м 

Сшейтедеталихвоста, у 21 

те их 
и туловища, Бедь (лад 
орону. 
лицевую стор и Это немного 


сделать (ОЛОВ, 


| 
| 


Если водящему удается пой- 
мать одного!из игроков, он вме- 
сте с пойманным становится 
первой парой колонны, аводить 
идет оставшийся без пары. Если 


ред: один - полевую, другой - по 

правую сторону колонны. 
Задача играющих -увернуть- 

ся отводящего и успеть взяться 


за руки. 
А приговорка может быть игроки сумеют перехитрить во- 
такой: дящего и взяться заруки, тоони может только не зам 


водящим игрок. Обнар 
же игрок терпеливо ж, 
чания игры или надеется. 
ручку. Но'сам подбивать д 
ку с палочками права не 
Если водящий оказал 
мым расторопным ипо очередӣ 
обнаружил всехигроков, тонай- 
денный первыми становится во- 
дящим на новом этапе игры. 


идутвголовуколонны. Водящий 
же начинает все сначала. 

Есть ещеи двойныегорелки. 
В этом случае уже две колонны 
становятся одна против другой 
на расстоянии до 30 шагов. Во- 
дящих тоже двое. По сигналу 
или считалке последние пары из 
каждой колонны разъединяются 
и бегут к противоположной ко- 


ГАРРИ 


А 


Гори, гори. ЯСНО; 
9тобы не погасло, 
Глянь на небо, 
Птички летят, 
Колокольчики звенят: 
Не стой, не воронь, 
Беги как огонь! 


ОН 


ЛИЦА 


/ С 10 летя собираю рецепты примерно в два раза увел 
атр пиццы. Сейчас иху меня уже 58. ЧИТЬСЯВ объеме) раскатайте в | 
Голова Хочу дать вам рецепт из моей форметонкойле тешкі ивь ло 
ЕВА коллекции. Это мое любимое житев смазанную жиг 
1 , блюдо, му. Намажьте на леп 
== Для теста вам потребуется ный слой томатной 
10 г дрожжей, чайная. ложка’са- тем положите. 
ВЕ харного песка, 125 г муки = 
ко Поябородов ^^ | пот соли, 30 г ни, да 
али Г деталь „ ) начинки - небольшая банка очи- 
Б / щенных томатов, луковица, зуб- 


чик чеснока, 2 помидора, 150 г 
сыра, 12 оливок, 25 г селедки, 
специи. 

Разведите втеплой воде 
дрожжи и сахарный песок, 
накройте и поставьте втеп- 
лое место для брожения. 
В готовую опару до- 
бавьте соль, рас- 
топленный марга- 
рин, всыпьте 
муку и заме- 
сите тесто. 
Скатайте 


| Уха 
4 детали 


ФВ 


сложнее, Сначала стачайте сред- 
ний срез головы на участке АБ; 
Стачайте вытачку В. Поишейте 
вогнутый край затылка 5 к голо- 
вена участке АД, вставив в рас- 
сечки Души, Соедините подбо- 
родоксголовой на участке ДВБ; 
Выверните, набейте ватой или 
синтепоном, поролоном или ку- 
сочками ткани. 

Пришейте. голову к тулови- 
щу, наденьте ошейник, сделай- 
те перетяжки на лапках и мор- 
дочке. Все - собачка готова, 


Марина ШИМУРЗИНА. 
Нефтекамск, Башкирия: 


Сказка - ложь... Но она, каки 
детская игра, моделирует взрос- 
лую жизнь с ее проблемами, 
условностями и законами. За- 
труднения, которые испытыва- 
ют некоторые пары с зачатием, 
в реальности оказываются кош- 
марнее Карабаса-Барабаса и 
коварнее лисы Алисы. 
Бесплодие официально счи- 
тается медицинской пробле- 


мой. Но иногда дети почему-то 


гожданные дети 
— Дюймовочка,Сне- 
гурочка, Буратино, 


мМальчик-с-пальчик – 
часто появляются на 
свет нестандартными пу- 
тями. Бездетные семьи и 
одинокие женщины обретают 
счастье, когда, казалось бы, вера 
6 рождение ребенка вот-вот иссяк- 


Е ТМ 7, Д/ Т, 


Г у 
ТТІ 


ДЕВЧОНКА 


на свете. Нельзя забывать, что 
некоторым людям уготована 
другая самореализация, а ро- 
дителями им стать не суждено 


Но для большинства зачатие и # 


рождение ребенка - как раз тот 
случай, когда можно сознатель- 
но поучаствовать в процесс 
Вы не задумывались, к 
польза от американских сериа- 
лов кроме приятно проведен 
ного времени? В них, нап! 
мер, тяжелого оол: 
ного кто-нибудь из 
родных держит за 
руку и говорит Мы 
втебя верим, тыобя- 
зательно попра- 
вишься”. Как прави- 
ло, на экране так и 
выходит. Вы скаже- 
те: “Ну это же в 
кино!" И в общем-то 
будете правы. Но и 
сила человеческой 
веры в себя часто 
недооценивается. 
Занятия в “пруп- 
10 сознательно 
их 


ая 


пах 2 
му за чатию как 
называет Марина, 
выполняют роль 


ах. Б 
щие матери сами 
усиливаютсвоиреп- 
родуктивные воз- 
можности. Одновре- 


В сказках дол- г 


і Лучшую выбирают сами читатели, и ей по итога, 


і 

і 

} 

і 
рублей: 
| 

| 

| 

є 


У 


тарй нала юаш алан пала заи оина о Б а ма 


ищущая, очень советуем пополнить 
итка”. Ведь только из нее вы 1 
ого бытия. О том, как найти мужа 1 
прелесть возвести в неземную 
‚дающиеся соплеменницы. О. 1 
праздниках... 1 
Ведь чем лучше вы поймете 
ьными представительницами 1 


гадки с денежными призами. Так что І 
только радость, нои достаток. А еще 1 
акомстве. Но и это не все. Любая женщина | 
дакцию свой цветной снимок. 
удет вручен приз в 1 тысячу 1 


данну 


а ваши 


газеты п} 

в ваш дол 
тные объяв. 
может поучаствовать в конкурсе “Я хороша! 


Купить новую газету, которая выходит дважды в ме 
совсем нетрудно. Она продается в киосках практиче 
поселках России. 

Жить с “Фавориткой" 
проверить... 


сяц на 16 страницах (и в цвете! ё 
ски во всех городах, городках и 


куда интереснее, чем без нее. Не верите? Тогда советуе, 
: м 1 


АСАН ТАСА 


тавляют биологически 23 
ЗитаминЕ - 


и увлажняющие 
увлажнению ко 
ЖҰ 


Разумеется, в Империи Кос- 
метики создается все необхо- 
димое для нашей красоты 
молодости, И о каждом новом 
достижении нам что ни день 
победно сообщают с телеэкра- 
нов. Но... на незнакомом языке! 

То порадуют кератидами, то 


активные 
веществ 2 спо! 
посредственно в касса не собствудт 


! М клетку к и, препят 

\нтиоксидантами, то липидами, а Создают за К у кож ет обра: ству- 

Е Я ащитный \6лой с Ы разоваңуќ 

ТЕ сить Не я п Е ЛОЇ о м 

Трудно жить, не О Жают раздражение рая ХЫ щищает от солнече 9 

профессора химии» и- ютпотере влаги. зпятетву- Витами С т лучей. 
ткани, защи ~ укрепляет 
Ф Щищает откожных ин- 


екций, обладает п 


ротивовос- 


колиевая, лимонная, яблочная, 
виноградная, молочная. Оказы- 
вают двойной эффект: уничто- 


ат АМУПАмМ АМАМ ^ЛПАРАРАО_ 


иал овая 
уже пятьдесят лет 
пальму пер 


гато мао. 


удерживает 
венства среди вла- 


не появляются в семьях, где оба 
супруга практически здоровы и 
страстно хотят иметь потомство. 
Оказывается, они могут попытать- 
ся помочь сами себе. Директор 
негосударственной школы созна- 
тельного родительства “Медуни- 
ца” Марина ЮБИМОВАнеоднок- 
ратно помогала таким парам. 

- Когда участие официаль- 
ной медицины не нужно, можно, 
конечно, обратиться к магам и 
чародеям, - говорит она, - и 
лучшие из них в ряде случаев 
действительно помогут. Однако 
их могучее энергетическое уча- 
стие не гарантирует 100-про- 
центного благополучия в бере- 
менностии родах. Впрочем, это- 
го не рискнет пообещать никто 


веры в себя часто 
недооценивается. 
Занятия в “груп- 
пах по сознательно- 
му зачатию", как их 


азывает Мари 
толняют роль 


ожигателя жира при 
тренировках. Буду- 
щие матери сами 
} Усиливаютсвоиреп- 

| родуктивные воз- 

| можности. Одновре- 
2 | менно с помощью 
элементарной за- 
рядки развивают 
тело (мягко накачи- 
вают пресс, растя- 
гивают внутреннюю 
поверхность бедра 
и тд.). К большин- 
ству посетительниц 
таких групп дети “приходят”. И 
дело здесь вовсе не во всемо- 
гуществе инструктора. Просто 
оказалось, что даже при незна- 
чительной разбалансированно- 
сти организма репродуктивная 
функция отключается первой. А 
чтобы она снова обрела жизне- 
способность, женщине нужно 
прежде всего повысить... само- 
оценку. Способов для этого мно- 
жество. И что удивительно, час- 
топомогаюточень простые: при- 
крепление магнитами к холо- 
дильнику лозунга “Я в себе не 
сомневаюсь”, занятия медита- 
цией или как минимум прекра- 
щение стенания, что вы не мо- 
жете зачать ребенка. 


Е.В. 


достижении нам что ни день 
победно сообщают с телеэкра- 
нов. Но... на незнакомом языке! 

То порадуют кератидами, то 
антиоксидантами то липидами, 
Трудно жить, не имея под рукой 
профессорахимии:Воти реших 
ла ‘Фаворитка” публиковать сло- 
варик косметики. 

Фруктовые кислоты - гли: 
колиевая, лимонная, яблочная, 
виноградная, молочная. Оказы- 
вают двойной эффект: уничто- 
жают верхний слой ороговев- 
ших клеток кожи и стимулируют 
процесс обновления клеток. В 
результате разглаживаются 
мелкие морщинки, осветляются 
пигментные пятна, повышается 
упругость и эластичность кожи. 

Липосомы - наподобие ма- 
леньких контейнеров, они дос- 


Чем ближе к телу, тем важ 
нее, чтобы в одежде все было 
прекрасно: и ткань, и фасон, и 
цвет. Эта нетускнеющая истина 
приобретает особое значение, 
когда речь идет о столь интим- 
ной детали гардероба, какниж- 
нее белье. 

Бывает: все сходят с ума по 
черным кружевным трусикам, а 
вам по душе только белые в 
розовыйгорошек. Что это про- 
сто выпендреж или отсутствие 
вкуса? Ничего подобного: про- 


БЕЙЬЕ ЛОД 


: (2 УОЛ, НА АОС, Е 


| Помните этот совет потешной мамаши своей неуклюжей дочке? А между тем доля 
истины в ее словах была. Язык жестов достаточно многообразен. Не сказав ни слова, ВЫ 
можете дать понять собеседнику, что заинтересовались им, и вызвать ответный 
пульс представителей сильного пола или прейрасной половины. 


ы Я ЖЕНШИ \ * этом смотреть на мужчину не рекомендуется. 
итесь улыбаться озорно и несколько Медленно проведите кончиком языка по вер- 
во, Этим“искусством в совершенстве\ хней губе. Сделать это следует в тот момент, 
‘принцесса Диана. Когда навас смотрит\ когдамужчинаговорит. Так демонстрируется эро- 
бросьте на него мимолетный взгляд \ Утичность. 


СИГНАЛЫ ДЛЯ МУЖЧИН 
Возьмите кружку всей пятерней. Это 
смотрится мужественно и сексуально. 

Пиджак или куртку носите перекинуты- 
ми через плечо. Такой прием располагает 
дам к откровенности. 


М СИГНАЛЫ ДЛЯ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН 
ў Касайтесь собеседника. Прикоснове- 
ния возбуждают всех, У, 
Сергей САМОЙЛЕНКО. 


е цепочку на д 
(Если это делать $ 


тавляют биологически ВИН 
и увлажняющие вещества 


и: 
посредственно, В «ле каж 
Создают защитный оо 
жаютраздражение, пре! 


ют потере ел8 болковые, мо 


имы о- 5 
кулы. Ускоряют обменные ПР тыванию РОВ сдер- 
е 5 ет све а- 
цессы в Кож слота ния, уменьш 
Гиалуроновая е ивает живает 6067 
ятьдес: А = ет от . 
у первенства среди 9 Койевая ки У 
гоудерживающих веществ. бутин - способствуют от 


Крем, содержащий Е 
вую кислоту, абсорбирует и 
воздухавлагуи удерживает ее в 
роговом слое кожи. 
Витамин_А - ускоряет от- 
шелушивание отмерших рого- 
вых клеток, делает кожу глад- 
кой и эластичной. 


ию кожи. 
Зан РЕ - защищает кожу от 


пагубного воздействия солае 
ных лучей, предохраняет 


ивания: 

ожогов и пересуш 
Наталья МАТВЕЕВА, 
косметолог. 


стовывдуше 
экстраваган- 
тный роман- 
тик, и нечего 
наступать на 
горло соб- 
ственной 
песне. 

Итак, кто 
что’ выбира- 
ет? 

Пастель- 
ные тона 
нравятся 
уравнове- 
шенным да- 
мам. Их лич- 
ная ЖИЗНЬ 
гармонична, 
не таит осо- 
бых неожи- 
данностей, и (8# я 2 
это вовсе не печалит любитель- - 
ниц приглушенных оттенков. 

Гирлянды розочек и букеты 
васильков, изображенные на 
трусиках и бюстгальтерах, вы- 
берут натуры романтичные, 
склонные к простым радостям и 
тихим мечтаниям. 

Всегда актуальный черный 
цвет белья выдает женщину- 
вамп. Очень эротичным счита- 
ется белье красных оттенков, 
но психологи утверждают, что 
на самом деле алое или пур- 
пурное белье - признак... ос- 
троумия его обладательни- 
цы. 

И, наконец, белье 
необычных расцветок 


лиловое, фиолетовое, 
ярко-зеленое и тому по- 
добное - выбирают эк- 
стравагантные, 
склонные к легко- 
му эпатажу 
дамы. 

Е.Л: 


- У нетренированного чело- 
века механизмы терморегуля- 
ции ослаблены, он как бы все 
время мерзнет, а это ведет к 
снижению иммунитета и как 
следствие к активизации пато- 
генной микрофлоры. Что про- 
исходит при горячих обтирани- 
ях? Горячая вода, тонким слоем 
ложась на кожу, тут же испаря- 
ется и уносит тепло. Чем выше 
: температура воды и окружаю- 
щего воздуха, тем интенсивнее 
идетпроцесс испарения и соот- 
ветственно охлаждения кожи, 
организма, что оказывает об- 
щетонизирующее действие - в 
этом и заключается закалива- 
ние. Только теперь процесс за- 
каливания проходит с меньшим 
напряжением, без стресса, ибо 
тепло всегда приятнее холода. 
- И все ме, Иван /Тавло- 
вич, практика показывает, 
что процедуры, особенно 


дить осторожностью, по- 
‘степейно. і 
| = Конечно, прежде чем`на- 
‚ применять водные проце- 
о разогреть мышцы 
с ными движениями, 
с: раа оздоронитель- 
т. РА (позволяет сделать 
`` зеледующий вывод; закаливать- 


ней секунд 10-20 (в дальней- 
шем к крану горячей воды не 
прикасайтесь). Затем немного 
поверните кран холодной воды 
и постойте под водой меньшей 
температуры тоже секунд 10- 
20, верните кран холодной воды 
в исходное положение - и опять 
сначала. Общее время облива- 
ний - 5-8 минут. Заканчивайте 
всегда прохладной водой. По- 
степенно увеличивая долю хо- 
лодной воды, через 2-3 недели 
вы сможете использовать теп- 
лую и максимум холодной. По 
окончании процедуры разотри- 
те тело полотенцем. В дальней- 
шем обтираться не надо, тело 
само должно высохнуть - трени- 
рующий и закаливающий эф- 
фекты будут более значитель- 
НЫМИ. 

При умывании советую мас- 
сировать уши - ведь в располо- 
женные здесь точки, каки в 
точки стоп, проецируются все 
органы тела. Кстати, эта проце- 
дураусиливает кровоснабжение 
мозга, Если вы привыкли, умы- 
вайтесь теплой водой, но в кон- 
це все же ополосните лицо 


холодной. 
= Ивими Илытовнич, я что 


моино посоветовать тем, кто 

42с70 болеет ангиной? Как 
ИМ залаливать свое горло? 
- Воспалительные процессы 


как правило, о пользе закаливания , 
вспоминают в период повальных А. 
простудных заболеваний. Вспомина ӯ 
ют со вздохом: процедуры эти связаны Ў 
с холодом, а 6 зимний период не стоит 
рисковать. И откладывают процедуры до 
лучших времен, а на следующий год все по- 

бторяется сначала. Доктор медицинских наук 

профессор Иван Павлович НЕУМЫВАКИН предл 
Жил иной способ закаливания. С помощью... горячей воды. 


тета. Вот почему закаливание 
горла - это усиление всей им- 
мунной системы, защитных сил 
организма. Во время утреннего 
туалета не забывайте пополос- 
кать горло холодной водой, к 
которой приучайте себя посте 
пенно. На улице, в доме, осо- 
бенно в холодную погоду, ды- 
шите носом - воздух, проходя 
через носоглотку, нагревается 
и дополнительно ионизируется, 
что улучшает его конт акт с кро- 
вью. Хорошим укрепляющим 
средством для закаливания мин- 
далин является ходьба босиком 
с последующим мытьем ног 
попеременно теплой и холод- 
НОЙ ВОДОЙ 

И наконец, баня, Практичес- 
ки при любом заболевании на- 
блюдается спазм сосудов, что 
приводит к самоотравлению как 
самих тканей, так и организма в 
целом. Этот спазм можно снять, 
в частности, и с помощью повы- 
шения температуры. Повыше- 
ние температуры - это поддер- 
жание естественных защитных 
сил в постоянной “боевой” го- 
товности, так как порог темпе- 
ратурной чувствительности це- 
лого ряда болезнетворных мик- 
робов ниже температуры, кото- 
руюв состоянии перенести клет- 
кичеловеческого организма, Но 


ур Р Чо 


4 


м долго. 
- Говоря о здоро- 
вы часто улпоми- 
эффект Фара- 
Уто вы имеете в 


Суть этог 
КОГО ЯВле „каки 27 
тно, заключается в сле- 
дующем. Взяли 
одинаковых 
землей и посадили 
них семена, но вт 
горшокэ анировалӣ 
от открытого про- 
странства металли- 
ческой сеткой. В ре- 
зульта в первом 
горшке вырос здо- 
ровый ростск, а во 
втором - хилый. То 
же происходит и с 
нами, когда мы, на- 
Ходясь дома, в мет- 
ро, в машине, изолированы от 
электромагнитных, космических 
и других излучений. Вы не заду- 
мывались надтем, почему в зак- 
рытых помещениях спортсме- 
НЫ бегают, плавают, прыгают с. 
меньшими результатами, чемна 
открытом воздухе? Работает все 
тот же эффект Фарадея. Вот 
почему при малейшей возмож- 
ности надо выходить на Улицу, 
быватьна открытом возлухе так 


е 


‘осторожностью, по- 
244 х 


Жонезно, прежде чем на- 
Мах поимезять водные проце- 
Е ‚ задо разогреть мышцы 
тела различными движениями, 
ГУ а, У Е ами движ имтель- 


_ ная практика позволяет сделать 

‘следующий вывод: закаливать- 
ся надо на контрастах, когда 
хорошо и тепловым, и холодо- 
вым рецепторам, а значит, и 
всему организму в целом. Де- 
лается это так. Отрегулируйте 
краны холодной и горячей воды, 
чтобы пошла вода приятной для 
вастемпературы, и постойте под 


РОДЫ 


Я - молодая мама и еще 
нахожусь в декретном от- 
пуске по уходу за своей не- 
наглядной дочуркой. Когда 
я еще только ожидала появ- 
ления Элички на свет, меня, 
как и каждую молодую жен- 
щину, заботило, как сохра- 
нить фигуру в период бере- 
менности, уберечься от ра- 
стяжек на животе, бедрах, 
груди. К сожалению, в тех 
журналах, что мне попада- 
лись, об этом не было ни 
слова. Поэтому я хочу поде- 
литься с будущими мамами 
своим опытом, как сохра- 
нить гладкую кожу. 

Когда начинает появ- 
ляться живот (примерно на 
четвертом месяце беремен- 
ности), каждый вечер перед 
сном смазывайте его смяг- 
чающим и увлажняющим 
кремом, Кожа станет мягкой 
и эластичной, А после рож- 
дения ребенка у вас не бу- 
‘детни одной растяжки. Глав- 
ное только ~ не лениться: _ 

Я проверила это на себе 
и теперь летом смело хожу 
загорать воткрытом купель: 


нике. 


а ЕРМАКОРА. 
ен Могилеє. 


органы тела. Кстати, эта проце- 
дураусиливаеткровоснабжение 
мозга. Если вы привыкли, умы- 
вайтесь теплой водой, но в кон- 


це все же ополосните лицо 


Холодной. 
— бытие УТавтович, я Что 


можно посоветовать тем, кто 
часто болеет ангиной? Как 
им закаливать свое горло? 

- Воспалительные процессы 
миндалин - особый вопрос. Если 
их защитная функция наруше- 
на, то миндалины становятся 
входными воротами инфекции. 
Некоторые ученые считают их 
центральным органом иммуни- 


ИНИ 


Многое зависит от того, ка- 
кие именно проблемы со здо- 
ровьем вы хотели бы устранить 
или предотвратить. Если это 
инфекция, следует предпочесть 
сырой чеснок. Эффективность 
преларатовиз чеснока или чес- 
нока в готовом блюде в этом 
случае будет значительно 
ниже. 

Свежий сырой чеснок помо- 
гает справиться со многими 
микробами, включая возбуди- 
телей герпеса, с обычной про- 
студой, гриппом, ветрянкой, 
кожными заболеваниями, бо- 
лезнями горла, холерой, гриб- 
ками и глистами. Вы можете 
применять сок свежего 
чеснока в качестве на-# 
ружного средства или 
принимать его внутрь (2-_ 
3 зубчика, можно в из-*\ 
мельченном виде, в ка- 
честве добавки к сала- 
ту, супу и т.п.). 

Чеснок также активи- р. 
зирует иммунную систему % 
и помогает организму 
справляться с хроничес- 
кими и острыми недугами. 
С этой целью можно прини- 
мать чеснокв любом виде, втом 
числе и в виде препаратов, из- 
готовленных из него. 

Чеснок также способству- 
ет понижению уровня холис- 
терола в крови. Пока У меди- 


ков нет полной уверенности, 


что в этом отношении препа- 
раты не уступают свежему 


чесноку. 


щения температуры. Повыше- 
ние температуры - это поддер- 
жание естественных защитных 
сил в постоянной “боевой” го- 
товности, так как порог темпе- 
ратурной чувствительности це- 
логоѓряда болезнетворных мик- 
робов ниже температуры, кото- 
руювсостоянии перенести клет- 
ки человеческого организма. Но 
и к бане нужно привыкать по- 
отепенноғ В парилку заходить 
не дольше чем на 5-8 минут, на 
контрасте: горячо - холодно. 
Лучше большее количество раз 
зайти на корбткое время и об- 
литься холодной водой, чем си- 


На своем опыте я убедилась, что нес 
чеснока способны остачовить прос 
Я пос 
ела чеснок, чтобы предупредить просту- 
ий запах 


в самом. начале заболевания. 


‚ду, но его резкий и 
создает известные неу, ва, 
час рекламируют поепарать/ из 
рока. Но дают ли. ор 
ъ Фект?. 


а 
% 


7РИЯТ 


Несмотря на несомнен- 
ную популярность чеснока, 
некоторым людям его употреб- 
лять противопоказано. Около 5 
процентов населения страдают 
расстройством печени, при ко- 
тором! некоторые компоненты 
чеснока вызывают тошноту, 

В отношении действия чес- 


Сей- ў 


ст же эф-  Э& 


Марияз ЛУЗОВСКАЯ. 


и других излучений. Вынезаду- 
мывались над тем, почемув зак- 
рытых помещениях спортоме- 
ны бегают, плавают, прыгают с 
меньшими результатами, чемна 
открытомвоздухе? Работаетвсе 
тот же эффект Фарадея. Вот 
почему при малейшей возмож- 
ности надо выходить на улицу, 
быватьна открытомвоздухе, так 
как наше здоровье в немалой 
степени зависит от электромаг- 
нитных, магнитных и других излу- 
чений, которые составляют осно- 
ву работы организма в целом. 
Беседовала 


Лариса СКРИПАЛЁВА. 


он способен уничтожать и ча ть 
полезной флоры кишечника 


комендуется употреблять 
параты с лактобациллами 
есть йогурт, который также 
содержит. Чтобы защитить 
лудочно-кишечный тракт, 
з; ешьте чеснок на пустой» 
кч док. После употребления 
у чеснока рекомендуе 


олько зубчиков свежего 
ЛИ ГРИГ! 
Онно 


лень петрушки, 
рая помо. 


Кого сильного антибакте- 
риального действия, ко- 
торым обладает чеснок, 4& 


'видую: 
ыМИ ВОЛОСАМИ И За, 
Смотрю на теледив с роскошн, кошью?. Столько 


ну почему меня Бог не одарил такой рос! И 
мучений каждый день, чтобы изобразить на голов! ИЕ, 
то более или менее похожее на прическу! Перепробовала чут! Р 
ли не все рекламируемые средства - и все без толку. Может, я что 

то не так поняла, а возможно, нас просто обманывают? 


Различаются 
три основных типа 
волос: африканский 


(жесткие, вьющиеся), ази- 
атский (прямые, утолщен- 

ные) и европейский (прямые 
или волнистые, не очень тонкие 
и не очень жесткие). Тип (вью- 
щиеся или прямые) зависит от 
формы поперечного сечения 
волоса. 

У вьющихся волос сечение 
овальное, они как бы сплюсну- 
ты с двух сторон. За счет этого 
они вьются. Волосы, закручива- 
ющиеся “мелким бесом”, полу- 


ХА 


0/ / 
Д 


чаются, если сечение овальное, 
неправильной формы. У прямых 
волоспоперечное сечение круг- 
лое. При завивке очень горячи- 
ми щипцами (при температуре 
100 градусов) каждый волосок 
слегка сплющивается. Эффект 
сохраняется до первого дождя. 

Волосы засаливаются при 
движении и расчесывании. Куд- 
ри менее подвижны, так как от- 
дельные завитки цепляются друг 
за друга и образуют “мостики”, 
которые не дают свободы всей 
массе волос. И потомӯ меньше 
грязнятся. Тяжелые толстые 


и 


75 
7 7 


ДОЛУ БР 


о? 


ОАА 
П ВОД 


Женщина изменила прическу? С ней что-то 
происходит, считает американский психолог 
О. ДИАМАНТ. Что же? 5 
Если женщина вдруг становится яркой блондинкой, Ни, 
она решила начать жизнь заново. Причем не сомневается вух 18 
этого предприятия. Говорят, что блондинкам сопутству 
удача. 


7 Е Я 

емные волосы говорят о том, что даме НА 
2 А кет быт 

‘деть более драматично. Интересно, чем может быть 


2. 
такое настроение: н 
Неожиданно появившиесякудриговоря 


г - наоборот, свидетельству! 
Прямые_волось 


тивности. е неделю 
Когда женщи а 


е пошалить 
г о консерва- 


она не может 


(сантиметр: 
по состоянию... усов и 
рый хочет выглядеть более взрослым, 


наоборот. 


у как в их жизни произошли определенные 
ины как бы предупреждают, что они могут 


Ирина ЛИПСКАЯ. 
Саратов. 


волосы менее подвижны из-за 
своей тяжести и тоже загрязня- 
ются не так быстро. 

Прическу легче делать из 
вьющихся волос - она дольше 
сохраняется. Толстые прямые 
волосы практически не накру- 
чиваются и очень непослушны. 

Но самые неудобные воло- 
сы - тонкие прямые. Они плохо 
держат прическу и быстро заг- 
рязняются. Возможно, у вас 
именно такие волосы. Если это 
так, то частично ситуацию мож- 
но исправить с помощью завив- 
ки. Голова становится пышной и 
красивой, волосы!не приходит- 
ся так часто мыть. Но опреде- 
лить, какие у вас волосы, что им 
больше подойдет, может толь- 
ко специалист. Не стоит экспе- 
риментировать с рекламируе- 
мыми средствами до тех пор, 
пока вы точно не будете знать, 
какие из них действительно мо- 
гут вам помочь. Иначе вы може- 
те так испортить свои волосы 
что их придется долго лечить. 

Ирина НИКОЛАЕВА, 
визажист. 


врач-косметолог и и Е 
н 

сочи, считает, что женщи Е 

итица крылья, одно из несомнепж 


из-под полуопуще 
изрядно Я и ресниц. ме 


самим векам. д воя, `. 


<. 


ШЬью ресницы, 


Г. 


удача. 
Темные волосы говорят о том, что даме захотелось выгля- 


деть более драматично. Интересно, чем может быть вызвано 
такое настроение? 

| Неожиданно появившиесякудри говорят о настрое пошалить. 
Прямые волосы - наоборот, свидетельствуют о консерва- 


ну М неден она ме может 


‘бороды. Мужчина, который хочет 


перемены, А женщины как бы г 
сделать нечто из ряда вон 


Подготовила н 


алья ЕРМОЛАЕВА. 


елены 


О 


Упражнение 1. Медленно зак- 
ройтеглаза, оставляя узкую щель 
между веками (фото 1). Оставь- 
те веки в этом положении и счи- 
тайте до 20. Для отдыха закрой- 
те глаза без напряжения на не- 
сколько секунд. Повторите уп- 

` ражнение 5-6 раз. 


> Упражнение 2. Положите ладо- 
‚ни внешними краями на углы г. лази 
легко натяните кожу к ушам (фо- 

2). Медленно прикройте глаза, 
ем узкую. щель меж- 


ХЭР АЛАР" 


Врач -косметолог ИРИНЯ . 
Сочи, считает, ито женщи 
птица крылья. одно из ежду Е 
из-под полуопущенных Гад ы, Весьма мало } 
изрядно нагружая тушью ресниц”, на 
самим векам. А ведь им тр 
бый уход. стареющая Кожа 
ственными тенями только п 
ет собственное увядание. Вот 


СПАЙ ТЕЛИ 


Упражнение З. Силь- 
по сожмите веки, заж- 
мурьтесь {фото 3). Уе- 
рез несколько секунд 
откройте глаза, сде- 
лайте кесколько плав- 
ных взмазхон ресница- 
ми (помните про кры- 
лья птицы?}. Повтори- 
те упражнение 5-6 раз. 


м 
САВЕНКО, И 

а должна чу! 
несомненных д0 


ивовать 8 


ебуется 0с0= 
век искус- 
диеркива— 
какую гим= 
настику для бгк пред- р 
лагает Ирина сазенко. | 


ю пр 
ая насад ресницы, как 


менная женщина, 


тем соёр е деляет ёнимания 


зеркало 
тайге 


А одежды до- 

45” машняя занима- 

Р С ет далеко не пос- 
97 Ж леднее место. Ведь 

Э Я” именно домашний кос- 

= тюм во многом помогает 
создать атмосферу уюта и 
комфорта. Дома хочется от- 
дохнуть от рабочей суеты, 
уличной сутолоки и строгих форм. 
Поэтому 6 домашней одежде все на- 


среди прочей 


ФАРТУК - ДЛЯ КУХНИ) 


, 


ХА - ДЛЯ ДИВАНА 8 


7 


жет быть легкой, т. 


люр или вельвет. Из 
риалов можно сшит 


или длинныйхалат. б 
Пек аа 


Онкой или 


плотной, тяжелой, хлопчатобу- 

льняной, обычной шер- 
стяной или супермодной сегод- 
ня: атлас, зимний хлопок, ве- 


этих мате- 
ь короткий 
рюкивком- 


корированными 
выщивкой. 
Кстати, если говорить отом, 
что украшает домашнюю одеж- 
ду, то не забудьте отаких мелд- 
чах, как носки, чулки, колготки. 
Яркие, двух- или трехцветные, 
они хорошо согревают и с! 


Красивая домашняя одежда 
- это проявление нашей и л 
видуальности и общей культу 

ры, она подтягивает нас внут- 
ренне, а это всегда залог хоро 

шего настроения. Дол яя 
одежда также подвергается из 

менениям, но в значительно 
меньшей степени, чем другие 
виды одежды. 

Главное в домашней одеж- 
де - особое удобство и ком- 
форт. И одновременно в ней 
можно проявить 
максимум фанта- 
зии, смелости и 
даже экстрава- 
гантности 

Известно, 
что домашняя 
жизнь состоит из 
самых разнообраз- 
ных занятий. Мы возимся 
на кухне, в квартире, отдыха- 
ем после домашней работы, 
принимаем званых и незваных 
гостей. Вместе с тем дома тре- 
буется и другая одежда, более 
интимного плана, в которой 
обычно совершается утренний 
и вечерний туалет. И соответ- 
ственно каждая из этих “работ” 
требует определенной одежды. 

Приоритет по-прежнему, 
без сомнения, принадлежит 
халату. Фасон его, есте- 
ственно, традиционный, и 
модность его - віисполь= 
зовании новых матери 44 
алов и цветовой гаммы, 
махровой ткани, зимне 
го хлопка, велюра: я 

Заниматься хозяйством 

гие предпочитают в удоб- 
где брюки или 
блузой, джем- 
мплектах пер- 
фартуку, в 


$ 


МНО, 
ных комплектах, 
юбка дополнены 
пером. В таких ко 
венство отводится 


целесообразности которого нет 
смысла сомневаться 
Фартук, как говорится, 


грех надеть и мужчине, т 
как и не позорно ему при 
мать активное уч тие в хо- 
зяйственных делах. Мужской 
фартук желательно делать 
из однотонной ткани, на 

\ Груди и на карманах 

забавные аппликации. 
Женские фартучки - 
кокетливые, короткие, из пест- 
рых хлопчатобумажных тканей 
или неотбеленного льна, укра- 
шены бантиками, воланами, 
тесьмой и т.п, Они могут со- 
ставлять ансамбль с брюками и 
блузами или с юбкой. Конечно, 
комплекты с брюками удобнее, 
а» внихлегко и нагнуть- 

ся, и присесть. 

Собираясь сшить 
себе комплект для 
работы на кухне или 
ансамбльдля отдыха, по- 
думайте, будет ли вам в 
нем удобно работать или от- 
дыхать, пойдетли онвам? Поку- 
пая ткань для комплектов, по- 
старайтесь как бы “вписать” ее 
в свой интерьер, чтобы она. со- 
ставиласнимединый ансамбль. 
Домашняя одежда сугубо 
функциональна, поэтому в’ за- 
висимости от сезона ткань мо- 


жет быть легкой, тонкой или 
плотной, тяжелой, хлопчатобу- 
мажной, льняной, обычной шер- 
стяной или супермодной сегод- 
ня: атлас, зимний хлопок, ве- 
люр или вельвет. Из этих мате- 
риалов можно сшить короткий 
или длинный халат, брюки в ком: 
плекте с халатом или блузои, 
длинную юбку или длин- 
ное платье, шорты 

Но вот 


сел 


чу, почите 
вичать.И кү 
да поможе 
ствующее 


Для долгих зимних вече- 
ров очень хороши брюки или 
длинные юбки из плотной 
шерстяной ткани, дополнен- 
ные стегаными или вязаны- 


ми теплыми жилетами, на- 
кидками на подкладке, 
платками и шалями ‘из. 
того же материала, де- 


х 


№ вить отличный ансамб 


корированными бахромо, 
вышивкой, + 
Кстати, если говорить! 5 
что украшает домашнюю одеж- 
ду, то не забудьте о таких мело 
чах, как носки, чулки, колготки. 


они хорошо согревают и созда- 
ют красочный ансамбль. Под 
брав еще такую же яркую, 0 
машнюю обувь, можно соста, 


Именно в домашней од. 

де больше, чем в любо 
\ другой, можно исполь: 
зовать яркие, чисты 


обновить домаш= 
нюю одежду и за 
счет сверхмод- 
ной новинки. Стройная молодая 
женщина может сделать себе’ 
шорты или узкие брюки и блузку. 
из набивного шелка или допол- 
нить этот комплект длинной’ 
юбкой. Юбку можно сделать _ 
сверху донизу на пуговицах или 
на молнии - удобнее надевать И = 
очень модно. К юбке подойдет \ 
джемпер или блузка с длинны 
ми рукавами. У 
И еще один момент, кото: 
рый необходимо учитывать: До: 
машнюю одежду надо шить Из. 
немнущихся материалов, чтоб 
не бояться принимать удобн 
позы. В ней ведь сидят в крес= 
ле, лежат на диване. З > 
Многие женщины Ме 
научиться шить, но на сло 
дорогие вещи сразу реш 
нелегко, а на домашней од. 
вполне можно попробова 


Татьяна СА 
искусствовед АО! 4 


АМ 


ею управлять. 


Московский инженер- 
программист, член Ассоциа- 


ции народных целителей Рос- 
сии, автор специальной методики 
биолокационного обследования по- 
мещений Ирина ЕФИМОВА считает, 
что так же, как существует экология 
города или 6 целом Земли, существует и 
экология жилища. Энергетика, создаваемая 
при взаимодействии человека и его квартиры, а 
также предметов мебели, – реальность, с кото- 
‚Рой мы можем научиться общаться, и более того – 


|  Энергетическими взаимодействия- 
‚ми человека и окружающего его про- 
странства занимается древняя китай- 
ская наука Фэн Шуй. 

Мы можем стать гораздо благопо- 
лучнее, счастливее, богаче, решить 
‘многие проблемы: со здоровьем, если 
научимся создавать в своем доме ком- 
фортное жизненное пространство, и 
при этом неважно, каков метраж вашей 
квартиры, - Фэн Шуй знает, как можно 
очень гармонично расположиться в са- 
мой тесной маленькой комнате. 
|  Понаблюдайте за собой: поссорив- 
шись с кем-нибудь из близких, вы бес- 
сознательно чувствуете потребность 
| выйти из комнаты, где произошел кон- 
`фликт. Создавшийся энергетический 
угнетающе действует на психику, и 
тремитесь его избежать. . 
іожительная и отрицательная 
кажилища - это реальный факт, 

Ирина Ефимова. Ипри этом 

информационного поля квар- 
ы во многом определяется энерге- 

| лол его хозяев. Вот почему, меняя 
снимая ее. или въезжая в 


п ТЕ ОТОЛИЕ 


гетический конфликт между стихиями 
Огня и Воды. Чтобы разрешить его, нуж- 
но разделить пространство чем-нибудь 
деревянным, например декоративной 
ложкой или небольшой картиной в дере- 
вянной рамке. 

Сейчас многие, люди Жалуются на 
бессонницу, когда не помогают лекар- 
ства и обращения к врачу. По наблюде- 
ниям мастеров Фэн ШУй, и в частности 
И. Ефимовой, чаще всего причиной стой- 
кой бессонницы становится неправиль- 
ное положение кровати относительно 
входной двери. Человек, засыпая и про 
сыпаясь, должен видеть входную дверь в 
спальню. Если же он не может контроли- 
ровать вход в то место, где он наиболее 
беззащитен, тов его подсознании воз- 
никает внутреннее чувство угрозы, бес- 
покойства, которое: и влияет на сон. 

Желательно, чтобы изголовьем кро- 
вать примыкала к стене, это придает 
спальному месту энергетическую устой- 
чивость. Тумбочки, столики, шкафы не 
должны “ранить” спящего человека ре- 
жущей энергией, излучаемой их МАМИ 
В идеале спальня: должна Даходитеов 8 


том блучае комната будет наполнена 
зегкой радостной энергией встающего 


солнца, которая наполнит тело с самого 
_ раннего утра силой и бодростью. 


Гостиная. Основное ощущение, ко- 


думать свой наряд. Для мужчин х‹ 
парадный костюм, для же 
ная одежда. Это создает 
настроение 

В театр не принято х 
сумкой, а вот маленьк 
ка удачно дополнит же 

Очень крепкие духи т 
| дят для выхода в театр, т 
аромат в закрытом помеще 


что в душном зале очень хорошо * 
ствуются несвежие с витеры и носки 
пах немытого тела и дешевых сиг 

Важно подумать об обув ( 
3-4 часа втеплых сапогах не эченьу 
но, женщине лучше взять с собой наряп- 
ные туфли. 

Прийти в театр лучше немного по- 
раньше, чтобы успеть привести себя в 
порядок, настроиться на Театральное 
действо, занять свои места в зритель- 
ном зале: В ХІХ веке дозволялось вхо- 
дить и выходить из зала во время спека 
такля. Достаточно вспомнить поведение 


идет меж кресел по ногам...” 
начале ХХ века знаменитый ре 


третьего звонка. 
требование уважения к т 


руи 
У опаздывать на 


Собираясь втеатр, необходимо про 


убог 


дом, не помеш 


варивать, 
пересаживаться см 
пать сиденьем Е 


Ос 
— Основные Правила пове, 


аютнедовольствов зрительном зале. 
ромкие критические замечания о 
е актеров недопустимы в 
‚ буфете или фойе теат- 
оит навязывать другим свое 
отношение к спектаклю. 
)нчании спектакля не следует 
гардероб: дождитесь, когда 


спектакле и иг 


смолкнут аплодисменты, опустится за- 
навес. Пройдитесь по фойе, постарай- 


гохранить в себе ощущение радос- 


ти, полученное от игры актеров, от всего 
спектакля 


еатре зрители руководству- 

ки всеми теми же прави- 
и при посешении театра. Но 
ые отличия. Женщина в 
3 т не снимать головной 
ей надо: подумать перед выхо- 
ает ли ее высокая причес- 


Во время Фильма не п 


Р ринято 
Шуршать обертками ааа 


еста на место 


< принято 


по 
Ртфели. во 


аке надевать и огих 


му. 
Вать спе УЕ 


Чиальную 


дения в му- 


ложительная и от 
ажилища - это 
етИринаЕфимов 


тво информационно 
‚во многом определ 


трицательная 
альный факт, 
а. Ипри этом 
го поля квар- 


ТО же воздействие 


негативной информ 
Внутренний ми 
ется в вещах ип 
он непосредственно связан 
рот, наша окружающая среда во 
ствует и меняет нас, Пс 
довав квартиру, Ефимс 
костью определить хара 
иного из членов семьи, ‹ 
имоотношений 
ные внутрисемейные пр 
например, посоветовать за 
риум и поставить его 
бабушкиным комодом и с 
формы креслом. 
Вот несколько ко 
которые дает специали‹ 
Мова и \ К 
и решить некоторые 
ненные проблемы Е 
Сначала поговорим о ужа ан 
й считается самым. главных 
Я таккак имене саара 
ладывается стабильное олаг прие 
- оно “варится” в семейном оа 
ро ай именно, десь дол 
здаваться гармония и баланс, 
вьеи бдатоболічие; Са 
‘сто для кухни в Е 
дома, и в этом НИ 
лирующий цвет - 
отрит окнами н б 
й вариант. Но 


р. человека Отража- 
редметах; с которыми 


амое лучшее ме- 
западной части 
сновной прева- 
Если кухня 
это не очень 
ситуацию можно 
поставив наокн 


ения большие 
1, которое ви К, 9@б- | 39 должен воити не позже, чем после дероб и м. музеях. 
Покойства, которое и влияет на сон, третьего звонка. Это вполне законное сумки и М Е 
Желательно, чтобы изголовьем кро- | требование уважения к театру и труду принято сан 
артистов, Поэтому опаздывать на спек- обувь. ные правила поведен! 
такль неприлично, но если так все же Основ : 
шкафы не я < ДТ |4" 


вка’ ре- 
жущей энергией, излучаемой их углами, 


_В-идеале спальня: должна находиться в. 
противоположнойот общей ВХОДНОЙ две- 
ри стороне дома, в ВОСТОЧНОЙ его части, 
В этом случае комната будет наполнена 
легкой радостной энергией встающего 
солнца, которая наполнит тело с самого 
раннего а силой и бодростью, 

Гостиная Основное ощущение, ко- 
торов должно создаваться в этой комна= 

Те, - это комфортность Дивани кресла 

должны иметь об зательную опору - сте- 

ну,. шкаф - собственную спинку, а не 

“плавать” среди комнаты 


так. как 
ощущену еустойчивобт 
ирует таку 


эллип= 
ата 
ГОЛЬНИК 


адр 


с наконечником трет 
нии нежелателен; особен 
го’ угол. направлен в сторону 
ухи с Л едует занять первое сво 
С точки зрения классического учения | место, а в антракте уже сесть на 
об устройстве жилища, рассказывает 1 
Ирина Ефимова, каждая стена в доме в зрительный зал 
имеет свое назначение, “отвечает” за и свсей спутницы: именно он 
что-то. Кстати, если у вашего ребенка | прокладывает дорогу. Он подводит ве к 
есть своя комната, где он проводит боль- нужному ряду и 
шую ‘часть времени, то за его здоровье и 


спальни 


зее просты: не шул 
трогать экспонаты 
вать экскурсовода. 


еть, не сорить, не 


руками, не переби- 


Мух а з 
иотра экспозиции 


ь не принято Де 
ЛЯСЬ впечатлени а е 
первым проходит сквозь ями со’ св 


ками, не н воимӣ спутни- 
ряд к своим местам: Про а: парне навязывайте им своего мнения 
общий‘ душевный комфорт ответственна лицом к сидящим и обязательно прине- или кд тпускать КОлкостии замечания 
правая ВХОДА СТЕНА цеккой вистой у “сти иависел аим беспокойство, побла_ до Раивать дискуссии С Экскурсово 
левая отвечает за взаимоотношения в | годам тех, кто’ привстал с кресел, знан 93 32078тствующиҳ и дор я 
семье в целом: чтобы вам было удобнее пройти К своим Ж ий Задавать вопросы л чных 
В любом доме эти две стены должны | „12908 Ого, как Закончилось об Учше после 
при-своем энергетическомёвзаимодей- Мужчина помогает устроиться Е поната, Или вк Е ъяснение У экс 
ИЙ создавать тахиадэнергетицеские рати пс ей неудобно Сам экскурс Кекурсии, Обы, 
‘632 были бы гармонич- Сидеть или Овод пре "чно 
вибрации, которые и ПЛОХО видно сцену, тогда он может по; Вопросов. Слова б ‘длагает в я 
ны. Ирина рассказывает, что самый про- | няться с ней местами. ме ые экс рсо Д Одарн Т к аля 
стой способ улучшить взаимоотношения Если оказалось, что ваши м; ста заня Учшей адой У, Вляют. „сказан 
ты, не следует вступать в Спор, необхо, Танности И,Показате него, 
димо обратиться к капельдинерм Ес кур сп 
просьбой разобраться. РУС приё ст е 
сава = кресле, занима ИН по, икн у. Ў ы Еа аб е 
1 ; татаар Уй предназначен для Бой го Работах “сказать св НО подой- 
с В ^ его > Для мнен 
Напри : Не принято спрашивать у д творчества 52, автора оцен 209) 
в серва! граммку или бинокль: са ругиҳ про- ариса ажна, [< 
были их приобрести, Обычно ми Должны Илого 
приводит себя в порядо во ОГДадама Ф 
нате, мужчина, дамской 


приобретает 
НоКкль испол 


бинокль и 
ЬЗуется то 


Скоро 8 Мар 
бабушке, тете, 
Ки вместе. 


Цветы из 
бумаги. Прежде 
всего заготовьте из 
бумаги трубочку, она 
будет стебельком. Тру- 
бочку можно склеить из 


= р 


ной. Накрутив бумагу до конца, 
перевяжите всю трубочку нит- 
кой, чтобы бумага при засыха- 
нии не раскручивалась. Когда 
трубочка хорошо просохнет, ос- 
вободите ее от карандаша и ни- 

ток. На одном ее 


Рис. 1 


конце сделайте над- 
резы, отогните их в 
стороны. На них по- 
(тм наклейте гото- 
| 


вый цветок. 

Теперь будем де- 
лать цветок (рис. 1). 
оя может быть од- 
| нотонным, с посте- 
пенным усилением 
одного тона, напри- 
мер - светло-сире- 
невый, сиреневый, 
фиолетовый, или 


любой мягкой бумаги - оберточ- 
ной, писчей, глянцевой, обло- 
жек от старых тетрадей. Хоро- 
шо, если найдется бумага зеле- 
ного цвета, чтобы после склеи- 


разноцветным. Цве- 
ток можно вырезать в один ле 
песток, но наряднее - махро- 
вый. У махрово- — 
го цветка края | Рис. 5 
лепестковхоро- 
шо бы обрабо- 
тать ножница- 
ми, чтобы они 
загибались 
вверх. Последо- 
вательность на- 
клеивания цвет- 
ка на трубочку 
такая: первый - 
светло-сирене- 
вый, на него - 


та. А вы подумали, что подарите маме, 
сестре? Давайте попробуем сделать подар- 


нову кону- 


картона, а 


Фартух из по- 
но в него можно 
ивать иголки и бу- 


Другой вариант, 
когда конус выреза- 
| ют из плоского по- 
'ролона. Для этого 
| берут четверть или 
| половину круга. Ко- 
нусиз поролоналуч- 
| ше сшивать. Верши- 
ну конуса придавите 
и наклейте на две 
стороны выкройку 
головы зверюшки. 
Оформите апплика- 
цией или разрисуйте. 


сиреневый, на 
сиреневый - фиолето- 
| вый и оранжевую сере- 
р динку. А сколько дарить 
|’ цветков’ - один или бу- 
кет, решите сами. 
Чтобы сделать цве- 
тущшую ветку из. тон- 
кой писчей или папи- 


у уу, ТЫ Е 


Игольница “Грибок? 
(рис. 5). Вырежьте из красного 
материала круг, соберите его 
по краю на нитку, набейте ватой 
или паклей и собранной частью 
наклейте на картонный круг, а 
затем на конец катушки. Второй 
конец катушки наклейте на под- 
ставку из картона, оклеенную 
зеленой бумагой. Катушку рас- 
красьте белой или желтой гуа- 
шью. На шляпку гриба наклейте 
5 > ПЯТНЫШКИ: 

Башмачок (рис: 6). В нем 
бабушка сможет хранить очки, 
мама - расчески, заколки, сест- 
ра - карандаши, авторучки, ре- 
зинки. Выкройки лучше выре- 
зать из рисовальной бумаги или 
тонкого картона, окрасить гуа- 


выполняется давлением по типу 
чеканки. Кружки фольги собе- 
рите заранее с бутылок из-под 
молочных продуктов. Цветной 
стороной положите кружок из 
фольги на поролон или стопку 
книг, а по изнанке выдавли- 
вайте рисунок обратным кон- 
цом кисточки, спицы или 
крючка. 

Веер (рис. 9) пригодится 


шью, разведенной === 
крахмальным кле- | 
ем. Можно окле- | 
ить тканью. Нари- | 
сунке показано, | 
как вокруг вк 
ройки вырезать 
зубчики. С их по- | 
МОЩЬЮ одну вык- | 
ройку приклейтек! 
другой выкройке. | 
Башмачок можно | 
положить на стол | 
или повесить на 
стенку. 


Рис. з; 


Бусы (рис. 7) 


налов. Формаівыкройки - очен 
вытянутый треугольник, размер 
произвольный. Основание тре- 


маме или бабушке 
в жаркую погоду. 
или в душном по- 
мещении. Цветную 
глянцевую бумагу 
сложите гармош= 
кой, ее нижнюю 
третью часть 
склейте, а затем 
обклейтелентой из 
цветной бумаги - 
это будет ручка. 
Если до складыва- 
ния бумаги нанес-. 
ти красками яркий 


декоративный рисунок, веер б` 


дет нарядным. 


угольника не проклеивайте, а 
накатывайте на сухую спичку, 
дальше к вершине :треугольни: 
ка все промажьте кла 


о, Ы 
декоративный рисунок, веер бу- 
дет нарядным. Е 


Маргарита. ГУСА 


Бусы (рис. 7) - подарок 
для сестры, подруги или люби- 
мой куклы, Для их изготовления 
возьмите цветные иллюстрации 


О. половы зверюшки. 
светло-сирене- 
вый, на него - 


сиреневый, на 


Оформите апплика- 
цией или разрисуйте. 


сиреңевый - фиолето- 
——\\ зой м оранжевую сере- 
‚динку. А сколько дарить 
цветков - один или бу- 
кет, решите сами, 

Чтобы сделать две- 
тущую ветку из тон- 
кой писчей или папи- 
росной бумаги, вырежь- 
те по шаблону цветы и 
наколите их на прямую 
ветку 

Закладкадля книг 


вания трубочки ее не надо было 
красить. Половину прямоуголь- 
ника, вырезанного из бумаги, 
смажьте клеем. Накручивать на 
карандаш начинайте с сухой по- 
ловины прямоугольника, посте- 
пенно приближаясь к промазан- 


(рис. 2) доставит ра- 
дость читающим людям. Изго 
товление ее доступно даже ма- 
лышам. Заготовьте основу зак- 
ладки из рисовальной, оберточ- 
ной бумаги или тонкого карто- 
на, а также разноцветные пря- 
моугольники по ширине заклад- 
ки. Выберите понравившийся 
цвет прямоугольников и наклей- 
те на готовую основу закладки 
Можно наклеить на закладку 
кружки, ромбы, но для этого 
научитесь вырезать их. Ромб 
можно вырезать из прямоуголь- 
ника. Для этого угол прямо- 
Угольника наложите на проти- 
воположный, линию сгиба про- 
гладьте, а получившиеся с двух 
сторон треугольники срежьте. 
Ромбами можно оформить зак- 
ладку, наклеив один на другой. 

Еще вариант оформления 
закладки: на одну половину зак- 
ладки наклейте белый фон, на 
него фиолетовые треугольники, 
на вторую половину закладки 
сначала наклейте фиолетовый 
фон, ананего - белые треуголь- 
ники. 

Поздравительная от- 
хрытка (рис. 3). 
Для основы открыт- 
ки лучше всего по- 
дойдет плотная бу- 
мага: рисовальная, 
ватман, настольная. 
Лист бумаги сложи- 
те пополам, и у вас 
получится двойная 
открытка. Если не 
складывать бумагу, 
открытка будет в 
один лист. Офор- 


воздушные шарики, 
забавные зверюш- 
КИ ИТ.Д. 


СОВЕТЫ 


У Чтобы мелне пачкал руки, 
обмакните его в разбавлен- 
ное молокои высушите втеп- 
лом месте. 

„/ Классная доска будет 
чище, если ее вымыть водой, 
в которую добавлено немно- 
го сахара. Но не увлекайтесь 


Елена ВАЛКОВА. 


из старых, уже ненужных жур- 
налов. Форма выкройки - очень 


вытянутый треугольник, размер 
произвольный. Основание тре- 
угольника не проклеивайте, а 
накатывайте на сухую спичку, 
дальше к вершине треугольни- 
ка все промажьте клеем и плот- 
но накатайте на спичку. Так за- 
готовьте все бусы, дайте хоро- 
шо просохнуть и освободите от 
спичек Теперь можно нанизать 
на нитку. Если вы хотите, чтобы 
бусы были одного размера, тог- 
да все треугольники вырезайте 

но может быть 

ьшой и малень- 

нки или от крупной - 

ающиеся к краям. Тогда 

и вырезайте соот- 

х размеров. 


В одном лесу жила Бабка-Ежка, маленькая- 
маленькая, не больше детской ладошки. Но вред- 
нющая она была, как большая: то спящему волку 
шишку под бок подложит, то у зайца морковку 
утащит, то наколдует тучу и дождик вызовет, 
такой нудный, моросящий, = словом, всем в лесу 
досаждала. 

А жила эта ка-Ежка в крохотной избушке 
на цыплячьих ножках, да только избушка эта была 
уже ветхая и однажды от дождя развалилась. 
Пришлось Бабке-Ежке поселиться в мухо-, 
море - все-таки крыша над головой! И все бы 
ничего, да только жил в том же мухоморе 
ужасно противный червяк. Такой шумный: 
то стену громко грызет, то чавкает, то с 
боку на бок ворочается, да так, что стен- 


ка качается. Не/дает ў 
СНЫ 


Бабке-Ежке колдо- Ў 
вать, вредные закли” $ 8 
нания произносить. Хо- 
тела Бабка-Ежка на чер- 
вяка зубную боль напустить, 
да половину заклинаний сво- 
их от сердитости и забыла. 
Но вот однажды, когда чер- 
вяк уж слишком громко зах- 
рапел во сне, Бабка-Ежка 
подпрыгнула на месте отзло- 
сти и принялась колотить ку- 
лаками в стенку. А стенка 


заклинания. И не 


1и жно краска- | - тогда доска может стать вяком днем цветы са> 
И сладкой и липкой. и орудах жают, а вечерами 

й из цветной бу- А надписи на партах хо- | ров сломалась. И маленькая чай пьют. С ва- 
ЕЕ ой- | рошо оттираются с помощью | злая Бабка-Ежка со всего реньем. _ 
маги. Сюда под нашатырного спиртаилиоде- | размаху влетела в комнату „Татьяна 4 
дут цветы, бабочки, п оби своего соседа. От шума чер- РІ 


РИК: 


вяк проснулся, открыл глаза. 
иширокоулыбнулся:“Здрав- 
ствуйте, соседушка! - веж- Е 


Мурманск. | 


вспомнить до сих пор. Прав- 
да, теперь ей некогда 
вредничать: они с чер- 


| Рис. 9 


|. 


РЕРНУЮ ФАБКУ-ЕРеКУ № 


ливо сказал он. - Ятак давно соб ираюсь 
ться! Давайте вы- 


оставшиеся злые. 


может их 


4 


Когда растение отцветает и 
сформируются зонтики, фен- 
хель вяжут в снопики и сушат. 
Плоды фенхеля идут для изго- 
товления укропной воды. 

Фенхель сеют на плодород- 
ных, хорошо обработанных по- 
чвах либо весной, либо в конце 
лета. Глубина задела семян - 
2 см. На зиму укрывают наво- 
зом. Цвететв июле-августе, пло- 


Ў . 


солении огурцов. Кор, 
пастернак. Их едят 
Семена, Как и семена э 
маринады и напитки. 


Кид. 
ловая ложка сбора на стакан 
воды. Пить по2-3 стакана в день 
при экземах. 

4. Плоды фенхеля - 1 часть, 
корень одуванчика, корень ци- 
кория - по 2 части, лист подо- 
рожника - 1 часть 

Готовят из расчета столовая 
ложка на стакан’воды. Пить 2-3 
стакана в день при низкой кис- 
лотности 


” Фенхель -илиукроп аптечный - растение 
многолетнее. По внешнему виду напомина 
ет укроп, а по сильному сладковатому вкусу 
запаху - анис. Свежие молодые листья расте- 

ния считаются богатыми источниками витами- 
на Си каротина: Из листьев готовят салаты, гарни- 
ры и приправы к мясным и овощным блюдам. Стебли 
тушат, как черешки сельдерея, а также используют при 
ни мучнистые, по вкусу напоминают 
отварными, чаще в протертом виде. 
страгона, добавляют в тесто, соленья, 


В начале МХ века цветоволы Йнглии елинолушто 
признали папоротник самым модным цветком. Сегодня 
это растение не менее популярно, чем в вылые врещена; 


ловые ложки на стакан воды. 
Пить утром!и вечером при жел- 
чнокаменной болезни. 

6. Фенхель обыкновенный 
(плоды) - 30 частей, ромашка 
аптечная (Цветки) - 30 частей, 
липа сердцевидная (цветки) - 
40 частей. Принимать половину 
или две трети стакана настоя 
2-3 раза в день до еды при яз- 
венной болезни желудка и две- 
надцатиперстной кишки. 


платицериум или довалию 
‘иоолее неприхотливый вид - 


доноситв сентябре. Зелень | 
фенхеля для сушки убира- | 
ют летом, срезают и сушат 
в тени в кучках или раскла- 
дывают тонким слоем и 
часто переворачивают. | 
Хранят в плотно закрытых || 


банках. 5% 
Плоды фенхеля входят в РР 


состав лечебных сборов. 
7. Липовый цвет, семя 
льна, корень аира, листья | 
мяты, фенхель (плоды) - по | 
201г. Готовят отвар из рас- |" 
чета столовая ложка смеси |! 
на стакан кипятка. Выпи- 
вать по 2-3 стакана в день 
при повышенной кислотно- 


, зверобой (трава) 
по 1 части. Отваривают из 
расчета 2 чайные ложки 
Смеси на стакан кипятка. 
Принимают при повышен- 


‘ной кислотности по 0,5 ста- 


ери- нефролепис. В молодом возра- 
Стеон похож на небольшую паль- 

МУ. У взрослого растения обра- 
зуетоя много листьев, к ждый 
длиной 50-70 М. Нефроу 6 у 
легко переносу т сухой = а 
Хотя, конечно Ре 
будет с овсем 
Обычно Па 
Множают доч 


7 Применяют как от- 
харкивающее средство при 
бронхитахикоклюше Угруд- 
ных детей. Для приготов- 
ления настоя чайную ложку 
плодов фенхеля (2-3 г) за- 
ливают стаканом воды. Че- 
рез 10 минут процеживают 
и прибавляют по вкусу мед, 
или сахар. Для взрослых 


завариваютвдвое или втрое в горшке сл Этого л 
м едует С, ми, Кот 
больше сырья на то же. ко- Ший дрен, ИЗ Г делать хоро. земны орые 
личество воды. При рас- | зита или ке И ‚ керам- т Хх корн 
стройствах пищеварения | ков чески: череп таться выр 
настой не подслащивают. Больш ИЗ спор. Но Эт, 
ем т. 
0'довол Ротнико Оль 
в 53 я 
Петр СУШКИН. Я.Н, Ризные елей 
Пятигорск ТО! рас- аст 
ть иан ребуе = 


Ставропольского края, 


Р.6.Готов выслать всем | | 
| желающим. бесплатно се- 
мена фенхеля. Ни до, ни. 
после получения семян де» 
нел не высылать. Просьба 
| вкладывать в’ письмо мар- 


5  ВАТЪ по 2-3 стакана в день 


"74 дится название этого 


мии ДЮНА У ГРИ Ор моу 
1 или керамических череп 


и ЗРАЯЫ И па ТО Ж 
! Личество воды. Пр 

| стройствах пи! 
настой не подол: 


29 толовая ложка смеси | 
®° На стакан кипятка. Выпи- 


ков 


в 
Большинство папоротнико! 


с- 
- это ДОВОЛЬНО капризные ра 


> адиан- 
и повышенной кислотно- тения, Не стоит заводить ? 


Петр СУШКИН. 
Пятигорск 
Ставропольского края. 


Фенхель (плоды), | 
мята (лист), тысячелистник 

(трава), зверобой (трава) - 
по 1 части, Отваривают из 
расчета 2 чайные ложки | 
смеси на стакан кипятка 
Принимают при повышен- | 
ной кислотности по 0,5 ста- | 


Р.5. Готов выслать всем 
пающим бесплатно се- 
хеля. Ни до, ни 
после по. пучения семян де- 
мег не высылать. Просьба 


Не так давно 
на прилавках ма- 


БКЛад, ъ в письмо мар- появи- 

> инов 
кана за 20-30 минут до еды 5. Кора крушины, плоды кированный подписанный а множест- 
3. Корень цикория, корень фенхеля . п Л, Ці зерт. Ссылка на газету обя- во экзотических 


одуванчика, трифоль (лист), пло бессмат 
ды фенхеля - по 2 части, кора ваті адрес: 
крушины - 5 частей 


1 1 ‚ а/я 156 “Б”. Суш- 
Настаивают из расчета сто Настаивают из расче < кин Петр Романович. 


пряностей. Среди 
них особое место 
занимает курку- 
ма. Она служит 
одновременно 
пряностью и пи- 
щевым красите- 
{ лем, Даже совсем 
небольшое коли- 
чество куркумы 
придает блюдам 
красивый ярко- 
желтый цвет 
Куркуму до- 
бавляют во все- 
возможные со- 
усы, мясные и 
овощные блюда, 
она значительно 
Улучшает вкус су- 
пов и бульонов В 
ИНДИЙСКОЙ кухне 
Эту пряность до- 
бавляют в рис и 
сладкие блюда, 
Кроме всего 
прочего, куркума 


3 еще и прекрас- 
ное деко 


357538, Пя- 


В специализированных магазинах иногда 
можно Встретить Весьма необъгин: 12 цвеьг, 
На первый бзгляд они Кажупия сикусственны. 
Ми, сделанными из какого-то блестящего пла- 
стиКа. 

ът] Е 
|: 


№ бое р 


Этоантуриумы. Цве 
ток-хвост, так перево- 


Цѕет природных красителей 
оченьча зависит от степени кис- 
лотности среды, в которой они на- 
ходятся, Вспомним, например, 
из краснокочанной капусты получа- 
} ется замечательный салат, особен- 
но если его приправить уксусом. А 
вот щи из этих фиолетовых кочанов 
лучше не варить. Блюдо получится 
синевато-бурым, мягко говоря - не- 
аппетитным, Подобные изменения 
цвета могут претерпевать и краси- 
тели, которые содержатся в лепес- 
тках цветов. 

Возьмем какой-нибудь красный, 
синий ‘или фиолетовый цветок и 
поместим его в по 


пакет, в который предварительно 


растения. Его соцветие 
и впрямь чем-то похо- 
же на желтый изогну- 
тый хвостик. Чуть ниже 
расположено цветное 
покрывало, белое, ро- 
зовое или красное. 
Растения, принад- 
лежащиек промышлен- 
ным сортам, как прави: 
ло, достаточно крупные, 
Поэтому в продажу п 


рМ 


ративное рас 
нальем немного аммиака (нашатыр: Форму. Они Стоят в в еют 
т только их цве ного спирта): Через Некоторое вре- встретить аза наме Е 
ступаю естве комнат- мя аммиачные пар напоми Я торЦечные растени к у ел ты 
т ожно ио- клетки растения и мощные КЦИе аспидистру или қордиумы, ПО 
ных Бастен» БИЗ ЗИДЕТ щные удо Одного м 
пользов: 


Андре и 
к антуриум 
антуриум Шерцера. Эти 


ь зеленой Размножают 
2 ой, а тюльпан черн Индии > 
Е оприят: а М р! ым. С И Китае я 
растения. а обильно олжна быть грубой оо часов аммиа Улетучитса | месяцев после пос: ож собирают Ужес 
НЫ УСО весны до;осени, о и влагу. Земля ных частей торе, то 9" сушат и растирают в то чевища вын СПУСТЯ 10 
Цветут о весны обят тепло и вла У из рёой коры. И зимой ВА 


см) сосать теплой водой. 


ск 

ли и КУ 
нь П! 

я оче! Ы 


Конечно, ремонт в квартире 
Каждый делает по-своему. Но, мо- 
жет быть, мои рекомендации при- / 


годятся тем, кто решил приступить Е ВОВ 
К благоустройству своего жилья. гизе рада Е амата МЕЕ е 
Й 7 7717 7 / У ЕВ – автор та , Я 

14 б темной водой”, = сиитается еще и неплохим 
кулинаром. И даже был одним из инициа, 0 
открытия 6 городе на Неве ресторана смак”. 


- Уменя тогда был вынужденный перерывв работе, яне И 
фильмов года два. А так как по натуре я непоседливый ч с 


1 люблю создавать с нуля. Вот нам с друзьями и пришла идея У 
! Перед! тем как наклеивать линоле- 


вычерчивать ее. Можно использовать не- 
кройте полы мыльным ра- нужную магнитофонную ленту, она на- 
створом. И тогда случайно клеивается прямо на обои обычным 
попавшая на пол краска легко : бъ, клеем 

отмоется. Можно этим раство- 


7 Перед ремонтом по- 


х ресторана 
ом покрыть и окна. ад жат, ень-два | 0 5 2, с ти 
Су при Е сеет МНЕ Б:емугдеввдве Вообще я люблю три вещи: ловить рыбу, собирате оја 
а утом 
Е Н итать кни о насекомых. А кулинария?.. М 
учитывать, что от желтого колера комна- Если нужно покрасить металличес читать, книги про’ насекомь У р 


олжеї ет готовить. Прекрасный. пол, как правило, 
та будет казаться светлее, голубые стены кие каркасы, трубки, ‘планки, их нужно про- | ож умоте о а НЙ технологию та У 
че! а 10 соб тре 

зрительно делают помещение сво- тереть тряпкой, смоченной в’уксусе, и дать в Е: можно сказать, об- 
боднее, а коричневый цвет сделает высохнуть. Тогда а ляжет лучше и будет Н щается стеми про- 
комнату меньше, но уютнее. ис, де] 

т а 1 ктами, которые 
[Г] Белить потолок надо! по слегка у ] пука р 


влажной поверхности. 7 

Е] Кисти, которыми вы белили, по- 
ложите в мыльную воду.На другой 

день их можно просто выкрутить, /“ 
и они очистятся: 


Г] Если нет клея для обоев, мож- 
но использовать клейстер из не- 


онготовит, вклады- 
вает в них свой та- 
лант. 

Номногиелюди 
нашей “киношной” 
профессии - кули- 
нары не по призва- 
нию, а по необхо- 
димости. Очень 
МНОГО времени 
приходится прово- 
дить вне дома, на 
съемках, где никто 
тебе ничего непри- 
готовит. 

Вот и учимся 
друг у друга, а по- 
том сами изобре- 
таем блюда. 


Моим фирмен- 


2 незасо т, ес/ 


г тонким. слоем подсолне 


Емкс 
ў лями лучше 


АЕА науч 


т } 
г у | 
: АТ Для это | 
7 У лейкопластырь: онл | | 
Э) ется, и на нем удобно писать. | 

Е м) | 

Я } 

Н 


клеива 


нием столярного клея. 
[Г] Чтобы сделать на обоях фи- 
ленку, не обязательно мучиться и 


Ольга ПУТНЯЯ. 


55 258” 
29° АО “Викторополь”, 
— Белгородская область. 


ПЕРЕДВИЖНАЯ СУШИАКА 


Обычно после большой стир- Уголки прикрепите ш урупа 
ки о том, чтобы принять ванну, и ми к стене над ванной так 5798 
мечтать не приходится - все за- бы отверстия под трубки рхо 
вешано бельем. Но решить эту дились друг напротив друга над 


Сейчасперестали принимать 
макулатуру, ‘поэтому в домах 
скапливается огромное количе- 


18 Зе ным знаком в кули- 
= ванны ‚ журналов кул 
но, разместив короткими сторонами о ІХ \ 
: у мона а и Наденьте:на трубки кольца - по ЖЕ бумаги. Из этого арии можно 
ори инальную сушилку для четыре с каждой стороны, Коль- лать прекрасные звать щи 


адо 


ца, расположенные на противо- 


| томатной пасты, 60 г сушеных белых грибов, соль, сахар 
! у а 


лавровый лист по вкусу. Сухие грибы залей 
алейт 
посолите и сварите грибной бульон; е 4 стакан 


Квашеную капусту надо промыть 
нарезать, уложить в кастрюлю, поба 


е БНО ув” 
сформируйте небольшие поле- 
нья (их можно даже перевязат: 
в 2-3 местах) и хорошо просу- 
шите. Как правило, 3-4 таких 


в холодной | 


ие Еу 02, 


НТИ ча АМА ВА 2 


Над ванной очень удобную и 
оригинальную сушилку для 
‘белья. 


Вам потребуются четыре 
металлическихуголка, дветруб- 
ки или прутка из прочного не- 
ржавеющего металла (лучше из 
нержавеющей стали или тита- 
на, можно дюралюминиевые), 
восемь колечек (можно исполь- 
зовать кольца для занавесок, 
главное, чтобы они свободно 

- насаживались на трубку и могли 
р по ней “ездить”) и десять мет- 
ров толстой лески. 

В уголках просверлите: в 
одной стороне по два отверстия 
под шурупы, в другой - по одно- 
му такого диаметра, чтобы в 

него вставлялась трубка. 


ое время можно заменить обычным 
тайте провод лентой из полиэтил 


кенокими сторонами ванны, 
Наденьте-на трубки кольца - по 
четыре с каждой стороны. Коль- 
ца, расположенные на противо- 


положных стенках ванной ком- 
наты; попарно соедините лес- 
кой, Четыре ряда лески должны 
быть натянуты вдоль ванны. Та- 
кая сушилка не очень бросается 
в Глаза, имеет довольно эсте- 
тичный вид. Кроме того, если 
вы захотите воспользоваться 
ванной, нетнеобходимости сни- 
мать мокрое белье, достаточно 
просто сдвинуть кольцанатруб- 
ках к стене - туда же перемес- 
тится и белье. А потом их легко 
вернуть на прежнее место - бе- 
лье будет досушиваться 


Сергей ЕФИМКИН. 


>. 


в 2-3 местах) и хорошо просу- 


| чтобы вскипятить воду или ра- 
| зогреть обед на даче. 


| 
Еван, 


звать щи. — 

Надо отвар 

ів 7 кусочек (дра 

600) нежирной свинины. Еще вам понадобится 150 Е копченой | 
грудинки, около килограмма квашеной капусты, по 150 г мо; 
лука, 70 г сливочного. масла, несколько столовых ложек мук 
томатной пасты, 603г сушеных белых грибов, соль» т 
лавровый лист по вкусу. Сухие грибы залейте 4 стака! з 
посолите и сварите грибной бульон. 

Квашеную Е надо промыть в холодной воде И 9615 
нарезать, уложить в кастрюлю, добавить порезанную ЗЕ о 
масло, томатную пасту, сахар, влить 3-4 стакана мясного бульона, 
накрыть крышкой и тушить около часа. Затем туда же кладем 
вареную свинину, чеснок, специи, добавляем мясной бульон и 
варим до готовности. Перед окончанием варки кладем лавровый 
лист, перец, соль и поджаренную на сковороде муку. Готовые щи 
перелейте в глиняный горшочек, добавьте грибной бульон и мелко 
нарезанные предварительно поджаренные грибы, закройте крыше 
кой и минут 15 подержите в духовке. Подавать щи на стол лучше, 


посыпав зеленью укропа или петрушки. 
Записала Анна ПОЛУЯНОВА. 


ство старых газет, журналов, 

упаковочной бумаги. Из этого 

можно сделать прекрасные 
“дрова”, 

Возьмите картон или бума- 

гу, опустите в горячую воду на 

БЕА се 


язать 


х мо р 


шите. Как правило, 3-4 таких 
поленьев достаточно для того, 


Лучше всего такие “дрова” 
использовать в печках-жаро- 
внях, причем устанавливать их 
надо вертикально. 

Максим ГУСЕВ. 
г. Горно-Алтайск, 
Республика Алтай. 


Е Просверлить отверстия 
малых диаметров (0,8-1 мм) в 
деревянной, пластмассовой 
или текстолитовой поверхно- 
стях можно с помощью чер- 
тежного циркуля, зак- 
репив сверло в 
держателе д 
иглы 

С] Если 
черенок 
лопаты А 


нанести (0) 


деления, | 


на 


то ве > 
можно садками или 
будет использо- замера глубины 

вать в качестве Дмитрий ФАЛЬКОВ. 


г. Ишим 


линейки: для опре- а 
Тюменской области. 


деления расстояния между по- 


ровать. Я делаю это так: рас- 
плавляю ненужный полиэтиле- 
новый флакон и жидкой массой 
заполняю старые отверстия. За- 
густевшие “пломбы” разравниваю и утрамбовываю горячим ножом. 


я. 
После такого ремонта можно сверлить новые отверстия. — 
Татьяна УЖЕГОВА. 


Южноуральск 
Челябинской области 


Мно- 
гие жен- 
щины счита- 
ют, что выйти 
замуж - главная 
цель жизни. И это 
правильно. Хорошо, 
когда это происходитлет 
в 20 легко, удачно и на всю 
жизнь. А если не происхо- 
дит? Или женщина вынуждена 
развестись и оказывается одна 
летв 35-40? В нашем обществе 
широко распространен миф, 
будто выйти замуж можно толь. 
ко в юном возрасте. Если же 
даме за 30, ее шансы якобы 
приближаются к нулю. Успокой- 
тесь, это всего лишь злая сказ- 
ка. Замуж выйти ив 30, ив 40, и 
в50/летне составляет большого 
труда. Главное - выбрать пра- 
вильный путь и твердо, не теряя 
присутствия духа, идти к наме- 
ченной цели. 
Психолог Анна ВОЛЬСКАЯ, 
специалист по семейным про- 
блемам, разработала целую 
программу. для одиноких жен- 
щин. Вот некоторые из ее сове- 
тов. 
1. Прежде всего начните с 
себя. Помните: мужчины от 18 
до 80, интеллектуалы, милли- 
онерыи простые рабочие, преж- 
де всего реагируют на женскую 
внешность. Поэтомувсе свобод- 
ное инесвободное время посвя- 
тите приведению себя в поря- 
док. Научитесь ходить с подня- 
той головой, упругой походкой, 
чуть покачивая бедрами, выста- 
вив вперед грудь. Приведите в 
порядок прическу. Отпустите 
‚длинные или полудлинные воло- 
‚сы и носите их распущенными - 
мужчины это любят. Одевайтесь 
н у заурядноинеслиш- 


то 


ДРУГ ДОМА 


Ж = 
ие 


стве, не стоит тщательно изу- 
чать рисунок на обоях, строя из 
себя недотрогу. Напротив, будь- 
те приятной и общительной: 
улыбнитесь одному, задайте 
вопрос другому, усмехнитесь 
глазами третьему, выразите свое 
восхищение или возмущение (в 
зависимости от происходящих 
вокруг событий) четвертому... А 
там слово за слово - разгорелся 
разговор, а там и телефонами 
обменялись. Не останавливай- 
тесь на достигнутом, заведите 
себе 5, 10, 15 поклонников. Ста- 
тистика утверждает: из 10, дай 
бог, с двумя увас что-то склеит- 
ся. 

3. Изучайте мужчину, с кото- 
рым имеете дело. Наблюдайте 
как он ведет себя с другими 


Ему нужна женщина для прият- 
ныхи ни кчему не обязывающих 
отношений. 

Не играйте со своим поклон- 
ником роль мамули или сестры 
милосердия. Не позволяйте муж- 
чине рассказывать все подроб- 
ности жизни с бывшей женой, с 
партнершами. Вы превратитесь 
в“задушевницу"”, с которой муж- 
чина время от времени по-дру- 
жески ложится в кровать. Не су- 
етитесь, не заискивайте перед 
мужчиной, не тарайтесь изо 
всех сил ему понравиться (0) 
сразу видно. Женщин гот 
на все ради штампа таспорте 
- жалкое зрелище. И главное - 
она н; | 
ланной 
яжно 


р 

ПРОКОПЕНКО, 

врач- 
сексопатолог, 

кандидат 

медицинских 

наук, 
обозреватель 
“друга дома”. 


Мой муж страдаетради- 
кулитом, обостренияподва 
раза в год. Он связывает 
ЭТО С ИНТИМНОЙ ЖИЗНЬЮ, СЧИ- 
тает, что она бывает у нас 
редко. Но в то же время он 
из-за болей никакне может 
правильно совершить акт 
Мы с ним спорим, а никто. 
гонамнеможетобьяс- 
НИТЬ. 


НИ. 


Валентина. 
Ростовская область. 


Радикулит - одно ‘из наибо- 
лее распространенных заболе- 
вании нервной системы, причем 
поражает он чаще мужчин. При- 
чина болезни - воспаление ко- 
решков нервов, выходящих из 
позвоночника. Радикулит может 
бытьналюбом уровне спинного 
мозга и проявляется болями в 
определенных областях, соот- 
ветствующих данным нервам 
Наиболее часто радикулит по- 
ражаетпоясничную область, со- 
провождаясь болями в поясни- 
це, ягодичной области, ноге, 
Причины воспаления нервов 
могут быть различными: терми- 
ческие (переохлаждение), ин- 
фекционные, застойные, После- 
дня причина нередко действий 
тельно связана с 
МОМ ПОЛОВОЙ ЖИЗНИ Н, 
стого возбуждения" бе 
ки. 

При половом возбуждении 
происходитприлив кровикорга- 
нам малоготаза - половым пря- 
МОИКиШкАл НАС 


ПЯТЬ 
ПОТОПИО. 


дающие радикулитом, способ - 
ны к обычной половой жизни 
как во время затихания про- 
цесса, таки впериод обостре- 
ния - если есть желание, воз- 
можность и содействие парт- 
нера. 

В отношении половогоакта 
невозможноговорить“правиль- 
но” или “неправильно” - у каж- 
пого свои понятия об этом. 
Можно говорить только, удов- 
летворяет этот контакт обоих 
партнеров или нет. Ласки, 
позы, движение, ритм интим- 
НОЙ жизни - все это понятия. 
индивидуальные, свои с 
ственные как для каждого 
дельного человека, так ь 


е) Ся амл 
ии язык, волей-неволей при- 
норавливаемсякего. оС 


той головой, упругой походкой, 
чуть покачивая бедрами, выста- 
вив вперед грудь. Приведите в 
порядок прическу. Отпустите 
длинные или полудлинные воло- 
сы и носите их распущенными - 
мужчины это любят. Одевайтесь 
неслишком заурядном не слиш- 
ком экстравагантно. Не молоди- 
тесъ. Зрелая женщина в моло- 
пежмой одежде ме простосмеш= 
Ма ЭМа-\Яит старше своих лет. 
вашстильв одежде должен стать 
“зовущим”: юбки с разрезом или 
обтягивающие, можно выше ко- 
лен, трикотажные кофточки, под- 
черкивающие грудь и талию, 
обувь на каблуках, желательно 
повыше. Одевайтесь в неяркие, 
нонасыщенныетона- это гораз- 
до больше привлекает мужские 
взоры, чем нежнейшие оттенки 
пастели. 

2. Если вы думаете, что мо- 
жете выйти замух, сидя у теле- 
визора, то знайте - единствен- 
ным мужчиной в вашем доме 
будет телевизионный мастер. 
Необходимо постоянно быватьв 
обществе. Причем надо ходить 
туда, где есть мужчины. К по- 
добным местам относятся мага- 
зины (от книжных до авто), биб- 
лиотеки, путешествия, обще- 
ственные и политические орга- 

низации, вечеринки, работа 
(если по долгу службы вы обща- 
етесь с большим количеством 
людей), клубы по интересам, 
вечерние занятия и курсы, 
спортивные залы, общественные 
события... Ходить надо одной, а 
несподругой. Находясь в обще- 


М > БА, 


с родителями 


чина, не уха 
вас домои, 


„Самоп 
ненным н с у 
ры”, американский ученый Бернар 
ного рабства” психолог составил с 


ответ в котором соответст, 


вас одиночество? 


- Таготит ли о. 
Тяготит л зы, чтобы любимый человек 


ЛИ. 


авным являются 
2а. 2 
проблемы? 


людьми, какиеу! 


ес 
познакомиться как сле 
чинает говорить, что он усталый 
путникна дорогежизнии мечта- 
етотихом семейном очаге,‚ если 
женатый мужчина жалуется на 
жену, но при этом почему-то не 
разводится, если он занесколь- 
ко месяцев общения так и не 
пришелкмысли сделатьвассво- 
ей женой, - расстаньтесь с ним 


ожертвование в любви является, 


Е нием” психики, утвержд. 
ев 1 ГРИН. Для определения степени “любов- 


писок вопросов, всякий положительный 
вует одному баллу. 


брежно. Добавьте немного кап- 
ризов, ласковой насмешливос- 
ти - это будет то, что надо 


Не спешите укладываться в 
постель. На сексе можно пой- 
мать только юнцов и стариков. 
Муж ча должен испытывать 


разноречивые чувства: вы долж- 
ны быть для него желанной ивто 
же время не очень-то доступ- 
ной. Именно такая полифония 
эмоций заставляет мужчин стра- 
дать и совершать всяческие бе- 
зумства, вплоть до похода в загс. 


Елизавета ЧЕРНЫШЕВА. 


пожалуй, наиболее распростра- 
ает, по сообщению “Пресс Экст- 


- Испытываете ли вы постоянный страх 
от того, что однажды вашим отношениям 


наступит конец? 
- Зависите ли вы эмоционально от сво- 


его партнера? 


Если вы набрали 2_или_менее баллов, 
проблем нет, ваши отношения носят здоровый 
характер. 

З балла. Вполне возможно, что у вас есть 
проблемы. 


д и более баллов.Вы - “раба (раб)любви”. 


Вы чрезвычайно сильно зависите от партнера, 
‘даже в том случае, если эта зависимость совер- 
шенно не беспокоит. 


А т А РОК 7 в, 


мы 


могут быть различными: терми 
ческие (переохлаждение), ин- 
фекционные, застойные. После- 
дняя причина нередко действи- 
тельно связана с редким рит- 


Причины воспаления нервов . 


мом половой жизни на фонејчаз ги 


стого возбуждения без разря; 


КИ. тритибловом возбуждении 
происходитприливкровикорга- 
нам малоготаза - половым, пря- 
мой кишке и другим тканям, че- 
резкоторые проходят двигатель- 
ные и чувствительные нервы. 
Если нетразрядки возбуждения, 
то происходит длительный зас- 
той крови в этой области, что 
можетпривестик развитию без- 
микробного воспаления. Такое 
воспаление может проявляться 
болями в мошонке и основании 
пениса, паховых областях, вни- 
зуживота над лобком, пояснице 
и других областях, что нередко 
совпадает скартиной радикули- 
та 
Аналогичная картинанаблю- 
дается иу женщин, чья половая 
жизнь бывает реже и протекает 
нестольудачно, какимхотелось 
бы. Женщина может годами ле- 
читься от радикулита, воспале- 
нияпридатков, но терапия будет 
неэффективна, пока раз за ра- 
зом, регулярно она будет испы- 
тывать неудовлетворенность в 
интимной жизни. Кстати, у жен- 
щин такой застой нередко при- 
водити к другим заболеваниям: 
воспалению труб и яичников, 
росту миомы матки и эндомет- 
риозу (тяжелым гинекологичес- 
ким заболеваниям), бесплодию. 
Итак, связь между ритмом 
половой жизни и радикулитом 
мы проследили. Теперь обрат- 
ная дорожка: радикулит - поло- 
вая жизнь. В принципе наличие 
радикулита никак не действует 
на половое влечение, возмож- 
ность эрекции и семяизверже= 
ния. Конечно, за исключение 
тех случаев, когда сильные болі 
отвлекают человека от интим 
ных проблем, но этообщее с! ой: 
ство всех болезней. ЕЕ" 
Однако при определ. 
уровне поражения, 
области возможн 


ет женщина, сношени! 
` быть, удобнее пров 
классической позе на же 

поверхности, наприме 

полу. Возможно сношени 
позе на боку, на ; 
уровнях. Если н 
позволяетизбежа 
но прибегнуть 


'норавливаемсякего запрос 
аон, всвою очередь, кнаши! 
Точно так же должно происхо- 

дить (и обычно происходит) 
между супругами. Хотя каждый. 
изнихеще до брака имел свой 
представления об интимной 
жизни, в процессе совместно- 
го существования они выраба 
тываютнекое среднее поведе | 
ние, удовлетворяющее их обо- 
их. 

Если один из супругов по’ 
каким-то причинам становится | 
неспособен к обычному, при- 
вычному интимному контакту, 
то вторая сторона, как прави- 
ло, беретнасебя дополнитель- 
ную нагрузку, осуществляя то, 
что стало не под силу, напри- 
мер, заболевшему партнеру. 

Радикулит ограничивает 
подвижность, но позволяет от- 
носительно неплохо чувство-' 
вать себявопределеннойпозе. | 
Поэтому, если мужчина скован. 
в движениях, он может лежать 


на спине, предоставив всю пол-. 
ноту действий женщине. 
Если радикулитом трада- | 


ОЖ 


в позе 


‘расшевелить их, 
каждый человек - 


- Юмор - мой ключик к сердцам людей, 


- Приходят люди хмурые, 
вызвать 2022 аи 
это особый характер, тем р е 

толстяки - народ особенно ранимый, вот] 


ситуации возникают каждую минуту, 
и спасаюсь сам и их спасаю с помощью смеха. 


‘растерянные, 


Последние ис- 
следования ученых до- 
казывают, что смех, ко- 
торым, как положительной 
и исцеляющей эмоцией при- 
рода наградила только челове- 
ка, вырабатывает в мозгу специ- 
альные эндорфины, вещества, 
которыепосылаютсвои сигналы 
лимфоцитам, противостоящим 
вирусам и многочисленным ин- 
фекциям. Поэтомуврачи вовсем 
мире все чаще стали использо- 
вать смех как новый терапевти- 
ческий - самый безболезненный 
и безвредный - метод в борьбе 
со стрессами, болезнями же- 
лудка, легких и даже в борьбе с 
раком и СПИДом. 

По сути, смех - природный 
антибиотик, не только защища- 
ющий нас от вирусов и инфек- 
ций, от многочисленных хрони- 
ческих заболеваний, нервных 
расстройств, но и возвращаю- 
щийощущение счастья. Искрен- 
х не смеющийся человек - всегда 

здоров, не только телом, но и 

душой, Не потому ли с лиц ти- 

бетских лам, признанных долго- 
жителей, почти никогда не схо- 
дитулыбка, как отражение внут- 
реннего покоя и гармонии? 

А в Индии “смехолечением” 
добиваются эмоционального и 
Физического равновесия. Со- 
гласно теории президента од- 

ной из медицинских компаний в 
Бомбее К Пателя смех оказыва- 
25 юное воздействие 


себе благотвор- 


стрировали свои наряды - пла- 
тья и костюмы 62-го размера, 
которые теперь им больше не 
понадобятся. И конечно, расска- 
зывали сочиненные ими анекдо- 
ты. 

Эффектсмехотерапии легко 
объясним и сточки зрения прак- 
тической медицины. Скажем, 
смеясь, мы широко; открываем 
рот, непроизвольно напрягаявсе 
мышцы лица, и даем возмож- 
ность полностью расслабиться 
другим мышцам. Активизируя ди- 
афрагму, смех рона 
углубляет дыха- Ё : 
ние, обогащает 
кислородом В 
Кровь, отлично 
вентилируетлег- 
кие. Органы пи- 
щеварения и пе- 
чень при смехе 
массируются. 
Такой массаж не 
сможет сделать \ 
ни один врач. \+ 
При этом желу- 

док выделяет 
большежелудоч- 
ного сока, что по- 
могаетусвоению 
пищии более бы- 
строму выведе- 
нию шлаков. 
Иными словами, № 
нет органа в че- | 
ловеческом 
теле, который бы 
не испытал на 


- Но меня, - 
говорит В. Мир- 
кин, - больше 


отчего они и живут дольше муж- 
чин, которые не разрешаютсебе 
смеяться. Статистика утвержда- 
ет: лишь один из пяти мужчин 
способен расхохотатьсяхотя бы 
раз в день. Помня об этом, я и 
стараюсь “охватить шутками” 
всех, кто ко мне приходит 

Однажды после первого за- 
нятия ко.мне подошла женщина 
и сказала 

- Не буду я у вас лечиться 
Обидно, я столько сделала опе- 
раций, столько денег заплати- 


- говорит Владим 
отягощенные болез 


рие, укрепить веру в собстве 


ир Иванович. 
нями. Как 
иные силы? Ведь р. 


какое там еще слово, если ку- 
шать сильно хочется. Однако Й 
всем известно, слово можетра- 8 
нить, повергнуть в отчаяние, 
даже убить. Но оно способно и 
врачевать, залечивать душевные } 
раны, наэтом принципе базиру- 
етсясовременная психотерапия. 
Однако может ли слово стать в 
полном смысле лекарством не 
только для души, нои для тела? 
Некаждый решится признатьего | 
действеннее пилюль. Может ли 
слово напрямую действовать на 


“Мысль, слово иложка” - вот 


психологической коррекции ап- 
петита. А посемуречь пойдетне 1 
столько о повышенном или по- 


ниженном аппетите, сколько об & н 


тд 


умении управлять собой. 


Пациент-пессимист, какими | 


бываютвсе желающие похудеть, 


но не знающие, как это сделать, 1 


думает следующим образом: 
“Вчера я почти ничего не ел, 
сегоднянужно потерпеть, даеще 
завтра... Какой я несчастный 
человек! И зачем мне такая 
жизнь!” Пища становится зап- 
ретным, а значит, очень слад- 
ким плодом, Естественно, такой 
больной думает только о еде. 
Наши пациенты, превращен- 
ные смехотерапией в оптимис- 
тов, думают по-другому: “Хоро- 
шо, что я вчера не поела и поху- 
дела на целый килограмм, се- 
годня я выдержу диету и завтра 
и похудею еще... Это здорово, 
ведь мужчины стали меня заме- 
чать и говорить комплименты!" 
Мвогда в \цутку я объясняю 


"своим м хохахое мще- 
Бвоимоользырмхотеқоеум\це 8 


1 


непредвиденные | | 


чение дня в немал 
| зависит от часа. пр 
] По данным исслед 
П Лиссабонского универс 

сообщает тр 
[ ранний подъем примерно 
50-60 процентовіснимаетр 
депрессии, апатии, уны! 
Португальские психофизиоло- 
ги раскрыли причину этого 
ления: с первыми же лучами 
солнца количество гормон 
воздействующих на центр 
нетения вголовном мозге, рез 
ко уменьшается. 


нас - перестроить режим снаи 
бодрствования. Этот процесс | 
протекает у разных людей в | 
аппетит? Я уверен, что может. Различные сроки, вплоть дой 
года, новконечном счетео 
что лежит в основе моей идеи = НИЗМ перестраивается. Из те 
| кто начал “новую жизнь", ли 
5-10 процентов могут ді 
впасть в подавленное сос: 
ие. 


:“Пресс 


Самое сложное здесь д : 


Е. 
г 
да 


Е. 


2] 


м 


Л АА Ала 
строму выведе- 
нию шлаков. р 
Иными словами, 
нет органа в че- 
ловеческом 
теле, который бы 
не, испытал на 
моевозд‹ 

смеха. 


ловальном, физическом м 
ллектуальном. ри этом \\а- 


насчитал более 400 разно- - Во меня, - 
 видностей смеха и выработал говорит В. Мир- 
кин, - больше 


стему упражнений для изле- 


ООВ я утку я объясняю г 


Наши пациенть, "вне 
ные смехотерапией в ОПТИМИС 
тов, думают по-другому: Хоро- 
шо, чтоя вчера не поела и поху- 
дела на целый килограмм, се- 
годня я выдержу диету и завтра 
и похудею еще... Это здорово, 
ведь мужчины стали меня заме- 
чать м говорить комплименты!" 


р вылечат, то уж по кр 
не навредят нашему 
Однако, как с006 3 
Г Экстра”, ам 
“Хэлс" (“Здоров про 

1 расхожее мнение иопублик 1 
список некоторых наиболее поз 
пулярных и свободно предаю- 
б щихся в аптеках растений, | 
вое воздержание. Так вот, уар сво рн 

держание - это когда вы утром 


8 


растения могутнан 


чения разных болезней. В том 

числе и ожирения. Владимир 

Иванович Миркин считает себя 

учеником и последователем ин- 
дийского ученого. 

й - Знаете, я всегда поража- 

Е юсь веселому жизнелюбию сво- 

их пациентов, которым мне уда- 

лось их “заразить”. Теперь все 

они - члены созданного нами 

Клуба бывших толстяков. Когда 

к нам приехали тележурналис- 

ч ты, мои пациенты - бывшие тол- 


всего интересу- 
ет эмоциональ- 
ная сторона сме- 
хотерапии, посколькув моем ме- 
тоде как нигде важен оптимизм, 
вера в благоприятный исход ле- 
чения. Ктакомунастроюя и веду 
своих пациентов. 

Ну а аудитория у меня бла- 
годатная - в основном женщи- 
ны. 30 процентов представитель- 
ниц слабого пола, как показал 
недавно проведенный во Фран- 


встаете, на улице дождь и сля- 
коть, но вы пьете на завтрак 
лишь стакан кефира. На работе 
начальник придирается, и вы 
спешите в буфет, но выпиваете 
там только стакан кефира. При- 
шли домой - сын двойку полу- 
чил, ивызапиваете этунеприят- 
ность стаканом кефира. 

Кстати, минута смеха заме- 
няетстакан фруктового сока, так 
сейчас подорожавшего Так мо- 


ла - и все впустую. А у вас так 
просто и легко: смеетесь да 
пляшете. Не верю 

И тогда я познакомил ее с 
моими пациентами, которые та- 
ким образом похудели на30, 40, 
50 килограммов. И помогли им 
не только разгрузочная диета, 
занятия на тренажерах, физи- 
ческие упражнения, но и вовре- 


шему здоровью”. 
Попавшая в черный с х 
кора ивы, к примеру, вызывает 
воспаление оболочки желудка, › 
болезнь печени. Противопока- Щ 
[ зан для печени, как оказалось, и | 
чай из дубровника, который в | 
{ изобилии пьют все желающие 1 
похудеть. По утверждению жург І 
нала, зафиксирован по крайней 1 
мереодин смертельный случай, 
связанный с чрезмерным упот- { 


р стяки сами сочинили сценарий, 
пели, танцевали, радовались от 
души. С удовольствием демон- 


ции опрос, ежедневно по край- 
ней мере два-три раза в день 
смеются громко и естественно, 


2 
о @ 
© д 
А 


С картошкой наши предки познакомились лишь спустя 
десятилетия после открытия Америки. А вот культура, 
0 которой пойдет речь, была известна в Европе еще с 
античных времен. Древние греки называли ее брассика, 
римляне = каулис. Наше сегодняшнее ее название прозаич- 

_ нее - капуста. Да только своих волшебных свойств она за 
тысячелетия: не потеряла. 


ча Греки и римляне ценили ка- 
пусту за ее целебные свойства. 

^ ‚ Онапомогаетпри заболеваниях 
‘печени и желудка, залечивает 

раны и нарывы, улучшает зре- 
‘ние. Древние считали, что капу- 
Ста также способна повышать 
и тонус организма. Даже 
орговорил:капустапред- 
) собой овощ, который 

Но поддерживает бод- 
ое, спокойное на- 


На Руси с капустой познако- 
мились значительно. позже. Но 
именно у нас изобрели способ 
ее заквашивания. В дальнейшем 
этому у русских научились нем- 
цы, а за ними и другие народы. 

Одним из важнейших досто- 
инств капусты является ее спо- 
собность сохранять витамин С в 
течение семи-восьми месяцев. 
Такими свойствами не обладает 
ни один другой овощ или фрукт, 
Секрет в том, что в капусте со- 


мя произнесенное слово - под- 
держки, ободрения, радости» 
Некоторые могут возразить 


держится аскорбиноген - наи- 
более устойчивая форма вита- 
минаС. Ноколичество витамина 
резко снижаетсяв подморожен- 
ных и побитых кочанах. Кстати, 
витамин распределен в кочане 
неравномерно. Его количество 
возрастает отпериферии кцен- 
тру. Поэтому больше всегоегов 
кочерыжке - до 70 милиграммов 
на 100 граммов. Так что не выб- 
расывать ее надо, а тоже упот- 
реблять в пищу. 

Много витаминов содержит- 
ся ивквашеной капусте. Внейи 
ее рассоле до 6-8 месяцев со- 
храняется 70-90 процентов ви- 
тамина С, заложенного в свежей 
капусте. Однакоеехранение без 
рассолаи промывание перекис- 
шей капусты приводит к быст- 
рой потере витамина. Да и зак- 
вашивать лучше целые кочаны, 
так как при шинковке теряется 
свыше 20 процентов витамина. 

Но аскорбиновая кислота - 
этоещене все. Помимовитами- 
на С вкапусте содержатся вита- 
мины В, В», Вг, ВР, каротин и 
фолиевая кислота. Минеральные 
веществапредставлены солями 
кальция, калия, железа и фос- 


фора. Как ни в одном другом 


жет быть, лучше сесть на “сме- 


ходиету”? 


Татьяна АБРАМОВА. 


овоще, в капусте много биоак- 
тивных веществ. Это тартроно- 
ваякислота, котораяпрепятству- 
ет в организме превращению 
углеводоввжир, тоесть помога- 
ет бороться с избыточным ве- 
сом. Но помните, что эта кисло- 
та разрушается при тепловой 
обработке. Вот почему людям с 
избыточной массой тела следу- 
ет есть капусту в основном в 
свежем виде или квашеной. К 
тому же капуста вообще мало- 
калорийна, благодарячему мож- 
но похудеть, даже наедаясь ею 
до отвала. 

Свежий сок капусты излечи- 
ваетязву желудка. Это объясня- 
ется наличием в ней открытого 
несколько лет назад метилме- 
тионина сульфония, которому 
присвоили название витамина Ц. 
Сегодняіон широко использует- 
ся для лечения заболеваний же- 
лудка и печени. Аеще в капусте 
обнаружены вещества, способ- 
ные понижать активностьканце- 
рогенов. Так что потребление 
капусты - этоещеи профилакти- 
ка онкологических заболеваний. 


Стефания КОСТРО, 
польский врач. 


{ 


реблением такой настойки: 1 
Длительное употребление 
| александрийского листа в каче- 1 
стве мягкого слабительного ] 
І средства приводитк нарушени- П 
ям сердечного ритма. Такой же 
Й побочный эффект вызывает на- 
|| перстявка: А вот мать-и-мачеха, |] 
чей отвар помогает при кашлеи , 
| других простудных заболеванӣ= І 
1 ях, вызывала раковые заболева- 1 
П ния у подопытных животных. и 
В “черный” список не вошел 
популярный чеснок. Его заслуги. 
1 столь велики, что ему даже пох 
священа отдельная статья. Ежед: 
невная долька понижаетуровень 
Е холестерина в организме, пре- 
| пятствует преждевременному в _ 
отвердению стеноккровеносных 4 Е 
сосудов: Но и с чесноком аА к 
ү следует перебарщивать Его 
П употребление в сочетаний с 
пирином или антикоагуля 
| можеттожевызвать а 
П ные последствия. Прием чесн 
ка в большом количе 
цательно влияет на желу, 
1 кишечный тракт, вь 
І жогу, желудочные 
стройства. я. 


ние не доверять. 


І рекламе тех 


ЩИ 


окрашены во вс 
белого до 
декорати 


Д м 


вных садовых растений. 
тҮҮ 
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У 
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Анютины глазки имеют М иу 
ное происхождение. м ба 
трехцветную многократно сае ия 
гими природными видами: фиалкой ду ни 
Рогатой, алтайской. Сегодня выведено уж т 
сколько тысяч сортов анютиных глазок. Их лепест 

е мыслимые цвета и оттенки - от чисто 
почти черного. Без сомнения, это одно из самых 


э а 4 Р 2 0204 


УР 


зи. 


Фиалки с Однотонными цве- 
И Обычно высаживают на 
умбы, пестроокрашенные сор- 
‚прекрасно смотрятся на аль- 
ийских горках, в вазонах и бал- 
(НЫХ ящиках, а цветущие фи- 

горшочке будут украшать 
"подоконник все лето. Нуа 
рупноцветковых форм мож- 
симпатичные буке- 


рироде анютины 
) многолетние расте- 


разуют 1-2 настоящих листа, их 
пикируют в ящики, горшки или 
простонагрядку. На постоянное 
место анютины глазки сажают 
уже вцветущем виде. Одно рас- 
тение от другого должно нахо- 
дитьсяна расстоянии 15-20 сан- 
тиметров. 

Фиалки прекрасно себя чув- 


< 


о слож- 


1 


$) 

ствуют на открытых солнечных 
местах, но в случае необходи- 
мости они могут переносить и 
легкую полутень. Анютины глаз- 
ки очень отзывчивы на обильный 
поливіи подкормки. Если же по- 
года стоит засушливая, а почва 
бедна питательными элемента- 
ми, торастения будутобразовы- 
вать цветы мелкие и немного- 
численные. 

Растения с двулетним цик- 
лом развития осенью полезно 
укрывать еловыми ветками Ведь 
если зима будет морозная и ма- 
лоснежная, то кустики могут по- 
гибнуть. 

Многие Фитодизайнеры на- 
стоятельно рекомендуют сажать 
анютины глазки не только на 
клумбы, но и во всевозможные 
подвесные кашпо. При этом 
любойваш гость сможеткаксле- 
дует рассмотреть симпатичные 
“мордочки” фиалок Наверное, 
именно поэтому английские са- 
довники назвали это растение 
шутливым именем “Читр-ир- 
апа-кіѕѕ-те” - подпрыгни и по- 
целуй меня. 


а 


ТТР | 
71 ИИИ | 
ПОВЕ 
Опятьусталость, Сонливоств, 
боль... Мо нескольку 
головная а 
раз на день ощущая пр а 
плохого самочувствия, мыоб 
няем в этом капризы погоды, 
стрессы. И зря, между прочим 
Как утверждают врачи-пигиени- 
сты, чаще всего такое случается 
потому, что воздух в помещени- 
ях, где мы проводим большую 
часть своего времени, содержит 
немало вредныхвеществ, опас- 
ныхдля здоровья Открытая Фор- 
точкаи дажемощныйкондицио- 
нер от этой напасти защищают 
плохо. Как быть? Завести зеле= 
ный оазис. По данным ученых, 
всего.8-10 взрослых растений в 
комнате площадью 25 квадрат- 
ных метров поглощают 15 про- 
центов углекислого газа, содер- 
жащегося в воздухе, очищают 
эго от других вредных веществ, 
насышают кислородом, от кото- 
рого, 


мини-сад, важно не ошибиться. 

Во-первых, не увлекайтесь 
цветущими растениями, хотя это 
и очень приятно. Нов пору цве- 
тения растения не дают новых 
листьев, а именно листья и очи- 
щают воздух, регулируют влаж- 
ность. 4 

Во-вторых, учтите; пестро- 
листные растения работают зна- 
чительно хуже своих зеленых 
собратьев. 


В-третьих, чем больше лис- * 


тьев, тем выше КПД растения- 
санитара. 


Специалисты утвержда 


интерьере сс ременного жи- 


лища г 
Важная функция домашних 


›эгулирование влаж- 


З помещении, Особенно 


расте 
ности в 
зимой 


когда работает 
топление, влаж- 
в наших кварти- 
рах падает до 39 процентов, а 
человек комфортно чувствует 
себя лишь при 45-55. Яриборы 
для увлажнения воздуха неде- 
шевы, “съедают” немало элек- 
троэнергии: А комнатные рас- 
тения создают комфорт бес- 


ют стерильные водяные пары. 
Лучшие “увлажнители” = пипе= 
рус, калла, нов принципе под- 
Ходят любые растения. 

_ Вот что Советует 
Зайнер Инна 


освещеннос 22 аниа 
Олеандо, зеб; о 0З 
УТ хорош е, аўвс УС бу- 
только на о, Ствова 
ДОМ с: ни, 


Ка, А 


окна, но 


унных ящиках, а цветущие фи- 
ки в горшочке будут украшать 

подоконник все лето. Ну а 
_ изкрупноцветковых форм мож- 
| носоставить симпатичные буке- 


тение от другого должно нахо- 
диться на расстоянии 15-20 сан- 
тиметров. 

Фиалки прекрасно себя чув- 


_ По своей природе анютины 
глазки - это многолетние расте- 

_ ния. Однако декоративный вид 
23 


тӘ - они сохраняют только в юном 
== возрасте. Именно поэтому са- 
по- | довые фиалки выращивают толь- 
зоа коодин или два года. Если семе- 
оо- 


довники назвали это растение 
шутливым именем “Јитр-=ир= 
апа-кіѕ5-гте" - подпрыгни и по- 


целуй меня: 


нечистой силы. 
Цветущий цикламен очень 
красив. Одновременно на рас- 
тении может быть от 15 до 20 
цветков, аиногдаи больше. Сами 
Цветки форму имеют очень нео- 
бычную: у них тонкая и длинная 
цветоножка, а лепестки отогну- 
ТЫ назад. При взгляде на цвету- 
ЩИЙ Цикламен кажется, что и не - 
Цветки это вовсе, а просто стай- 
ТАЛЬКОВ порхаетнад кусти- 


Если выприобрели цветущее 
Ие, то поставьте его в 
м прохладное место. 
'кламен регулярно, 
жна быть постоянно 


влажной. Отнеосто- 
рожного полива у 
растения могут заг 
нивать черешки ли- 
стьев, поэтому. воду 
лучше: наливать в 
поддон 

В коние’ весны, 
после цветения, ли- 
стьяуцикламенана- 
чинают желтеть и 
постепенно отмира- 
ют, Однако не ду- 
майте, что цветок 
погиб, просто унего 
начался период по- 
коя, Желтеющиели- 
стья обрывайте у 
самого клубня, не 
оставляя “пеньков” 
Полив. постепенно 


Цикламен - это одно из немногих комнатных 
растений, цветущих зимой. Его название в пере- 


наанютиных глазок посеять ра\- 
\рми- И мей весной; по расения м 
ый. " ЕЕЕ роках посева (июнь 
а | а" - июль) к осени молодые фиалки 
мсок 2 успевают сформировать только 
‚вает мощную розетку листьев. Цвес- 
удка, | ти они будут весной следующе- 
вое го года. 
Семена фиалокобычно всхо- 

а: | дятна 10-12-й день после посе- 
Е } ва. Когда молодые растения об- 
беј 
о жур- } 
айней | Что можно приготовить 
Аи из физалиса кондитерско- 
л упот- то? Г 
к _ Николай ЗАОЗЕРНЫЙ. 
бление П пос. Раздольный 
в Я й Кемеровской области. 
льног - 
зушени- $ д М оа ТА З 
акой же ВСЕ СВЕДИМ воде с греческого означает круг. Тело в том, что 
вает на- 1 А 
-мачеха, } = 
‚кашлеи П ИМЕ имеет округлую форму. 
олеванит : 1 Этот цветок знали и любили 
аболева- р еще древние греки и римляне 
оных, и [УТ Г] Г Они использовали цикламен для 
не воша а лечения различныхзаболеваний 
5) АЕ П Физалис-это близкийрод- | ИОтводили под него целые гряд: 

дг 7 К томата и баклажана | КИ: Но не только в саду выращи- 
тъй. ЕЖеЛ:. ому его плоды можно со. | Вали цикламены. Отдельные ра- 
ет У Ивовате добавлятьв | Стения сажали в горшки и стави- 
изме, му ли в дом. Цикламен причисляли 
ременчно > ксемейным талисманам. Счита- 
ровенос лось, что он отводит отдомавсе 
сноко! ЕГО $ несчастья и болезни, а также 
салі сас: защищает от дурного глаза и 
ет: 


цикламен - растение клубневое, а его клубень 


чительно хуже с 
собратьев. 
тьев, тем выше КПД растени: 
санитара. ПА 

Специалисты утверждают: 
среди комнатных ра й аб-. 
а 
ра, рево-зонтик. Ее блес: 
тящиелистья навысокихчере 
ках, действительно, как изяц 
ные раскрытые зонтики. А 

Почти в каждой квартире 
встретишь сейчас мебель из 
ДСП, линолеум, синтетические. 
ковровые покрытия. Всеэтодает 
повышенную концентрацию фор- 
мальдегида, бензола и других 
вредных веществ. Многие ком- 
натные растения буквально гло- 
тают эти опасные ‘для нашего 
здоровьяяды. Среди самых“про- 
жорливых" - сциндапсуси фикус 
Бенджамина. Кстати, сциндап- 
сус - единственное комнатное 
растение, которое поглощает й 
никотин. Оно наверняка хорошо 
вам знакомо: это лиана с круг- 
лыми, заостренными на концах 
листочками, иногда покрытыми 
золотистыми пятнышками. А вот 
фикус Бенджамина сейчас лю- 
бимец европейских фитодизай- 
неров, в отличие от привычного 
листья у него некрупные это 


между ними засыпать керам- ы 
зитом. В такой ‘коммунальной’ = 
квартире" растения будут‘ 
ствовать себя более ком. 


› КРУПНЫМИ И те 7 
ми. Главный элементком! 
ции -средний план, здесь очень | 
важно подобрать красивые со-. 

‚ четания по Форме, текстурели- 

стьев, формерастений. Нани 

нем уровне лучше всего ра: 
местить лианы и ампельные/ 

плющ, традесканцию, хойю. И. 

7 наконец, ещедва важныхусло- 

3 вия для успеха: не зал 


у 


| дет обозре- 
| ватель “Дру- 
’ | га дома" - аг- 


Михаил 
ВОРОБЬЕВ. 


сократите до одно- Е 
го раза в неделю. В июле - нача- 
ле августа цикламен надо пере- 
садить в рыхлую смесь из дер- 
новой, листовой, перегнойной 
земли и’песка (в соотношении 
2:1:1:1). При этом клубень за- 
сыпьте землей примерно напо- 
ловину. К началу осени на нем 
начнут появляться листочки. 


Размножают цикламен семе- 
нами, Однако делают это в ос- 
новном в оранжереях, так как, 
ДлЯ того чтобы получить семена, 
цветки необходимо опылить. 


Елена БОЧКАРЕВА, Р 
Цветовод. б 


а во-вторых, 


ГЛАВНОЕ, 
ЧТОБЫ 


их веревкой. Затем пропускаем 
между петлями веревки какую- 
нибудь палочку-вороток и, зак- 
ручивая, стягиваем верхниекон- 
цы рычагов. Нижние соответ- 
ственно давят на болванки, в 
разные сторонырастягивая баш- 
мак. у 
Почему я считаю, что мой 
способ предпочтительнее фаб- 
ричного? Прежде всего потому, 
что я “контролирую” процесс: 
могу через каждый час выни- 
мать оправку и мерить ботинок. 
К тому же за счет большого ры- 
чага я могу развить довольно 
мощное усилие, регулируя его 
стяжкой (также, какрегулирует- _ 
ся натяжение полотна в лучковои 


посильнее, для выходных туфель - пом 
можно положить кусок мягкой ткани, 


часто растягивают больше, 
Поэтому я уже давно решаю эту проблему 
сам, без всяких мастерских, с помощью не- 
хитрого приспособления. 


У многих людей 
ноги не совсем 
одинакового разме- 
ра. Покупает, напри- 
мер, человек ботинки 


42-го размера - левый от- 
лично сидит, а правый чуть 
жмет. Приходится или терпеть, 
пока не разносится, 
мастерскую - растягивать. Но, во- 
первых, эта услуга нынче недешева, 


или идти в 


нету меня к ним доверия - 
чем надо. 


Вам потребуется пара палок 
или металлических уголков сан- 
тиметров по 60, выструганные 
по форме ноги болванки (мысок 
и пятка) и деревянный цилиндр 
сантиметров 5 вдиаметреи дли- 
ной 5-6 сантиметров. Процесс 
растяжки виден на рисунке 
Вставляем в ботинок две бол- 
ванки - “мысок” и “пятку”, затем 
дварычага. Между ними опуска- 
ем цилиндр и, сведя насколько 
можно концы палок, завязываем 


цилинар 


Е: 


| Болванки / 


пиле). Для грубых башмаков - 
еньше. На мысок болванки 
смоченной жидкостью’ для 


ской обл. 


ВЯЗЕМСКИЙ: 


асти. 


2 ДРУГ ДОМА 


Привычное распределение родительских обя 
учебой и болезнями, а папа зарабатывает 


отпрысков. Но есть все-таки область воспитания; 


К сожалению, большинство 
родителей начинают обращать 
внимание на эту сторону жизни 
своих детей только в возрасте 
полового созревания - лет с 
12-15. Мальчик уже влюблен, 
провожает избранницу, с азар- 
том слушаетнеприличные анек- 
дотыотсверстников, ародители 
все еще судорожно пытаются 
найти с ним общий язык, чтобы 
объяснить, “как это у бабочек 
происходит”. Расслаб ‚СЫН 
все уже видел на видеокассе- 
тах. Теоретически он подкован 
нехуже нас.с вами, так что гово- 
рить + вовсе не о том. Да, 
кстати и не тогда 

Психосексуальное развитие 
происходит чаще всего автома- 
тически, под влиянием постоян- 


ного и негласного воздействия 
общества и семьи. Но при этом 
нередко у ребенка, а затем и 
подростка могут возникать зат- 
руднения, в решении которых 


лучше принять участие взрос- 
лым. Конечно, если ребенок не 
откроется родителям или они не 
смогут (или не захотят) помочь 
ему, он в конце концов сам как- 
то обойдется, но такой самотек 
может очень зло отозваться в 
далеком будущем, когда и сами 
воспоминания о давнем эпизо- 
де сотрутся из памяти, 

Если девочки большей час- 
тью получают необходимую ин- 
формацию от мамы, то разгова- 
ривать с мальчиком все-таки 
лучше отцу. Даже вопросперво- 
классника, стоит ли драться с 
мальчишкой из 2 “В”, если он 
обижает“наших" девочек, - впол- 
не относится к вопросаміполаї 
итацие мужского характез 


постели. А если ее стар- 


шем возрасте пойдут чисто тех- 


летки", почему не получается в 
постели, а не заразился ли он 
чем-то и многое другое. Как бы 
ни казались нам, взрослым, та- 
кие вопросы дикими (“мы таки- 
ми не были...”), это тоже жизнь, 
и не ответить на вопрос - значит 
оставить сына одного перед су- 
ровой жизненной проблемой. И 
кстати, лучше пусть мальчик за- 
дасттакие вопросы до, ане пос- 
ле того, как что-то случится. 
Может, задумается ине сделает 
ошибку, вполне возможную для 
непросвещенного. 

Педагоги и врачи четко раз- 
личают половое просвещение и 
половое воспитание Первое ч 
это то, что можно дать в отдель- 
ном разговоре: как целоваться, 
что говорить до этого и после, 
чтотакое половые болезнии т.д: 
То-есть информация, которой 
можно распорядитьсятак, амож- 
но эдак. А вот половое воспита- 
ние - это постоянный и непре- 
рывный процесс выработки от- 
ношения к своему и противопо- 
ложному полу, к сексуальным 
проблемам.В качестве анало- 
гии: показать, как действовать 
топором, - это просвещение, но 
что рубить - дрова или чужие 
головы, зависит от воспитания. 

Невозможно воспитывать 
отдельными разговорами, вос- 
питывают собственным приме- 
ром - вольно или невольно. Но 
говорить о проблемах просто 
необходимо. И конечно, самые 
острые разговоры - в период 
полового созревания. Новые 
желания кружат голову, зовут на 
подвиги, от которых может быть 
недалеко и до беды. Именно 
отец может и должен предупре- 
ДИТЬ сына о возможных сложно- 


Стяхи то костях предотвратить 
гу 


занностей - мама следит за. 
деньги и иногда наказывает 
в которой папе сна 


принадлежать ведущее место. Это интимное взросление сына. 


ОТЛОВ РАх 


2 


смущения, ввернет не к 
анекдот или воспоминания! 
валого товарища ит.д. Но если 
у мужчины есть желание по- 
мочь, он не станет фиксирб- 
ваться на этих не относящихся 
к делу мелочах. Папа может’ 
вспомнить, как это было у него 
самого, рассказать об удачах и 
неудачах. Без хвастовства и 
превосходства поговорить о 
взрослой жизни, вкоторую вхо- 
дит сын. Дать откровенные и 
точные ответы на все вопросы, 
но вто же время не вдаватьсяв 
нюансы, которые могут сбить с 
толку начинающего. 

Конечно, говорить на такие 
темы сложно, а уж с собствен- 
ным сыном тем более. Класси- 
ческий прием в таких случаях - 
это рассказы из жизни некоего 
приятеля. “Однажды случилась 
с ним беда - поссорился с де- 
вушкой...” И далее - хоть из | 
своей жизни, хоть из чужой. 
Междупрочим, истории и сове- 
ты, привязанныеккакой-толич- 
ности, доходят быстрее и вос- 
принимаются лучше, чем сухие | 
слова, взятые словно из учеб- 
ника высшей математики. 

Еще один очень важный ас- 
пект. Не надо делать из сына! 
свое точное подобие. Сообра-' 
жения “я бытак не стал делать” 
вовсе не довод, чтобы считать 
поведениесына неправильным, 
Укаждого своя жизнь, икажды 
проживаетеепо-своему. 
зать счастье в жизни. 
можно, можно только’ 
тить отношения, подоре 
верие к себе, лишиться. 
вений сына. Будьте остор 
в выборе слови оценке не 
ков #0 


Помогите сыну стать муже. 


тому же за счет большого ры- | 
чага я могу развить довольно 

мощное усилие, регулируя его тЫ | 
Стяжкой (так же, как регулирует- | 
ся натяжение полотна в л 


е Е 


поменьше. На мысок болванки 
ни, смоченной жидкостью для 


ИСПельзавать для 


Г СУшқкі а 
съ, что она “сядет”. и намок. 


Николай ВЯЗЕМСКИЙ. 
Московской области. 


г. Мытищи 


ва 


Что поделаешь, я не 
| слесарь, и дрель в моих 
руках отчаянно “гуляет”: 
мало того что отверстия 
получаются разной глуби- 
ны, такеще и, как бы я ни 
старалсяустановить дрель 
строго перпендикулярно 
| стене, все равно отвер- 
| СТИЯ получаются с накло- 
| ном в разные стороны, да 
| еще расточенные под ко- 
| нус. Но с прошлого года 
| дырки в стене у меня по- 
| лучаются ровненькие, ак- 
| куратные - загляденье! Все 
| потому, что я пользуюсь 
оправкой собственной 
—— конструкции. 

У знакомого токаря я заказал металлический цилиндр диамет- 
ром 50 мм, с отверстием по диаметру сверла. Взял сверло подлин- 
нее, приложил к стене “оснастку” - дырочка получилась очень 
ровная, строго перпендикулярная. Обрадовавшись, я заказал це- 
лый набор, состоящий из металлического “стакана” и нескольких 
шайб высотой 10 мм под разные сверла - 3, 4, 5 мм. Это позволяет 
мне делать отверстия разного диаметра и разной глубины. 

Диаметр “стакана” таков, что в него легко входит патрон 
Электродрели. Шайбы должны входить в него без люфта (то есть 
не болтаться). Допустим, мне надо просверлить отверстие в стене; 
диаметр 5 мм, глубина 30 мм. Я берусверло, зажимаю егов патрон 
дрели. Оно имеет длину (от среза патрона) 60 мм, Я кладу в 
| ‘стакан три шайбы по 10мм, с. отверстиями, соответствующими 

‘калибру” сверла, приставляю оснастку к стене и... Массивная 
авка, которую очень просто держать рукой, не позволяет сверлу 
м атри шайбы по 10 мм позволяют сделать отверстие 
ІННО 50 мм глубиной, то есть я сверлю до тех пор, пока срез 

рона не упрется в верхнюю шайбу. 
модернизировал свое изобретение. Вместо тяже- 
к взял трубку с толстыми стенками и внутренним 

р сверла и приварил к ней три уголка. 

= 


я модельимеют свои остоинс т 
очно уш ь д тваи недостат: 


Отрезок 
трубы 

Уголки 
222 
Ра 


истая, зато компактная, вторая легонь- 
ения. Ктомуже для каждого сверла 
о рИОДИтСЯ использовать свой 

ии, є 


с одинаковым 
ойчива. 
аы 


де сотрутся из памяти. 

Если девочки большей час- 
тью получают необходимую ин- 
формацию отмамы, то разгова- 
ривать с мальчиком все-таки 
лучше отцу. Даже вопрос перво- 
классника, стоит ли драться с 
мальчишкой из 2 “В", если он 
обижает“наших"девочек, - впол- 
ие относится к вопросам пола, 

итенивямужского, характе- 
ра - залог удач `И`Вжизни ила. 
постели. А если в более стар 
шем возрасте пойдут чисто тех- 
нические вопросы - когда цело- 
ваться, как целоваться и что де- 
лать, если девочка на это оби- 
дится, = лучше папы советчика 
быть не может. Я 

Наконец, есть ряд вопросов, 
которые особо доверчивые или 
твердо рассчитывающие на по- 
нимание подростки могутзадать 
именно отцу: как пользоваться 
презервативом, что такое “таб- 


собственно 

Когда я одолжил своему со- 
седу по даче топорик, первые 
полчаса он ругался не переста- 
вая - что же, мол, ты, Серега, так 
топор изуродовал! А потом, гля- 
жу, затих. На другой день спра- 
шивает; "Слу! я его у тебя 
срисовал, помоги 
самое сделать!” И протягивает 
свой, обыкновенный 

Действительно, 


какой-либо переделке или до- 
работке фабричной модели. 
Между тем прямая рубящая 
часть, во-первых, утяжеляет то- 
пор, во-вторых, “съедает” опре- 
деленную часть усилий прируб- 
ке. Основная сила удара прихо- 
дится на среднюю часть лезвия, 
и ‘мысок”, врезаясь в дерево, 


Аб, 


измоеготоже 


большин- 
ство из нас, купив в магазине 
топор, даже и не помышляет о 


отдельными разговорами, вос= 
питывают собственным приме- 
ром - вольно или невольно. Но 
говорить о проблемах просто 
необходимо. И конечно, самые 
острые разговоры - в период 
полового созревания, Новые 
желания кружат голову, зовут на 
подвиги, от которых может быть 
недалеко и до беды. Именно 
отец можети должен предупре- 
дить сынаод возможных сложно= 
стях И ТОНКОСТЯХ; предотвратить 
ошибки, К 
ламливают 


подростка. 
Конечно, разговор должен 


быть доверительный, без посто- 
ронних, но не копируйте обста- 
новку допроса Штирлица Мюл- 
лером. Без лишнего надрыва и 
многозначительныххмыканиий, в 
тоне, принятом среди товари- 
щей. Будьте готовы к тому, что 
подросток немного похамит от 


незрелую психику 


топор, следующим образом: 
снял на точиле всю переднюю 
часть лезвия так, что топор 
стал спереди абсолютно пер- 
пендикулярен рукоятке. Прав- 
да, пришлось повозиться. За- 
тем скруглил рубящую кромку 


оторые иной Баз нада 


ПИТ СУАР ое 
вовсе не довод, чт 
поведениесынаней! 
Укаждого своя жизнь, 
проживает ве по-своему. 
зать счастье в жизни | 
можно, можно только Ис 
ОО подорвать д 7: 
верие ксебе, лишиться Ю- 
Е сына. Будьте осторожны 


зубе." 


ввыборе слови оценке поступі №: 
ков. 18 

Помогите сыну 
о п м 


м планет 
Раа верного пути. пусть. 
быстрее наступит зрелость - И 
вы станете уважаемым отцоми 
старшим тора а не 
Я ком" и “предк А 

ар Юрий ПРОКОПЕНКО; 
сексопатолог, кандидат 
медицинских наук; 
обозреватель 
“Друга дома”. 


и по новой заточил топор“ 
У топора моей конструк- 
ции КПД гораздо выше - для 
перерубания палок затрачи- 
вается меньше усилий 
засчеттого, чтоскруг- 
енное лезвие легче 
врезается в древеси- 
ну. Ктому жетакойтопој 
легче, адля меня это очень 
важно, так как я рыбак и. 
охотники постоянн( 
его с собой. | 
Разумеется, улуч 
ный подобным об 
требуетнекоторойп 
наковсемоизнаком 
тав моим инстр; 
один голосутвер: 


с 


Умигрени две причины: пси- 
хологическая и соматическая. 
` Причина психологическая - не- 
способность справиться сежед- 
невными стрессами, соматичес- 
кая - резкие нарушения в сосу- 
дах, поставляющих кровь в го- 
ловной мозг. Мигрень, или, как 
ве называют медики, цефалгия, 
- часто единственный симптом 
более чем 40 различных заболе- 
ваний, таких, как невроз, деп- 
рессия, гипертония, гипотония 
и так далее. 

При редких приступах помо- 
гаютанальгетики. Примите обез- 
боливающие в первые 20-30 
минут, например кофеин, цит- 
рамон. амидопирин, фенацетин. 
Если эти средства неэффектив- 
ны, небезопасно увеличивать 
дозу до бесконечности. Лучше 
вместе с врачом подберите ле- 
карства, не содержащие аналь- 
гин. Сейчас появились более 
действенные эрготаминсодер- 
жащие препараты, которые по- 


Г 


5. 


за ‘кожей, - 


А: Ц 


лучают из спорыньи: кофета- 
мин, кафергог, тонопан. 

В случаях когда мигрень со- 
путствует менструации, может 
помочь аспирин по таблетке 2 
раза в день в течение недели до 
начала месячных 

А вот что предлагает народ- 
ная медицина. Если хотите из- 
бавиться от постоянных мигре- 
ней без таблеток, попробуйте 
эффективное проверенное сред- 
ство: обливайте холодной водой 
живот, при сильных приступах 
три раза в’ день. Или разбейте 
стакане свежее яйцо, залейте 
его кипящим молоком доверху 
быстро размешайте и выпе 
повторите это несколько дней 

Для уменьшения боли во 
время приступа можно; прило- 
жить горячие грелки к стопам и 
поставить горчичники на икро- 
ножные мышцы на 10-15 минут. 
Средства народной медицины 
надо использовать, когда при- 
ступ мигрени уже наступил. 


и 


ДИТЬ М 


ААО. Л. злс. илл. 74. е5 


ИГРЕНЬ 


Вот несколько рецептов. 

5гсухихцветов пижмы обык- 
новенной залейте стаканом го- 
рячей воды, кипятите на водя- 
ной бане 75’ минут, остудите и 
процедите, Принимайте по сто- 
ловой ложке 3 раза в день за 20 
минут до еды, 

4 чайные ложки сухой из- 
мельченной травы мелиссы за- 
лейтес таканом кипятка, настаи- 
вайте час в теплом месте, про- 
Принимайте по полста- 


гвайте` 10.ми- 
е, лроцедитеи 


столовую ложку. сухого ИЗ- 
мельченного донника’ залейте 
стаканом. холодной кипяченой 
воды, настаивайте. 4 часа, про- 
Цедите. Принимайте по четвер- 
ти стакана 2-3 раза в день. 


Наталия МАКСИМОВА. 


жесть, стоит поболыш 


почему оно действует. 


врачи считают, что гранулы сахара стимулируют 
нерв, находящийся в задней части глотки иимею 


в мышцах диафрагмы”. 


ку и сосать. 


Так что, если вас в самый ответственный момент, в самом 
неподходящем месте настигнет п 


вспомнӣте об этих средствах. 


Алексей АЛЕКСЕЕНКО. 


- Слишком сухая кожа - зна- 
Чит, у вас дефицит витаминов 
АиЕ; 

- много прыщей на лице - А, 
В. иВ.; 

= Угри - не хватает витами- 
на А; 

- красные пятна = ВЕ 

- расширенные сосуды ко: 

ЖІ 
лица - Ву; Я Н 

- сухие, трескаю - 
быв Д щиеся гу. 

- 6; 

8 ая, тусклая кожа ли- 
122 

Чтобы вернуть личику све- 

е есть пе- 


И 


Когда вдетстве уменя начиналась. кота, м 
мне ложечку сахара, и это помогало. Тепер! 
простое средство детям и друзьям. Но мне з 


“Точно механизм этого испытанного сред! 


о, 

На этом же принципе основано действие другого народно! 
средства, которое тоже помогает многим. Стоит задержать : 
ние и досчитать до 30 - имучившая вас икота отступает. При это! 
повышается уровень углекислого газа в крови и уменьшается 
чувствительность мозгового центра вагуса. Как следствие - пре 
рывается передача “сигнала” икоты. Р, 
Не менее простое и приятное средство - заткнуть уши и тянуть 
жидкость через соломинку из стакана. Надо просто заткнуть оба _ 
уха пальцами, налить полный стакан воды, опустить туда соломин- | 


риступ неудержимой икоты, | 


Үто ва лице написане 


взгляде на кожу лица можно сразу определить, каких 
витаминов не хватает в организме, утверждает врач. 


Я 


Елена ПЕЧЕРСКАЯ. 


При 


ные продукты для кожи) со- 
держатся в перце, мясе пти- 
цы, молоке (В), бананах, хле- 
бе (В,), сыре и рыбе (В,). Не 
следует забывать и про слад- 
кий перец, смородину, виног- 
рад, петрушку. В них много 
витамина С, который играет 
гака Роль в образовании 
нов С 

ола и межклеточных 

Известно, чтов состав всех. 
кремов и косметических ма- | 
сок для лица входит множе- 
ство витаминов. Но никакой. 
крем не заменит естествен 


м всего - уход за кожей, - 
ет Сергей Скиценко. - В ‘более 
холодное время он совсем ИНОЙ, чем Е 
теплое. Женщины же по привычке т 
на лицо одни и те же кремы 

делают свой дежурный макияж, 
том, что на дворе давно уже’ осень 
вспоминают только тогда, когда забы. 
вают дома зонтик. Осенью за лицом 


затем 
нуао 


естьособо опасаться обвет ривания. Вы 
выходите на улицу, и если на незащи- 
щенную кожу попадают осадки - резуль- 
татплачевный. Сосуды сужаются, и, ког- 
да вы попадаете в теплое помещение, 
кожа начинает шелушиться, могут по- 
явиться красные пятна, вызывающие 
зуд. Необходимо помнить одно основ- 
ное правило: если летом вы пользуе- 
тесь утром увлажняющим кремом, а на 
ночь жирным, то в холодное время года 
все наоборот. Здесь самое главное - 
напитать кожу жирами и витаминами. И 
только на ночь, когдавы уже находитесь 
дома, можно воспользоваться увлажня- 
ющим кремом. Жирный крем специали- 
сты рекомендуют наносить на лицо и 
Е шею на 15-20 минут - за это время кожа 
возьмет все, что ей необходимо. Из- 
лишки крема удаляются ватным тампо- 
ном или салфеткой, которую для усиле- 
ния эффекта можно смочить в отваре 
| какой-нибудь травы (мята, ромашка, 
Календула). Отвар должен быть непре- 
‘менно теплым. 
| Тем, кто предпочитает в холодное 
время более органичный образ Снегу- 
| рочки или Белоснежки, несколько ре- 
в, как отбелить, а заодно и оздо- 
ить кожу. Можно протирать кожу ке- 
м, простоквашей или сметаной. Для 


Р 


ок калины, отвар кор- 
тобы ваше зеркальце 
дтвердило, что вы 

те “всех белее", - 


обавить одну. 


нного сока, Когда 


лепят | 


нужно ухаживать так же, как зимой, то 


утверждает, 


Известный стилист С ергей СКИЦЕНКО не без оснований | 
что больше половины успеха женщины зависит от 
| 1020, насколько она “вписалась” вто или иное время года. Одни 


лица - В: 
бы -В,; 


чени; морковии гр 


группа и “отвечает” 


- бледная, тусклая 


и те же краски, запахи, фасоны одежды и форма прически | 
неодинаково смотрятся в различные временные “отсеки”. Нужно | 


знать несколько несложных правил и постараться применить их | 


к себе. 


г холода красота 
о 10 запарке” 
з дома без перчаток. Нив 
коем случа ого делать нельзя! Руки, 
пожалуй, даже больше, чем лицо, свиде- 
тельствуют о степени вашего уважения к 
самой себе. Поэтому питательная маска 
для рук: столовая ложка растительного 
масла, яичный желток и чайная. ложка 
меда. Все взбивается и наносится на 
кожу рук. А вот “бабушкин” рецепт: жел 
ток, чайная ложка меда и чайная ложка 
овсяной муки. Втирается в кожу рук на 
ночь. Для покрасневших на холоде рук 
совершенно незаменима простейшая 
гимнастика: имитация игры на фортепиа- 


но. 


Нуатеперь - какие изменения внести 
в макияж, чтобы выглядеть в холодное 
время года свежее, ярче. Прежде всего 
необходимо помнить: игра тех или иных 
искусственных красокво многом зависит 
от игры красок природы и яркости сол- 
нечного света. Кпримеру, летний макияж 
должен быть одновременно легким и 
броским: лицо нельзя перегружать кос- 
метикой, искусство визажиста в т 
случае заключается в том, зтобы абз 
подчеркнутьяркостьгуб, глаз, СВЕН 
‘ных красок лица. У осени свои треос 8а 
‘ния. “Холодное” солнце, увядающая пр 
‘рода прекрасно сочетают 

ностью тонов макия' 

ТЕХ М Е 


ВЕ, 


подчеркнутая аккуратность. Если летом 
вы могли себе позволить легкую оплош- 
ность - кругом столько зелени, красок, 
легкомыслия, то в холодное время года 
лицо особенно притягивает самые при- 
стальные взгляды. Желательно придать 
лицу некоторую “бархатистость = кон- 
турный карандаш может быть на этот раз 
зеленым, тени для век - хвойного оттен- 
ка. Тушь для ресниц потребуется черная. 
Румяна малинового оттенка освежат об- 
щий вид лица. Помаду и лак для ногтей 
рекомендую темно-красные. Если вы но- 
сите очки, то отнеситесь к макияжу осо- 
бенно серьезно. Учтите, что очки для 
‘дальнозорких оптически увеличивают гла 
за, ияркий грим в этих случаях выглядит 
грубо. А посему от черной туши лучше 
отказаться. Используйте синюю, корич- 
невую, зеленую, но не черную. 

И наконец, какой же прической увен- 
чать этой осенью вашу достойную коро- 


- сухие, трескающиеся | 
ибов, 


мины груплы В {а именно эта 
за питатель- 


ны голову? Я научу вас, как за сорок _ 


минутсделать супермоднуюиудивитель- 
но женственную прическу, с которой Е 
везде будете выглядеть Е 
и на работе, и, в гостях. В ид 
рассчитана на полудлинные воло 
зывает в памяти но 


шарф - это. 


Вита , 


тамины 
эффективнее. 


попробуйте поэкспериментиревать — 
Итак, вымойте голову, желательно. 
шампунем-кондиционером, чтобы воз 
зосы увеличились в объеме. Нанесите 
на них любую пенку для фиксации. За- _ 
тем отделите челку от остальных волос 
и закрепите ее на время заколками- 
"невидимками". Накрутите волосы, не 
трогая челку, на самые обычные бигу- 
ди, берите только пряди потоньше. 
Затем снимите с челки “невидимки” и 
высушите ее феном, направляя его сб | 
всех сторон, чтобы получиласьнебреж- 
ная “лохматость”. Можно после этого 
щипцами придать ей легкий извив, 
слегка закрутив волосы внутрь, ко лбу. 
После чего спокойно ждите полного 
высыхания. 

Когда бигуди будут сняты, не взду- | 
майте причесываться, просто пропус-_ 
тите локоны сквозь пальцы и слегка 
встряхните головой. Обрызгайте при- 
ческу лаком. И вот теперь вы - живой | 
соблазн для окружающих вас м 

Еслиувас всехорошо получится, то 
прическу можноносить несколько д 
подряд, онане потеряет своих очерта- 
ний. Можно только изредка. 
лять кудри щипцами или феном. 
вы окончательно решили все» 
и окунуться в романтику 605, 
бавьте к прическе темные солі 
очки, кстати, врачи реко ду 
сить их даже зимой = 4 
солнца свет очень 
Если на улице 
боитесь ходить 
вой, повяжите 


платье, брюки, таккаккокетк 
но вытягивает их основную 
таких фасонов может быть 
В других моделях платьев 
свободных, возможна длина и 
макси. 2 
По дому очень удобно хлоег 
брюках и фартуке-халате или 
блузонеи фартуке. Аесли вам пр 
встреча с друзьями или вы хотите 
тить театр или концерт, простое п 
или костюмизхорошей ткани мож 
образить за несколько минут. До 
но приколоть красивую брошь, 
надеть браслет, кулон, накинуть мој 
шарфик. Прибавьте красивые туф) 
удобном невысоком каблуке, сумку, мод 
ную прическу - и вид будет наго 
современный. 
Мода многое заимствует из мужског 
гардероба. Этим вполне может вост 
зоваться и будущая мама, заглянув 


Закономерно и понятно есте- 
ственное желание современной жен- 
щины сохранить свою привлекатель- 
ность и элегантность во время ожида- 
ния малыша. Это заставляет ее скрывать 


утратившую форму фигуру, особенно в после- 
дние месяцы, с помощью одежды. 


И нужно заметить, что современная 
мода, ориентированная в ‘основном на 
комфортность, очень благоволит буду- 
щим мамам. Удобные брюкитипа пижам- 
ных, юбка саронг, широкие блузоны и 
мужские рубашки, туники, р2онец на- 
кидки, пончо, свингеры и 
платья на кокетке созда- 
ют впечатление, что 
модная одежда специ- 
ально создана для этой 


одежда, как и любая другая, но с обяза- 
тельным учетом изменений фигуры во 
время беременности. Если вы ограничи- 
тесьрасставлениемуже имеющихся юбок 
и распусканием вытачек на старых плать- 
ях, то вам не удастся сохранить привле- 
кательность. Необходимо нечто новое, 
сшитое специально для этого периода. 
Специфические особенности одежды 
для будущих мам должны быть заложены 
впокрое одежды иучтены при постепен- 


дероб своего мужа. Конфисковать мо? 4 
цели. Р ном увеличении окружноститалии, из- мужскую рубашку, свободную и ко! 
А. Ночто же в конце кон- менении осанки, тную, где ничего не стоитнемного 
|. цовпредстав- | движений, поход- тить рукава или просто подвернуть 

С ляет собой г ки, Так, если в Вполне может приглянуться и жиле 

платьеили | обычном пла- атласной спинкой - он со- 

е костюм Е тье прибавка ставит отличный ан- 
для буду- 9 на свободное самбль с блузками, пу- 
ще й 6 облегание 68 ловерами, свитерами, 
мамы? В № А равна 4-5 см, $ которые также можно 
сущнос- а . то/в платье для позаимствовать на не- 
ти, это.» Р оудущеи мамы 


такая же ( она должна 


быть не менее 
9-10 см. Увели- 
чение прибавки 
на свободное об- 
легание решается не 
простымрасширением 
спинкии переда, араз- 
личными кокетками, 
сборками, складками, 


раскосамиввертикаль- 2 
ных швах. ^ 


Дляпервыхмесяцев 
необходимо сделать 
клинообразные встав- 
ки из трикотажа в ре- 
зинку в боковых швах 
узких брюк или юбок. 


продолжитель- 
ный период 
жизни из его р. ) 
же гардеро- 2 

ба. Специ- 
алисты 
счита- 


храняют свой вид, 
и костюм из них не 
будет безобразно 
топорщиться. 

Что же касает- 
ся расцветки, то 
лучше выбрать 
классический ри- 
сунок: горошек, 


ИЛИ ОдНОТОН ую 
ткань. Крупные эф- 
фекты, узоры, цве- 
ты оставьте для 
других событий 
после рождения 


оне СП 


ина спинки, 
сгиб 


Серед 


»емуетреаоширепием 
спинки ипереда, араз- 
личными кокетками, 
сборками, складками, 
раскосами ввертикаль- 


ных швах. 
'Дляпервыхмесяцев 
необходимо сделать 
клинообразные встав- 
ки из трикотажа: в ре- 
зинку в боковых швах 
узких брюк или юбок. 
Прямые вставки из лю- 
бых материалов можно 
вшить в бермуды и 
юбки. 
Трикотажное полот- 
но в резинку вам при- 
годится и на последних 
месяцах беременнос- = 
ти, когда понадобится . 
кокетка или круглая & 
вставканаюбкахибрю- _. 
ках, которые помогут ”” 
несложным образом 
скрасить все увеличи- 
| вающийся 
объем фигуры 
| Важна и Форма модели. Пла- 
тья, отрезные по талии, не реко- 
мендуются. Удобнее, практичнее 
- цельнокроеные, силуэта трапе- 
ции. 

Еслӣ вы привыкли к брюкам 
| то итеперь не стоит от них отка- 
зываться. Модные юки типа 
| пижамных вообще как бы созда- 
| ны для будущих мам. Брюки на 
поясе можно расширить с не 
меньшим успехом, чем корсаж 
юбки, Разумеется, с брюками и 
леггинсами носят просторную 
блузу, тунику, жакет или одно из 
последних завоеваний моды - 
длинный жилет, в том числе и 
жилет-пальто, благославляемый 
женщинами в положении. Онне- 
принужденно скрывает распол- 
невшую талию, его продольные 
швы, длинная застежка оптичес- 
ки стройнят фигуру. 

Вы будете выглядеть особен- 
но модной, если сошьете себе 
комбинезоннапомочах, которые 
быстро и легко регулируют раз- 
меры и объем увеличивающего- 
ся животика. 

Очень широкую одежду носят 
не так уж долго, но все-таки не 
стоит шить ее из дешевых, мну- 
щихся, а тем более из синтети- 
ческихтканей. Ткани хорошей вы- 
работки лучше ложатся, долго со- 


а дох мт 


классический ри- 
сунок: горошек, 
клетку, полоску, 
мелкий цветочек 


ткань. Крупные эф- 
фекты, узоры, цве- 
ты оставьте для 
других событий 
после рождения 
ребенка. Не на 
пользу и яркие ин- 


боковая часть 
передней ПОЛОВИНА 
2 аетаАЙ 


Задняя 


или однотонную 


ют, что 
это самый 
дешевый и 
надежный 
способ соста- |{ 
витьсебенеоб- | 
ходимый гарде- 
роб на период ин- 
. тересного: положе- 
ния. 06 
И еще очень важ- 


ЛОЛоВНАКИ Передняя | ный момент. Помните 


КОЖЕНИЕХОВЯ 


2 детали 


Бретелё 
2 деТААН 


Манжета 2 детали 


тенсивные краски, поскольку они могут 
оптически увеличить и без того распол- 
невшую фигуру, чего никогда не сделают 
мягкие пастельные тона. 

Вязаные трикотажные вещи, несом- 
ненно, очень удобны. Они могут даже 
составить значительную часть вашего 
гардероба, но большинство из этих ве- 
щей вы можете носить только под чем-то. 
специально сшитым. Вам непременно: 
нужен сарафан, позволяющий часто ме- 
нять джемперы, блузки. Еще лучше, если 
он будет на кокетке. а 

Кокетка вообще занимает большое 
место в моделях для беременных, Хоро- 
шо иметь не только такой сарафан, ной 


половинка Что большие воротні 


броши, декоратив 
шарфики, искусственн 
декоративные пуго! 


2 летали отвлекает внима! 


шейся фигуры. —— 
Каквидите, возмо 


не ленитесь, 
циальное пла? 
` очень важного, 


лин 

ин, 

"Зной 

ких и 

Зи, и 

ть в 

ком 

Ои 

оит №’ тилет- 
7; У ним Сере- 

жей мы по- 
= > знакомилисьна 
е | автобусной оста- 
новке. Он “ 

0 сфотог- 

е рафировал” меня. Я 

попросила его познако- 


мить меня с новой маркой 
фотоаппарата. Сделал Е о 
с большим удовольствием. Фо- 
тоаппарат мне очень понравил- 
СЯ. Сделать его совсем просто. 
Раскрываю его секрет: из пис- 
чейили настольной бумаги заго- 
товьте четыре прямоугольника 
10х17 см, размер можно увели- 


Кай самому сделать 


было повесить его 
через плечо 
(рис. 1). 

Как фотогра- 
фировать? Раз- 
двиньте фотоаппа- 
рат слегка в сто- 
роны, чтобы полу- 
чилось окошко, и 
через секунду 
задвиньте в пер-. 
воначальное по- 
ложение и не за- 
будьте сказать: 
"Внимание -сни- 
маю! За фотогра- 
фиями приходи- р 
те завтра”. 

Делать по- 
дарки в дни рож- 
дения папам, де- 
душкам, братьям Рис. 4 

-хорошаятради- Пароход 
Ция: В дни подготовки обяза- 
тельно возникает вопрос: что и 
кому сделать? Ведь приятно по- 


подарок 


“му№мскоп" 


аттеста 
плотной бумаги 
го картона, а затем оклеи- 


сделанную с любовью, но и 
до некоторой степени по- 
|лезную, чтобы она имела 

определенное назначение. 
| Папе, например, увлекаю- 
| щемуся рыбной ловлей, 
| можно сделатькоробки раз- 
| личной конструкции дляхра- 
| нения рыболовныхкрючков, 
дедушке-книголюбу: - зак- 
ладку для книг, брату - за- 
писную книжку с апплика- 


цией на обложке, футляр 
для’‘расчески. 


и тонко- 


нила, тушь. 04 Ж 
Для папы сделайте суве' 


нир на письменный стол 
(рис. 4). Пароход вырежьте 
из белого или серого картона 
или ватмана. Вклейте его меж- 
ду двумя синими выкройками 
волн. Нижнюю часть волн не 
склеивайте, отведите в сторо- 
ны. Мачту сделайте так: на ка- 
рандаш или спицу накатайте 
писчую бумагу. Половину бу- 
маги накатайте сухой, а вто- 
рую. половину бумаги про- 
мажьте клеем и закатайте до 
конца. Завяжите ниткой, чтобы 
бумага не раскрутилась. Каран- 
даш выньте, когдатрубка высох- 
нет. Мачту, прежде чем накле- 
ить на пароход, с одного конца 
надрежьте вдольи надрезомна- 


| 


клейте на пароход. 

Пепельница (рис. 5). Вы- 
лепите из глины пепельницу, В 
сырую глину укрепите ветку ли- 
ственницы с шишками: После 
того как глина хорошо просох_ 
нет, ее можно покрасить лаком 
Покрытие лаком делают взрос-. 
‘ев отсутствие. детей: резкий 


{Я => 

_ запах лака не все мо ха 
нимать. "Дети мог УТ ВОспри= ЦИ 
пепельницу гуа 


огут покрасить 


Шью, разведен- 


е. Мозаику использу 


балконов, мебели При этом 


остоеи интересное заняти 


в комнатах, ЭМ 
К специально купленные материалы (мелк 


а, смальта), так ОН В 
< ЛИЦОВ д 

текла: соломе Е композиции полу- 
алов - ракушек, гальки, кусочков 
древесины. В зависимости от обрабатываемой поверости хараб 
тера помещения выбирается материал для мозаиеых ра 29105 а 
рые выполняются двумя способами, К первому от носится “прямо 

способ, при котором кусочки! материала как бы вдавливаются и 
закрепляются в слое грунта, нанесенном на обрабатываемую по- 
верхность. Второй способ - “обратный”, когда частицы мозаики 
наклеиваются лицевой стороной на бумагу, картон или ткань на 
предварительно нанесенный рисунок с дальнейшей заливкой тыль- 
ной стороны закрепляющим составом 


Это довольно пр 


ют для украшен 
МОЖНО ИСПОЛЬЗОВ 
керамическая плитк 
лов (бой цветного с 
декоративной штукатурки, пласт 
чаются и из природных матери 


В домашних условиях 
чаще всего мозаичные ра- 
боты начинают, имея мно- 
жество отходовотделочных 
материалов. Это лучший 
способ их применения. С 
чего же начать? 

В первую очередь сле- 
дует собрать весь матери- 
али рассортировать его по 
» ВИДУ, размеру, цвету, фор- 
2: 9 х уз а ме. Затем определите 

р. сти с мозаикой о О ДАЯ дальнейшей 

ых материалов ны поз ол ИЛИчастьсте- 

отдельное панно. в : ерхность стола или 
бор поверхности за. | 

висити от собранного 


материала - бо, 
Е л 
грубые қ шие, 


уместны на О ня 
- на р 
лее мелкие = 2 
Далее сделайте рису: 
нок-эскиз. 3 


емуся рыбной ловлей, Б 
мо сделатькоробки раз- клейте на пара (рис. 5). Вы- 
личной конструкции дляхра- Пеполеничи пепельницу. В 
нения рыболовных крючков, лепите из глины пите ветку ли- 
дедушке:КнИголюоу = Зак: с сырую глинујукретте ста 
давка И СЕВ 3 таеннипыго шишками, ае 
И писную книжку с апплика- того как глина хорошо пр! ком. 
а | И О оно покрасить по 
ү = 1 Закладка для книг лые в отсутствие лей резкий 

РС Фотоаппарат (рис. 2) вырезается из запах лака не все могут воспри- 
А адд бумаги или тонко- — нимать, Дети могут покрасить 

чить в несколько раз. С каждым Г Э 8, ам И И уе 

из четырех прямоугольников | а и. 
проделайте следующую опера- 
ЧИЮ: сложите прямоугольник 
вдоль пополам, к линии сгиба 
сделайте четыре отворота, по- 
лученную форму сложите попо- 
лам вдоль прямоугольника отво- 
ротами в середину. Подготов- 


лсе. 


вается с двух сторон цветной — ной крахмальным клейстером. 

бумагой. На концы наклейте по Коробка для рыболовных 
три цветные полосы. Сочетание крючков (рис. 6). Два, три, 
цвета подберите самостоятель- четыре спичечных коробка 
но. Закладка может быть в фор- склейте казеиновым клеем, для 
ме ракеты прочности завяжите нитками. 


Какправило, все сувениры, Когдакоробкихо- 1 
поздравительные открытки 2 рошо склеятся, | затвердеет, бумагу смачивают во 
221. закладки для книг, картины снимите НИТКИ И | поверхности мозаики. После окончате) 
ки, оформляют рисунком или апп- обклейте короб- 
ты, 2 ликацией. Попробуйте на этот ки полоской го- тщательно очищают, отделяют от не 
это раз оформить их совсем по- лубой бумаги, На | на место. В случае если несущей 
ив- ——— нее приклейте 


плоскость, мозаика ост 
Другой способ - “позі 
простым, так как работу 


иному - штампом (рис. 3), 
или иначе - печаткой. С ее аппликацию рыб- 
помощью можно получить мно- ки в водорослях. 


і го одинаковых изображений. Из прямоуголь- 
4 Печатки делают из пробки, Ё ника вырежьте 
| ластика или... картошки, Очень Ё рыбку, изтреу- 
| ленные таким способом прямо- трудно вырезать из ластика, | гольника - 
| угольники вложите попарноодин  легчеиз пробки иещелегче из| хвост, полоски, 
| 


Рис. 2 Закладка для книг ствующий материал дл 


штукатурки, в который вд 


в другой, каждую из получив- картошки. Зато дольше всего[ разрезанные 
шихся двух фигур сложите попо- служитпечатка из ластика. Что- по диагонали - 
лам, вложите одну сложенную бы сделать печаткуиз картош- ё водоросли, из 
пополам фигуру в другую, к го- ки, ее надо разрезать попо- квадрата - глаз 
товому фотоаппарату можно лам, на срез нанести рисунок рис. 7 Футляр Ручки, зако- 


цветным карандашом. По ка- для щетки торые выдвига. 


ки материала уклад 
хностью наверх 
ной. Окончательную : 
щему способу, Для: 
декоративную факту 

Интересна мозаик 


›лнения и 


привязать ленту; чтобы можно 


кандидат 
архитектуры. 


= р ики из 
Фрагмент моза ых 
цветной пленки формироваться от сы 


рости и нагрузки. По краям ИСУ 
планки, благодаря которым не выте За 

Для заливочной массы применяютс ме 
современные штукатурные быстротверде 9 ИЕ раа 
укладывают на плиту, выравнивают и сверху ВДВ Е 
ленный, наклеенный на бумагу материал. Нег ьзя м Е 
вать слишком глубоко. Швы должны остаться чистыми дл дальней 
шей их заделки декоративным раствором. После того как а 
л и отклеивают от лицевой 


зов произ 


ельные кусочки приклеи- 
еем, а швы заделыва- 
растворами. Такое 


андашн Ы у К 3 
ро Е: р ются коробки, | ТОЛСТОе стекло. В этом 
о Во; сделайте из овала, сложив ето Ваютк поверхности водо 
в пополам. Однуего половину наз | ЮТ пластичными дек 7 
руг изображения и внутреннюю сторон о будет похоже На витраж, если е 
так, чтобы получи- "Вторую выведите "ВУ ом ке ИЛИ сделать со бра 
лось рельефное Го пету 
изображение; На УТЛяр для расчески и, оли у вас осталис 
}. е: ли ались дет. 
рельефное изобра- Иа 7). Полоску из кар- | КИ ИЛИ пластика нарез ал 
жение нанесите О аппликацией из | ЗЫ@ кусочки разнообразно и 
краску и печатат, Умаги. Ко ее ИХ 
е, т 1. Коробку т тена пове 
Я ечатать можно в кте Цветной бумагой а та вид 
ДНУ и неск а картонн 
КӘвоок для каждой Обратной. стороне полоску, С |. КаКвидите, мозаику можно сде- 
И полоски накле, картонной ИЗ любого по 
а клейте петель териала дручного ма 
аргарита ГУСАКОВ ў 
7 преподавате ео мещерСветлана 
Кладно; ь Ков, 
дного искусства, А, 


ной: Межд Е 
тицами:до. ЕЕ 
Е: зазор при Крус 
ном орнаменте ден 
лучше рассредо тои 
что улучшит Е 
восприятие. Затем Д2 
готовьте несущую пли 
ту, которая не будет д 


тановите ограничивающие 
а 

заливочная масс 

ементный раствор, гипс, 

растворы. Раствор 

ют подготов- 

ли- 


ьной заделки швов декора- 


тивным раствором, который может быть цветным, готовую плиту 
ушей плиты и устанавливают 
литой являлась декорируемая 


ли “прямой”, - является более 
дут на месте, где должна быть мозаика. 
В первую очередь необходимо подготови 


ть поверхность и соответ- 


На поверхность наносят слой 


лвают кусочки подготовленного мате- 
риала. Большие плоскости следует оштук 


катуривать частями. Кусоч- 


Ю 1одобранному рисунку лицевой повер- 
1 ›эверхное ть долж на по 


пучиться совершенно ров- 
водят аналогично предыду- 


и фона можно использовать 


типа байромикса. 
стекла, уложенных на 


го разместить 
тной сторо- 


капусту. 


ГОЛУБЦЫ С РЫБОЙ 
Лучше готовить их на пару - 
полезнее и вкуснее, да и овощи 
не развариваются. Если у вас 
нет специальной пароварки, не 
беда. Можно приспособить боль- 
шую кастрюлю, на которую надо 
поставить эмалированный (не 
пластиковый!) дуршлагс овоща- 
мии сверху плотно прикрытьего 
крышкой. 

Вам понадобится 8 крупных 
‚листьев зеленой капусты, 4 кус- 
ха филелюбой рыбы (предвари- 
тельно размороженной) одна 

морковка, 5столовыхложекмел- 


Веселые хрустящие головки капусты ждуг 
не дождутся вашего внимания. Поскольку сейчас 
самый сезон, советую не ограничиваться баналь- 
ным ее использованием для супов и борщей. Не 
забудьте также и про кудрявую сестренку - цветную 


Положите рыбные голубцыв 
пароварку, прикройте крышкой 
и держите на малом огне 15 
минут. Тем временем почистите 
и разрежьте луковицына 4 части 

-и 20 минут варите их в соленой 
воде вместе с тимьяном, лавро- 
вым листом, чесноком и пер- 
цем. Потом лук выньте, отцеди- 
те и сделайте из него пюре. 
Добавьте оливковое масло, ке- 
фир и перемешайте 
Соус подайте в отдельной 
посуде или наливая его около 
голубцов, а не сверху - так го- 
раздо элегантнее и аппетитнее 


ления жира, Переложите в суп- 
ницу, залейте супом. Вот и все. 
Кстати, можно подавать с тер- 
тым сыром. 


ЗАПЕКАНКА ИЗ ЦВЕТНОЙ 

КАПУСТЫ 

Это вкусное и недорогое 
блюдо можно приготовить очень 
быстро инабольшое число едо- 
ков, 

Вам понадобится: большой 
кочан цветной капусты, 200 г 
ветчины, 7100 г тертого сыра, 
200 г сметаны, 2 яйца, 2-3 чай- 
ные ложечки паприки, сливоч- 
ое маслодля смазки противня, 
3 столовые ложки молотых су- 
хареи, пучок петрушки, кусочек 
сахара, столовая ложка соли и 
еще чайная - для фарша. 

Помойте цветную капусту и 
разберите ее на мелкие “цве- 
точки". В большой кастрюле 
вскипятите 2 литраводы, посо- 
лите (столовая ложка ссли), 
добавьте кусочек сахараи по- 
ложите капусту. Варите 5-Ими- 
нут. Потом отцедите водучерез 

дуршлагв отдельную посуду (из 
нее потом можно сделать суп). 

Глубокий и довольно боль- 
шой противень или глиняную 
посуду смажьте сливочным 
маслом, посыпьте 2 столовыми 


ложками сухарей. Мелко нару- | 


бите или пропустите через мя- 
сорубку ветчину и зелень пет- 

1 Добавьте сыр, сметану, 
айиную ложечку соли, пап- 
рику и все хорошо смешайте. 
Фаршне должен быть слишком 
плотным: если сметана густо- 
вата, добавьте немного моло- 
ка. 


РОЗОВЫЕ БАРАНКИ 

Помните сказку Валентина 
Катаева “Щветик-Семицветик ? 
Помните, как мама послала де- 
вочку Женю вмагазин за баран- 
ками? Вы тоже можете побало-. 
вать своих близких такими же 
вкусными и аппетитными баран- 
ками. 

Вам потребуется 2,5 стакана 
муки, 2 яйца, 2 чайные ложки 
сливочного масла, пол чайной 
ложки ‘соли и полстакана воды. 

Замесите тесто, как на лап- 
шу. Раскатайте в жгут толщиной 
примерно в мизинеци нарежьте 
на равные кусочки, из которых 
слепите крендельки. Готовые 
крендельки варите в кипящей 
воде до тех пор, пока они не 
всплывутнаповерхность. После 
этого шумовкой выньте их и по- 


Я ПДМ 


Когда наступят праздники, 
Тогда совсем не грех 
Состряпать дома всей семьей 
Несложный торт “Орех”. 

2/8 стакана сахара трем 

С яйцом, 

Мягким маслом 100 25 
10018 сметаны в тесто кл 


Соду и соль. Не буде 


Можно сказать, что пора 
на полоски и 
Тесто разрезать 


Т7 


е 
сыпьте сахаром; или М 
или корицей = словом, 
что есть под рукой. _ 
Аесливсыроете 
вить немного сиропа, 
как раз и получатся р 
баранки, что предназна 
для братика Павлика. 
житекренделькинапро? 
слегка смазанный маслом. _ 
Выпекайте в духовке Ві те 
чение 10-15 минут при те 


АП 


ТВОРОЖНЫЕ 
ВЕРТУШКИ 
Вам потребуется 200 гтв 
рога, 200 г масла, чайная ло; 
ка соды, сахар по вкусу, му! 
столько, сколько потребу 
чтобы раскатать сочни. 
Сочни намажьте пов! 


хом противне при тем 
ре 250 градусов. 


ТВОРОЖНЫЕ | 
“ПАЛЬЧИКИ? 
Вам потребуется?! 
рога, стакан сахара, 
чайная ложка со; 
столько, чтобы 


ложками сухарей. Мелко нару- 
бите или пропустите через мя- 
сорубку ветчину и зелень пет- 


ко нарезанной зелени петрушки 
или укропа, соль, перец. 

„Для соуса возьмите 4 луко- 
вицы, пол лаврового листа, зу- 
бок чеснока, веточку тимьяна, 
столовуюложкуоливкового мас- 
ла, 100 г кефира, соль, перец. 

Почистите, нарежьте на тон- 
кие ломтики морковь, отварите 
ее в течение 5 минут в соленой 
воде и высушите на салфетке. 
Капустные листья помойте и 
проварите в соленой воде 5 ми- 
нут, выньте шумовкой, сполос- 
ните холодной водой и промок- 
ните бумажной салфеткой. За- 
тем возьмите два листа, сверху 
уложите рыбное филе, а на него 
- морковь и зелень. Посолите, 
поперчите, сверните конвертом 
иперевяжите ниткой. Проделай- 
тетоже с остальными листьями. 


СУП-ПЮРЕ ИЗ ЦВЕТНОЙ 
КАПУСТЫ С ГРУДИНКОЙ 
Возьмите кочан цветной ка- 
пусты, 20гсметаны, 50гсливоч- 
ного, масла, 150’ г грудинки, 
2 стакана бульона или воды, 
2 чайные ложечки. уксуса или 
лимонного сока, соль, перец. 
Помойте и разберите на со- 
цветия капусту. Бросьте ее впод- 
соленный кипяток и спустя 
5 минут отцедите. Затем пере- 
ложитевновый подсоленный ки- 
пяток и варите 20 минут. Отце- 
дите и сделайте пюре. 
Растопите масло в большой 
кастрюле. Выложитевнеепюре, 
перемешайте, влейте сметануи 
бульон. Посолите, поперчите, 
добавьте воду. Грудинкунарежь- 
те как можно мельче и подру- 
мяньте на сковороде без добав- 


рушки. Добавьте сыр, сметану, 
яйца, чайную ложечкусоли, пап- 


рику и все хорошо смешайте. 
Фаршне должен быть СЛИШКОМ 


плотным: если сметана густо- 
вата, добавьте немного моло- 
ка. 

На противень выложите по- 
ловину капусты, сровняйте ее 
деревянной ложкой, сверху- по- 
ловину фарша, затем оставшу- 
юся капусту и снова остатки 
фарша. Сверху присыпьте су- 
харями и положите немного 
сливочного масла. Поставьте в 
горячую духовку (200 градусов) 
и готовьте до образования ру- 
мяной корочки минут 15-20. 
Подавайте запеканку очень го- 
рячей прямо напротивне. Мож- 
но предложить к ней зеленый 
салат 

Между прочим, чтобы квар- 
тира не пропахла капустой, в 
воду следует добавить лавро- 
вый лист или кусочек черствой 
хлебной корки, завернутый в 
марлечку. 


Ильмира СТЕПАНОВА. 
Санкт-Петербург. 


Нарежем кусочками, но 
не длиннее. а 
‘Форму ореха придать не. 
забудем 

И испечем, и разложим 
на блюде. 


"Пока пирог печется, сидеть 


мы не будем. 

Тем временем крем для него 
раздобудем. 

В кастрюльке к яйцу стакан 
сахара сыпем, 

Какао с мукой по три ложки 
досыпем. 2 
Столовых конечно, не чайных: 
Все ясно. 

Все получается просто 
прекрасно. 

Два стакана молока 
наливаем с кипятка. 

Варим крем до густоты. 
Схладим: 

И ненапрасно добавляем 

56 г масла: 

В крем орешки обмакните 


ЧУДУ С ТЫКВОЙ | 
Замесите пресное тест 
муки, соли и воды. Тест 
кройте чистой салфеткой 
те постоять, а пока пригото! 
начинку. Ь 
Возьмите мякоть свежейт 
вы - 300-500 г - инатрите ее 
крупной терке. В сковород 
разогрейте 3 столовые 
сливочного масла и поджарь 
мелко порубленную’ лу 
Когда лук приобретет светло 
золотистый цвет, добавь Т 
ву и прожарьте ее до мяг 
Тесто раскатайте в 
лепешки. Выложите на 
нукаждойначинку, зале! 
и обжарьте с двух сторо! 
сухой сковородедо золот 
цвета. Смажьте лепешки’ 
вочным маслом, пока они Д 
чие, и подавайте на сто 


ДОЖИВЕМ 


5 Блюдо это готовится из обычного сладкого 
перца, но каждый день в течение недели ис- 
пользуйте новый фарш. Учтите, что 200 г 
фарша хватает на один крупный перец. 


ФАРШ “ПОНЕДЕЛЬНИК” , 

200 грассыпчатого отварного рисасмешайте 
с 10г нарезанного укропа. 

ФАРШ “ВТОРНИК” 2 
| 100грассыпчатого отварного риса смешайте 
’ стаким же количеством консервированной куку- 


7 | 


‚рвированной кукурузы смешайте 


ли чеством мелко нарезанной капу- и 


ой 501г пассерованного, 
с. 


‘мас ого лука смешай- 


количеством сладкого перца. 
ФАРШ “ВОСКРЕСЕНЬЕ” 
100 гпропущенного через мясорубку отварно- 
го мяса, 50 г отварного рассыпчатого риса сме- 
шайте с 50 г мелко нарезанного поджаренного 


Перец прокипятите и резко охладите, чтобы 
легко можно было снять кожу. Начините перец 
фаршем, слегка сбрызните растопленным сли- 
вочным маслом, сметаной или кетчупом, посыпь- 

А _ тетертымсыроми запекайте в духовке притемпе- 
” Е `ратуре 180-200 градусов 10-15 минут, 


И на блюдо все сложите, 
Если‘есть изюм, урюк, 

то посыпь все сверху, друг. 
И, конечно, не забудь,- 
дать "Ореху отдохнуть. 
Самовар на стол неси 

и друзей всех пригласи. 


Анатолий БУКРИН. 


ХИНКАЛ ТОНКИ 
Замеситетестоиз! 
иводығРаскатайтетесто 
тонкий пласти порежьте 


Вам потребуется 2 стакана 
муки, стакан сахара; стакан моло- 
ка, яйцо, ванилин, чайная ложка 
соды, гашенной уксусом, 60 гтоп- 
леного сливочного масла или мар-. 
гарина, 2 чайные ложкираствори_ 
мого кофе. 


Нина НИКИТИНА. Москва 


Е 


вам потребуется 300 г муки, 250'г воды, З яйца, 

ина, 30 г сахара. 

линиевую кастрюлю налейте воду, положите сахар и 
оведите смесь до кипения. Всыпьте просеянную муку, 

ите деревянной лопаткой и проварите 10 минут. Затем 

е с огня и охладите примерно до 70 градусов. По одному 

яйца, всевремя перемешиваятесто. Готовое тесто перело- 

в целлофановый пакет. 

риготовьте форму. Можно взять кастрюлю и обернуть ее 

ергаментом: В пакете сделайте небольшое отверстие и сквозь 

овыдавливайте тестов форму- сначала вертикальные полоски, 

м горизонтальные, как бы плетя корзину. Выпекайте корзину 

овке 1 час. Ручку сделайте из обычного дрожжевого теста, 

етенного косичкой и испеченного в течение 5 минут. 

|. Теперь приступайте кприготовлению грибов. Возьмите 2 ста- 
| кана муки, стакан сахара, 200 г сливочного масла, 2 яйца, сок 

| Одного лимона и натертую цедру, немного соды. Замесите тесто 

| и на 30 минут положите его в холодильник. 

Половину охлажденного теста разделите на 60 равных частей 

и придайте каждому кусочку форму ножки гриба. Положите их на 

| противень и пеките 20 минут. 

Из другой половинки вылепите шляпки и также испеките их. 

Готовые ножки соедините со шляпками сиропом. 

| Сироп сделайте так: 100 г воды и 200 г сахара варите до 

| появления пузырьков, затем остудите. 

Е Наталья МАЛЕЦ. пос. Огорелыши, Карелия. 


ОРОГЕ” 
С шайте с двумя стака- 


ого песка. Добавьте 
ложки соды, 


ПИРОГ 
Полстакана сметаны сме 


нами муки и стаканом сахарн 


ол чайной 
00-125 г маргарина и п 20 
О, Разделитетесто пополам. Ра 


катайте одну половину И выложите Не 
может быть густое варенье, или молотые ор Е 
| стакан, или полстакана изюма. Вторую половин 
ку также раскатайте и положите сверху. Скрепите 
концы пирога и пеките 20-30 минут. 


ГОЛУБЦЫ С РЫБНОЙ НАЧИНКОЙ 

Вам потребуется кочан капусты, 500 г карто- 
феля, 500прыбы, 150 свиного сала, 2 луковицы, 
2 яйца, 2 ломтика сухого хлеба, соль по вкусу. 

Изрыбы, хлеба, предварительно замоченного, 
лука и яиц приготовьте рыбный фарш. 

Капустные листья обжарьте, затем заверните 
в них рыбную начинку. Обжарьте получившиеся 
голубцы насвином сале. Сложите ихів кастрюльку 
натонконарезанные ломтики сала, залейте водой 
или бульоном. Тушите. Настолподавайте сотвар- 
ным картофелем. 


САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ 

Вам потребуется 2 кг капусты, 1 кг моркови, 
1 кг репчатого лука, З кг красных помидоров, 5-8 
штук сладкого: перца, 2 столовые ложки соли, 2 
столовые ложки 70-процентной уксусной эссен- 
ции или полстакана 9-процентного столового ук- 
суса, столовая ложка сахарного песка, стакан 

растительного масла. 


у ИА 7 сл мео а 
ПДУ? ОДЕТ 
МЫ е ды ИИБ 0 А ЩЕ в 
воды, стакан сметаны, соль. $ 
Свеклу испеките в духовке, очисти» 
те от кожуры и вырежьте серединку. 
Грибы нарежьте и потушите в соб- 
ственном соку. Добавьте шпиг, наре- 
занный кусочками, репчатый лук, обжа- 
ренный в масле, и порубленную серд- 
цевину свеклы. Посолите по’вкусу. За- 
жарьте все как следует и этой смесью 
нафаршируйте свеклу. 
Начиненную свеклу уложите в фор- 
_ МУ: Залейте томатным соусом с добав- 
лением воды и сметаны. Тушите в ду- 


_ ховке 30 минут. 


СОУС ДЛЯ ШАШЛЫКА 
Возьмите. стакан готового: острого 


О е 

чернослив очистите оп 
протрите через сито. Орехи 
‘ипятком и растолките. Выж- 


д глпаАПим ПАТЕЗАТА. 


Нашинкуйте капусту, натрите 
морковь, порежьте помидоры и пе- 
рец. Все продукты хорошенько пе- 
ремешайте и разложите по банкам. 
Лучше братьлитровые. Банки стери- 
лизуйте на водяной бане в течение 
часа, Закатайте металлическими 
крышками, Готовые банки укутайте 
тепло до полного остывания. 


ЗАПРАВКА ДЛЯ БОР \/ 

Приготовьте 2 кг У 
ра килограмма свеклы, 700 г лука 
700:г моркови, полтора килограмм \ 
помидоров, один сладкий перец 3 
9’ столовых 
иного жира. 


помешивая. Гор. 
жите.по!в 
переверни Да 


чем-то теплым до полного ость 


НИЯ. 


КРАСНЫЕ ГІГЪАЛІА гг. 


Сихпомощью вам будет удобно 
азрезом вверх. Когда по- 
сверху положите дольки 


ВР, 


Возьмите 2 вилки. 
укладывать помидоры р: 
мидоры заполнят банку, 


чеснока. 
Приготовьте маринад. На 2 л воды возьмите 


три четверти стакана сахарного песку, 6-7 чайных 
ложек соли, стакан уксуса, перец горошком, лав= 
ровый лист. Прокипятите изалейте в банки. Банки 
пастеризуйте 15-20 минут и закатайте. 


с’ у АУ а оля іо А АА А ДД Е А ата 
ОРОЖНО вмесите ву жарьте все как следует и этой смесью | ра килограмма свеклы, 700 г т 
массу. "Круглую форму нафаршируйте свеклу. 700 г.моркови, полтора килограм 


отверстием посредине 
ивыложитев нее карто- 
. Полейте сверху рас- 


помидоров, один сладкий перец, 3 
столовые ложки соли, 9. столовых 
ложек воды, полкило свиного жира, 
Нашинкуйте овощи, смешайте с 
остальными продуктами и варите 
вместе с жиром 1 час, периодичесьий 
помешивая: Горячую смесь, СА 
жите по’банкам и заката сайте 
переверните вверх дном, У 


Начиненную свеклу уложите в фор- 
му. Залейте томатным соусом с добав- 
лением воды и сметаны. Тушите в ду- 
ховке 30 минут. 


ром 


КРАСНЫЕ ПОМИДОРЫ В ЖЕЛЕ 
Помидоры порежьте; ‚на 24 Е 
лук -кольцами: Уложите в. 


‘литр.воды возьмите 72 НИЙ 
полторы Столовые ЛОЖЕ о желатина: а 
оставьте на час- 


ного перца, 
горошины черной и 
Я одной ВОД продуктов 
о полного остыват а ЕЙ вышеперечисленных Ы Е 
чем-то теплым д та маринад, ОКИ ложку УК 
ния. приг го добавьте ч 7 
тин. После че инадом залейте 
ы желати Горячим мар, г 
о КРАСНЫЕ ПОМИДОР сусной эссенции." БАМИ и луком. Пасте 
‚ РЕЗАНЫЕ ОХ банок, банку с уложенны 
“ Приготовьте 


Й зүй -20:минут. 
простерилизуйте их На дно каждой ризуйте 15 
банки положите веточку укропа Л; 
мидоры порежьте на 2 части, есл 
мелкие. Крупные - на 4 части 


СОУС ДЛЯ ШАШЛЫКА 
° Возьмите стакан готового острого 
томатного. соуса, 200 г чернослива, 
2007 грецких орехов, пимон. 

Вымоченный чернослив очистите от 
косточек и протрите через сито. Орехи 
ошпарьте кипятком и растолките. Выж- 
мите сок из лимона, а корочки натрите 
на терке. 

Томатный соус, чернослив, орехи и 
цедру проварите 5 минут. Затем до- 
бавьте лимонный сок, Соус остудите. 

Седа ПЕТРОСЯН. 
г.Миллерово Ростовской области. 


\ШИРОВАННАЯ СВЕКЛА 
потребуется 10 свеколинок 
й величины, 500ггрибов, 2луко- 
вицы, 100 т копченого шпига, 2 столо- 
вые ложки сливочного масла, стакан 
(острого томатного соуса, полстакана 


Любовь КУРЫШИНА- 
пос. Поназырево Костромской области- 


родке 


ложки 


Образцом и вершиной кулинарного искусства восточных славян. можно Со - 
преувеличения считать короля первых блюд - борщ. Человек хорош; 57 
себя похож. Так и борщ. Как нет на небе двух одинаковых звезд, так по о 
стороны Днепра не найдешь двух одинаковых борщей. Все на одно солнце П 
глядят, да не одно блюдо едят. 


черносливом 

Очищенную свек- 
лу мелко режут, 
добавляют один 
стакан грибного 
бульона, немно- 
го томата-пюре, 
жираитушат. Од- 
новременно пас- 
серуют нарезанные соломкой лук, мор- 
ковь, петрушку и муку с остатками тома- 


слив. с отваром, солят, кладут перец и 
варят 7-10 минут. И яблоки, и чернослив 
в борще создают его неповторимый кис- 
ло-сладкий вкус. Чтоб его угадать, сель- 
скиехозяйки, случается, добавляютвваре- 
во исоксвежихвишен, изеленые абрикосы, 
итерн, и остатки варенья, и сыворотку. 
Каким бы сытным и аппетитным на 
вид ни было борщевое варево, по досто- 
инству оценить, его вкус можно только 


месте и используют, когда затевается І 
очередная борщевая готовка. 

Некоторые считают, что лучше всего І 
заправлять борщ старым салом =отнего 
специфический дух и аромат. Не все с |] 
этим, правда, согласны. Вместо сала 1 
для аромата в конце варки они предпо- 
читают плеснуть ложку душистого под- 1 
солнечного масла. Борщ также могут 
заправлять (“затирать”, “заминать") рас- 


Существуют десятки (а некоторые 


1 утверждают, что счет идет на сотни) 


та-пюре. В кипящий грибной бульон кла- 
дутнарезанную соломкой капусту, а пос- 
ле закипания - нарезанный картофель и 


видов борща. Пожалуй, по разнообра- 
с І зию компонентов и способов приго- 
товления это блюдо побило все рекор- 


после конечной заправки. О ней особый 
разговор. Как для художника последний 
мазок, так для хозяйки - заправка, кото- 
рая уже окончательно де 


тертым пшеном или поджаренной мукой. 1 


Какправило, борщзабеливают (“под- 
бивают”) 


а сметаной. Ярким, п - 
лает блюдо бор- В раздни 
варят 10-15 минут Потом кладут. тушеную 


Щом; Заправляют борщ по-ра 


ным, свежим становится борщ, в кото» і 
зному, но, рый покроши, 

свеклу, пассерованные коренья, лук и как правило, используют при этом сало НЫЙ л Е р р Ой 2204 

муку с томатом-пюре, нарезанные варе- чеснок, лук. Их: могут применять в виде т тала орна сортац 

ные грибы, сваренный с. сахаром черно- зажарки или! “затолчки , е.а 


редставляют любимого блюда 1 
езгорького перца, причем такого креп- 
кого, чтобы он обпек не только роти 2 
горло, азадел своим огнем идущу. СА 
Сыпь, жена, не жалей перца! = 
восклицает заядлый борщев- ? 
ник. - Пускай на нашем веку 
хоть один раз горько бу- Ф? 


Для “затолчен- 6 
заправки сало 
мелко секут вместе с 
| чесноком илуком или 
| специальными толка- 
чиками растирают в 
деревянных чашках- 
“салотовках”. “Сало- 


ной” 


‚ состав борща могут входить 


дет”. 
товка салу пе Е 
локи. Вот, например, как в А ревод Вла, 
готовили борщ из кислых яб- А, шутят, хозяй- СУПРУНЕНКО, ны А 
‚ бережно сохраняя ; 
деревянные чашки этнограф! 2. 


для растирания са- 


ла, которыми пол 
ьзо- 
вались О 


б 


овощных соков и нектаров ЕС. 
Анализ содержания отдельных 
компонентов томатных соков, напри- 
мер лимонной и Э-изолимонной кислот, 
О-глюкозы, В-фруктозы, сахарозы, и их 
определенное соотношение друг с дру- 
гом позволяют судить об использовании 
в производстве натурального сырья. 

В сок “ОСЕАМ добавлен сахар, но 
производитель честно сообщает об этом 
на упаковке. А вот на упаковках соков 
“Сокос” и АО “Агроконсервит”, в которых 
эксперты обнаружили избыточное коли- 
чество сахарозы, ничего о добавках не 
сказано. 

При производстве овощных соков (в 
отличие от фруктовых) для улучшения 
вкуса допускается добавление множе- 
ства пищевых добавок: поваренной соли, 
меда, уксуса, сахара, специй, трав, мо- 
лочной сыворотки и молочной плазмы 
Если производитель использует какие- 
либо добавки, он обязательно должен 
сообщить об этом на упаковке. 

В составе соков “Сокос” и АО “Агро- 
консервит” эксперты обнаружили боль- 
ше сахарозы, чем ее должно быть в 
100-процентном натуральном томатном 
соке (обычно ее содержание не превы- 
шает 1 грамма на 1 литр). Скорее всего, 


І Сахароза была введена искусственно на 
ления из концентриро- 
ы) иливпроцессе пер- 
л помидоров: в кон- 
а сырье ^ сок или пасту: 

и вощи хорошо известны как аккуму- 
‘ляторынитратов. Содержание этих вред- 


ных веществ можно снизить путем до- 


полнительной обработки воды. Показа- 


дии восстанов. 


проанализировали 13 ос- 
новных показателей нату- 
ральности и, конечно, вкусо- 
вые качества соков, и вот к каким 
выводам они пришли. 

Не вызвало сомнений натуральное 
происхождение соков “Санпрайд”, “Ја#а”, 
“Привет”, “Очаков” и “Ј-7". 
Современнаятехнология производствато- 
матного сока позволяет получать его как из 
концентрированного томатного сока, так и из то- 
матной пасты. Конечный продукт по своим показате- 
лям должен быть идентичен натуральному свежеотжа- 
томусокуи, таким образом, соответствовать требованиям 
Ассоциации промышленности по производству фруктовых и 


Эксперты тщательно 


час на 


отправ 


центный 
сок, объем 1 
И 


ландия. 


| Привет” | 
| 700-процентный то- | 
| матный сок, объем 7 | 
литр, СП “Прогресс”, ч 
т Липецк, Россия. | Ч 


Американцы начинают св0! 
день со стакана апельсинового сок 
гличане предпочитают яблочный. 
России пьют томатный: и 
полезно. А главное - вкусно! 

Чтобы узнать, соответств: 
туральному томатному соку 


моелитровых пакетов, прова 


“уага”- 700-про- 
томатна 


лкел ВЭИПК5”, Гол 


й трудовой 
а. Ан- 
А в 
сытно, и 


зует ли на- 
содержи- 
эдающихся сей- 


лено и 


было закуп: 


ЛИТ; ї 


| “/-7”- 700-процен- 

| тный томатный сок, 

объем 1 литр, АО “Гло- | 

| бус консервной про- 

| мышленности”, Буда- 
пешт, Венгрия для ЗАО! 

| “ТК ‘Вимм-Билль-Дани”. | 


дыы ЕКО” - 
центный томатный сок, 
объем ї литр, "ЕКОКЕГ 
Миугедувауа", Нипдагу. 


700-про- 


700-процентный томат- 
ный сок, объем 1 литр, 
ЗАОБЗН “Бэста”, г. Бого- 
родицк Тульской облас- 
ти, Россия. Для “АмЛэнА 

Лимитед”, по рецептуре | 
и с разрешения @егбег 
Ғооаѕ $ой Випк$ Штйеа, 
(К, Гопаоп. і 


тельсодержания нитратовв готовом соке 


дает представление о том, как произва- 
ль заботится о качестве воды, ис- 
ПВ Зуемой при ИЗГОТОВЛенИйСоков И 
как он контролирует качество исходного 
сырья. Так вот - немного выше нормы 
: ’ 
содержание нитратов в соке“Привет”, ау 


Показатель активной кислотности чуть 
завышен только у сока “ОСЕАМ». 

У овощных соков (в отличие от фрук- 
товых) нормируется показатель активной 
кислотности, поскольку она создает воз- 
можность развития патогенных микроор- 
ганизмов. Поэтому у томатного сока са- 
мый жесткий режим стерилизации. Сок 


“Гое!” оно на пределе. 


_ 


| Е пем и 


“ОСЕАМ” - 100-поо- | 


мав | 


выдерживают в течен 


15-20 секунд при темперахуюе 
градусов. 
Цвет всех образцов экспертов Уд 
летворил. 
По международным требо 
томатного сока существует 
пветности Сок пупе! 


шает 1 грамма на 1 литр). Скорее всего, 
сахароза была введена искусственно на 
стадии восстановления из концентриро- 
ванного сока (пасть) или в процессе пер- 


эманом переработки помидоров в кон- 


цезтрировазное сырье - сок или пасту. 
Овощи хорошо известны как аккуму- 


ляторынитратов. Содержание этихвред- 
ных веществ можно снизить путем до- 
полнительной обработки воды. Показа- 


АГОЕІ” - 700-про- 

центный томатный сок, 

| объем 1 литр, “ое! | 
ЕТО», Штаѕѕ0/-Сургиѕ. | 


г. Липецк, Россия. 
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> 


ТААР о м СТО тер" 


"ТК "Вимм-Билль-Данн | 


] ИК, опао. 


8..2. 


4Очаков?- 100-про- 
| центный томатный сок, 
объем їлитр, ОАО “Оча 
КОВСКИЙ МОЛОЧНЫЙ За- 

вод”, г. Москва, Россия с 


тельсодержания нитратов вготовом соке 
дает представление о том, как произво- 
дитель заботится о качестве воды, ис- 
пользуемой при изготовлении соков, и 
как он контролирует качество исходного 
сырья. Так вот - немного выше нормы 
содержание нитратов в соке “Привет”, а у 
“Бое!” оно на пределе. 


“Сокос”- 700-про- 

центный томатный сок, 
объем 1 литр, АО "Ос-| 
танкинский молочный | 
комбинат”, г. Москва, 


“Сок 
натурал. 


Умоей магнитолы че- 
рез\час работы отключа- 
ется один из динамиков. 
Вскоре истекает срокга- 
рантии на магнитолу. 
Лока не поздно, мне хо- 
телось бы ее заменить. 
Какмне убедить продав- 
ца в том, что вещь брако- 


Все ли товары должны! с0= 
провождаться инструкцией по 
эксплуатации на русском язы- 
ке?Нужнали онадля ‘пальчико- 
вых” батареек, микрофона или 
‚другой мелочи? 


объем 1 литр, АО “Аг- 
роконсервит”, 
невский консервный | 
завод, Молдова 


Показательактивной кислотности чуть 
завышен только У сока “ОСЕАМ. 
У овощных соков (в отличие от фрук- 


товых)нормируется показатель активной; 
кислотности, поскольку она создает воз: 


можность развития патогенных микроор- 
ганизмов. Поэтому У томатного сока са- 
мый жесткий режим стерилизации, Сок 


“ОСЕАМ” - 7100-про. 
дентный томатный СОҚ, | 
объем 7 литр, Венгрия. 


томатный 
ный” Б 


Киши- 


) 
| Ку но уменя. 


ничего об этол 


лишением пра 


х 2 т, 
В магазине купила сынудубленку. Вещь оказалась 

некачественной: на рукавах и в месте подгиба прояви- 
лись проплешины. Я пошла в магазин сдавать дублен- 


| приобретена. на распродаже. Но при покупке мне 


на нее никто не дает. Выходит, распродажа - это не 
| сезонное снижение цен, а приобретение товара с 


ее не взяли. Оказывается, она была 
и не сказали, как и.о том, что гарантию 
в потребителя? 


Ольга ЛИСТИЦИНА: 
Москва. 


= 


Игорь КЛЯРОВ. Отказ работ 


Смоленск. 


ванная? 
Сергей ГУРИН. Омск 


до истечения срока га- 
рантий вам нужно обратить» 

я в магазиніс претензией: 
пишите дефект то- 


и 


В соответствии с законом РФ “О 
защите прав потребителей” прода- 
вец обязан предоставить потребите- 
лю информацию о товаре на русском 
ыке. Но это, конечно, не означает, 
н должен прилагать инструкцию 
о эксплуата Г 
нструкция требуется в тех случаях, 


вить претензии 
не предупредил 


гаран 
если на товар н 
я 

месяцев со дня 
_ Распродажа 
прод: 


и ко всем товарам. 


(ни в касс 


товар неправомерен: В соответствии сост. 18 закона РФ 
“Озащитеправпотребителей” потребительможетпредъя- 


Ссылки!на то, что 
тии, тоже безосновательны. Согласно ст. 19 закона, 


ензиикегокачеству можно предъявлять вітечение шести | 


ников! магазина обменять бракованный 


в отношении недостатков, о которых его 
продавец. ; 
товар продан на распродаже и без 


е установлен гарантийный срок, то пре- 


покупки: 5 
означает лишь снижение це 


ажу товара с недостатками. Поскольку ни вт 


овом чеке нет никакой ин 


/ 


асна ссни Э72 


СИ 


чатаются в “Российской газе- 
те”, а также специальных 
юридических изданиях. 


выдерживают в течение 30 секунд. 
температуре 120-125 градусов.» 

нения: фруктовые соки стер: 
45-20. секунд. ориохемпераху! 


градусов. в 
Цвет всех образцов эксперте Удо 


летворил: 259 
По международным требованиям для 


томатного сока существует показатель 
цветности. Сок должен быть красным, 
приближенным кцветусвежеотжатогото= 
матного сока. Ы 
Вкусовые качества соков “Санпрайд”, 
“аНа”и “Привет” оцененыпо пятибалль- 
ной шкалена “хорошо”. “Очаков” получил 
за органолептику “тройку”. Вкус “ЕКО”, 
*[ ОЕ”, “ОСЕАМ” и сока молдавского АӨ 
“Агроконсервит” оцененна “двойку”. 


ДДТ, 
Г д Г А 

да Е м Е 

Т г) & ДД х 7 Э 
Ялпроработал 17 летна торговой 
базе. В 7993 году нам, работникам. 
предприятия, были выданы свиде- 
тельства на право получения доли 
имуществав размере 75.000 рублей 
по ценам 71993 года. В 1996 году я 
был уволен по сокращению штата. 
| Имею ли я право получить сейчас 
свою долюми в каком размере? 

Антон СЕМЕНОВ. 


Да, такое право вы имеете. Для это- 
го необходимо написать заявление в 
администрацию предприятия. В случае. 
отказа в выплате доли вы вправе обра- 
титьсяв суд. Длярасчетаиндексациивы | 
можете использовать сообщения и 
письма Госкомстата об изменений, 
индекса-дефлятора с 1993 года 
Этидокументыпериодическипе- „4 


Кирилл 
ЛЕБЕДЯНСКИЙ, 
юрист. 


В торжественных случаях за столом произносятся тос- 
ты. Само слово “тост” имеет различные значения. В Англии в 
ХИ веке так называли ломтик поджаренного. на огне хлеба, 
который подавали со стаканом вина тому, кто произносил здравицу. 
Прежде чем выпить вино, в него окунали ломтик, чтобы напиток 
впитал в себя также и хлебный аромат. Впоследствии традиция окунать 
хлеб в вино забылась, но возникла традиция - перед тем как выпить вина, 


Я произносить тост. 

По существующим 

правилам, первым произ- 

носит тост хозяин дома, 

где собрались гости. Он 

можетпроизнести тост за 

здравие своего гостя. Го- 

| сти же, как правило, про- 
| возглашают тост тольков ' 
Р честь виновника торже- ѓ 
_ ства. Если был провозг- 
лашен тост за хозяина, то | 


и 


т 


несет на себе 
которые В * 
как бы пропитыв 
няет е 
существует пого 
лучше”. Веде, 
путешествии, как 


Г нельзя забыть и хозяйку. 
Г Во время произнесе 
Г ниятостов все присутству- 
Е ющие, демонстрируя свое Ё 
уважение кпроизносяще- 
|. мутостик тому, ккомуон { 
/ обращен, прекращают 
еду и разговоры между 
собой и внимательно слу- , 

шают говорящего. 

Для провозглашения 
тоста стараются выбрать 
наиболее подходящее 
время. На больших офи- 
циальных торжественных 
обедах или завтраках это 
обыкновенно делают 
лишьпосле подачи десерта, ког- 

да налито шампанское. На не- 
т Официальных обедах, атакже на 
5 других приемах тосты произно- 


ет 


другого считается совершенно 
недопустимым. Мужчины при 
этом должны держать свой бо- 
кал ниже бокала дам. 

На официальных прмем; 
чокаться не принято. Не принят 
то, чтобы дама первой пила за 
здоровье мужчины. 

Дама, заїздоровье которой 
пвосвеобазанаи иски 


наливал немного вина сначала в 
свой бокали выпивалего, новсе 
гости в ходе застолья неоднок- 
ратно “обменивались вином", то 
5 естьотливали‹изісвоего: бокала 
_ в бокал соседа, а затем симво- 
лически соединяли бокалы - чо- 
кались. В нынешнее времяугро- 

за отравлений не является столь 
актуальной, но этот обычай со- 


отвенных приемах 
‘мужчины выслу- 
стоя, Женщинам 


Все вы, конечно, 
ей живут. 
е пространс тво. 
хак 


окружал, настоящий 


собственном доме, ко торый года 
ми нами обживался, считают Поль 


270070 УМ 


Это отчас 
чему люди так 
сятся к любому изменению в 
обстановке квартиры, особенн‹ 


пожилые, прс 


чь на одном Т 
нанночувствуютна себе дви- 
жение энергетики пгт метов 
жилища и формируют с ихномо- 
щью такое энергетиче поле, 
которое надежно их защищает 


Иными словами, с оздают эколо- 
гию своей квартиры 

Еслиже энергетическая гар- 
мония окружающего человека 
пространства нарушается, унего 
появляются ‘самые различные 
проблемы, среди которых са- 
мые опасные - болезни. В Новой 
Зеландии, к примеру, несколько 
лет назад неожиданно вспыхну- 
ла эпидемия туберкулеза. Спе- 


т 
АМов такой план 


замечали; _ қс 
своеобразный отле чато. 


‚ И приходя В 
аешься энергией; 
С другой с 


8 оС 
ворка “В г лота 
бы нам ни было комфор 


ой бы чудесный ландшафт нас ет 
уют можно ощ. утить ТОЛЬКО 


что любая квартира. 
тодей; 


чужую квартиру; 
которая напол- 
тороны, не зря. 
тях хорошо, а дома 


ми, десятилетия- 
ские психологи. 


комендовали прекратить, уже 
построенные - перепланиро- 
вать. Люди прислушались к со- 
вету, и вспышка туберкулеза 
сразу пошла на убыль. 
Замечено также, что отри- 
цательную энергетику форми- 
руют в помещениях и выступа- 
ющие углы, упоминавшиеся 
сквозные двери, неправильно 
подобранный цвет обоев, не 
так расставленная мебель. Кор- 
ректировать экологию интерье- 
ра можно с помощью зеркал, 
комнатных цветов, -картин. 
Имейте в виду, что остро выс- 
тупающий угол в комнате - все- 
гда источник отрицательной аг- 
рессивнойэнергии. Чтобы сгла- 
дить это воздействие, следует 


задрапировать его вьющимися 
растениями. Или 


ослеподачи десерта, ког- 
то шампанское. На не- 
ых обедах, атакжена 
тосты произно- 
% о, как правило, не 
° ранее чем через 10-15 минут 
после начала приема. 
№ На торжественных приемах 
принято, чтобы мужчины выслу- 
шивали тосты стоя. Женщинам 
вставать необязательно. 

После тоста принято чокать- 
ся. Знатоки также утверждают, 
что этот обычай возник во вре- 
мена Карла Великого, когда в 


наливал немного вина сначала в 
свой бокали выпивал его, новсе 


гости в ходе застолья неоднок- 
ратно “обменивались вином”, то. 


есть отливали из своего бокала 
В бокал соседа, а затем симво- 
лически соединяли бокалы - чо- 
кались. Внынешнее время угро- 
за отравлений не является столь 
актуальной, но этот обычай со- 
храняется, причем в основномв 
нашей стране, на Западе он по- 
чти не сохранился. 
Если после тоста чокаются, 


Ў ожается на 
5 Д то при этоміглядят в глаза друг бокал. Ков: й. Рост папы умн 

бокалы гостей или соседей за друга. Бокал держат за ножку Для девочек он о прибавляется рост 
І столом не считалось серьезным — или нижнюючасть. К бокалутого, Лариса АНТИЛОГОВА, 0,923. К полученному р 


грехом подсыпать яду. Поэтому, 
чтобы заверить гостей в своем 
миролюбии, хозяин не только 


с кем чокаются, прикасаются 
верхним краем. Стучать нижним 
краем своего бокала о бокал 


м 


Спрятаться, скрыть- 
ся, отгородиться от 
окружающих -ес- 


ются частичным, неполным скрещивани- 
ем, когда‘ одна рука помещается поперек 
тела, зацепившись за другую руку (фо- 


р тественная реак- то 1). Вы в безопасности. Ваша неуве- 
7 э | циячеловека, ус-  ренность не бросается в глаза так явно. 
| Е Г. военная нами Это прекрасно, новы совсем забыли 
& " для самосохра- о преимущественном барьере женщин - 
а о. ? нениявраннем о своей сумочке. Снимите ее с плеча и 
Д Я детстве. Но смело следуйте через просторный зал на 
2 = взрослому глазах у публики (фото 2). С помощью 
я спрятаться за сумочки, а также кошелька легко скры- 
22 мамину юбку = ватьвзволнованность ине- 
0 или залезть под 2% рвозность. Такой замас- 
стол совершенно кированный защитный 
В. немыслимо. Из- = м жест трудно раскусить 
< бирая средства ен со стороны, даже если 
77 самообороны, \ = 4 завами пристально на- 
рте порою бессоз- е блюдают, 
ие в нательно мы м Одним из распростра- 
узае становимся бо- - & ненных вариантов это- 
брз лее изощрен- - $ го жеста, между про- 
ии в ными. Барье- № . чим, стал бокал (9 
я и ром становят- Я вином, который вы 
ии 7 3 ся наши... держите обеими ру- 


бы полытаться отгородиться 
ательных обстоятельств, мно- 


ками. Почему? Раз- 
ве для бокала недо- 
статочно одной руки? 
Вполне! Но две 
А Руки и бокал по- 
ЗВОлЯЮтвзволно-= 
Ў ванному челове- 
Е куобразоватьпо- 
ЧТИ невидимую. за- 
щиту, К ней незамет- 
Но для себя прибега- 
ет а каждый, 
огда вас оцени- 
вают в ана 
компании и вам не- 
Повко,хорошуюзащи. 


Необходимость в 
аметнау подростков. 


БЕР. 


зуили опасность. \ 

выглядит нелепо и 

нисаже, во время 4 

‚ там, где бы 

‘и приятное впе- 
щает большая й 
б ў 


другого считается совер 
недопустимым. Мужчины при 
этом должны держать свой бо= 
кал ниже бокала дам. 

На официальных приемах 
чокаться не принято. Не приня- 
то, чтобы дама первой пила за 
здоровье мужчины, $ 

Дама, за здоровье которой 
пьют, необязана поднимать свой 
бокал: достаточно, если она от- 
ветит улыбкой. 

После тоста необязательно 
выпивать все вино, налитое в 


кандидат 
философских наук. 


ту создают скрещен- [2 

ные ноги, ктомужеони | 

менее бросаются вгла- | 
за, чем сплетенные на 
груди руки. Если пока- 
ким-то соображениям 
выне можете отделать- | 
сяотнадоедливогосо- | 
беседника, 
отключитесь от него, | 
закинув ногу на ногу и | 
скрестиврукинижегру- | 
ди. Эта поза (фото 3) 
самая популярная у 
женщин во всем мире, 
Мире, 


Фото 4 


шенно 


которая! вредно воздействует н 2 
организмчеловека, в частности. 
на его легкие. Строитель 


домов такой план! чи 


нок? Дл 

будетребен а 
ную математическую 
ой вывел чешский иссле 


какого Рес. 
овести не 
статочно пр. 
АПИ, формулу котор 
дователь В. каркус" 5 
Нужноузнать ростр 
ры и полученную сумму у" 
этот результат разделить па 
ления будущего роста прим 


Как узнать, 


дителей, сложить этициф- 
множить на 1,08, а ОО 
а2. Такой способ вычие 

лм только для мальчи- 


2. 
мамы, и ата т то лий КОРОТЫГИН- 


1 когда они выражают недо- 
вольство мужчиной. 

Так что для защиты вам 
не потребуется надевать 
паранджу, ваш щит всегда с 
вами. Одно хочу посовето- 
вать тем, кто, сидя в прием- 
ной у шефа, чувствует себя 
раскованно, - не кладите 
ногу на ногу. Вы рискуете. 
Свободная поза, да еще и 
| поигрывание скинутой ту- 
фелькой вовсе не демонст- 
рируют ваше веселое на- 
строение, а дают мужчине 
намеки, окоторыхвы, может 
быть, даже не подозревае- 
те. Ныряние ногив туфельку 
и выныривание из нее на- 
столько сексуально, что мо- е 
жет свести мужчинусума , 
(фото 4). Так что если 
хотите поднять ему настроение и 
не более, ограничьтесь милой 
улыбкой. В противном слу- 
чае - от вероятной агрес- 
сии никакие защитные 
жесты вас уже несмо-_ 
гут оградить. 


№ Фото З 


попросту 


Трядут холода. И вместе с 
стоянные спутники: 


А там и гололед - травмы голеностопов, 
лучезапястных и локтевых суставов. Одна из 


серьезных причин - неправильно подобранная одеж- 
да и обувь. Касается это в основном подростков - они 


совершенно не задумываются д том, что в холод 
одеваться надо не по моде, а по погоде. Более того 
5. 


попытки взрослых посоветовать, что надеть, воспринима- 


ются ими весьма и весьма негаті 


чвно. Возможно, советы 
московского врача Алексея АЛЕКСЕЕН 


КО помогут подросткам 
более терпимо отнестись к родите 


лоским увешеваниям. 
= Начнем с обуви. Современ- 


девать вниз”, как говорила моя 
ная мода на “платформу”, мо- бабушка, надо начинаяс3-5 гра- 
жет, и не убивает меня как муж- дусов ниже нуля, и я как врач 
чину, но как врач, отработавший полностью с ней соглас 7 
двадцать летв “травме”, замечу, кие брюки в сочетании 
что примерно треть всех травм нынче курткой “п 
голеностопа - неправильно по- 


ними - по- 
простуды, ангины... 


куртку потеплее, чтобы иметь 
возможность надевать ее прямо 


и вот почему. Подросток - суще- 
ство динамичное, ив результате | 
движения, игр, беготни ему ста- 
новится жарко. Что он делает в | 


ДРУГ ДОМА 


ІОЛОДУ 


ЗУРЫ ПОРИБАИ 


Я хочу поделиться рецептом одного блюда, которое 
очень легко, а.на праздничном столе оно будет смотре 
Ента вкрутую 6 яиц. Разрежьте их на две части и к Б 
желтки. Размешайте их с 200 г сыра, добавьте тертую морк о. 
(примерно две небольшие морковки). Перемешайте все Е ў 
родной массы и добавьте соль. Положитеначинкувяйцатак, чт ж 
был небольшой бугорок. Возьмите спичку, отрежьте серу и про= 
деньте на спичку листочек лука так, чтобы получился парус. На 
кончик спички наденьте горошинку и воткните спичку в яйцо. 

Поставьте “кораблики” на тарелку, украсьте зеленью, и у вас 
получится настоящая гавань. 


Оля ЧУДИНОВА. Брянск. 


ыду 


ШЁ 
1 Б. Б | 
ИО Э! 
ВЕ ЎА Д, 20] 


На одном цветочном лугу: 


сны - и того приятнее. Каждый 


метко именуемойвн 
добранная обувь, будь то “плат- 
форма” или “шпилька”. На мой 


статиткой”, самый л ий спо- 
соб либо получить этот самый 


первую очередь? Правильно, 
расстегивает верхнюю одежду! 


в. К 5 Тут же начинается охлаждение 
| тела. Следствие - бронхит, | 
пневмония. Оптимальнаяверх- | 
няя одежда для подростка в | 
| холода та, в которой он ком- | 
фортно себя чувствует поверх | 
рубашки, скажем, свитера. | 
Ипоследнийштрих - голов- | 
| ной убор. Подростки, ксожале- 
| 


| 
|. 
как рубашку. Это недопустимо, | 
| 
| 
і 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


нию, им часто пренебрегают - 
отчасти потому, что большин- 
. чинй ство зимних моделей одежды 
= И сегодня имеют‘капюшон. Хотя 
ЭХ капюшон - не очень удачная 
$ альтернатива шапке. Во-пер- 

9 вых, потому, что его часто сду- 
вает ветром с головы, и подро- 
сток вынужден неестественно 
выгибать шею, сутулиться, а во- 
вторых, большинство капюшо- 
-| новсильноограничиваютбоко- 
вой обзор, что особенночрева- 
то при переходе улицы. А хо- 
9 дитьзимой с непокрытой голо- 
вой и вовсе смерти подобно. 
Многие девушки считают, что 
шапка нанесет непоправимый 
ущерб их прическе. Нет слов, 


ре Гк леа тЫ 
а Е. Е. 5 5 
и взгляд, последнее, по- простатит, либо НА пед 7 
: к - -крестцовый Я 
е, но посто НИЧНО Ая 
Ер ре 8-10 см де- конечном итоге может призраа 
: м лук 2 е ланилјИТУ и воспалению 


жила бабочка, Звали ее Алина, а 
фамилия была - Шоколадница. 
Очень милая бабочка: рыжень- 
кая, синеглазая, с длинными 
ресницами, Правда, другие ба- 
бочки считали ее воображалой. 
Можетбыть, онии былив чем-то 
правы, но история наша не об 
этом. 

Однажды бабочка Алина 
влюбилась. Предметом ее стра- 
стибылжук Никодим, такой пред- 
ставительный, черный, столстым 
брюшком и мохнатенькими уса- 
ми. Он занимал весьма солид- 
ную должность в одной фирме, 
которая торговала цветными 
снами, розовыми мечтами и пе- 
реливающимися мыл 


ьными пу- 
зырями, 
Алина, как только влюбилась, 
сразуотправилась 


вэтуфирмуи 


кать пузыри - ужасно приятное 


занятие, ауж смотреть цветные 


у: ууа 4 


вечер Алина прибегалас работы 
домой и погружалась в свои ро- 
зовые мечты, перемешанные с 
мыльными пузырями. Она меч- 
тала, что скоро жук Никодим в 
черном фраке прилетит за нею 
на большой белой стрекозе и 
увезет в далекие луга, где рас- 
тутогромные красные, желтыеи 
синие цветы. Цикады будут петь 25 
им песни, а бабочки-подруги 
будут завидовать ее счастью и. 
богатству. т К 
Но, пока она’ мечтала, > 
Никодим женился на толст 
жужелице Анфисе Степа 
увезее в далекие луга. А. 
ка Алина ничего этого не зн: 
она продолжала мечтать 


ее 


А 


Рети: 


омми аб сУугсовенно. 
выгибать шею, сутулиться, аво- 
вторых, большинство капюшо- 
| НОВ.СИЛБНО ограничивают боко- 


5 вой обзор, что особенно чрева- 
енче 


то. при переходе улицы. А-хо-= 


мужской взгляд, последнее, по- 
жалуй, симпатичнее, но посто- 
янно носить каблук 8-10 см де- 
вочке 13-15 лет крайне вредно, 
и не только из-за травмоопас- 
ных размеров, аеще из-за того, 
что в этом возрасте кости стопы 
достаточно мягкие, что приво- 
дит в конечном итоге к дефор- 
мациям, артрозам и артритам. 
Далее - брюки. Таклюбимый 
многими девушками “стрейч” в 
столь нежном возрасте катего- 
рически противопоказан для по- 
вседневного ношения. Сдавли- 
вая область промежности, такие 
брюки препятствуютнормальной 
циркуляции крови в органах ма- 
лого таза, что ведет к развитию 
гинекологических заболеваний. 
Конечно, ничего страшного, если 
девочка пойдет на дискотеку в 
брючках “стрейч” и на “шпилеч- 
ке”, но для повседневного но- 
шенияя бы их не рекомендовал. 
У ребят другая проблема: пол- 
і ное неприятие средств утепле- 
Е ния нижней части тела, то есть 
подштанников. Вообще-то, “под- 


игрушки, которуюянедав- 
но сшила для своей кол- 
лекции. 

Вам потребуется 
искусственный мех, 
шерстяные нитки, 
немного красной, 
розовой, белой и 
черной материи. 
Из меха нужно 
сделать голо- 
ву, две боль- 
шие руки и 


Хочу поделиться моделью 


азаа, либо застудить пояс- 

о-крестцовый отдел, что в 
конечном итоге может привести 
к радикулиту и воспалению се- 
далищного нерва. Кстати, то же 
относится ик девочкам, щеголя- 
ющим в холода в курточках до 
того места, где талия переходит 
в и так далее”. Ну, понимаю 
модно... Но мы же не в Санта- 
Барбаре живем, у нас климат 
малость посуровее! 

Вообще подростки склонны 
кичиться своей “морозостойко- 
стью”: пренебрегают шарфом, 
ходят с )удью нараспашку”, 
мотивируя это тем, что-де “у 
меня куртка теплая!” 

На самом деле гораздо пра- 
вильнее с медицинской точки 
зрения надеть более легкуюкур- 
тку или пальто, но не пренеб- 
речь шарфом. Около 80 процен- 
тов ОРЗ, ангин и бронхитов 'слу- 
чаются именно из-за неприкры- 
того горла. Также отличный спо- 
соб простудиться - чересчуртеп- 
лая верхняя одежда. Часто под- 
ростки стремятся приобрести 


Свонми руками ——— 
і 2 ЛПП | 
Чудик 6 Кроссобомел 


тали должны быть двойными. Иг- 

рушка будет смотреться 
> лучше, если ее слегка на- 
бить поролоном. Руки и 
кроссовки крепятся к го- 
лове с помощью канати- 

ков или косичек, кото- 
рые плетутся из ни- 
ток. Из них же дела- 
ются волосы и 
шнурки. 

Теперь оста- 
лось пришить 
глаза, нос и 
ротик, ко- 
торые вы- 
резаются 
из ткани. 

\ } Настя 

МИКЕЛЕВИЧ. 
пос. Весново 
Калининградской 


области. 


дить зимой с непокрытойголо- 
вой и вовсе смерти подобно. 
Многие девушки считают, что 
шапка нанесет непоправимый 
ущерб их прическе. Нет слов, | 
шапка мнет волосы, но если вы, | 
милые девушки, застудите кор- | 
НИ волос, ТО О красивой причес- | 
ке в скором времени можно бу- | 
дет забыть. | 
И последнее: с наступлени- | 
ем холодов, как только дороги | 
становятся скользкими, втравм- ! 
пунктах резко возрастает число | 
пациентов-подростков с серь- 
езнымитравмами лучезапястных | 
и локтевых костей. Причина - | 
манера ходить, засунув руки в 
карманы. Поскользнулись и - 
ага... Как показывает практика, 
падающий человек успевает 
только начать вытаскивать руку 
изкармана. Удар обычно прихо- 
дится на локтевую часть пред- | 
плечья. В восьми случаях из де- 
сяти дело кончается вывихом 
или переломом... 
Записал 
Алексей ТУМАНОВ. 


" ‚ Напряги — 
| ИЗВИАИНЫ 


|! 
|" 
| 


вставь пропущенное число: 


и 


й ‘СИЗИ 


7. Как, не производя никаких 
арифметических действий, уве- 
| личить число 66 в полтора раза? 


Шик 


2.Найди закономерность рас- 
положения чисел в столбиках и 
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Алина, кактолько влюбилась 


сразуотправиласьвэтуфирмуи 
накупила там целый ворох снов, 
мечтаний и мыльных пузырей. 

И вдруг оказалось, что пус= 


кать пузыри = ужасно приятное = 
занятие, а уж смотреть цветные 


слушать музыку: Хочу перелисы 
‚девочками Независимо'от возј 


ул. Ко 
д. З, кв. 2. 


Меня зовут Ильмир, мне 16`.лет, лю 


жила в мечтах 
самой осени. 


т 


ДЕТАЛЕЙ 


`Продолжаем вязать 


з авурную кофточку 


шлый раз 
мы не за- 
кончили вя- 
зать спинку, как 
обещали, посколь- 
ку не связали скос. 
плеча. Скос плеча вя- 
жется одинаково у спин- 
ки и у переда и занимает 
один ряд (см. 15-й ряд 
переда). А сегодня мы 
свяжем перед. Основная 
схемаего дана нафото 7. 
Перед вяжется следу- 
ющим образом. Крючком 
4 мм набираем 102 воз- 
душные петли и вяжем 
первые три ряда по схе- 
‚ме. В предыдущих уроках 
мы подробно рассказыва- 
ли, как это делать. Начи- 
ная с 4-го ряда вяжете 
прямо основным узором 
(столбики с накидом) по 
22-й ряд включительно. 
Далее насхеме для удоб- 
ства ряды, где мы вяжем 
пройму и горловину, ну- 
меруются с единицы. 
Проймы вяжутся точ- 
но так же, как проймы 
спинки. Вывязывание 
пройм заканчивается в 5-м 
ряду, с 6-го ряда проймы 
вяжутся ровно вверх. С 
10-го ряда начинаем вы- 


вязывать горловину пе- 
реда. 

10-й ряд. Набираете 
5 воздушных петель, вя- 
жетејпо схеме узором так, 
чтобы получилось 10 кле- 
точек: В 11-й вместо стол- 
бика с накидом вяжете 
столбик без накида (фо- 
то 2), полустолбик (фото 
3), который прикрепляе- 
те к воздушной цепочке 
внизу, и туда же вяжете 
полупетлю (фото. 4) 

Вязание поворачивае- 
те (фото 5), вяжете полу- 
петлю в первый столбик с 
накидом внизу, набирае- 
те З воздушные петли й 
довязываете далее 11-й 
ряд до конца как обычно? 

В 12-м ряду 8 клето- 
чек узора вяжете обыч- 
ным способом, а 9 - так: 
после столбика с накидом 
не набираете воздушную 
петлю, а сразу вяжете 
столбик с накидом в стол- 
бик с накидом внизу 
(фото 6). 

Набираете 3 воздуш- 
ные петли и вяжете стол- 
бик с накидом в столбик с 
накидом внизу. Провязы- 
ваете 1 воздушную пет- 
лю, далее довязываете 
обычно (фото 7/ 


14-й ряд. 5 воздуш- 
ных петель, 6 клеточек 
обычных, два столбика с 
накидом (без воздушных 
петель между ними) в 
Нижних столбика с наки- 
дом. 

15-й ряд. 2 зоздуш- 
ные петли, столбик с 
кидом в нижний столбик с 
накидом, 2 клеточки обыч- 
ные, в третьей клеточке 
вместо столбика ) 
домівяжете столби 
накида, 2 воздушн 
ли, полустолбик вн 
столбик с накидо! 
петля в следуюн 
почку. Нить закрег 
обрываете 

Вторая половина пе- 
реда вяжется абсолютно 
симметрично. Итак, перед, 
готов (фото 8} 

Таисия УСТИНОВА. 


— 


ажур 


7 


1—48 см 106 петель — 


(основной узор} 


крючок 5 мм 


}- Та — 102 петлк 
крючок 4 мм 


горловины 


2 


———/12 петель 


РА 


си — 
= 


Зр 


вырез 


5 
14 рядов 2. 


= а 


29 см 
22 ряда 


ШИШКИ УКРА 


- Что нового принесла такая неожиданная: приятная “ 


ИЖЕТ 


К 
ӘУ 


В последние несколько лет Капризная моданагряні?а и в благоухающее царство цветов. 


агрессия" в отечественную 


Флористиву2 - задаю вопрос генеральному эйреётори известной петербургсвой цветоч- 


ной фирмы “Нордия” Людмиле КОЗЛОВОЙ: 


- Маха сломала старые, устоявшиеся 
т ии и изменила отношение людей 
виаетам в целом и к отдельному цветку 
< частности. 
ьше как было? Чем больше цве- 
ТОГ зукете, тем лучше. Таким образом 
букет превращался в охапку цветов од- 
та. Или нельзя было совмещать 
е розы и гвоздики, 
‚ременном букете все это 


ый букет сегодня строится на 
ида цветов, 
>, и несколько 
‚орта, а рядом - контра- 


ЭТКОВ < 9 
е цветовые пятна друг их растении. 
Самый модный букет немыслим 0өз приз 
родных материалов, разных по: цвету, 
оттенкам, конфигурации 

В современной флористике по-пре- 
жнему существуют два направления: 
классика и очень “острые” модные ком- 
позиции, 

В классической, сдержанной манере 
можно оформить свечи или вазы на праз- 
дничном столе. По этому случаю выби- 
рают некрупные цветы, поддерживаю: 
щие или усиливающие общий колорит 
убранства комнаты 

Сегодня на острие моды вышли так 
называемые каркасные композиции, свое- 


бук ў 
ются спе 
ная сет н 
цвета, кора шишки, 
ративные фрукт то нар 
использ анием цветов 

- Какой цваток сегодня 
модный? 

- Фаворитом моды, как и во 
мена, остается роза, Еду 
анс - отказ от клас 
НЫХ, “длинноногих”, 

А модные оттенки [а] 
желтые, черные. Иногда воспринимают 
это определение буквально Фактич с 
же это очень густая темно-вишнав я оК 
раска лепестков, ыы 

К модным новым цветам можно 
сти глориозу - красный с желтым Н ть 
по форме напоминающий раскрыва 


ся звездочку, а также ле ў 
О “УӘ декоративный под- 


> и деко 
со скупы 


самый 
все вре- 
твенный ню- 
ических сортов круп 


оз ~ кремовые 


отне- 


гиацинты, анемоны р 
“гвоздем? букета в я 
голландские ландыш 
и 
ляются С корнями, Д 
5, 


мұ 


ГО сте. 


амис распуст ившими-. Е 
К. 


\ кими лИСтоҷ- 
ками, декоративными 
лист ьями, дру ими. 
природными мате- 
риалами Е 
Беседу вела 


Евгени 
ПЕНОВА 


Р З 


В отваренный рассыпчатый рис добавьте консервированную 


| КУКУРУЗУ, мелко порезанные редис и и красный перец. Выложите на 
И лодо горкой. Украсьте фигурно нарезанной морковкой, грибами, 


“Друга дома а С р ецеп. тами фир мен ЯЕ" 1 маслинами и зеленью. Это блюдо может; ЕЕ к ра. 
НЫХ блюд от москобского ресторана | закуска, и как гарнир к мясным блюдам. ае 58 
“Иверия”. Автор этих кулинарных творе- 


1. | 
|. и ОДОЦВЕТ НЫЙ ПА 
ний — повар Павел СЕМЕНОВ. НУ 
Возьмите вырезку, нарежь- в В Г 

тена ОИ УСК Ария Ш. Ќ 2 > В 
([0-1ЮК | И с ти р 
А 1 29 
__ анана |. 


| | 
187; 
} 


те горчицей, полейте соевым 
соусом, положите на каждый 
кусочек начинку. Для ее приго- 
товления обжарьте шампиньо- 
ны, добавьте мелко порезан- 
ный лук и болгарский перец. 
Кусочки мяса с выложенной на 
них начинкой сверните в тру- 


бочки и обжарьте. Е 
Пока мясо жарится, приго- #8 
товьте красный со ГОВЯЖИЙ 


бульон (его потреб уде) 


литра) заправьте порезанными 
> комки. й 
е мясо и 
о получаса, 
~... НЕЕ. 


ИИ Є 1 “КА ЖА 077 


є 
у 


= =-----=7. 


Пе ЗАПЕЧЕННЫЕ ! 
ЖТАННОМ СОУСЕ 


ренногоғрассьпайте фар ьмите 200 г отва- стве 
ренных вкрутую 
ванный лук. Перемец?ќ 


1» 


Отварите говяжий язык, нарежьте небольшими кусочками, вы- 
ложите в форму. Картофель отварите, нарежьте пластинками 
обжарьте на масле и обложите кусочки языка, залейте яйцом и |] 
сметанным соусом. Он готовится так: обжарьте на сковородке 
2001г муки. В говяжий бульон (литр) положите 200 г сливочного і 
масла, мелко порезанный лук, обжаренную муку и варите, помеши- і 

| 
| 


риа шил вила вари шма вилт а шна 98 


вая, чтобы не образовывалось комков. В конце варки должна 
получиться однородная масса. Немного остудите ее и добавьте 
400 г сметаны. Размешайте. 
Залитое соусом мясо присыпьте сверху тертым сыром и по- | 
ставьте в духовку на 20 минут. р 
ШЕН ШЕН ШШШ БЕШ ино ЕШШ вони вши ви ШИША БӘЛӘ ЕЫӘЫ ВБИ БӘЈ шея вое Белыи ӘӘЛӘЫ ИИ поел 


Рыбу (лучше брать 
средних размеров) по- 
' солите, поперчитеи об- 
| жарьте в масле. 
® Возьмите 40 г желати- 
на, замочите в литре 
воды и оставьте набу- 
хать на час. Затем по- 
ставьте на огонь и до- 
ведите до кипения, сни- 
мите с огня, добавьте 
лавровый лист и укроп. 
Вылейте желе на 
противень; уложите ма 
него обжаренную.рыоу, 
украсьте маринованны- 
ми грибами, консерви- 
РенанноЎ кукурузой 
эмИ палочками, 
маслинами лимо 
!Оком и дайте зас- 


обжаренный картофель, маринованные грибы, 
маслины, зеленый горошек, перец. 


шем баранью грудинку. Выложите на противень и 


поставьте выпекать в духовку. 
Готовую грудинку выложите на блюдо. В каче- 


гарнира подайте порезанный кружочками 


Нарежьте небольшими кусочками теля- 
тину, слегка отбейте. На дно глиняного 
горшочка положите сливочное масло. За= 
полните горшочек мясом вперемешку с 
ломтиками картофеля, очищенными от ко= 
жицы и порезанными баклажанами. До- 
бавьте чеснок, соль, перец повкусу, сверху 
„положите помидор и поставьте в духовку: 
І "зпекайте на среднем огне час- полтора. 
Гб\зое блюдо подается в горшочках. 


ПАША 
В ГОРШОЧКЕ 


ХИНКАЛ 
Этовосточное национальное 
блюдо готовится, как правило, 
из баранины. Но можно исполь- 
> зовать и любое другое жирное 
мясо или птицу 
пожарьте мелко нарезанный Отварите мясо и выньте его 
1200: Дайте остыть и смешайте с из бульона. Приготовьте пре- 
сное, как для пельменей или 


‘яйцо. 
2 ве формируйте в небольшме котлетки и за- лапши, тесто. Раскатайте ег 
верните МЫ Я Если. кожица порвалась. ее тонко и нарежьте квадратика- 
ем радо заш ить обычной ниткой иличабвязать. ми. Отваритеихв кипящем 5; 
ай ту ЗИК потом вынуть. Получившиеся _ оне, выньте шумовкой и 
прожарьте на растительном масле. Лучше на куку- жите на большом блюде 
п аа г разрежьте накуски и па 
гося фарша также сделайте круглые котлет- в центре Отдельно 
ки-шарики. Обваляйте их сперва в муке, потом в яйце и, горячий бульон: и < 
ваконец, в панировочных сухарях и тоже зажарьте. соус 
На гарнир отварите картофель - целиком небольшие Для его приготовления рас: 
клубни. В воду для аромата добавьте чеснок, 1-2 кубика олките и разведите бульоном 
_ | куриного бульона, зелень пет- чеснок с солью. Добзвь 
| рушки, лавровый лист, душис- мат-пасту или протертываюми- 
тый перец горошком. Карто- д 4 х дора 
Фель выложите на блюдо, ук- . 9: С] 
расьте его хорошо подрумя- ь СОАО Оо А чк 
невным луком. По краю краси- это в горячую сметан 
60 разложите куриные котлет- креме ь 
было комкх 


Ирина ПУГАЧЕВА. прокипеть не 
Сочи зремя поме 


МОРКОБЬ ПИКАНТНАЯ 
| Килограмм моркови помой- 
те почистите и мелко порежьте 
соломкой. Можно потереть на 
терке. Посолите, поперчите по 
‘вкусу. Растительное масло на- 
с м остудите. Смешайте 
, м масло, добавьте үк 
по вкусу, тертое яблоко и 
зика чеснока. На 4 часа 
эту массу под гнет - и 


м шампиньоны - граммов 

ым‘‹фаршем. Добавьте е 

›чистите от шелухи, растирая 

'. Мед тоже пожарьте. 

зерьте его готовность, кап- 

лю медавхолодную воду. 

мед загустеет, значит, он 

1те мед с огня, всыпь- 

оехи и перемешайте. 

а не остыла, быстро 

те ее в посуду, смазан- 
аслом. 

Аминат ХАБИБУЛЛАЕВА. 

г.Хасавюрт, 

Дагестан. 


КН. „Ы 
еи 9 ы. ам се НРУ 


БЫСТРЫЙ ПИРОГ 

Возьмите стакан любого ва- 
ренья (без косточек), чайную 
ложку соды, стакан кефира, пол- 
стакана сахара, 2 яйца, 2,5 ста- 
кана муки. 

Положите в варенье ; 
перемешайте м дайте постоять 
5 минут. Затем в эту смесь до- 
бавьте кефир, яйца, сахар и 
муку. Перемешайте - тесто по- 
лучится чуть гуще, чем Ал; ола 


Ложи 


Печется- пирог быстро - 20-25 


Б СМЕТАНЕ 
минут. 


Это горяч ска л КОТЛЕТЫ 

вать ее на сто 5 ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 

сыпав зеленью Бозьмите 250 глюбой рыбы, 
Продук сливочного масла, не- 

200-250 г кальмарое за, 2 зубчика чеснока, 

луковица, немного грибов, с ую картофелину, 

по вкусу. рованный зеленый го- 
Очистите кальмар» 

ки, промойте, нарежьте солом- 

кой и положите в один сл те 

горячую сковородку с м хае куски 

Быстро обжарьте, шо отбейтем 

серованный луксгри ору 

с П 


в маленькие 


трех пор 


круп ано 


179 


одну 
консәр 
рошек 

Рыбу. почистите, освободи- 


огплен- 


ут костей 


петрушки. Сверните рулетики, 
запанируйте 5 эйце и муке и 


атем переложите 
сковородочки, посыпьте тертым 
сыром и запеките в духовке до 


румяной корочки. 
Сметанный соус 


так. 
Возьмите 250 г сметаны, 
лге гпивачного Масла, 


делается 


5 


обжарьте в большом количестве 
растительного масла. — 


Особенно эффектно подать 
х столу с пожаренными кружоч- 


хами картофеля и зеленым го 
рошком. а 8 


| или 2 яйца, 
О оченного белого 
с, 5 
ешайте фарш с отжатым 
м, добавьте по вкусу спе- 
: ‘перец, соль, мелко руб- 
ленную зелень. Слепите котле- 
ты и пожарьте их на раститель- 
ном масле. Затем сложите кот- 
леты в жаровню, подлейте немного 
воды, добавьте столовую ложку 
майонеза и хорошенько пропарьте 
котлеты под крышкой. Есть можно и 
в горячем, и в холодном виде. 


МЯТНЫЕ ПРЯНИКИ 
Возьмите 0,5 кг сахара, 0,5 л 


кефира или просто ‘скисшего моло- | 


ка, 1-2 столовые ложки мятного си- 
ропа или чайную ложку мятных ка- 
пель, чайную ложку соды, муку. 
Сахар растворите в кефире, 
добавьте соду, мятные капли и муку 
= СКОЛЬКО возьмет. Замесите до- 
вольно крутое тесто и раскатайте 
его толщиной в 1 см. Вырежьте 
пряники с помощью стакана или 
фигурных формочек. Можно по- 
крыть пряники глазурью, можно 
оставить как есть. А выпекайте обя- 
зательно в глубокой, накрытой 
крышкой посуде. Так пряники ста- 
нут мягкими: 
Татьяна ТОМЕНК2: 
Г.Вз2-774ИНСК 
Камчатской области. 


ЖЕНУНКНЙ 
РОГ г 


пеку на 8 Марта. 


- А бе 
но. Для начинки беру. свеклу, но 
подойдет и морковка, чернослив 


е. 

и любое варень Д 

У Возьмите 200 г ржаного хле 
В 1 


у средней 
яйцо. На- 
ке. Лукови- 


вкусу. 


„сыром и запеките в духовке до 


58 а жене = особен" _ 


те до кипения, 
затем переложите в маленькие 
сковородочки, посыпьтетертым 


румяной корочки. 

Сметанный соус делается 
так. 

Возьмите 250 г сметаны, 
немного сливочного масла, 
3 чайные ложки муки. Слегка 
прожарьте муку, добавьте сли- 
вочное масло и выложите все 


САО 


ча ОКОРО” 


Вам потребуется кило- 
грамм куриных окорочков - 
4-5 штук, 

Отделите мясо от костей, 
посолите, поперчите по вкусу. 
Засыпьте пачкой желатина | 
(25 г). Туда же добавьте 5:6 
долек мелко нарубленного 
чеснока, все перемешайте и 
уложите в пустой картонны 
под молока, Получивш 
нер” поставьте в кас 
доливая сантиме 


аккуратно 
его сод 


ГОТОР 
ое Ки. Вкусно и красиво! 


имое остынет 


у порежьте и обжарьте 
Покрошите и залейте 
шим количеством воды. Смаже 
те сковородку жиром и обсыпь- 


половину полученной массы вы- 
ложите в сковородку. Лук пере- 
мешайте со свеклой и положи- 
те сверху. Закройте второй по- 
ловиной хлебной массы. Взбей- 
те яйцо с небольшим количе- 


Запекайте в духовке до готов- 
ности, 
Иван УРВАЕВ. 


т с. Старая Лебежайка 
Саратовской области: 


начинку из тертого, 
ка масла, 
петрушки. Сверните рулетики, 
запанируйте в яйце и 
обжарьте в большом количестве 
растительного масла. 


к столу с пожаренными кружоч- 


ками картофеля и зеленым го- 
рошком. 


248 {Столовые пожки паниро- 


Юс водой, не ў 
ри до края паке- 
Нут 45 - час, Затем 
те/пакет из волы. Ко 
- сальтисан 


о НОбождайте его.от картонной № 


Эмма ГУРЕЕВА. 


те сухарями. Стожмите хлеб и 


‘ством воды и залейте пирог. 


ыра, кусоч- 
чеснока и зелени 


муке и 


Особенно эффектно подать 


Раиса ГУЛИНА. 
г. Ряжск 
Рязанской области. 


СОЛЯНКА МЯСНАЯ 

НА СКОВОРОДКЕ 

На 4 порции возьмите 
300 г мякоти говядины или 
свинины, 100 г сосисок или 
сарделек, 100 гкопченогооко- 
рока или ветчины, 2-3 соле- 
ных огурца, полкӣлограмма 
квашеной капусты, 2-3 столо- 
вые ложки кулинарного жира, 
морковку, 23 луковицы, 2 сто- 
ловыеложки томатной пасты, 


Вс 


и СОЛЬ 


через 


те 


| 
і 
да | 
| 


и 


п 


ков 


“ежиков”. 
Алекса 


Печень нарежьте на кусочки, 
обжарьте с луком, морковкой и 
сапом-шипигом. Добавьте перец и 
2 эту массу пропустите 
орубку два раза. В паш- 
постепенно добавляйте, выме- 
' шивая, горячее молоко и размяг- 
ченное сливочное масло. 


Слепите большого “ежика“-маму 
несколько маленьких 
Возьмите'большое красивое блюдо, 
посыпьте его мелко порубленной 
зеленью и сверху расставьте “ежи- 


Теперь сделайте “колючки“. На- 
трите на терке замороженное сли- 


вочное масло или белок. 
ренных вкрутую, Й облепите ва 


сахар, перец по вкусу. , 
Квашеную капусту отожми” 
те от рассола и соедините с 
предварительно обжаренным 
луком, морковкой и томатной 
пастой. Добавьтенемного воды, 
кулинарный жир и тушите час. 
Отдельно обжарьте мелко на- 
резанное мясо, окорок или вет- 
чину, сосиски или сардельки. 
Туда же добавьте нашинкован- 
ные огурцы, оставшуюся то- 
мат-пасту, немного воды и ту- 
шите, Затем возьмите глубо- 
кую сковородку и смажьте ее 
жиром. Капусту и мясные про- 
дукты разложите слоями 
Сверху посыпьте сухар 
залейте растопленным 
лом и запекайте в духов 
Готовую солянку украсьте : 


| 


ра, чайную л 
перемешайте 
40 минут. Масса 
пышной. 
такое тесто, 
Испеките коржи 


доведите 
вбейте 200 г слив 
кремом пром 
На несколькочасов 
и бока можно 


“ежат”. 


о 
істо 


Возьмите 250 | твор‹ 


должна п 
Теперь Добавьте 
чтобы оно не 


Приготовьте завар 


Лока размешайте 2 яй 
ловые ложки муки. 


до кипения, Не 


ажьте корж 


Укра 


зуетсякашица. 
р добавьте а, НЕЕ 

лимона, илин, 
ль ль фруктового 


несколько капе. З 
сиропа. Если конфетками бу 


дут лакомиться взрослые, Б, 
помешает добавить немно! 
рома или коньяку. Хорошень- 
ко все зымешайте, скатайте 
шарики величиной с грецкий 
орех и обваляйте в сахаре или 
‘смеси сахара и орехов. 
Анна КУРГУЗОВА. 
Новочеркасск Ростовской 
области. 


в см 


Все 


Верхн 
сить к 


ЛЕНИ 


Вместо того 
чтобы почистить 
апельсин и, разде- 
лив его на дольки, на- 
слаждаться его свежим 
вкусом, млея от мысли, 
сколько витаминов при этом 
попадает в организм, человек 
норовит избавить себя даже от 
этого приятного занятия. И просто 
наливает в стакан сок, который про- 
изводители назвали апельсиновым, и, 
уповая на то, что это так и есть, пьет. 
Как ни странно, его надежды в целом 
небеспочвенны. Действительно, в стака- 
не сока и живом фрукте содержание 
витаминов практически одинаково. Но 
только при условии, что вам попался 
стопроцентный натуральный сок. И тог- 
да, например, витамина С в стакане 
апельсинового сока оказывается при- 
мерно столько же, сколько и в ста грам- 
мах съедобной части апельсина - от 50 
до 70 миллиграммов. Кстати, именно 
такое количество обеспечивает суточ- 
ную потребность взрослого человека в 
этом витамине. 


УТО В, 


Сок, только что отжатый из апельси- 
на или из пакета? По содержанию вита- 
минов и минеральных веществ они иден- 
тичны. А по вкусу многие предпочтут 
напиток из концентрированного сока. 
Дело в том, что при его производстве 
используются ароматические вещества, 
содержащиеся в кожуре плодов. И это 

придает им большую вкусовую. насы- 
щенность. А отжав сок вручную или с 
помощью соковыжималки, кожуру мы, 
о, выбрасываем. 

менее вряд ли соки могут 


апельсина, в той же кожуре. В идеале 
хорошо было бы совмещать поглощение 
разнообразных фруктов и утоление жаж- 
ды столь же разными соками 


том не стоит забывать, что 
витаминами, углеводами и минеральны- 
ми веществами богаты только стопро- 
центные натуральные соки; а таких на 
нашем рынке нетакуж много, Хотя почти 
на каждом пакете написано, что это нату- 
ральный продукт, подобные обещания; к 
сожалению, ничего не гарантируют. Даже 


наличие неподдельного сертификата не- 
редко не спасает от возможного “афрон- 
та" й'непотомуйчто 


предприимчивые 
изготовители подку- 


Но при Э 


пили экспертов. 


напитка его 
идет около 
200 грам- 
мов. При 
расчете 
цены одного 
пакета при- 
детсяприба- 
вить произ- 
водствен- 
ные, транс- 
портные, 
торговы е 
расходы, от- 
числения на 
налоги и так 


‘далее. И тогда 


не может гаранти- 
ровать натураль- 
ность продукта. 
Ведь важно не 
только наличие в 
соке, скажем, тех 
ИЛИ ИНЫХ КИСЛОТ, но 
и то, в каких кон- 
центрациях они со- 
держатся, каково их 
соотношениесдру- 
гими компонента- 
ми. Два года назад 
в нашей стране на- 
чалась разработка 
норм, отвечающих 
мировым стандар- 
там. Но они до сих 
порнеутверждены 


В некоторой 
степени онатураль- 
ности напитка мож- 
но судить по его 
цене. Так, нынче на 
мировом рынке 


одна тоннаконцен- 


трированного 
апельсинового 
сокастоит 1100 
долларов. На 
приготовление 
одного литра 


станет ясно = если вы платите за литр 
сока меньше шести рублей, то он врядли 
окажется натуральным продуктом. 


ниям, предъявляемым к натуральному 
ниям, ановомў соку, следовательно, 


о ентным соком называться не 
ЛЕ его органолептические по- 
казатели признаны удовлетворитель- 
рЫ В запах и цвет сока “Сокос” 
(100-процентНый апельсиновый сок, 
объем 1 литр/АО “Останкинский молоч- 
ный комбинаї", г. Москва, Россия. Мар- 
кировка: употребить до 04.04.98. Цена 
6500 рублей) экспертыісоли хорошими. 
Но подвело заниженное содержание ра- 
створимых сухих веществ по сравнению 

со стандартным, принятым ЕС. Поэтому 
этот продукт не смезсот признать нату- 
ральным 2 

Аналогичная ситуация с соком “Дов- 
гань? 200-процентный апельсиновый 
сок, Объем 1 литр, ОАО“Лактис", г. Вели- 
кий Новгород. Маркировка: употребить 
до 16.01.98. Цена 7500 рублей). Но по- 
мимо этого сок не выдержал органолеп- 
тическую проверку. 

Эксперты не усомнились в натураль- 
ности сока “Зипри4е” (100-процент- 
ный апельсиновый сок, объем 1 литр, 
произведен в России для “Гербер Фудс”. 
Маркировка: употребить до 19.04.98. 
Цена 9000 рублей). Но они невысоко (на 
“троечку”) оценили его органолептичес- 

кие параметры. Как и 
555 сок“СиКа” (100-про- 
центный апельсино- 
вый сок, объем 1 литр, 
Сиба а, г. Рига, Лат- 
вия. Маркировка: ис- 
пользовать до 
15.08.98. Цена 6500 


О 


рублей). А так- 
же сок “Раму” 
( 100-процент- 
ный апельсино- 


ка: 07.07.98. Цена 6500 рублем). 


По международным стандартам при 


Зато насчет сока “Аипке\ (100-про- 


36: СИА Просто испытатель- 
е;  ныіе лаборатории 


_7 2 приоценкекачества 
7 2 0 соков руководству- 


производстве стопроцентных натураль- 
ных соков запрещено использовать кон- 
серванты. Соки сохраняются благодаря 


центный апельсиновый сок, объем ў 
совместная российско-английская 
пания “Амтел софт дринкс”. 


АПЛ Розы 


полностью заме- 108 
нить живые фрук-№ 

ты. В плодах и яго- 
дах ценных ве- 
ществ все-таки 
больше: ведь они " 
содержатся-не только в 

съедобной части фруктов, которая ис- 
пользуется при приготовлении сока, но и 
в нерастворимых частях плода, напри- 
мер в перепонках, “одевающих” дольки 


Я работаю в городе Каменск-Уральский экономи- 
стом в УПК “Комбинатторгтехника”. Раньше рабочие 
ло обслуживанию электронной техники за разьезд- 
ной характер работы получали проездные билеты 
ежемесячно. ©.1992года им не стали выдавать деньги 
ва проезд. Последнее время зарплата снизилась до 
300-500 новых рублей, а проездные в нашем городе 
стоят 140 рублей. Что остается на пропитание? Рабо- 
чие сильно возмущены. Как им помочь? 5 

Людмила ТОРОХТИЙ. 


г.Каменск-Уральский Свердловской области. 


ПРОЕЗДНОЙ 
В УЩЕРБ ЖЕЛУДКУ 


К сожалению, в данной ситуации работникам пред- 
приятия может помочь только администрация завода 
или профсоюзный комитет (если такой у вас суще- 
ствует), так как оплату проездных билетов осуществ- 
ляют из бюджета предприятия. Необходимо учиты- 
вать это пожелание при составлении коллективного 
или индивидуальных трудовых договоров работников 
с предприятием. В существующий коллективный до- 
говор можно. вносить изменения или дополнения по 
согласованию © администрацией предприятия. 

В случае ния представителей администра- 
ций, УПОЛНОМОВ ести переговоры, от участия в 
переговорах п ючению, изменению или допол- 
нению хо о договора, соглашения илиззаз 
На ни ны перегово- 
ров, ст! ей комис- 
ли к ср ат КЗоТРФ 

н й, размере от 10 


ЗЕЕ 


сожалению, ничего н 

е гарантируют. Даже 
наличие неподдельного сертификата не- 
редко не спасает от 


ель, 


= — ным образом”. Это 
< Означает, что экспертоценил 
внешний вид, запах, вкус, определил 
кислотность сока (проверил органолеп- 
тические и простейшие ‘физико-хими- 
ческие показатели), а также маркировку 
и сопроводительную документацию. И с 
чистым сердцем подпи 
если он не провел 

компонентов соков, к 
подделать практически 


отпуска, чтобы, например, вывезти ‘детей на отдых. 


то НАМ У 


расходы, от» 
числения на 
налоги и так 
далее. И тогда 


возможного “афрон- 


та”. И.нце, потому, что вы плат 
Е А о - если ли 
предприимчивые И шести рублей; то ее 
изготовители подку- скажется натуральным прод артам при 
ПИЛИ экспертов По международным ых, натураль- 
росто испытатель производстве стопроце ль овать КоН- 


ные лаборатории 
при оценке качества 
соков руководству- 
Б ются существующи- 
ми законодательны- 
ми нормами. А на 
сегодня они таковы, 
что фальшивки 
практически неуло- 
вимы. Так, в серти- 
фикате пишется: 
“Продукция иденти- 
фицирована долж- 


и 
ных соков запрещено Еа 
серванты. Соки сохраняют пловой обра- 


апельсиновые соки, 
ательной службой 


все 


е испыт 4 
закупленны ос" выдержали даже про 


журнала “Спрос з ическую проверку, не 


Далеко не 


стую органо 
говоря уже о 
о сок “Тгорікоіа” (100-процент- 
НЫЙ апельсиновый сок объем 1 литр, 
ПТК “Салют”, г. Москва, Россия. Марки- 
ровка: годен до 23.06.98. Цена 6500 руб- 
лей - закупки проходили до деномина- 
ции) по нескольким физико химическим 
параметрам не соответсте ›вал требова- 


более серьезных анали- 


ато ПОЛОЖЕНО 
БЕЗРАБОТНЕМА? 


Меня уволили с предприятия по сокращению тата, 
но не сделали расчет. С Октября 1. 996 года на Е = 
выдают зарплату. Каки где я могу ) лучения 
своих денег? Напишите о правах бє 1х 

Елена. 
г.Киров. 
заработную 


Чтобы получить причитаю! ся в 
плату, не выплаченную предпр; з 
ратиться в суд по месту на 
вашего предприятия. При с ии искового заяв- 
ления необходимо требо 5 жения ареста на бан- 
ковский счет и имущество предприятия 

После увольнения с работы вам нужно зарегистри- 
роваться на бирже труда. Чтобы стаж не был прерван, 
это надо сделать в течение 14 дней со’дня увольнения 
Биржа труда поможет подыскать вам работу. А пока вы 
ее не найдете, вам будут выплачивать пособие по 
безработице согласно статьям 30, 40 часть 1,3 КЗоТ 


В ОТПУСК ВСЕЙ СЕМЬЕЙ 


Каким законом  руководствует 
предприятия при’ составлении трафика о в? у 
меня двое Маленьких детей, и нам сужен лыдан 
таем.на.однем: предприятии)‘ очень сложно совместить 


ы должны об- имеете пр: 


ответчика, то'есть 
трации. 


Я 


Марина ДАНИЛОВА. 

п.Мурмаши Мурманской области. 

Согласно ст. 73 КЗоТ.отпуска‘работникам предпри-_ 
ятий предоставляются в течение всего! года, с тем 


чтобы не нарушался нормальный производственный | 
процесс. Время и очередность предоставления от: 
пуска устанавливаются графиком отпусков, который | 
составляет администрация по согласованию с проф- 
союзным органом (если‘такой имеется). 

При составлении графика учитывается прав 
дельных категорий работников на использование и. 
отпуска в определенное время. Например, перво- 
А О%аәредное право на получение отпуска в летние. 
мес®ы предоставляется женщинам, имеющим 
и болеь-цетей в возрасте до 12 лет. Так что, : 
ваши аэра не достигли этого возраста, то 

ав 


мужем - сложнеь-Тут уж - по усмотрению админ 


Кстати, летними месявьми На территории В 
считаются май\. сентябрь, ма 


000 “Юрист-Консульт 
Тел. (035) 9732223152 


Зато насчет сока 
центный апельсиновый 
совместная российско- 
пания “Амтел софт дринкс! 
ка: использовать до 19.05. 
рублей) эксперты не сом 
дукт нельзя считать 100-процен 
туральным соком - несколько ' 
химических параметров не соо 
ют требованиям. По органолептик 
сочли удовлетворительным. Анало! 
оценили сок “Лактис” (сок апельсино- 
вый натуральный, объем 0,2 литра, АО 
“Лактис”, г. Новгород, Россия. Марки- 
ровка: употребить до 11.05.98. Цена2200 _ 
рублей). ЕЯ 

Один из немногих заслужил хорошую — 
оценку по органолептическим показате- і 
лям сок “Я Сгапде” (100-процентный | 
апельсиновый сок, объем 1 литр, компа- _ 
ния “Вимм-Биль-Данн”, ЗАО “Гранде-В”, 
г. Москва, Россия. Маркировка: упот= 
ребить до 08.07.98. Цена 15000 `руб- 
лей). Не вызвала сомнений и его нату- 
ральность. 


раво о 


А 
У 
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рать отпуск летом; А вот‘ с ваш 


Елена КОНЫШ 


ь на Диму. Он 
1 одевался весь- 
сромненько, и Наташа из 
ли из жалости, заявляя “у 
я все есть”, тут же броси- 
одевать ненаглядного суп- 
та. "Мужчина, чтобы сделать 
‚рмальную карьеру, обязатель- 
олжен‘хорошо выглядеть, - 
время внушала ему она. - А 
если это получится, то ия буду 
вполне счастлива”. Карьеру ее 
муж сделал, и довольно успеш- 
но. Он научился одеваться в хо- 
роших магазинах и выглядит 
‘сейчас, словно с обложки мод- 
ного журнала. А вот она... 
Многие женщины пытаются 
жертвовать собой радилюбимо- 
то человека, и делают это бук- 
вально во всем. Порой принцип 
“мне ничего не нужно” прочно 
входит в их жизнь, они следуют 
ему ежедневно и ежечасно, а 
потом удивляются: а что же слу- 
чилось? Почему муж перестал 
заботиться, стал невниматель- 
ным, а разговор о деньгах дово- 
дит его до белого каления? Но 
муж тут совершенно ни при чем. 
Просто, приучив его кповышен- 
ному вниманию и заботе, зада- 
ривая его, вы делаете из него 
капризного эгоистичного ребен- 
ка, который привыкает - жена 
живетради того, чтобы емубыло 
хорошо, удобно и комфортно. 


А аел (чар: 
Пу 
АЕ 


СКУПОЙ РЫШАРЬ 


“Не знаю, что и делать со своим мужем, - рассказывала 
30-летняя Наталья, - меня совершенно не устраивает то, что 
происходит в нашей семье. Кто бы мог подумать, что мой муж 
такой жадина! Ведь когда мы только поженились - этого не было. 
‚А теперь он почти перестал дарить мне подарки, а если и делает 
это, то по необходимости - в день рождения, $ Марта, на Новый 
год. Я пятый год хожу в одном и том же дешевеньком пальто, 
которое давным-давно все вытерлось, у меня нет ни приличных 
сапог, ни платья. А он - словно и не замечает этого... Если же я 
начинаю об этом говорить, он тут же’ морщится, показывая, как 
неприятен этот разговор...” 


«8 


2 


Стоит ли винить супруга, если 
вы сами навязали ему подобные 
правила игры? Часто женщина 
неосознанно таким образом 
пытается заслужить любовь 
мужа, показать ему, какая она 
замечательная. Но на самом 
деле позиция жертвы приводитк 
прямо! противоположному ре- 
зультату. Ведь если вы сами себя 
не цените, за что же должен 
ценить вас супруг? 
Если нечто подобное про- 
изошло с вами - немедленно 
принимайте меры. Не считайте, 


Е 


что мужчина одумается, изме- 
нится, иоднаждывсе пойдет по- 
другому. Ему и в голову не при- 
дет менять привычное положе- 
ние вешей. Чтобы изменилась 
ситуация - в первую очередь 
должны измениться вы, Для на- 
чала составьте себе список ве- 
шей, которые вам необходимы. 
И постепенно начните покупать 
то, что вам нужно. Делайте это 
медленно, но верно, не спеша, 
но достаточно твердо и целе- 
направленно, Ваш супруг наче 
нетсовременем приучаться, что 
у вас, как и у любой женщины, 
естьсвои потребности, ичто это 
вполне нормально, когда часть 
денегуходитнавас. Скореевсе- 
го, сначала он'будет недоволен, 
но со временем успокоится, а 
потом и вовсе будет восприни- 


А И о 


мать это как неизбежную необ- 
ходимость, Главное - не преры- 
вать процесс! 

У 28-летней Ольги немного 
другая проблема. Ее муж зара- 
батывает весьма приличные 
деньги, но не дает Ольге бук- 
вальноникопейки!Онанерабо- 
тает, сидит дома с малышом и 
порой чувствует себя просто в 
ужасном положении. Самое ин- 
тересное, что ее Олег человек 
вовсе нежадный, онвсе покупа- 
ет в дом, тратит уйму денег на 
ребенка, друзей, родственников. 
Новотчтокасается Ольги - здесь 
он словно становится другим 
человеком. 

Как выяснилось в процессе 
разговора, отношения у Олега и 
Ольги давным-давно оставляют 
желать лучшего. Постоянные 


Хочется думать, что мы Живем в просвещенном мире. 
Если судить по Количеству Книг, публичных лекций и 


уло ЧИЕ. 1 


ссоры, конфликть 
и забыла, когда м! 
‘дний раз целовались... 
чью признавалась Она. 
естественно, чувствует, что 
он давно сталне интересен, что 
она не испытывает к нему ника- 
ких чувств. Но для каждого муж- 
чины очень важно чувствовать 
себя значимым (и не только на 
службе, но и дома). Когда в сез 
мье теплые близкие отношения 

_ все нормально. Но если этого 
нет, мужчина начинает самоут- 
верждаться другими способами, 
чтобы показать, кто есть кто, 
ведьемуважно, чтобыего цени- 

ли. Одно из средств напомнить 

о себе - лишить супругу денег. 
Таким образом мужчина как бы 
наказывает свою жену за невни- 
мание к себе. 

Что же делать в этом случае? 
Во-первых, постараться улуч- 
шитьвзаимоотношения. Создать 
в доме обстановку, в которой бы 
мужчиначувствовал себя доста- 
точнокомфортно. Покажитеему, 
что он вам нужен, что вы его 
цените, постоянно говоритеему 
о том, как много он для вас зна- 
чит. И каждый раз, если он при- 
носиткакой-нибудь подарокили 
тратит на вас деньги - обяза- 

тельно благодарите его. Сло- 
вом, взглядом, своим отноше- 
нием. Вам это ничего не стоит. А 
для мужчины является подтвер- 
ждением его значимости. Если 
вы будете относиться к нему 
Е В 
сявыражать Е т 
ность, ион Ы свою благодар- 
к вам гораз а 
до щедрее. 


Алла ПОВОЛЯЕВА, 
психолог. 


- Когда у человека болит 
зуб, онидет кдантисту. Когда 
что-то не ладится в постели - 
к сексологу. А если вдруг, как 
поется в песне, “что-то нетак, 
_ нетак, что-то не удалось” - он 
| обращается к нам. 

Характерно: мужчин вол- 
муют проблемы реальные, то 
есть ови предпочитают “ре- 
_ шатьвопросы по мере поступ- 
_ ления“. Женщины больше под- 

вержены иллюзорным стра- 
| хам. Чаще всего разговор на- 
_ чинается с “А что, если...”, 
| *Мнекажется, что...”. Женщи- 
на обращается за помощью, 
угда есть (или она думает, 
что есть) угроза семье. И это 


— Знаете, ятрадиционалис- 
Не верю в равенство по- 
Ни как психолог, ни как 
женщина. Наша женщина 
+ сего ориентирована 
БЮ. Но с другой сторо- 
овица:”Что имеем, не 
потерявши - плачем", 
гих из нас. Вот они 
гся на то, что мужу них 
то отношения в семье 
и хуже... А между 

им, почти все в семье 
49 нщины. Напри- 
гие почему-то счита- 
олне достаточно 
ересквнутрен- 
жчины только во 
ия. Ас мужем 

до! Говорят, 


отношения? 


онты пошат- 
чем разговаривать с 
Эти вопросы часто задают люди 
| психологам. Вот что рассказывает марина 
_ ЭСТЕР, главный эксперт центра психологи- 
_ ческих исследований “Гименей плюс”. 


его рубашки - от такой муж ни- 
когда гулять не будет. 
Разумеется, это не значит, 
что надо полностью растворить- 
ся в нем. Просто мужчина будет 
рядом с женщиной до тех пор, 
пока он ей интересен. Есть та- 
кая американская поговорка; у 
мужчины всегда должен быть 
полный желудоки пустые ...-ну, 
в общем, он должен быть сексу- 
ально удовлетворен. х 
Му - сильная половина 
- биологически, генетически: - 
годня, когда 


отают в биз: 


зарплату 
бок > 


веде 


модели по- 


на семью 


дите где 
тавьте 
лидерства 

Я считаю, оптималь трой 
для семьи - конституционная 
монархия. Муж - король, ажена 
= парламент. Король принимает 


решения, но парламент может 
наложить вето: Демократия: ос9- 
бенно такая, как у нас, в семье 
противопоказана: 

А самый страшный тип = фе- 
министка_ отечественного ро3- 
лива. Одна из пациенток совер- 
шенно серьезно заявила: Я, 
говорит, прониклась идеями рав- 
ноправия и не могу с мужем 
так как то, что он. МНОЙ 


спать, 
“владеет”, противоречит МОИМ 
принципам". То есть полный 


финиш! Мы порекомендовали ей 
утьегонаспинуи вла- 
ой сколько’ угодно В 
с принци- 

пами мирового 
меетесь - 
ар 


денег уходит на вас, корее все“ 
го, сначала он будет недоволен, 
но 
‘пол 


А Аа Ауе 
разговора, отношения у Олегаи 


Ольги давным-давно оставляют 
Постоянные 


к вам Ум 


со временем успокоится, а 
вовсе будет восприни- желать лучшего. 


б. 


Хочется думать, что мы живем в просвещенном мир. 


я, а также 


Увзрослени Е 
ты возбуждаю 


может быть 


+ ексу- 
Если судить по Количеству Книг, публичных лекций и И Е т 
доступности Консультаций по вопросам брака, мы д Е близости между 
должны быть прекрасно информированы о сейсу- взрослыми: 2 
альных проблемах. Увы, дело обстоит таким 06- р 2. Ложь. Сексуальные ЕЕ 
разом, что многие люди и по сей день во всем, Р шения чето ВОЙ семей- 
что Касается секса, доверяют больше 90— 2 оаа Человек может быть 


мыслам, чем фактам. “ПРЕСС ЭКСТРА" пред- _ здоров и счастлив без всякого сек- 
лагает вам ответить “да” или “нет” на 4 
следующие утверждения, а потом сверить 
свою точку зрения с мнени- 


ем специалиста: 


са. 
з. Ложь. Чем лучше люди узнают 


__ друг друга, интимные привычки и 

особенности партнера, тем боль- 

ќ шее удовлетворение приносят им 
сексуальные отношения: 

4. Ложь. Физически здоровые 

{супруги способны наслаждаться 

Е 


1. Мастурбация может 
стать причиной умопоме- 
шательства 


сексуальной жизнью, даже когдаим 


2) Секс - это самая" $ 
важная со- С за восемьдесят. 
ставляю- Е > а 5. Ложь. Если толькопривычное 
щая брака Г поведение не наскучило и не при- 
3. Чем _ 7 елось, будет разумно не менятьего, 
дольше особенно в том случае, когда экспе- 
со риментирование вызываетнеприязнь 
в е | У одного из партнеров. 
ў; тем Р 6. Ложь. Такая позиция может 
менеевол- й повредить отношениям между суп- 
нующими ругами, так как муж начинает чув- 
становят- ствовать себя мучителем, терзаю- 
ся их ин-› щим молчаливо протестующее 
тимные $ тело. 
отноше- 7. Ложь. Для счастливого брака 
НИЯ. более важна удовлетворенность, 
4.Сек-{ нежели полная сексуальная совме- 


стимость. 

8. Ложь. Женщины испытывают сход- 
ное, если не точно такое же сексуальное влече= 
ние, что и мужчины. х 

9. Ложь. Предаваться сексуальным фанта- 
зиям -это нормально, полезно и не зазорно, 
если, конечно, они неначинают преобла- 
дать над подлинными переживаниями. 

10. Ложь. Амурные приключения 
на стороне - угроза браку. Часто 
пострадавшая половина теряет 
интерес к сексу, даже когда, 
совместная жизнь продол- 
жается. Тот из супругов, 
кто нарушил брачный 
обет, живет потом с 
чувством вины. 


суальная * =” 
жизнь человека 
к сорока годам й 
практически заканчЙВается, 

5. Ключ к полноценным ‘сексуальным отноше- 
ниям - в постоянном экспериментировании: 

6. Хорошая жена должна уступать сексуаль- 
ным желаниям своего мужа, даже если они ей не 
по душе’ 

7. Полная сексуальная совместимость совер- 
шенно необходима в супружеских отношениях для 
полного счастья. 

8. Мужчинам секс нужен больше, чем женщи- 
нам; 
9. Увлечение сексуальными фантазиями сви- 
детельствуето бедности супружеских отношений. 

70. Эпизодические интрижки на сторонечасто 
идут на пользу браку. 


А вот что думают по этому поводу 
сексологи 4 
7. Ложь. Мастурбация обычно является нор- 
мальной фазой процесса самопознания в период 


- Наши препара- 

ты могут принимать 

все больные, независи- 
мо отвозраста, потомучто 

у в гомеопатических гранулах 

= и каплях содержатся сверхма- 

Е лые доли лекарственных ве- 
ществ. А значит, они не могут 
вызвать в организме негативных 
последствий - привыкания или 
передозировки, с последствия- 
ми которых бывает труднее 
справиться, чем с основным за- 
болеванием. 

“ Настоятельно рекомендую 
людям пожилого и старческого 
возраста, страдающим сердеч- 
ной недостаточностью, начинать 

і _ лечение с гомеопатических 

средств. 
- Что в этом случае реко- 
х5 мендуется принимать? 

7 - Для улучшения кровообра- 

щения - арнику, а чтобы снять 

боли за грудиной -аконит, каж- 
дые пять-десять минут. Но если 
приступ затягивается, нужно 
срочно вызвать “скорую по- 

мощь". , 

_- Можно ли одновремен- 

› пользоваться традицион- 

ми и гомеопатическими 

твами? 

о, ибо каждое из них 

1 а болезнь и 


уч. 


состояние больно- 
улы и капли можно 
'нимать уже на ста- 
сследования пациентов 
ющие и тонизирую- 


в последнее время 6 обычных апте 
ках наряду с традиционными, от 
тическими, препаратами широко пре, 

ставлены и гомеопатические лекарства. 
Несколько рекомендаций по использованию 
гомеопатических гранул (“горошков”) и капель 
дает директор санкт-Петербургского центра 
гомеопатии гомеопат с двадцатилетним стажем 
Светлана Петровна ПЕСОНИНА. 
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| 
вые люди нередко жалуются 
на бессонницу или постоян- 
ное чувство агрессии по от- 
ношению кокружающим. Как 
им можно помочь? 

- Если временная бессонни- 
ца связана с умственным пере- 
утомлением или возбуждением, 
то перед сном следует принять 
белладонну или препараты, 
изготовленные на основе 
кофе. Асагрессией легко спра- 
вится аурум. Преимущество 
этих лекарств - они не действу- 
юткак депрессанты: голова при 
этом остается светлой и ясной, 
никакой сонливости и вялости. 

- Некоторые больные гор- 
стями едят “горошки”, по- 
лагая, что так быстрее выз- 
‚доровеют..- 

- Конечно, вреда от этого не 
будет, но ипользы тоже. Гомео- 
патический метод лечения как 
разоснованнаприемелекарств 


- — небольшими дозами. Если врач 


правильно подобрал капли или 
гранулы, то состояние больного 


улучшится уже через два-тридня. 
А при острых приступах - сразу 
после приема лекарства. 


- А что предлагают гоме- 


опаты для профилактики и 
лечения сезонных болезней? 


- В настоящее время появи- 
лось много отечественных и им- 
портных препаратов от просту- 
дыигриппа: горошкиантигрип- 
пина; немецкий инфлюцид, 
французский оцилло и другие. 
При простом простудном на- 
сморке можно воспользоваться 
нукс вомика. В этом случае 
простуда протекает без ослож- 
нений и быстро проходит, не 
вызывая потливости, слабости и 
вялости, 

К сезонным относятся и не- 
которые аллергические заболе- 
вания. Аллергикам советую на- 
чинать профилактику и лечение 
с гомеопатических средств наз 
ряду с диетой и специальным 
режимом. 

В весенне-летние периоды 
обостряются инеприятные ощу- 
щения у женщин, переживаю- 
щих менопаузу. И прежде чем 
запасаться гормонами, лучше 
прибегнуть к гомеопатическим 
средствам, которые не приво- 
дят к нежелательным осложне- 
ниям, таккак не содержат боль- 
ших лекарственных доз, а пото- 
му в отличие от гормонов без- 
вредны. 


Беседовала 
Евгения ПЕНОВА. 


А И 
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Если бессонница не является сл 
заболевания, попробуйте перед сном 
нутную ножную ванну. Для этого в дв ў 
добавьте стакан водного настоя корня 
рианы. Я 
Поможет восстановить сон регулярный 
настоя: боярышник - 1 часть, душица о 
шеница болотная и чабрец - по 2 части; ко 
- З части, пустырник ~ 4 части. ЕЕ 
Две столовые ложки сбора заливают стакано! 
ной воды, закрывают крышкой и нагрева 
бане 15 минут. Затем охлаждают и проце: 
мают настой по полстакана 2 раза в день - 
перед сном. 


СВЯЗБ"между заболеванием, ра: 
ком и потреблением различных 
продуктов питания. 

В результате они установи- 
ли, что действенным средством 
против этой страшной болезни 
являются обыкновенные поми- 
доры. У 48 тысяч мужчин, пред- 
расположенныхкпоявлениюзл: 


лекарствами? 
- Можно, ибо каждое из них 
по-своему влияет на болезнь и 
УММулмую систему, а томеопа- 
луческме препараты еще и улуч- 
шают общее состояние больно- 
го- Наши транульги капли можно. 
начинать принимать уже на ста- 
дий исследования пациентов 
как укрепляющие и тонизирую- 
щие средства. 


- Многие внешне здоро- 


Сейчас очень многие 


все знают, 
2ВоЙНЫМ эффектом, и, 


приемлемым. 


Алоэ вызывает. прилив 
крови к органам малого таза, 
противопоказано при заболе- 
ваниях печени, желчного пу- 
зыря, при маточных кровоте- 
чениях, геморрое, цистите и 
во время беременности. 
Багульник болотный - 
ядовит. Внутреннее примене- 
ниетребует большой осторож- 
ности, так как неправильная 
‘дозировка можетвызватьвос- 
паление слизистой оболочки 
желудочно-кишечного тракта. 
раздражающе действует на 
_ почки. Отвар и настойку бере- 
з ых почек в качестве моче- 


лько под контролем 
чем не очень дли- 


оо ВЫ ЗЕ ОЗУ 
будет, но и пользы тоже. Гомео- 
патический метод лечения как 
разоснованнаприеме лекарств 
небольшими дозами. Если врач 
правильно подобралкаплиили 
гранулы, то состояние больного 
улучшится уже через два-три дня. 
А при острых приступах - сразу 
после приема лекарства. 
- А что предлагают гоме- 
опаты. для профилактики и 
лечения сезонных болезней? 


увлекаются, фитотерапией ~ 
ЛЕЧЕНИЕМ заволеваний с помощью растений. Олнако не 

Что Многие лекарственные Травы озлалают 
Казалось вы, 
коменлованное средство лля вас может оказаться не- 


традиционно ре- 


расска- 


зывает генеральный директор лечевно-озлоровитель- 
ина-С” Нина СИДОРЧЕНКО. 


) 
зан при беременности и болез- 
нях почек. 

Женьшень - следуетприни- 
мать только в холодное время. 
Может вызвать бессонницу, го- 
ловные боли, боли в сердце, 

Калинакрасная - противо- 
показана при подагре и болез- 
нях почек. 

Крапива - без совета врача 
принимать не рекомендуется. 
Препараты из этого растения 
противопоказаны людям с по- 
вышенной свертываемостью 
крови, гипертоникам, а также 
при кровотечениях, вызванных 
кистой, полипамии другими опу- 
холями матки. 

ные рыльца - 

нельзя применять при повышен- 
ной свертываемости крови. 

т, 2 

можно принимать только по на- 


° значению врача, Противопока- 


зан при нервном возбуждении, 

бессоннице, повышенном дав: 

лении, нарушениях сердечной 
еятель 

ый - настойка 

сердечников и 


лога Вейн ВЕСКОТГ 
танта журнала. “Мета маїсһег52, 


БААДА АДА я п АЦ а а 2 ыіцут 
щения у женщин, переживаю- 
щих менопаузу. И прежде чем 
запасаться гормонами, лучше 
прибегнуть к гомеопатическим. 
средствам, которые не приво- 
дят к нежелательным осложне- 
ниям, так как не содержат боль- 
ших лекарственных доз, а пото- 
му в отличие от гормонов без- 


вредны. 


Беседовала 
Евгения ПЕНОВА. 


Неудивительно, что унасча- 
стенько болитшея, Прежде все- 
го на ней! покоится пятикило- 
граммовый груз = голова. Кроме 
того, мы часто перегружаем 
мышцы шеи, придавая ей неес- 
тественное положение, напри- 
мер, прижимая щекой и плечом 
телефонную трубку к уху, если 
вовремя звонка руки оказались 
занятыми. 

Если у вас заболела шея, 
воспользуйтесь простыми и 
практичными советами физио- 


х коңсуль- 


Американские ученые уже 
много лет исследуют ‘взаимо 
связь. между заболеванием, 

различ 


ком и потреблением. 
продуктов питания. 

В результате они установи- 
ли, что действенным средством 
против этой страшной болезни 
являются обыкновенные поми- 
доры. У 48 тысяч мужчин, пред- 
расположенныхкпоявлению зло- 


мидорами, которы 
ются покрайней ме 
в день, пишет журн 
чур”. 


- Чтобы сделать растяжку 
мышц шеи, сядьте и выпрямите 


секунд, откинув голову назе 

Чтобы укрепить мышцы ц 
возьмите маленькое по. 
за концы обеими р Т 
ните полотенце по. 


спину, глядя прямо перед со- 
бой. В течение трех секунд при- 
ближайте правое ухо к правому 
плечу, глядя прямо перед собой 
и не поднимая плечи. Оставай- 
тесь в таком положении 5 се- 
кунд. Медленно вернитесь в ис- 
ходное положение. Повторите с 
левой стороны. Затемв течение 
трех секунд пригибайте подбо- 
родок к груди. Оставайтесь в 
таком положении 5 секунд. Веј 
нитесьв исходное положен 
наконец, посидите неско! 
А реа 


РУГДОМА 


А 


ецептами приго- 


е в нашей 
товления целебных масел, отр в. 
семье передаются из поколения 


ЗЕ РИЗИ 


омашковое масло ў ана 
бе цветки ромашки нужно засыпать в реа 
до половины, залить растительным маслом И на Баас 
в темном месте. Это средство поможет избавиты 
прыщей, смягчает и отбеливает кожу лица. 
ас точное 
СО а липы, ромашки, лепестки розы залить 
маслом и настоять. Помогает при ожогах, ссадинах и ранах, 
разглаживает морщины 
Хмелевое масла 
Шишки хмеля засыпать в бут 
ема. Затем дов 


Хотелось бы поделиться Р 


—— М „ЧР У 


Какой прекрасный загар!" если вас встреча- при этом использовал средства защиты в соответ- 
из отпуска таким возгласом, темісамым хотят ствии с рекомендациями врачей для предохране- 
черкнуть, что отпуск проведен хорошо. Дей- ния кожи. 
вительно, загар стал синонимом удачного от- Ответивших на вопросы разбили на три груп- 
ка, и мы стремимся загореть, забывая, что пы: принимавшие солнечные ванны часто, заго- 
ества в приеме солнечных ванн далеко не равшие иногда и не принимавшие солнечные 
230 Ый даже грозят заболеванием раком кожи. ванны. Из первой группы только половина зая- 
Чтобы выяснить, для кого эта угроза наиболее вили, что пользовались солнцезащитными сред- 
асна, сообщает “Пресс Экстра”, ученые ме- ствами, и лишь четверть - в рекомендованной 
= мо Бостонского университе- врачами степени. Как показал опрос, лица с 


(США) провели опрос среди 2500 лиц старше низким уровнем образования и молодежь в 
ет. Среди опрошенных четверть американцев возрасте 16-25 лет игнорировали защитные 
конечно, белых, темнокожим загорать нетнеоб- средства. Это тревожит американских вра- 
мости - заявили, что за год специально заго- чей, поскольку, как они отмечают, рак кожи в 
‘рали более 11 дней Но только один из четырех «развитой форме чаще всего отмечается у мо- 
лодых и менее богатых аме 


так, чтобы они заполнили 
ть растительным маслом 
виться от перхоти, снимает 


половину 05 
инастоять 


риканцев. зуд; сти ст волос 

Врачи советуют пропагаї» реп. Яо 
дировать среди мол И Помогает при перхоти, выпаде ос, стимулирует их 
торожное. отношение к’загару рост. Корни лопуха измельчить, по, ‚ залить раститель- 
а мо» 


А компания "Кристиан:Ди 
предлагаетсвою альтернативу 
- крем "Диор бронзэ", который 
после нанесения нахожу при- 
дает.ей оттенок загара на 3-3 
дня. Есть два типа этого крема 
- для тела и для лица: 


ным маслом и нас 
если втирать мас. к 
Крапивное масло 
Необходимо при 


но добиться; 


| | ам: Перевернитесьна живот, 
} раг лте голо! из, обопри- 


и настаивать в течение трех недель в темном месте 


Наталья ЛОГВИНОВА 
с. Нагорное, Приморский край. 


Безупречно ухоженные руки полчерк- 
нутвашу женственность, а подоБранныев 
соответствии с формой руки украшения 
и маникюр сделают руки предметом ва- 
шей гордости, утверждают косметологи 
консульЬтан: тЫ франц, узского ж! урнала 

Тетте асшейе”, 

УЗКАЯ 

ЛАДОНЬ 

Этоудлиненная 


шите. | 
‚глаза 


и широкими корот- 


1 
| 
прямоугольной | кими закругленныл, 
| ногтями. еи 
| Форм: 
| Ногти - 
ал Я 
‹ Формы, ев ьной 
вальные или. ко- За контуры сащие 
роткие почти квад- Не более Пальцев 
ратной формы ног- ее чем на 


типодчеркнутхруп- 
кость и изящество 
руки. 5 
Цвет. Что ка- 
сается цвета лака 
для ногтей, он оп- 


а- 


ыы придадут в 


ААА н ЫА 


“Тетте асе 
УЗКАЯ 
ЛАДОНЬ 
Этоудлиненная 

прямоугольной 

формы ладонь © 
хрупкими пальцами 
| М Узкими ногтями. 

„Форма ноге 
тей. Удлиненные 
овальные или ко- 
роткие почти квад- 
ратной формы ног- 
типодчеркнутхруп- 
кость и изящество 
руки. 

Цвет. Что ка- 
сается цвета лака 
для ногтей, он оп- 
ределяется только 
вашей фантазией. 
Если вы предпочи- 
таете стиль натю- 
рель, используйте 
различные оттенки 


Ы 


у ў воего ле 
столика и искать Б 
образе жизни очередную и 
единственную панацею. Кос- 
метика нужна, важна и необхо- 
г дима. И особенно для здоро- 
| вого, обновленного организма. 
Я предлагаю не какую-то от- 
дельную методику оздоровле- 
ния - я предлагаю вам пере- 
| смотретьи изменить свой стиль 
| жизни, Начните прямо сейчас. 
Для сохранения красоты и 
| здоровья прежде всего необ- 
ходим здоровый крепкий сон. 
Возьмите себе за правило за- 
сыпать обязательно донаступ- 
ления полуночи. Изголовье ва- 
шей кровати должно стоять на 
север, а тело располагаться 
вдоль магнитного поля Земли. 
Очень хорошо перед сном по- 
гулять минут 30, подышатьсве- 
жим воздухом. Перед тем как 
вернуться домой; замедлите 
шаг; одновременно удлинняя 


ясь проглоти ь воздух. 
р 
а зреливее несколь- 
х дного сосуда в другой 
< так она обогатится кислоро- 
дом. # 

Сходите в туалет. 

Сделайтеобычную утреннюю 
гимнастику. 

Примите контрастный душ, 
промойте глаза, очистите чай- 
ной ложкой, желательно сереб- 
ряной, язык, почистите зубы. 
Легко позавтракайте, тщатель- 
но пережевывая пищу, примите 
витамины в таблетках. Ё перламутрового, 

Часть пути до работы обяза- | бежевого, розово- 
тельно пройдите пешком, с на- го. 
слаждением вдыхая свежий воз- у зашения" 
дух. 5 Природная элеган- 

В течение дня выпеите мел- тность руки этого 
кими глотками: 2 литра воды, типа позволяетлю- 

Обедайтенепозже 14 часов, бые украшения, 
не переедайте. Не перегружай= | кроме слишком 
те организм жирами и белками, массивных 
Старайтесь исключить из меню 

мясные бульоны, 


уменьшат 
Нанося лак, еч: 26 
те узкую незакра 
| шенную полосу по 
краям НОГТЯ, ЭТО 
сделает его более 
узким 


оставь- 


Вашимпальцам идет 
ально подойдутэле- 
гантные кольца с 
камнем удлиненной 
формы: овал, ромб 
или узкий прямоу- 
гольник(насреднем 
пальце). Избегайте 
широких колец и 
массивныхперстней 
с печаткой. 


| завися 


Ужинайтене позже 19 часов. 
Запомните, что:белковую пишу А 
лучше употреблять на завтрак, Квадратнаяладонь с довольно длинными паль- 
так как за ним следует активная | цами и широкими квадратными ногтями. 
часть дня, а белки стимулируют з ногтей. Слегка округлите естествен- 
как умственную, так и Физичес | ную форму ногтей так, чтобы они лишь немного 
кую деятельность. На ужин сле- | выходили за контуры пальцев. 
‘дует употреблять пищу, больше Цвет. Смело экспериментируйте с цветом, 
содержащую ‘углеводы. За час | Нанося лак, оставляйте узкую незакрашенную по- 
до сна выпейте стакан кефира: лосу по краям ногтевой пластины. 
Один разв неделю делайте очи Украшения. Кольца круглой формы - наилуч- 
стительную клизму и выпивайте | шее решение для руки данного типа. Если вы 
1-2 таблетки активированного | носите единственное кольцо, предпочтительнее 
угл: будут крупная жемчужина, полусфера, цветок А 

красивый овал. Если колец на руке неско 


лы 
расположите их, чередуя крупные и мелкие И 


выдох, чтобы вызвать зевоту. 
Спать необходимо с открытой 
форточкой. Оптимальная тем= 
пературајв спальне - 18 траду- 
сов. По возможности спите 
обнаженными, лучше теллге 
`’укройтесь, чтобы не мерзнуть. 
 Просыпаться желательно в 
6-7 часов утра. Не открывая 
глаз, улыбнитесь, на вдохе пор 
напрягая поочеред' 


я. 

ь желательно, особен- 
но Н. 7 кто страдает избы- 
точным весом, 
‘грузочные дн 

асов Не УПО 
‹ минерал! 


2 Повто- 
ем теле? 
19928 3-4 раза, 


ПОЛНАЯ ЛАДОНЬ 

Слегка припухлая ладонь с короткими 
ми и узкими ногтями. 

Форма ногтей. Удлиненные оваль 
оптически удлинят вашу ладонь 

Цвет. Наиболее выигрышно б 

ет 

лак светлых пастельных тонов - о ЕЯ 
(как с перламутром, так и без него „Возовых 
которые оптически увеличивают ноготь телец 

Украшения. Элегантное и простое ко 
нельзя лучше подойдет вам. Украшение а кас 
ном стиле подчеркнет вашу индивидуаль 0СТ0+ 

сть. 


пальца- 


ные ногти 


Ладонь округлой формы скороткими Фе 
Н ми пальца, 
ЭЛЬЦами 


ШИРОКАЯ ЛАДОНЬ · РА 


ЕЕ от тона кож 
еи Если ваши руки легко краснеют, избегайте 
-красных, оранжевых тонов. Й 
черничного, бежевого аА а ользуйтелае 
- Еслиувас белая кожа, вам п 
и камни холодных тонов. 
- При матовой смугл 


ойкоже 
золото и камни теплых тонов хорошо смотрятся 


одойдут серебро 


хлакал 
я ого цвета п 


Бриллиан. 
“лиант: Любые тона 


Так назвала свою но- 

вую коллекцию краснодар- 
ская художница по костюмам 
Вера ЕРШОВА. Ее увлече- 
ние народным костюмом 
вылилось в интерпрета- 

ции темы славянского 
стиля в современном 


платье. Художница © 


убеждена: женщина 
не должна позволять 
капризной моде иг- 
рать собой: 

- Нужно быть 
красивой по-свое- 


му, по-родному. | 


Не по-западно- 


му, не по-вос- | 


| 


точному, а 
именно по- 
нашему, по- 

русски, 
мягко и | 
неповто- | 
 римо. | 
Кол- 
лекция 


| 
| 
| 
| 


приметных деталей. 
Эти очень сдержанные 
модели характеризуют 


ЙИ внутренняя красота и до- 
стоинство. у 


Когда Король" 
це вошел в зал прие 
все присутствующие не 
вольно зажмурились - 
так сверкал и перели- 
вался его новый выход- | : 
ной наряд. Огни свечей 
отражались на драго- 
ценных камнях, наши- 
тых на его камзол, и на 
бриллиантовых пряж- 
ках, украшавших туф- в. 
ли на высоких красных да 
каблуках. Именно Лю- 

довик ХІУ ввел в моду к, 
такой каблук, и эта 

мода дожила до наших 


РИО 


Сейчас дизайнеры обуви 
предлагают женщинам высо- 
киекаблучки-шпильки высотой 
до 10-12 сантиметров. Они, 
бесспорно, хорошинаприемах 
итанцевальных вечерах, нока- 
ково ходить на них по улице и 
целый день не снимать на ра- 
боте! 

- Если бы поставили рядом 
модныетуфельки натонюсень- | 
ких каблучках и пару старин- 
ных лаптей и спросили бы, ка- 
кая обувь полезней, я без ко- 
лебаний указал бы н. Г, 
говоритортоп 
каков. = сп 
нивая обувь, пред 
определенныетребов 


стоинство. 
“Серебряное лето” во многом 
было навеяно мотивами народно- 
го костюма русского Севера. 


—* Образ 

меняет- 
ся едвауло- 
ВИМЫМ ПОЯВ- 


лецием-исчез- 
мовением в платье 
одной-двух едва 
приметных деталей. 
Эти очень сдержанные 
С модели характеризуют 

внутренняя красота и до- 


© а 


леоании указа 


говоритортопед Владимир 
каков. - Мы, специалист 
нивая обувь, предъявляек 


нять форму стопы и пал У 
Известен любопытный ис- | 

торический факт. За п 
две недели похода во врем 
войны Севера и Юга половина” 
солдат войска североамери= 
канских штатов вышла из 
строя. Солдаты не могли идти 
дальше... из-за тесной обуви. 

Нога должна распределять 
вес всего тела. Но ее стопа не а | 
выдерживает над собой ника= | 
кого насилия. В тесной, не- Я | 
удобной обуви нога деформи- Н 
руется. Высокий каблук зас | 
тавляет ногу соскальзывать | 
вперед. Верх большого паль- | 
ца, упираясь, испытывает по- 
стоянное давление - стопарас- 
плющивается. А это ведет к 
варикозномурасширению вен: 
Замедляется кровоток, появ- | 
ляются варикозные язвы, тром- 
бофлебит. 

Интересно, что каблуки, по- 
лучившие прописку при коро-' 
левском играфскихдворахХ\ 
века, совершенно не применя- | 
лись при шитье обуви для про: 
столюдинов, не разъезжавш 
в каретах и не танцевавших на. 
балах. Обувь для них делалась. 
попринципупрактичностии це: 
лесообразности, которого! прі 
держивались еще сапа 
древности. 


мышленногоизготовления 06 
ви с “усредненными” размер р 
ми. Красивая промышл 
обувь, какправило, очеі 


явилось такое поняти 
“разносить обувь” - 
стопупринятьформуту 
ботинка. Нетрудно ! 
вить, вочтопревраш 
женщины, идущей 


вразгаре, и умам появляются новые : 
заботы: 
какие обновки купить любимому чаду? 


Поспешим вас зав 


‚но и чувствовать себя 
комфортно и свободно в 
выбранных для него кос- 
тюмах. 

Подумайте над тем, 
какая одежда будет боль- 
Ё ше соответствовать тому 
месту, где ваш ребенок 
проведет лето: в городе, 
на даче или на морском 
побережье. В детской моде 
несуществуетстрогихпра- 
вил, она разнообразна и 
красочна - сродни детской 
Фантазии. Очаровательно 
будет выглядеть мама. с 
ребенком или братик с се- 
стричкой, одетые в одной 
| цветовой гамме. 
| Отправляясь всей се- 
мьей в отпуск на море, 
возьмите. с собой легкую 
свободную одежду, кото- 
рая предохранит ребенка 
от жарких лучей южного 
солнца. Не забудьте зах- 
ватить для малыша яркий 
хлопчатобумажный комби- 
+ незончик с рисуночком, В 


Ў | тон можно 


панаму и сандалии: Симпатично будет 


совь 


перехваченной лентой из 
‚ детской сумочкой: 
‚льно смотрятся черно-красные ку- 
ики с белым пояском и ажурной оборкой, 
пя этого лета итальянскими мо- 
р РКТ ЛЬ 7 


УГ ДОМА 


вы планируете начать стр 
сколько по-иному решить интер 
стоит вопрос о планировке, разме 
Но именно на этой стадии не надо з 


оительст6о, ремонт 


ении мебели и 


рер. естественно, 


= | 


кбзртиры или не 
8 первую очередь 
бытовой техники. 


абывать об электропрободке, 


‘установке розеток, выключателей и о других важных мелочах. 


| личество розеток: Роз 
Г предпочтител: 


Элементарный проект раз- 
мещения электроарматурных 
изделий в различных помеще- 
ниях дома вы можете разрабо- 
тать самостоятельно. В первую 
очередь необходимо вычертить 
планквартиры с подробным раз- 
мещением мебели, оборудова- 
ния, указанием зон расположе- 
ния всех электробытовых при- 
боров, телерадиоаппаратуры, 
телефона, светильников, компь: 
ютера и т.п. Установка розеток 
выключателей, электропровод- 
ка - довольно сложная работа, 
поэтому проект должен быть 
тщательно продуман, 

Определив места размеще- 
ния электроустановочных при- 
боров, подберите их в соотве 
ствии с общим стилем ква хт. 
ры. В магазинах сейчас НЕА и 
купить разнообразные поцв но 
конфигурации, дизайну вые, 

‚и РоЗетки как. о 
ече- 


о, таки МПО 
изводства. Для сов 
терьера подойдут наборы эл 
троарматуры с характерны 


разме мени 


В 


тить у 
стен; что т 
ней 


противопо 


ит в да 


ми 
монтиро- 
зи со штеп- Ул: 


обе! 


установке определенного вре- 


детской комнате следует 


мещать минимальное коли- 


о розеток, да и те со щит- 
безопасности. А вместо 


ного выключателя наиболее 
н регулятор освещенности. 


черки Е 
~ Сим 
выглядеть и джинсовый НЙ 
магрудмыми кармашками. + 
\\редставьте ваш 
тье играющей на желтом морском песке 
Такое платьице можно купить вк к ошу 
соломенной шляпкой, перехваченнс 
тои же ткани, или с детскс 
Оригинально смотрятс 
пальники с белым пояском иаж 
придуманные для этого ле 
дельерами. Пляжные туфли лучше 
закрытые - с тем чтобы в них не поп: 
песок и острая галька 
И конечно же в жару никак не об. 
без маек и футболок, в которых пре 
дают летние сочные тона. Пусть в: 
бенок почувствует себя настоящим м‹ 
реплавателем в модной бело-синей 
матроске. Она будет хорошо сочетать 
ся стемной джинсовой курткой ‹ 
тыми пуговками, которую мо 
собой на случай ветреной пог‹ 
А вот в городе ваш ‹ 
ем выйдет на прогу. 
тых брючках с жилє 
ной аппликацией. Вы може 
сы с цветным пояском и в к 
Стиль “юного денди” подойде 
ных случаев, например для по 
театра. Вашсынбудетвыг лядеть истинне 
меном в кремовом английском костюм 
тройке. Юная леди несом! енно придет в 


мплекте 


й лент 


›йтись 


золо 


ынишк 


у в полос 


КОЙ. 


для тї 


эщения г 


тон можно 


удочку в цветастом пла- 


ные ку 


с 


джентль- 


| восторг от наряд- 
| ного празднично- 
| 
| 
| 


го платьица с 
оборками и кру- 
жевным воротнич- 
ком. Последний 
писк моды - Ко- 
кетливо выгляды- 
вающая из-под 
платьица белая 
юбочка. 
Уделитедолж- 
| ное внимание и 
обуви. Этим летом 
отдайте предпоч- 
тение башмачкам 
на шнуровке или 
липучке, кедам 
яркой расцветки, 
фелькам © ори- 
гинальной пряж- 


ния электроу‹ тановочных при: 


боров, подберите их в соответ» 
ствии с общим стилем хварти- 
ры. Вм лах сейчас можно 
купить разнообразные по цвету, 


хонфигурации, дизайну 
чатели роити какібтече“ 
ственного, так иммОВТНОГО ПОС 
изводства. Для о 

терьера подойдут наборы элек” 
троарматуры с характерным 


сдержанным блескоми мягкими 
ЛИНИЯМИ дизайна. Все электро- 
установочные изделия должны 
отвечать требованиям электро- 
безопасности. Это связано стем, 
что наша техника имеет доволь- 
но большую потребительскую 
мощность, и применение недо- 
брокачественных розеток может 
привести к их возгоранию. 

В прихожей вместо обычно- 
го можноустановить инфракрас- 
ный детектор-выклю- 
чатель, который 
ВКЛЮЧИТ И ВЫКЛЮЧИТ 
свет автоматически. 
Здесь же разместите 
несколько штепсель- 
ных розеток и одну 
для телефона. Ис- 
пользуйте панели на 
несколько розетоки 
на один выключа- 
тель. Возможность выключения 
в прихожей света в других поме- 
щениях создаст дополнитель- 
ные удобства. Подберите 
дверной звонокс мелодией или 
без нее. 

Для гостиной ‘необходимо 


анинин 


ЧЕЧЕНИН 


сельной, таккак, например, пульт 
беспроводноготелефона требу- 
етэлектроэнергии. Вместо обыч- 
ного выключателя установите 
трехклавишный для управления 
из одного места несколькими 
лампами, Хотя бы один выклю- 
чатель должен быть заменен 
светорегулятором, позволяю- 
щим уменьшать или увеличивать 
мощность освещения в поме- 
щении. Это особенноудобно при 
люстре с большим количеством 
ламп. В настоящее время прак- 


тически все источники света - 


лампы накаливания, люминес- 
центные, галогеновые 5 
управляться соответствую 
регуляторами. 
Особое вниман, 


могут 
щими 


ие следует 


ти следу ДелЬнос 
вить Устано- 
ВЫ чатели 


з внимание необходи- 
ть и ванной комнате 
подойдут специальные 
:овочные прибор 
мые во влажной сре- 
шой квартире не по- 


оус 
использу 


ГДЕ ПОЕСТЬ, КА 


тесь по Ярославскому шоссе В сторону Сергиева Поса- | 
94, непременно загляните 8 „Трайтир на Ярославке”, 2де 
замечательный побар В. Сумин угостит Вас своими фирмен- | 

9, нини ушаньями. А читатели „Друга | 
О. гома имеют возможность приго- || 
} "побить и , даже не собершая зто- | | 


\ 20 путешествия. | 
24 


оа 7 


7 4 еї а! к, 
ТОМЕ 

ОССТИОИ 

Ветчина (150 г), сыр (30 г), 


расный перец (15 г), острый 
перец (10 г), яблоки (30`г) и чет- 


= © 
я 

4 

д 


> резаются солсмкой, заправляются 
майонезом (50 г) и сливками (10 г). 
Салат можно украсить зеленью. 


д С 7 


Й 


| | 

О ИТ | 

. Для приготовления похлебки добавляют грибной отвар. На единицу | 

3 начала нужно отварить рыбу и рыбного - четверть грибного. Затем в | 
т Затем в рыбный бульон бульон опускаются картофель, пассе- 

ча Бава рованные морковь и | 

н | 

| 

| 

| 

| 


лук, помидоры, пред- 
зарительно ошпарен- 
ные кипятком, отвар- 
ные грибы и ломтики 
рыбы и варятся до го- 
товности. 

Перед тем как пода- 
вать похпабьыз __ 


Если вы, устав от столичной суеты, напраби- | В 


Для приготовления похлебки 
сначала нужно отварить рыбу и 
грибы. Затем в рыбный бульон 


АА ШОРО О 


добавляют грибной отвар. 
рыбного - четверть грибного. Затем в 


бульон опускаются картофель, 


4 


На единицу 


пассе- 
рованные морковь и 
лук, помидоры,» пред- 


варительно ошпарен- 
ные кипятком, отвар- 
ные грибы и ломтики 
рыбы и варятся ДО ЛОБ 
товности: 

Перед тем как пода- 
вать похлебку, добавь- 
те зелень и чеснок. 

Для приготовления 
порции вам понадобит- 
ся 70 г картофеля, по 
10 г пассерованных 
лука и моркови, зог 
помидоров, 50 г отва- 
ренных грибов, 50 гот- 
варной рыбы. 


4 


С поросенка аккурат 


но снимается шкурка, зат 
косточки. 


Мясо пропускаетсячерез 
мясорубку, в фарш до: 


| бавляются шпиги отвар- 


ной язык, порезанные 
мелкими кубиками, фис- 
масло. Шкурку 


афаршировать, 
ть Форму и зашить: 


Варят поросенка; завер- 
нув в марлю, В течение 4 
часов, добавив по вкусу 
специи, а затем, охла- 
див его, не вынимая из 
бульона, разрезают на 
порции. 

Подавать поросенка 
лучше всего со свежими 
и маринованными ово- 
щами- 


500222. 


] 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| чищаются 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


В | т 0 Яблоки шинкуют со- ыі 
1 = і Г | | ломкой, заправляют са- | Секрет === 
= ЕВЕ харом, корицей и при- приготов- = 
‚ @= Е Т Ти пускают на небольшом | ления этих == 
| | Д 01 |! гне в течение минут. | | блинов в —— 
г Д 11 1. | УЯ Полученную массу том, что в 23 
вв БОЕЕВЕЕЕВЕ выкладывают на раска- | тесто до- === 
ранное тесто, которое готовится гак же, как и для бавляются == = 
обыкновенных вареников, придают форму и отвари- г —) 
вают до готовности. } взбише = 
Подавать такие вареники лучше с фруктовым | | В: сливки: — 
соусом. Для этого фрукты смешивают с крахмалом, | шода 
добавляют сливки и йогурт примерно в следующей | |- ются бли- еа 
пропорции: на 2 части фруктов с крахмалом требу- | Е : НСС == 
ется по 1 части сливок и йогурта. В зависимости от | | > пачоидили 3 
желаемого вкуса (немного слаще, кислее) соотно- | & \ к соусом- —= 
не 


шение можно изменить. | 


| 
77. 


5 ЕЛ 0 

ест обжарша на сковороде в сметанном соусе. Мелко 
предварительно отваренные грибы, пом 

лук, сладкий перец, выложите ‹ мло 


на рыбу и залейте соусом, по- 
сыпьте тертым сыром и поз 
ставьте на 10 минут в жаро- 
вочный шкаф. 

Для приготовления 
порции вам потребует- 
Ся: 125 г рыбы, 50 г 
шампиньонов, 50 г по- 
мидоров, 25 г лука 
20 г сладкого перца 
сметана, мука, ; 
для соуса. 


каждого народа есть 


я вышла на пенсию, то чаш 


(что попроще. Возможно, 


а 


КАЛЯМЫКЩАЯ - 
КАЛМЫЦКИЙ ЧАЯ 


Утром мы всегда пьем этот 
чай, заимствованный у калмы- 
ков: Для его приготовления ис- 
пользуютсушеныйконский ща- 
вель, придающий нежный вкус 

 ицветнапитку. Его настой го- 
товят с вечера в эмалирован- 
ной посуде. Утром настой по- 
догревают, вкипящийчай вли- 
вают молоко и перемешива- 
ют. По вкусу солят, добавляют 
душистый перец. К калмыцко- 
му чаю обычно подают хлеб, 
_брынзу и сливочное масло. 


щАЛЯМ - ПЫШКИ 
, Пресноеили дрожжевоете- 
сто разделайте в пышки вели- 
чиной с блюдце и обжарьте с 
) двух сторон на топленом или 
растительном масле. Для тес- 
| танадо 500 граммов муки, 150 
граммов масла, 4 грамма 
дрожжей, соль по вкусу. Пыш- 
| киможно сделать ииз сдобно- 
го теста. 


и тонко раскатайте на’ 
уки величиной с блюдце. 
на половину каждо- 
рагмельченный 
‚ другой поло- 


леного цвета слейте в стеклян- 
ную посуду и поставьте втеплое 
место. Долго храниться сыво- 
ротка не может, поэтому ее ис- 
пользуютдля приготовления сле- 
дующей партии сыра 


ЫТЕЙСКИ 

Наобед обычно готовяткащу. 
Кукурузную крупу засыпают в 
кипящую воду и варят до разва- 
ривания и загустения. Затем 
добавляютнемного манной кру- 
пы или мукиии варят, перевора- 
чивая лопаточкой, пока каша не 
станет крутой. Готовую кашу 
подают на блюде. Такая пре- 
сная кашанаводе - оченьполез- 
ное кушанье. Ее можно есть от- 
дельно или подавать к мясным 


блюдам. 


ЧЕНЧЭХАЛЮ - 
ЯИЧНЫЙ БИСКВИТ 
Это сладкое блюдо. Взбейте 
отдельно желтки и белки, 
ешайте. опорцио= 
о с медом или с сахаром, 
положите масло и разведенные 
молоком дрожжи. х 
Добавьте муку, размешайте, 
как на оладьи. Дайте тесту по- 
дойти. Затем вылейте в сково- 
родку и выпекайте в духовке со 


у ррмивтуеат уч 


простая и праздничная, дорогая, еда. Поскольку 
е всего из нашей национальной кухни готовлю, 


эти рецепты пригодятся многим российским 
| пенсионерам, живущим на скромные средства. 


часть зажарки добавляют 
муку, еще раз прожарива- 
ют, заправляют бульоном и 
оставляют прокипеть минут 
на 15, затем поливают соус 
частью зажарки, отлитой от- 
дельно 

Индейка и соус подают- 
ся в разной посуде. К ним 
обязательны также крутая 
кукурузная каша (рецепт 
выше) и домашнее кислое 
молоко (смотритениже). На 
1 индейку берут2 луковицы, 
красный ‘перец, соль с чес- 
ноком, муку или перетертое 
пшено. 


ДОМАШНЕЕ 

КИСЛОЕ МОЛОКО 

Егоуадыгов подают все- 
гда к мясным блюдам вмес- 
те с крутой кукурузной ка- 
шей, Делается онотак, Вски- 
пяченное молоко охлажда- 
ется до теплого состояния. 
В чашке разводится заквас- 
ка. (кислое молоко) частью 
этого теплого молока, выли_ 
вается в кастрюлю с Моло- 
накрывается, укутые 
ставится в теплое ме 
4 часа. Когда молоко загус 
теет, кастрюлю переставля- 
ют на холод. 


Для закваски берут на литр 
молока столовую ложку кислого 


кАппокя ипи ба пн 


САПАТ МЕЛЬНИК” 

Большуючерную редькунатри- 
те на крупной терке. Среднюю лу- 
ковицу нарежьте кольцами и об- 
жарьте в растительном масле. 
Дайте луку остыть. 100.г отварной 
постной говядины нашинкуйте со- 
ломкой. Перемешайте все продук- 
тыќизаправьте майонезом; 


Стакан сухих грибов отварите 
имелко порежьте. Накрупнойтер- 
ке натрите 100 гсыра. 3-4 сварен: 
ных вкрутую яйца нарежьте куби- 
ками. Все смешайте, посолите по 
вкусуи заправьте майонезом. Са- 
лат можно украсить зеленью, 


Промойте баклажаны и на- 
режьте их кружочками толщиной в 
полсантиметра. Чтобы вышла го- 
речь, положите их на 10 минут в 


‚Хорошо подсоленную воду. Затем 


ЬЮ: На пол- 


Оставшиеся З яйца отварите 
вкрутую, очиститеихотскорлупы. 
Из фарша сформируйте большую 
лепешку. На середину выложите 
целиком яйца и сделайте рулет. 
Уложите его:на сковородку, сма- 
занную маслом, и запекайте в ду- 
ховке. На стол подавайте в холод- 
ном виде. 


200 г сухарей измельчите в 
крошку и обжарьте на раститель- 
ном масле. 3 средние морковки 
нашинкуйте соломкой, мелко по- 
режьте луковицу, 3 крутых яйца 
натрите на терке. 

Банкурыбных консервоввмас- 
ле выложите в миску и разомните 
вилкой, Добавьте мерковь, лук и 
яйца. Заправьте салат майоне- 
зом иприсыпьте сверху обжарен- 
ными сухарями. 


? ПРЕ 
Вам потребуется 2-3 отвар- 
ные картофелины, 200-300 г от- 
варного мяса, крутое яйцо, сы 
морковка, грецкие орехи Е 


зеленый гороше; 
М орошек, зер; 
майонез. рна граната, 


ЦРТРЕТЕ 


_ХАЛЮЖ - ПИ 
'Замеситетесто на молоке, ` 
не очень круто. Скатайте жгут, 
Г нарежьте его на небольшие 
куски и тонко раскатайте на 
кружочки величиной с блюдце. 
Положите на половину каждо- 
го кружочка размельченный 
адыгейский сыр, другой поло- 
винкой закройте, ‘а край об- 
режьте специальным зубчатым 
колесиком. Жарьте в кипящем 
масле. 
Для теста: литр молока, 
100 граммов топленого масла, 
яйцо, мука, соль. 
Для начинки: свежий ады- 
гейский сыр, соль по вкусу. 


АДЫГЕЙСКИЙ СЫР 

Первым делом возьмите 
побольше молока. В лучшие 
времена я покупала литров 
шесть. Помните? Хорошее мо- 
локо - хороший сыр, плс 
молоко - сыр не будет и 
никакого вкуса! Лучше 
иметь котел, но можн 
товить сыр и в эмалиров 
кастрюле. Второе - это хоро- 
шая кислая сыворотка. Обыч- 
но в адыгейской семье она 
хранится от прежнего приго- 
товления сыра. В первый раз 
можно использовать закваску 
из сметаны. Ночем кислее сыг 
воротка, тем. вкуснее Будет 
сыр. Когда молоко начнет Е 
кипать, начинайте Е 
лить в него сыворотку, РЕ 
вайте не сразу всю, а Е а 
ногу, постепенно, Е 
боков кастрюли, ромен 
выливая немного Насера 
Нан ЕЯ Ког- 
| начнет св ра 
Е локо 
Е от сыворот 
кастрюлю 


стапе блюдо: Взбейте 
‘дельножелткии белки, 
затем смешайте их пропорцио- 
нально с медом'или с сахаром, 
положите масло и разведенные 
молоком дрожжи. 
Добавьте муку, размешайте, 
как на оладьи, Дайте тесту по- 
дойти. Затем вылейте в сково- 
родку и выпекайте в духовке со 
средним жаром. Бисквит готов, 
когда подойдет и зарумянится. 
Готовый бисквит выложите на 
доску и остудите, затем раз- 
режьте на ромбики. 
Для бисквита потребуется 

10 штук яиц, 500 
хара или меда, 300 
эпленого масла, 25 
ммов дрожжей, соль по вку- 


‹ом традицион- 
домашняя птица за- 
т важное место. У адыгов 
особенно популярны индейка и 
курица. В адыгейской кухне 
большое значение придается 
тому, какразрублено мясо. Пра- 
вильно разрубленное мясо! со- 
ответствует анатомическому 
строению птицы, например, ча- 
сли курицы или индейки должны 
представлять грудку, ляжки, бед 
ро, крыло; заднюю часть, ребра, 
шею, ножки, голову, неповреж= 
денными извлекают сердце пти 
цы и печень, Излюбленное блог 
до у адыгейцев = индейка 

соусом шира ютначе- 

Индейкуразделыва 

моют, опускают в 
‚ В кипящую воду 
немного соли с 
кий перец и ва- 
„Сварившееся 
аюти солят горячим 


ется до теплого состояния, 
В чашке разводится заквас- 
ка (кислое молоко) частью 
этого теплого молока, выли- 
вается в кастрюлю с моло- | 
ком, все перемешивается, о 
накрывается, укутывается и 
ставится в теплое место на 
4 часа. Когда молоко загус- 
теет, трюлю переставля- 
ют на холод, 

Для закваски берут на литр 
молока столовую ложку кислого 
молока или еще лучше - мага- 
зинной таны (она обычно 
кислая) 


Это блюдо попроще индей- 


Его готовя 


ки 


лук, положите разделанную на 
куски курицу, все перемешайте, 
накройте крышкой и жарьте ми- 
нут 10. Посолите солью счесно- 
ком, добавьте стакан водыи туғ 
шите до испарения жидкости | 
Останется немного сокаи масла 

- курица’готова 


НАЯ ТІ нк 

В конце хочу рассказать, как 
унас готовят печень. После того 
какеепромываюти удаляют жел- 
чные протоки, печень нарезают 
кусками по 2-3 напорцию. Куски 
обсыпают солью. с. чесноком, 
перцем, панируют в муке и жа- 
рят’до готовности. Перед пода- 
чей на стол поливают топленым 
маслом. 


ПЕЧЕНКА, 

НАШПИГОВАННАЯ Ў 

МЕСНОКОМ 

Подготовленную печень на- |. 
резают широкими порционными - 
кусками. Кончиком тонкого, уз- 
кого ножа делают в к, 

(ў 

них по 6-7 прорезей в сом 48 
манчиков, и в каждую кл ар; 
бочек чеснока, Солят и 
оком перцем, пани Юс 

Уке и жарят с) жиром ор 
вую печень подаю | Гото- 
ром. ТС гарну. 


БЕ 


маслом не испортишь? Дапото- 
му, что сливочное масло а все- 
гда желанная и аппетитная до- 
бавка почти к любому блюду: 
Само же масло не нуждается в 
добавках, Вряд ли его можно 
сделать более масляным, чем 
оно есть на самом деле. И все 
же известны добавки, которые 
превращают обычное масло в 
деликатесную бутербродную 
пасту. Речь идет о масле-пасте 
из листьев итрав, 

К домашнему горячему кор- 
жу или походной лепешке мож- 
но довольно быстро приготовить 
пасту-"накладку" из самых раз- 
личных растений. Скажем, мо- 
лодые побеги ивы без коры от- 
вариваютдо получасав солевом 
растворе, пропускают через мя- 
о тарый 

9 в’ масло готовят из 
х8 ЛОДЫХ листьев березы. Их 
паста, олари д0 Образования 
60 сливочным м ме 
делают из ряски, 
Утпять варят в под- 


еклу, на 
ие ертую 
М ог На те 
е 2 часа. Затем 


Ям; те 
ипр.акВыв м 


проце. Ма 
ты едите рлей. 
Играе 


вино: 


Ш ИСШО 


Почему говорят, что кашу 


г чернослива; 


Рке, варите на 


изкрапивый кле 
кой тертого хрена; 
сумки с добавкой 


с тертым 


хреном, кислицы с НЕА 
Несложно приготовить бу- 
тербродную пасту из огород 
ной зелени, в разных пропор- 
циях перемешивая ее с мас- 
лом. Его, кстати, для бутерб- 
родных целей можно с успе- 
хом заменять плавленым сы- 
ром, паштетом. На Буковине, 
например, гостям могут пред- 
ложить бутерброды с “коло- 
ченной” фасолью. Через мя- 
сорубку пропускают вареную 
фасоль вместе с пассерован- 
НЫМ на (растительном: масле 
луком; добавляют воду, вкото- 
рой варилась фасоль. Е 
порезанную зелень все р 38 
мешивают › ссе пере- 
и нам 
хлеб. 


Владимир СУПРУНЕНКО 
этнограф. 


азывают на 


Ж) 


воды, 


„4л 


р; 


Экспертыжур- 
нала “Спрос” реши- 
ли получить на них от- 
веты и протестировали 15 

образцов кетчупа оте- 
чественного и импор- 
тного производства, 
купленных в магази- 
нах Москвы. 

Перед “экзаменом” 
все образцы были 
обезличены, а в ходе 
тестирования опреде- 
лялись: органолепти- 
ческие показатели - 
внешний вид, цвет, 
запах, консистенция 
и вкус - инекоторые 
физико-химичес- 

Й кие, такие, как со- 
ў держание крахмаль- 
иных полисахаридов, 
{лимонной кислоты, 
растворимых сухих 
веществ. В заключе- 

ние делался вывод о 

натуральности про- 

дукта. 


ВСЕ ПЯТНАДЦАТЬ НАЛИЦО 
1. Качество датского “Низе! 
Кеїсһир" фирмы “Шпісаа 
экспертами оценено 

ее. Цена - 10 рублей. 
хуже качество друго- 
го датского продук- 
та - “Тотаќѓо 


__ “Ну. Неіп2С 


Кеюсвир" фирмы “үоѕѕ & Со” по 
цене 9,6 рубля. Органолепти- 
ческие показатели низкие, не- 
значительно содержаниетомат- 
ной пасты. 

3. Натуральным признан “Но! 
Кеспир”, выпускаемый болгар- 
ской фирмой “Зварп-1”. Но в 
целом качество кетчупа сред- 
нее. Цена - 10 рублей. 

4. Производимый АО “Осел 
Фоодс” (Финляндия - Эстония) 
“Горчичный кетчуп" - самый по- 
пулярный у уличных продавцов 
хот-догов. Несмотря на неболь- 
шое содержание крахмала, экс- 
пертам кетчуп не пришелся по 

вкусу. Содержание томатной 
пасты самое низкое среди 
всех исследуемых образцов, 
качество кетчупа также невы- # 
сокое. Цена - 10,1 рубля, 

5. Следующим образом 
специалисты оценили изра- 
ильский “Тотаю Кесвир” Ё 
фирмы “Мейау-заисе & Еоодѕ |27 


Ілаџѕітіеѕ 40": органолепти- № 
ческие показатели низкие, # 
в кетчупе избыточное со- 
держание крахмальныхпо- 
лисахаридов; тем не ме- 
нее по натуральности кет- 
чуп имеет неплохие пока- 
затели. Цена - 8 рублей. 
6. “Томатный кетчуп 
"Нејп2", выпущенный в 
Венгрии по лицензии 
”, - безуслов- 
Нара 
- 11,4 рубля; 
7. Более низкого качества, 


по мнению экспертов, литовс- 
кий “Кетчуп “Гриль”, сделанный 
для “С & Р”. Цена - 11,7 рубля. 


8. Низкие органолептичес- 


кие показатели у “Томатного 


Туе ан 


р 077 


«ее; 


Какой из кетчупов самый вкусный? Есть ли 6 
томатных соусах, которые мы едим, томаты? 
Почему 6 некоторых кетчупах чувствуется крах- 
мальный привкус? Перед каждым любителем кетчупа 
встают подобные вопросы. 


причем крахмал содержится в 
избытке, что отражается на ка- 
честве продукта. Цена - Зрубля 

10. Из всех исследуемых 
образцов самое большое коли 
чество томатной пасты содер- 
жится в “Реай Тота{о Ке!свир” 
фирмы “Ро!атаке Ча” (Финлян- 
дия). Цена - 11,4 рубля. 

11. До отметки “Вы- 
сокое качество” немного 
недотянул "Острый кетчуп / 
МАХ”. Онпроизводится в 
Финляндии фирмой 
"Уеісог Ц од”. Цена - 8 руб- 
лей 

12. Отменные 
ганолептическ 

затели у "Кетчупа 
1196 “Довгань”, вы- 
7 пущенного компа 
а нией “ОТМА” в Че 

хии. Остальные па 

раметры также не 
вызвали нареканий 
уэкспертов. Цена - Ў 
7,5 рубля. 

13. Хорошую 
оценку дали дегуста- 
торы органолептическим 
| показателям кетчупа 
| “ОпсіеВеп'ѕ",изготовлен- 
ного в Голландии для 
“Марс” (Россия). По ре- 
‹ зультатам других парамет- 


} че- 
а ров исследования ка 


ство продуктатакже опре- 
делено как высокое. Цена 
- 11 рублей. 
14.“Бледно”выглядит 
“Кетчуп “Томатный соус”, выпус- 
каемый в Венгрии ТОО “Золотой 
Фазан". В кетчупевыявленониз- 
кое содержание томатной пас- 
ты: Цена - 4,8 рубля. 

15. Качество же “Кетчупа 
“Соус томатный” фирмы 
“РНІШСОМ” настолько низкое, что 


консистенцию и вкус кетчупов 
оценивали 9 дегустаторов. Не 
зная, какой кетчуп пробуют, все 
они отдали предпочтение 
трем известным маркам: 
"Неіп2", “Довгань” и “Опсіе 
Веп'5”, еще раз подтвердив їз 
их высокое качество 

Кетчупов, качество кото- 
рых определено какнизкое, 
было в два раза больше. {1 
Остальные кетчупы, по 
мнению дегустаторов, 
среднего качества 


...без излишков 
крахмала 
В высококаче- 
ственные кетчупы не 
добавляют стабилиза- 
А торы, их функцию вы- 
полняет природный 
компонент - пектин. Но 
№ чаще все же кетчуп 
делают с добавлени- 
ем соединения типа 
крахмала - это дешев- 
ле, но сказывается на каче- 
стве: в кетчупе появляется 
крахмальный привкус. Экс- 
перты определили в кетчу- 
пах количество крахмаль- 
ных полисахаридов - сум- 
марный показатель, учиты- 
| 7 вающийсодержаниевпро- 
ҰР” дукте как добавленных, так 


И природных стабилизаторов. 


Рекордсменом по этому показа- 


телю стал израильский "Тотаїо 


Кеїсһир” фирмы 
Меца\-заисе & 
Ғоодѕ Іпаиѕігіеѕ 
Ца”: в нем крах- 
мальных по- & 
лисахаридов 
16,57 А / 
мое малое ‘их 
количество - в 
латвийском 
“Кетчупе 
“Гриль”, вы- 
пущенном 
для “Сб & Р": 
2,54 г/кг. 
...С КИС- 


а 70 


качестве под- 
кислителя. Но @ 
некоторые про- № 


{чам 


изводители ў} 
вообще не 
сочли нуж- 
ным указать 1 
на этикетке, 
что добавля- 
ли в кетчуп 
лимонную кис- 


лоту. 


--:Густой 
Полноценность продук- 
} танапрямую зависитотоб- 
щего содержания внем ра- 5 
Ў створимых сухих веществ: 
1 чем оно больше, тем луч- 
Я ше. А вот у “Кетчупа 
Гриль”, сделанного для 
компании “@ & Р", “Бол- 
гарского кетчупа” фирмы 
“Вико” и “Горчичного кет- 
чупа” АО “Осел Фоодс” эти 
показатели оказались низ- 
кими. 

:--натуральный У 
Сегодня лучшая реклама для 
любого продукта - заявление на. 
этикетке о том, что он натураль- _ 
ный. Принцип определения на- _ 250: 
туральности кетчупа несложен: - 
те вещества, которыеестьвра- _ 

стительной основе 

томатной пасте, дол- 
\ жны быть и в конеч- - 
ном продукте, Е 
объективны ; 


ПИТЬ ых з озак 


ААА 
Цена - 10 рублей. 
‘хуже качество друго- 

го датского продук- 

і" - Тогтаїо 


чуп имеет неплохие пока- 
затели. Цена - 8 рублей. 
6. “Томатный кетчуп 
“Неіпг^, выпущенный в 
Венгрии по лицензии 
"Н.Ј:Меіпг Со", - безуслов- 3 
мый лидер испытаний, про- 
пукт высокого качества. Цена 


- 11,4 рубля: 
7. Более низкого качества, 


по мнению экспертов, литовс- 
кий “Кетчуп “Гриль”, сделанный 
для “С & Р". Цена - 11,7 рубля. 

8. Низкие органолептичес- 
кие показатели у “Томатного 
кетчупа” фирмы “Сегопі-Ша" 
(Болгария), невысоко и содер- 
жание томатной пасты. Цена - 
3,4 рубля. 

9. На этикетке “Болгарского 
кетчупа” компании “Виіќо” (Бол- 
гария) указано, что продукт со- 
держит крахмал. Так оно и есть, 


Мы делаем ремонт в ванной комнате | 
‘ихотим поменять старую ванну. Посове- | 
туйте, какую выбрать - чугунную, сталь- 

ную или пластмассовую? | 
Олег СЕЛЕЗНЕВ. Тверь. 


ТЕПААЯ 
вайа 


От материала, изкоторого сделана ван- 
на, зависит, каксильно будет шуметь вода, 
наливаясь в нее, как быстро ванна с водой 
будет остывать, долго ли она вам прослу- 
жит. 
Все мы привыкли к старым добрым 
чугунным ваннам. Они долговечны, проч- 
ныи устойчивы, хорошо сохраняюттемпе- 
ратуру воды, хотя сами нагреваются :до- 
вольно долго. Вода, наполняющая такую 
ванну, не создает шума. Толщина чугунной 
формы - 5 мм, эмали - от 0,8 до 1,5 мм. 

У стальной ванны век короткий лет 

. Толщина стально 
наи - 0,6 мм. Однако эмаль на 
него ложится ровно: Ванна из стали бет. 
ронагревается, но также быстро 


цей воды создает малопри- 


крила весит всего около 
13 акд служить верой-правдой 
вы не будете скрести ее 
ком. Ванна из ак= 
тся и хорошо 


держит тепло. 
Нобольшев 

д я. 
топлакса: легкая, 
даже грузного человека, поскол 


Тол- 
А т трашен кипяток. 
укреплено), ей не стр Е 


Й нны - 
щина стенок КО ВЫ ванны не по- т рУ 
сть и так гладкая и 


крывают, их поверхно 


ровная: 


| Эмалью пласт! 
7 


ры она открывается наружу, и если, распахиваясь, она 
перекрывает соседский вход - это прямое нарушение 
противопожарных норм. В этом случае жилконтора по- 
требует дверь демонтировать и будет права. 

Фирм, предлагающих металлические двери, сегод- 
ня множество. Но целесообразнее, наверное, восполь- 
зоваться предложениями солидной фирмы, которая не- 
сет ответственность за точность расчетов при изготов- 
лении двери, за качественную ее установку, дает гаран- 
тию не менее чем на год. В таких фирмах имеется 
круглосуточная “служба спасения”, и если со временем 
ваша дверь стала скрести по полу, а коробку, перекоси- 
ло, мастера придут в любое время дня и ночи. Правда, 
если дверь подпилил сосед-диверсант или в замочной 
скважине появилась спичка, “служба спасения” не помо- 
]ьжет - это не является гарантийным случаем: 
> аказывать металлическую дверь желательно уже с 


жины, кругозор глазка - лучше оговорить 
_ эванк заказа уже подписан, переделки 


Марс” (Россия). По ре- 
зультатам других парамет- 
ров исследования каче- 
ство продуктатакжеопре- 

делено как высокое. Цена 

- 11 рублей. 

14.“Бледно" выглядит 
“Кетчуп“Томатный соус", выпус" 
каемый в Венгрии ТОО “Золотой 
Фазан”. В кетчупе выявлено низ- 
кое содержание томатной пас- 
ты. Цена - 4,8 рубля. 

15. Качество же “Кетчупа 
“Соус томатный” фирмы 
“РНИСОМ” настолько низкое, что 
не выдерживает никакой крити- 
ки. Страна, где производится 
этот продукт, не указана. 

КЕТЧУП ДОЛЖЕН БЫТЬ: 

...вкусный, красный, аро- 
матный и однородный 

Внешний вид т, запах, 


В вы посоветуете? 
Кира 
МОРОЗОВА. 
Санкт- 


Петербург. 


Тем, кто решил ук- 
репить свое жилище; 
следует помнить,что их 
железная дверьне дол- 
жна ущемлять интере 
сов ближнего, аименно 
- соседей. В отличие от 
своей фанерной сест- 


-метау-ѕаисе 
Еоодѕ Іпаџиѕігіеѕ 
Ца; в нем крах- 4 
мальных по- 
лисахаридов 
16,57 г/кг. А са- 


мое малое их 
количество - в. 


ной и [-глутами- 
‘новой, причем. 


латвийском 
5 уа рн Приятно от- 
чи метить, что все 
ЕКЕ р". исследованные 
ов 9 И ЖЕЎ кетчупы приготов- 
200. ис- лены с использованием томат- 
7 Б ного сырья, а больше всего его 
Кроме в кетчупе “Нетг”, выпущенном в 


Венгрии по лицензии “Н:ЈНеіп2 
Со&” и финском “Реай Тотаю 78 
Кеїсһир” фирмы “Роагаке Ма”. Я 
Этот же кетчуп, который вы все 1 
наверняка пробовали, исталпо- 9 
бедителем теста. | 


крахмала в 
кетчулах со- 
держится ли- 
монная кисло 


т. Пункт З#Пра- 
уг телефонной 
постановле- 
аРФ № 1235 


ИмеетлиправоА7Сспа- 

ривать мой телефон, если 

нет моего согласия? 
Александр ПУДАЛОВ. 

| Тамбов. 


щего по отдель- 
ой линии, на работу по спаренной схеме допускает- 
согласия абонента ‘путем внесения соответствующих 
ий в договор об оказании услуг телефонной связи. 


СТРАВАНИЯ 


Согласно пункту 46 
Правил об оказании услуг 
телефонной связи право | 
„на переоформление дог 

вора об оказании услуг 
лефонной связи, втом 
ле в случае выбыт 
нента, имеет любоел 
зарегистрированное г 
тановленном 
местужительствааб! 
тадоего вы, 


Обмениваем телефонизирован- | 


ную квартиру на нетелефонизиро- 
ванную. Как переписать на нового 
Я хозяина ті елефон снаименьшим ма- 

териальным ущербом, то есть оста- 
вить. телефон на прежнем месте? 
Обе квартиры не прива тизированы, 


Елена ВАСИЛЬЕВА. 
Красноярск. 


жающего жильца. Условием я 3 
ность нового хозяина квартир геа 
больше 18 лет (либо 14. но" о 

согласие родителей илин 

ставителей), и 

здоро 


— РУГДОМА _ : 


Многие дети, не 
Умеющие плавать, 
кроме всего еще и б0- 
ятся воды. Впрочем, не- 
редко этим страдают и 
взрослые. Французский жур- 
нал “Еетте асшеће? дает со- 
веты, как отучиться от водобо- 


7. 


. ВО 
наше здоровье запрограммировано на ан 
всяком случае, так утверждает француз и 
и астролог Патриция АЛЬДЕРТОН. По ее А т 
сообщает “Пресс экстра”, каждому из двенадия 


знаков зодиака соответствуют определенные сте а Ка 
цифические для него болезни. ЗАХ 7 Я 


ЛЬВЫ страдают чаще 


реломами таза.“ шейки бед- 
| 


ра 


КОЗЕРОГИмМаютсяревма- 
тизмом, подагрой, дай во- 
„ „ Общевсе болез- 
"``, ни конечностей 
= знакомы йм как 
родные: 9 
{ ВОДОЛЕЕВ по жиз- 
} аисопровождаюттром- 


ОВНЫ предрасположены к 


2 


травмам головы и лица, страда- 
ютмигренями, частотемперату- 
рят и`маются зубами. “Очкари- 
ков” среди’них больше обычно- 
го. Еще у них часто бывает бес- 
сонница и кружится голова. 

У ТЕЛЬЦОВ хронически 
идет носом кровь, голова болит 
в затылочной части, они склон- 
ныкангине, воспалению минда- 
лини кашлю: Их редко обходит 
стороной свинка, Кроме того, их 
слабое место - щитовидная же- 
леза, 

БЛИЗНЕЦЫ - люди, пред- 
расположенные: к астме, брон- 
ХИТУ, одышке, воспалению лег- 
ких. И ко всему прочему - заяд- 
лые курильщики. 

РАКИ - народ чувствитель- 


В 


Первый этап - просто ходить, 
двигаться в воде. Ребенку сна- 
чала лучше это делать под конт- 
‚ролем взрослых. 

Затем надо научиться погру- 
жаться в воду с головой, контро- 
лировать дыхание и движения. 
Часто при этом упражнении ре- 
комендуется говорить или даже 
петь под водой. Таким образом 
обучаемый лучше чувствует соб- 
ственное тело в новой непри- 

вычной среде и легче избавля- 


ется от страха. 


ный, нервный, склонный кжелч- 
нокаменной болезни, опухолям 
желудка, излишнему весу и за- 
болеваниям печени, 


вать, как вода “держит”, и окон- 
чательно избавиться от страха 
передней. Опятьжелучше, если 
рядом с ребенком будет взрос- 
ЛЫЙ. 

Теперь можно переходить 
непосредственно к плаванию, 
точнее - к его технике. 

Помните, чточемраньшеваш 
малыш познакомится с водой, 
тем лучше. Конечно, речь идет 
не о том, чтобы научить кроху 
плавать, но:научить ребенка не 

бояться воды, чувствовать себя в 
ней комфортно - вполне реально! 


СКА 


размышлялось. 


Сотни веков со времен седой 
сопровождали человека от рождения 90 сме 
ные, свадебные, поминальные. Их. мелодц 
спокойной природы – шум ветра, Шелест 
способствовали познанию окружающего М 


всего остеохондрозом, люм- , 
баго, но ( 
также г 
подвержены арис = 
мии и другим 


сердечным — 


болезням. 

ДЕВЫ по свое- 
му характеру ипохондрики: Во 
всей пищеварительной системе 
нет места, которое не доставля- 
ло’бы им хлопот. 

ВЕСАМ портят жизнь экзе- 
мы, сыпи, опоясывающий лишай 
камни в желчном пузыре и про- 
блемы с мочеиспусканием. 

СКОРПИОНЫ -дамы с на- 
ступлением каждой менструации 
страдают от судорог, у СКОР- 


СТРЕЛЬЦЫ с 


и оставл о 
новной континген ОТОС 


т больныхс пе- 


9ревностц на р 


бофлебит и разно- 
го рода сосудис- 
тые болезни: руки 
и ноги унихвсевре- 
мя холодные, 
РЫБЫ страдаюг 
от плоскостопия и 
туберкулеза, а еще, как ни 
странно, с ними чаще других 
происходят несчастные случаи 
на воде 


не- 
амо по 
тпере- 
олезнь 


льны СН. Они 

бя зру, НЧаль- 

ние Машей 
и ев. Он 
ш 


орам. риска, 
к подвержен многим. факторам риска, 
а ДЕ психологические ‘нагрузки, 


испытывает ПОВЫШЕННЫЕ По ет 


еу кеменауя!сятоворить или даже Помните, чточем раньшеваш 


ми петь под водой. Таким образом малыш познакомится с водой, 
в буча у Ше чувствуатооб- тем лучше. Конечно, речь идет 
У чое тело в новой непри- не о том, чтобы научить к 

ой среде и легче избавля- а Э 


плавать, но научить ребенка не 


1 р Е бояться воды, чувств 
отом попробуйте на неглу- ней а 


й комфортно - вполне реально! 
боком месте сесть на дно. Это в 


Подготовила 
упражнение помогает почувство- Елена ПИМЕНОВА. 


Современный человек подвержен многи, т Е 
постоянно ‘испытывает повышенные оион Ё 79 
отрицательно сказывающиеся на состоянии его нервной и сердеч- 
но-сосудистой систем, снижающие сопротивляемость ооганизма. 
Ученые многих стран пытаются измерить воздействие этих стрес 
сов в условных единицах. 
Предлагаемый агентством “Пресс Экстра”. 
психологов позволяет определить вли 
одномоментно, а на протяжении недел 
можность составить представление оп 
жизни. Заполняйте таблицу ежеднев 
рам. Надо поставить галочку г 2 
‚давать утвердительный отв‹ 
недели итог суммируется 


тест немецких | 
яние факторов риска н 


ние недели 


ов, где т 
Каждая галочка дает балл 


11, Слишком много сладосте» 

12/Личные проблемы 

13; Сверхурочнаяработа 

14; Конфликтная ситуация 

15. Сомнениявкачестве сес: 

76. Головная боль 5 

77. Сердечная слабость 

18. Боли в желудке а; лицо, Если ешитель- 
а 

ции факт. 


'д- 
(ОЙ, ГО асожидаетуху; 
тесь схарактеристик ой ваше! образа жизни, В 


я. 
ие здоровы! а 
СЕЕ ай ше выше? 60: баллов: е 
2 о Нав кий с 2 Санг серьезной опаснос: 
нормальное. На всякий Сл Е 


ей работы 


в ближайшее время 


вье 
е здор имо пу ен 
течение ещ _ Необход\ заполн 
проверьте рева го как ваше ом анали зиро и постараться 
одной недели ссприятие вами табл то 
‘субъективное р ‘мало НУЮ Е 


“слишком Мало 


е 
в. Пока СИЕ медленного 05 отнош 
21-40 баллов. ая мотр 

я не очень тревотить вни- ре оисходя 
одим шие бал- 


сопровогтдали человева от ротдепия уо отери бя звуви нашей 
ные, свадебные, поминальные. Их мелодии вбирали В Сё е РИЧЬЕВ- они 
спокойной природы – шум ветра, шелест дибрав, НЕ хорошо. 
способствовали познанию окружающего мира = П00. ЭТИ МЕЛ ВЕРЕ БОИ? 
размышлялось. 


РЭ: 


Современные ученые - психологи, акустики, 
изучая музыку славянских народов, отмечают ее 
напевность, мелодичность и почти полное отсут- 
ствие взрывных, повторяющихся звуков, А, как 
оказалось, именно натакие звуки мозг реагирует 
весьма своеобразно. Дело в том, что человек, как 
и все живое в природе, отлично приспособлен к 
колебаниям всех действующих на земле полей = 
гравитационного, магнитного, электромагнитно- 
го, акустического, Однако поля, существенно от_ 
личающиесяотестественных, могутнести с собой 
тяжелые и даже гибельные последствия, 

Можно подобрать такие ритмы и сочетания 
тонов в музыкальном произведении, что их “гар. 
Моники” и “биения” окажутся в инфразвуковом 
‘диапазоне. Наиболее подходят для этого Ударные 
инструменты - барабаны, литавры, тарелки, Так, в 
цирке для создания напряженной обстановки пе_ 
ред опасным номером оркестр играет быструю 
барабанную дробь. 5 

Ученые считают, что под действием барабан. 

тмов в’ организме образуются вещеста 
ных ри по своему химическому составу сіна а, 
сходные ызывающие физическую потребно рко- 
пам такой музыки, А постоянный Музы сть в 
слушании ик несет с собой много Неприя ль 
ный Һаркоти _ значительно ухудшает Зо 
последств! вает генетические изменения, Ве ње и 
даже НЕНИЯ 5 Ущие 

п-музыке 
квыр современной пот арус разви овла 
и УЧаниеки 

“гармоник х анима Б 


ДРУГ ДОМА 


\ один-два раза в неделю, не 
забывая переворачивать ковры 


н. и половики, особенно в тех мес- 
т поте тах, где любит сидеть или ЕЕ 
яв- - 
К. твероногии друг т! 
р, жатьвашчетве[ 


поможет уничтожить не только 
блох, но и, что особенно важно, 
их яйца и личинки 

Позаботьтесь также о чисто- 
те вашего приусадебного участ- 
ка, Старайтесь, чтобы на нем 
было как можно меньше глухих 
непроходимых зарослей. Уби- 
райте кучи прошлогодней ли- 
ствы, где очень любят отсижи- 
ваться блохи. Прямой солнеч- 
ный свет убивает их 

И наконец, хотя бы раз в 
неделю стираите все вещи, с 
которыми контактирует ваш пи- 
Поставьте рядом с собой мисоч- т \, причем машинная стирка 
кус обычным мыльным раство- предпочтительнее 
ром, спиртом или одеколоном и Ко 


новые и но- 
вые средства, 
которые, если ве- 
рить рекламе, спо- 
собны избавить до- 
машнеголюбимцаотэтих 
гнусных кровососов раз и 
навсегда. Однако чем больше 
мы ими пользуемся, тем лучше 
блохи к ним приспосабливают- 

ся. Поэтому попробуйте поло- 

| житься на старые, проверенные 

] домашние способы. 

Самый главный из них - пра- 
вильный уход за шерстью ваше- 
го питомца. Причем для этого 
вовсе не нужно водить его в 
элитные салоны и вызывать 


ного даже не знает, есть ли они 

у его питомца. 
Короткошерстным собакам и 

кошкам щетка тоже будет толь- 


ранены на предыдущем этапе 


нечно, э 


пособы борь- 


І “умельца” на дом. Просто-на- ко на пользу. Раз в месяц выку- окунайте тудагребень, кактол бы с блохами потребуют от вас 
! просто вооружитесь щеткой. Мне  пайте своего любимца сприме- ко на его зубьях окажется блоха больше ства и труда, чем 
приходилось видеть немало со- нением любого шампуня, и эти или продукты еежизнедеятель- применен; патентованных 


бак и кошек, особенно длинно- 
{ шерстных, со спутанной, сва- 
Я лявшейся, свисающей клоками 
* шерстью. Малотого что это само 
} по себе малоэстетично и не спо- 
собствует здоровью животного, 
следует еще и помнить: в этих 
колтунах вредные насекомые 
чувствуют себя в полной безо- 
пасности. Причем хозяин живот- 


несложные процедуры помогут: 

избавить его от большей части 
насекомых, если таковые име- 
ются. 

Следующая стадия - расче- 
сывание шерсти обычной гре- 
бенкой с частыми зубьями из 
металла или пластмассы. Напо- 
минаем, что все слипшиеся, спу- 
танные пряди должны быть уст- 


ности. Держите полотенце наго- 
гове, чтобы вытереть расческу 
насухо. Вычесывание следует 
проводить дважды в неделю, а 
я “блошиного сезонах - 
ежедневно 

В деле избавления от блох 
ваш лучший друг и помощник = 
обыкновенный пылесос. Каксле- 
дует пылесосьте помещение 


средств, но зато они надежнее, 
безопась и, что немаловаж- 
но, гораздо дешевле 


По материалам 
американского журнала 
“РгемепНоп” - 
“Профилактика” - 
подготовила 

Елена ПЕЧЕРСКАЯ. 
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Существует легенда, что тайскую принцессу 
вовремя купания ‘всегда сопровождала ее люби- 
мая кошка. Девушка нанизывала свои кольца на 
кошачий хвост и завязывала его узлом, чтобы 
Украшения не потерялись. Так и получился харак- 
терный для живущих при дворе сиамских кошек 
узелковый, или “подломанный”, хвост. 

Сегоднятакой хвостик считает- 
ся недостатком - он свиде- 
тельствует о близко- 
родственном скре- 


Многие владельцы очаровательных, за- 
бавных собак и кошек зачастую страдают 
от диких, поройнеобзяснимых выходок своих 


ев. Эти советы. облегчат воспита- 
Д 5 і титомцев- 


ДИР рт" 


ИМАТИ ГИЙГ 


зависимости кошек п 
тают те, кто стремится к мак- 
симальной самостоятельности 
и даже подчеркивает, что нив 


ком не нуждается. 


кто 
ЛЮБИТ 


Тот, кого восхищает полет 
орла, отличается быстротой ре-= 
акции и способностью мгно- 
венно ориентироваться в лю- 
бой обстановке, не боится при- 
нимать решения и любит дер- 
жать в узде окружающих - 
словом, прирожденный руко- 
водитель. 

Многие любят пингвинов, 
которые неуклюжи на суше, 
зато прекрасно двигаются в 
воде. Такая двойственность 
свойственна и тем людям, ко- 
торые всем животным предпо- 
читают пингвинов: они общи- 
тельны и в то же время не- 
редко бывают скрытны. 

Любители львов-людивла- 
стные, что проявляется как на. 
работе, так и в партнерских. 
отношениях. Подобно царю 
зверей, они стремятся к при- | 
знанию и почитанию. — А 


МА 0 Гес о. ПИО 


пасности. Причем танные пряди должны быть уст- 


хозяин живот- 


Многие владельцы очаровательных, за- 
бавных собак и кошек зачастую страдают 
от диких, порой необъяснимых выходок своих 
любимцев. Эти советы облегнат воспита- 
тельный процесс ваших питомцев. 


Онтрызет мебель... Вместо того чтобы наказывать щенка или 
уже взрослую собаку, приобретите ему или ей несколько удобных 
резиновых игрушек, которые было бы удобно и безопасно жевать 
Как только увидите, что собака грызет одну из игрушек, похвалите 
ее и делайте так каждый раз, чтобы она поняла, за что именно ее 
хвалят. Не пытайтесь ударить животное в тот момент, когда оно 
занято пережевыванием вашей обуви, одежды или мебели, так как 
подобное обращение зачастую ведет к тому, что собака начинает 
кусать хозяев. 

Он ходит в туалет там, где нельзя... Когда такое случается 
с вашей кошкой или собакой, никогда не тычьте животное носом в 
результат его “ошибки”. Просто тщательно все вымойте, чтобы не 
осталось запаха, могущего привести к очередному “проколу”. В 
случае с собаками увеличьте время прогулок и хвалите своего 
питомца каждый раз, когда он делает свои дела на улице. В случае 
же с кошками достаточно просто не забывать о трех требованиях, 
предъявлемых ими к своему туалету: чистота, интимность и безо- 
пасность. Кстати, некоторые кошки не воспринимают закрытые 
Туалеты, так как чувствуют себя загнанными в угол 

Он не дает хозяину уйти... Во-первых, не устраивайте про- 
щальной церемонии, так как животные все понимают, скучают и 
переживают не меньше вас. Во-вторых, оставляйте позади угоще- 
ние и тихо уходите, пока ваш любимец занят едой. В-третьих, 
хорошо немного поиграть, повозиться со 
щенком незадолго до ухода: он устает, рас- 
слабляется и менее болезненно и эмоцио- 
нально реагирует на ваш уход, 

Он постоянно попрошайничает... При- 
учите собаку к тому, что перед тем, как что-либо 
получить, она должна выполнить ко- 
манду “сидеть”. Это относится как к 
приему пищи, так и к прогулкам. Во- 
первых, жиивотное уясняет, что разного 
рода выходки и невоспитанность вами не по- 
ощряются, аво-вторых, поймет, 
е что отнеготожечто-тотре- 
суется взамен лакомства. 

Она меня атакует... 
Если ваша кошка вцепилась 
вам в щиколотку или в руку, 
бросьте мимо нее игрушку 
так, чтобы она попалавполе 
зрения животного. Быст- 
ро двигающиеся пред- 
А меты легко 
привлека- 

ют вни- 
мание 
кошек, 
заставляя 
срабатывать охотни- 

ЧИЙ ИНСТИНКТ. 
Тамара ИВАНОВА, 
кинолог. 


дует пылесосьте помещение 


Существует легенда, что тайскую принцессу 
‚егда со: Р е люби- 
во время купания всегда сопровождалаее лю 
на 
мая кошка. Девушка нанизыввуе оо н 
кошачий хвост и завязывала его узлом, 


украшения не потерялись. таки т ое 

терный для живущих при дворе сиамс 

узелковый, или “подломанный", хвост. 
Сегодня такой хвостик считает- 

ся недостатком - он свиде- 

тельствует о близко- 

родственном скре- 

щивании. Впро- 

чем, и без это- 

го характер- 

ного цар- 

ственного 

признака, 


сиамская кошка производит королевское 


ление. Грациозное мускулистое тело, длинная 
тонкая шея, изящные стройные лапы, голубые 
глаза миндалевидной формы, необычный окрас 


При столь интересной в иности сиамские 
кошки отличаются весьма своеобразным нра- 
вом Во-первых они очень привязаны к человеку 
Поэтому все препятствия, отделяющие ее от хозя- 
ина, например ‘закрытые двери, оскорбляют ее 
кошачье достоинство, о чем она немедленно со- 
общит вам, используя все нюансы “сиамского" 
голоса. Дело втом, что эта кошка очень разговор- 
чивая. Она умеет “беседовать“тихим монотонным 
голосом, хныкать, когда ее куда-нибудь не пуска- 
ют, “благодарить” громким мурлыканьем. С осо- 
бой интонацией просит есть, играть, капризнича- 
ет, когда ей скучно. Причем звуки настолько ха- 
рактерны, а их диапазон настолько широк, что 
даже самый неопытный хозяин вполне может по- 
нять, о чем идет речь в данный момент. 

Еще одна особенность - бурный темперамент 
сиамской кошки. Даже ужевышедшей из детского 
возраста сиамке необходимо много играть. Разу- 
меется, с хозяином. Сначала кошка будет предла- 
гать вам поиграть, слегкатолкая иласкаясь, затем 
может принести игрушку, а если это не произве- 
дет должного впечатления, то вам будет устроено. 
целое представление - с прыжками, возгласами и 
подбрасыванием игрушки. : 

Такие взрывы эмоций кошке необходимы. И вы 
должны быть готовы, что подобные сцены будут 
происходить как минимум ежедневно, а то и по 
нескольку раз в день. Но уже через пару минут 
ваша любимица будет кроткой и ласковой, а в 
следующий моментграциозно сядет, словно прин- 


цесса, гордо взирающая на окружающий мир. 

Непредсказуемость - пожалуй, наиболее точ- 
ное определение характера сиамской красавицы. 
Именно из этого недо исходить, воспитывая ко- 
тенка. Основная сложность - добиться того, чтобы 
малыш воспринял воспитание всерьез, а не счел 
его новой увлекательной игрой, в которую можно 
внести свои коррективы. Поэтому всяческие по- 
пытки котенка залезть на стол, в шкаф, в холо- 
дильник, покачаться на занавесках и сбросить с 
подоконника цветочный горшок должны немед- 
ленно пресекаться устным порицанием. Для 
большего эффекта можно хлопнуть в ладоши. 

Не забывайте и о том, что сиамские кошки 
оченьлюбят прыгать, ктомуже ихлюбопытство не 
знает границ. Поэтому, если ваш балкон не 
застеклен, а открытое окно незащищено сет- 
кой, старайтесь кошку к ним не подпускать 
вид птички, шелестлистьев или ещечто- 
нибудь новенькое может привести к 
поњои с любой высоты, 

днако, если еще с деті 
возраста приучить т о 
гулкам на улице, ведя его на 
поводке, онс Удовольстви- 
ем будет вышагивать ря- 
дом с вами. 
Екатерина 
ЛЕБЕДЕВА. | 


Откуда произошло 
название «девясил», не 
Совсем понятно. То ли от 
внешнего вида растения, то 
ли от его целебных свойств. 


Скорее всего, оба эти качества и 
породили столь необычное имя. 
Листья удевясила длинныеи широ- 


кие. В середине лета из мощной розетки 
появляется соцветие. Иной раз оно вырас- 
таетдовысоты двух метрови более. Соцветие 
многократно ветвится, так что в результате на 
одном стебле образуется целый букет. Цветы де- 
вясила ярко-желтые, похожие на крупные ромашки. 
Взгляните на это пышущее энергией растение, девясил 

- самое подходящее для него название. 


Впрочем, этотсадовый 
крепыш не только красив, 
но еще и очень полезен. 
'Девясил издавна считает- 
ся лекарственным расте- 
нием. Отваромего корней 
лечили, да и сейчас лечат 
всевозможные заболева- 
ния дыхательных путей 

’ (бронхит, трахеит, воспа- 
ление легких и др.) Кроме 
того, девясил очень поле- 
зен для ослабленных или 
находящихся в стрессовом 
состоянии людей. 

Корни девясила заго- 
тавливают осенью до на- 
ступления заморозков. Их 
аккуратно выкапывают, 
моют, режут на неболь- 
шие кусочки исушат при 
температуре 30-35 граду- 
сов, 

Девясил очень легко 
размножается делением 

корневищ или семенами. 


Однако, размещая его в своем саду, помните; что это растение 
оеменем займет достаточно большую площадь. Поэтому, чтобы 


нң (шм 


о луч сажать_возле 


Какой навоз самый по- 
лезный для растений? 


Сергей КУСКОВ. 


Главное, что должен запом- 
нить сгородник; от свежего на- 
воза, сколько ни старайся, 
пользы не будет. Чтобы навоз 
сталудобрением, требуетсявре- 
мя, причем‘ для определенных 
его видов - 

Самая большая радость для 
Огородник: й навоз, по- 
скольку в нем много калия, фос- 
Фораи целых 30 процентов азо- 
та. Он годится для использова- 
ния ужечерез 2-3 месяца. Одна- 
ко отыскать его - проблема 

То ли дело ной На | 
Правда, в нем всего 10 процен- 
тов'азота и совсем немного 
лия и фосфора, ноон поддается 
обогащению. Чтобы сделать сви- 
ной навоз “посытнее", его сме- 
шивают с золой и рыбными кос- 
точками, после чего настаивают 
около двух лет. 

Птичий помет - вовсе не еда 


для огородных растений, авсе- 
го лишь приправа, причем до- 
вольно кислая. Чтобы нейтра- 
лизовать кислотное воздей- 
ствие такого “кетчупа”, необ- 
ходимо добавить торф в про- 
порции один кодномуи наста- 
ивать полученную смесь не 
меньшегода. Главное при упот- 
реблении птичьего помета - 
знать меру, иначе желаемого 
результата можно вов- 
се не достичь. 2 
Самая жедоступная | 
и полезная пища для | 
огородных культур - | 
коровий навоз, хорот 
шенько перемешанный 
с соломой. Полежит 
такой полгода - и не 
навоз будет, а конфет- | 
ка. Проверьте сами - 
урожай не заставит 
долго ждать. 


{ 


Слышал, что деревья и кусты нельзя сажать | 


вблизи дома. Почему? 


Александр ГАРУЛЕБ. 
г. Видное Московской области. 


Е СТОЙ ПОД СОСНОЙ 


омендация в первую 
оне а относится к фундамен- 
тальным домам городского типа 
ным коттеджам. Ведь 
растут вблизита-> 
_ких строений, то их корни могут 
прорасти сквозь небольшиетре- 
щины в фундаменте. 


- 


обязательно соприкасаться со 
стенами или крышей. 


В результате 
может постра- 
дать и растение, и дом, Р 


ную крону 


проблема. Во время дождя п- 


_Южнойи Юго-Западной Афри-_ 


Эти необычные. похожиена | 
цветную гальку, растения на- 
редко называют живыми кама 
нями. Среди цветоводов наи- 
более распространен род ли- 
топс. Напоминающий известь 
ковыё или гранитные камни’ 
рисунок листьев оправд: 
название растений: “литевс” 
означает “подобный камню”. 

Эти растения обитают в 
ке. Растут они в не сухих. 
условиях в расш В 4 
или в прибрежных 
Каждый из литопсов. 
только из двухмясі 


ев. У некотор 
чти полность 
образуя в 


От Не столь мощ- | 
"Однако сними возник Систему 


` 
ү 


уну 


0 


``” М ЗУ ШЕЕ ВОО УВЕ ЦРНИ 


Эта рекомендация в первую обязательно соприкасаться со 
очередь относится к фундамен- стенами или крышей. 
тальным домам городского типа. В результате может постра- 


и загородным к ам. Ведь ть и растение ? 
ры И ОлИЗИ те Кусты имеют ель Аве 


© | | 
Однако БаСеменами. м ИИ 
$ П аа сло В, касем саду, помните; что это растение 
глушил доу нн ауа м Поэтому, чтобы 

, лучше сажать 
декоративных кустарников или деревьев ыды 


если деревья растут вблизи та- 

ких строений, то их корни могут ную крону и ОНУ видова ви 

прорасти сквозь небольшие тре Однако оним к: рае т 1. тьев и ихрисунок 
проблема. Бо в Я ДОЖДЯ Ке тельно повлиять состав пі 


щины в фундаменте 
# В период засухи корни лих 


м 
| / | топсов сокращаются и втяги- 
| 8 | вают растение в почву. При 
| 
| 
| 


4 5 этом на поверхности остается 
х лишь верхняя часть листьев. 

Оживают “камни” в сентяб- 
ре - во время цветения. В раз- 
резе между двумя толстыми и 
ыми листьями появляется 
удивительно нежный цветок. По 
виду он чем-то напоминает 
нашу ромашку. Лепестки мо- 
гут иметь различную окраску и 
размер, нонезависимо от это- 
го они придаютрастениямизу- 
мительно трогательный вил. 

В домашних условиях рас- 
тениям необходим период по- 
коя. В это время {с октября по 
март) прекращают полив и по 

= За возможности перен < 
Однако это еще полбеды. ли, Ударяясь о листья, разлета- | Про» ОЕ Ў 
Постепенно увеличиваясьв диа- ются во все стороны. Поэтому мушки" в 


тре, такие корни могут серь- если куст посажен недалеко от | Сморщива ле 
езно повредить кирпичную клад- строения, то стена возле него нее нужн явить Ет 
ку или бетонные блоки. Вспом- будетнамокать больше обычно- ини Ў Е и: 
ните ставший уже хрестоматий- го.Аизлишняя сырость, особен- вать сова 


Ранней 


ным случай, когда семейка гри- но деревянным домам. совсем 

бов«прорвалась» ксолнцусквозь  неполезна. Учитывая все это, 

прочное асфальтовое покрытие. строители не советуют сажать 
Кроме того, если деревора- деревья ближе 5 метров а 

пные кустики, и поэтому они могут быть использованы для создания стетуже совсем ООВ Для кустов это о 

т е 

бордюров и рабаток. то при сильном ветре оно будет меньше - 2-3 метра. 


а М. о ҰН. ГА ТЬ ІЙ У, | УК 


ютсявтом случае, если лихнисы 
посажены на солнечном месте в 
рыхлую плодородную почву. Наи- 
большей декоративности эти 
растения достигают тогда, ког- В начале лета можно встретить немало людей, которые несут 
да они расположены плотной довольно-таки необычные букеты. Цветы по виду похожи нагиган- 
группой. В этом случае их цветы тские одуванчики сиреневого цвета. Высота их стеблей достигает 
образуют однородное ярко- метра, а диаметр “шариков” - 10-12 сантиметров. 
красное пятно. И невдомек многим, что эти экзотичеокив растения всего- 
Только учтите, что эти расте- навсего одна из разновидностей лука. А’если точнее - это лук 
е бя вни- афлатунский. Отдельные его цветочки практически ничем не отли. 
ВА о тобращать на се = чаются отцветов другихвидов - все таже правильная шестиконеч_ 
мание в первую очередь, и по ная звезда. А вот соцветие неизменно удивляет оригинальностью 
Баомујсемейку‘лихнисов;лунше формы - идеально круглый, да еще к тому же мохнатый ша 
Несмотря на внушительные размеры, луковица у этого, расте- 
ния не очень большая. Ее диаметр всего 4-5 сантиметров. Каждый 
год вокруг материнской луковицы обрат от 2 доб дочёрних. 


весной литопсы на- 


р И. В это период 
Можно видеть как п сходит 
тд А <происходи 


всего располагать в наиболее 
сн 


интересном месте вашего сада. 
Через несколько лет растениям, танет, 2С 


времени луковицы выкапываю 
луком афлатунским пр 


х 


Раздел: ведет 

обозреватель 

«Друга дома» 
агроном, 


ив2товос 
дизайнер 
Михаил 
ВОРОБЬЕВ: 


ДРУГ ДОМА 


При всем моем уважении к заморскому Е о и 
это ведь не гриб, или не совсем гриб. Ну не выдерживае й 
он сравнения с нашими маслятами, лисичками, моховика 

ми. Не говоря уж о белых грибах. Ни за что не променяю 
килограмм этих иностранных “бледнолицых” даже на пару 
боровичков, крепких, кряжистых, д уховитых. 


Я 


РИ п рга 
7 » | (7 | У. Ге 
7 № 


И ведь что характерно - 
жарь, вари, соли, маринуй - все 
вкусно. Но больше всего люблю 
сухие белые грибы. Во-первых, ме- 
ста занимают немного, при транс- 
портировке не в тягость - вообще ни- 
чего не весят. А зато суп из них зимой 
наваристей любого мясного бульона. этом в нижней части шампуров 
Всего несколько размоченных в моло- грибы будут сохнуть гораздо бы- 
577 ` стрее. А из-за возникшей разно- 
у сти в весе шампуры будут кру- 
титься, и грибы таким образо 
несколько разпоменяют св 
ложение. Поэтому в такой п 
грибы и высохнут лучше, исо 
нят свои вкусовые и даже вне- 
шние качества 
Для вытяжки пара непо‹ ред 
ственно в дымовую трубу по вер 
ху печи врезается вытяжная тру 
ба из сушильной камеры. Выхо 
дящий дым обладает достаточ 
ной температурой и скоростью 
движения, чтобы создать ра 
вытяжной трубе пара. За сче › раз- В 
ряжения и происходит процесс засах дол 
вания пара в дымовую трубу и выход его 
вместе с дымом. 
Устройство снабжено тремя заслон- 


—- Ея 


ции. Каждый стержень с концен- 
трическими шампурами образу- 
ет четверть круга 

Когда печка топится, тепло от 
сгорающих дров через элемент 
соединения передается слою 
грунта, аккумулируясь в нем. При 


епо 


передней стенке сушильной камеры 


жна быть постоянно открытой. 

Чтобы в сушильную камеру не попа- 
дал дым, закрывайте заслонку вытяжной 
трубы пара до образования устойчивой 
тяги. В этот момент пар будет выходить 
через страховочную заслонку в крыше 
сушильной камеры, которую надо зак- 
рыть после того, как тяга установится. 

Естественно, такую печку невозмож- 
но использовать в городской квартире. 
Зато на вашем дачном участке в период 
сбора грибов она просто незаменима. 
Более того, если сезон выдастся на ред- 
кость урожайным, вы вполне можете со- 
брать печку непосредственновлесу. Про- 
сто-таки наладить безотходное произ- 
водство сухих грибов. В смысле не отхо- 


_шпандорил - у 


Закадычный др ОЕ Н ВЕ 
рождения за две Ф дкати 
И Дата круглая. Пошеля помагази-. 
нам, стал головуломать, хотелось : 9 
рить что-нибудь запоминающееся, 
и через двадцать лет говорил: а 
подарок Егорыча. Ноги истоптал, бродя 
по этим магазинам, цены бешеные, а 
чего-то такого особенного не нашел. 
Уехал на фазенду, там лучше мысль 
думается. На чердаке скопились доски, 
не годящиеся для строительства. Взял 
одну в руки - она с обзолом, с сучками, 
один ей путь - в печку. Тут я к деревяхе 
этой бросовой присмотрелся и понял, 
что в ней спряталась рыба: вот ее глаз. 
І лаю губы, тут хвост. Ирешиля 
Ге. з эдакой штуковины фасонис- 
тую вешалку 


7 


_ Из бросовой 
доски - подарок 


Поначалу действовал небольшим 
острым топориком, хвост иобщийабрие. 
губ выпилил. Потом обстрогал ножом, 
зачистил напильником, шкуркой. Ост 
рым перочинным ножом сделал глубо- 
кие надрезы в виде полумесяца, имити- 
рующие чешую. Крючки наделал из оль- 
ховых сучков. Срезал ножовкой стволыс 
подходящими по диаметру ветками, вет- 
ки отрезал так, чтобы их длина была 19 | 
сантиметров. Распилил стволики вдоль | 
снял кору, подровнял ножом и шкуркой. | 

К доске эти деревянные крючки нуж- 
но крепить длинными ‘По я 
покрыть вешалку лаком, предв: 
но чуть подтемнив древесину 
Получилась очень стильная ве; 
еще на самое видное место пс 
свой фирменный значок 20 
Надпись: “Тереҳа и сы 
день рождения, другаж пр 
вешалку в своей ко; 


лок. А на крю 


НЫ и. 
сушильной камеры, которую надо зак- 
рыть после того, как тяга установится, 
Естественно, такую печку невозмож- 
но использовать в городской квартире, 
Зато на вашем дачном участке в период 
сбора грибов она просто незаменима, 


надпись: “Тереха и сын”. При 
4 рождения, друг аж просия, 
вешалку в своей комнате на. 
шпандорил - у него там охо 
лок. А на крючки повесил 
нок, компас, патрон " а 


К р. 


ке или воде шляпок сделают вкуснее ' 
любое мясное или овощное блюдо, 
Главное - это насобирать их поболь- 
ше и высушить получше. 

Удобную легкую разборно-перенос- 
ную сушилку вы можете сделать само- 
стоятельно. 

Устройство представляет собой печь, 
совмещенную с сушильной камерой. Кры- 
ша печи является одновременно дном 
камеры. Это поддон, засыпаемый слоем 
груңтағили песка. Внутри сушильной ка- 
меры закрепляются валы с надетыми на 
них через вкладыши втулками вращения, 
на которых винтами фиксации закрепля- 
ются стержни с концентрическими шам- 
пурами. Грибы накалывают на шампуры, 
закрепленные в стержни, которые встав- 
ляют во втулки, зажимая винтами фикса- 


ЦУКЕТЫ 

Понадобится четыре 
молодых кабачка цукини, 
150 г рубленого мяса, 
| лучше телятины, полста- 
канариса, три долькичес- 
| нока, два яйца, пучокпет- 
| рушки, несколько листи- 
ков мяты (можно чайную 


Готовим так: мясной 
фарш перемешиваем с 
солью, перцем, растер- 
| тым чесноком и измель- 
ченной зеленью. Добав- 
ляем рис и яйца, разог- 
ретое масло. Ещеразпе- 
| ремешиваем, добавляем 
| стакан воды и ставим ва- 
| рить, все время помеши- 
ше вая. ^ 

| Кабачки обмойте, но 


Вы любите покушать? Я - так очень. И порой приходит в голову мысль: зачем ждать милостей 
от супруги, не лучше ли самому порадовать ее, да и себя, любимого, чем-нибудь экзотическим? Особое 
предпочтение отдаю я блюдам восточной кухни. Во-первых, вкусно, во-вторых, как ни странно, она 
не требует никаких экзотических продуктов, а в-третьих, на Востоке лучшими поварами считались 
исключительно мужчины... Вот мои любимые рецепты. 


- перца, четверть ложки тмина и 


Более того; если сезон выдастся на ред- 
кость урожайным, вы вполне можете со- 
брать печкунепосредственнов лесу. Про- 
сто-таки наладить безотходное произ- 
водство сухих грибов. В смысле не отхо- 
дя далеко от леса, 

Размеры печки выбирайте сами в за- 
висимости от целей и возможностей. 
Опытные испытания одного образца дли- 
нойв2,5 М подтвердили надежность гри- 
босушилки, а именно устойчивую тягу, 
возможность сушки грибов по всей длине 
сушильной камеры. При этом использо- 
вались дрова длиной до 1 ми 20 см в 
диаметре, которыегорели долгой жарко. 
То есть освобождалось много времени 
для сбора очередной партии грибов. 

Конечно, притакихгабаритахнакалы- 
вание грибов на шампуры - дело нелег- 
кое, да и времени занимает много. Мож- 
но пойти традиционным путем, а именно 
разложить грибы в один слой на горизон- 
тальную металлическую сетку.Кстати, таким 
способом можно сушить ягоды и фрукты. 


Евгений МАРКОВ. 


молоточек 


Фиспользованные металлитаск а 
крышки пригодятся для отпугивани с 
на дачном участке. Для этого их нужн 
свободно подвесить на нитках и закре- 

ть над грядкой. 

© а большие листы стекла, 
фанеры, железаудобно с помощью про- 
волочного держателя с тремя крючка- 
ми. 

Ф Согнутая под острым углом метал- 
лическая пластинка с вырезом - удоб- 
ная подставка для электрического па- 
яльника. 

© Автомобилистам часто бывает ну- 
жен “мягкий” молоток для жестяных 
работ. Для этого на обычный молоток 
нужно надеть резиновый наконечник, 
от костыля, который можно купить в 
аптеке. 

© Заделывая щели в штукатурке, по- 
ложите строительный раствор в поли- 
этиленовый мешочек и отрежьте один 

из уголков. Тогда раствор будет мед- 

ленно выдавливаться через отверстие, 
хорошо заполняя щели. 
Николай ЛЯШОВ. 
г. Славгород Алтайского края. 


не чистите. Разрезав 
вдоль, удалите сердцеви- 
ну. Полученные “корытца” 
наполните фаршем, по- 
ставьте на противеньи-в 
духовку, разогретую до 
180 градусов, минут на 
тридцать. И не забудьте 
смазать противень жи- | 
ром! 


ку, залив сверху приготовлен- 
ным маринадом. Время марино- 
вания - 6 часов. Затем нанизы- 
вайте мясо на шампуры и жарь- 
те, постоянно поворачивая, ми- 
нут десять-пятнадцать. Ну а как 
разводить костер и делать угли, 
я думаю, мужчин учитьне надо. . 
Кстати, на Востоке принято 4 
кусочки шашлыка завора- 
чиватьвлепешки -глав- 4 
ным образом для й 
того, чтобы мясо 4 
не остывало. | 
Алексе! 


ШИШТАУН 

Это шашлык из кури- 
цы. Для его приготовле- 
ния вполне подойдут лю- 
бимые “ножки Буша”. 

Маринад делается 
так: смешайте две чай- 
ные ложки растительного. 
масла, пол чайной ложки соли, не больше двух чайных ложек. 
четверть ложки черного молото- Полторакилограмма кури! У 

и 


го перца, пол-ложки красного го мяса, без костей и хряще 
лучше безкожи, порежьте мел 


одну чайную ложку свежего ли- 
монного сока. Можно доба- 
вить несоленую томатную пасту 


Множество красивых ве- 
щей – салфеток, воротнич- 
`ков, манжет, имитирующих в0- 
логодское кружево, можно сделать 
Ў из плоской шелковой тесьмы с ма- 

ленькими петельками по краям – так 


называемой сороконожки. 


Техника вы- 
полнения очень 
проста. На кальку 
наносится рисунок, 
затем по рисунку при- 
метывается тесьма. Те- 
перь несколько момен- 
тов, на которые следует 
обратить внимание. Кру- 
жочки, сердцевинки круп- 

о ных цветов выполняются 
отдельно и только затем 
пришиваются к кальке. 
Лепестки цветов в форме 
петель лучше прикреп- 
лять к сердцевине не- 
сколькими стежками. 


Если узор требует пересечения линий, то 
есть тесьма накладывается на уже имею- 
щийся вензель, то места пересечения сле- 
дует соединять, закрепляя стежок. Боль- 
шие просветы между деталями узора за- 
полняются бридами. Для этого нитку про- 
кладывают от одной детали к другой не 
менее трех раз, а получившийся стежок 
аккуратно обвивают нитью. 

Когда весь узор будет зашит, тесьму в 
местах соединения элементов сшиваютче- 
рез маленькие петельки потайным швом. 
После окончания работы кальку протирают 
влажной тряпочкой и удаляют ее маленьки- 


али гьиіхорошо'прогладить. Тогда оно 
ядеть, как настоящее кружево. 


Ольга ФЕДОРОВА, 
дизайнер. 


ДРУГ ДОМА 


ми кусочками. Готовое изделие следует на-_ 


И БУМАЖНЫЙ ТРЛН 


Из бумажных трубочек можно смас- 
терить всевозможные поделки, напри- 
мерпогремушки, вертушки, флажки, счет- 
ные палочки, бинокли, грибы, настоль- 
ные лампы, торшеры для кукольной квар- 
тиры и т.д. 

Как сделать бумажные трубочки раз- 
ных размеров и разных радиусов? 

Трубочки склеивают из любой мягкой 
бумаги - писчей, глянцевой, оберточной, 
изобложек отстарыхтетрадей. Половину 
прямоугольника, вырезанного из бумаги, 
смажьте клеем. Накручивать бумагу на 


карандаш начинайте с сухой половины 
прямоугольника, постепенно приближа- 
ясь к промазанной. Накрутив бумагу до 
конца, перевяжите всю трубку ниткой 
чтобы бумага при засыхании не раскру- 
чивалась. Когда трубочка хорошо под- 


сохнет, освободите 
о ее 
ниток. от карандаша и 


Рис. 2 


В зависимости оттого, какого размера и 
радиуса нужны трубочки, их накручивают на 
спицы, круглые карандаши, круглые пеналы 
пузырьки, круглые палки. р 

Погремушка (рис. 1) - шарик лучше 
делать из плотной цветной бумаги или ста. 
рыхцветных открыток. Вырежьте четыре кру- 
га, сложите их стопкой и сразу во всех Кри У 
сделайте три отворота. Для этого их угах 
отложите на круге радиусы (6 точек), п сам 
кая одну точку, начертите треуголь а пус- 

-его’сторонам = отвороты, клей тела 209 
роты все круги. При склеивании после 
днего отворота введите в середину ша к. 
ка трубочку и бросьте внутрь нескла 
Маленьких пуговок, косточек или скрепок 

, 


чтобы гре- 
мели. 
Счет- 


ные палоч- 


Многие дети упорно не хотят аккурат- 
но складывать пижаму в шкаф: Не надо 
ругать малыша. Просто предложите ему 
специальный пижамный мешочек, сшить 
который не составит особого труда. 

Изделие состоит из двух деталей - 
двух разноцветных мешочков, один из 
которых вставляется в другой и закрепля- 
ется отделочным кантом. Сначала выкра- 
иваются 2 круглых донышка нужного вам 
размера. А затем боковые детали - 2 для 
изнаночного мешочка и 2 для лицевого 
(рис. 1). ў 

Ширина основания боковой детали 


крахмалить их 
будет выгляд 


щезех соединения элементов сшивают че- 
рез маленькие петельки потайным швом. 
чания работы кальку протирают 


у 5 
и яют ‹ 
цели 


еть, как настоящее кружево 


= 4 
Е Рис. 1 


должна быть равна половине окружности 
донышка плюс 1 см на шов. Чтобы при- 
дать изделию лучшую форму, можно про- 
пустить отделочный кант. Для этого из 
“внутренней” ткани по косой вырезаем 
полоску шириной не менее Зісм. Затем 
берем обыкновенный шнурок или тонкую 
бельевуюверевку и обшиваем еетканью, 
как показано ма рис. 2. Приметываем 
его к лицевой стороне донышка, Сшива- 
ем боковые части лицевого мешочка. А 
затем соединяем донышко и отделочный 
кант и боковые детали. Точно так же, но 
уже без отделочного канта шьем изна- 
ночный мешок: Теперь нужно собрать 
изделие целиком. к 

Для этого вставляем изнаночный ме- 
шочеквлицевой, совмещая лицевые сто- 
роны. В боковую часть изделия между 
лицевой и изнаночной частями проложи- 
те отделочный кант. Стачивая детали, не 
забудьте оставить отверстие для про- 
дергивания шнура. Вывернув изделие на 
‘лицо, по кругу, на расстоянии 2 см другот 
друга, выполняем две строчки. Продева- 
ем 2 шнурка, завязываем их на концах 
узелками. Потянув за узелки, закрываем 
мешочек. 

Кстати, такие мешочки можно исполь- 


зовать в качестве косметички. 
Ольга НИКОЛАЕВА. 


зленьки- 


орошо прогладить. Тогда оно 


Ольга ФЕДОРОВА, 
дизайнер. 


ехкругел 


га, сложите их стопкой и сразу во во 

сделайте три отворота. Для этого циркулем 

отложите на круге радиусы (6 точек), фе 
) кая одну точку, начертите трель. 
его сторонам = отвороты. Склейте за осле- 
роты все круги, При склеивании 192 ри- 
днего отворота введите в середину шаѓ 
ка трубочку и бросьте внутрь несколько 
маленьких пуговок, косточек или скрепок, 


Я 


чтобы гре- 
мели. 

Счет- 
ные палоч- 
ки (рис. 2) 
сделать со- 
всемпросто 
заготовьте 
трубочки на 
толстых спи- 
цах или круглых карандашах, просушите их хорошо и 
нарежьте палочки нужного размера. 

Флажки (рис. 3). Заготовьте трубочки ицветные 
флажки различной формы. Одну половину флажка 
Рис. 4 ПРОМазыва- 

етеклейсте- 
ром и наклеиваете на трубочку. Чтобы фла- Е и 
жок не покоробился, его надо высушить под 
грузом (например, книжкой) 

Бинокль (рис. 4). Из оберточной бума- 
гинакатайте трубочки на круглые пеналы или 
пузырьки. Хорошо замотайте нитками и про- 
сушите: Широкой бумажной лентой обклей- 
те две трубочки - и бинокль готов 

Для вертушки (рис. 5) понадобятся 
трубочки, накатанные на толстую спицу. Те- 
перь из тонкой цветной бумаги приготовьте 
вертушку. Для этого квадрат дважды сложи- 
те по диагонали. Из четырех углов сделайте 
неполные надрезы и соберите к центру по 
половинке из каждого угла и приклейте эти 
уголки только в центре, Длинным тонким 
гвоздем или булавкой приколите вертуш- 
ку к трубочке. На кончик гвоздя наколите 
кусочек пробки или поролона. Подуйте на 
вертушку - и она завертится. А если хоти- 
те, чтобы она!сильно вертелась, побегай- 


Рис. 3 


Рис. 5 


тес ней по улице иливо дворе. 

Настольная лампа, тор- 
шер, грибок (рис. 6) - эти 
три поделки - родственни- 
ки: трубочки, на которых 
укрепляются абажуры 


и грибок, одинако- 


вонадрезаютсяс 
двух сторон, 


надрезы от- 
гибаются 
в сто- 
| ро- 


ны, промазываются клеем и приклеиваются на 
подставки, а сверху - абажур или грибок. 

Маргарита ГУСАКОВА, 

преподаватель прикладного 
искусства. 


Без сомнения, еда должна быть! 
вкусной. Но не менее важно и красиво | 
оформить ее. Блюда, приготовленные | 
шеф-поваром ресторана “Ладья” Наталией | 
ДЕМЧЕНКО, напоминают картины, в которых | | 
обыкновенные овощные гарниры становятся нео- | | 
быкновенными РИ | 


УТКА В АПЕЛЬСИН 


| 
| 
| 
| 
| 


Возьмите утиную 
грудку, слегка над- 
режьте кожу и на- 
трите солью и пер- 
обжарь- 


| 
| 
| 
| 
залейте месным бу- | 
льо 1 (можно во- | 
дой), добавив в не- | 
го мякоть апельси- 
на, специи, и туши- | 
те до готовности | 
30-40 минут. | 
„Для одной пор- | 
ции вам понадобит- | 
ся 330 г утиного 
мяса и 200 г апель- | 
синной мякоти. | 


„бля приготовления 
@дной порции салата вам 
понадобится по 20 г ку- 

иного филе, ветчины, 
товяжьего языка, свежих 
огурцов, зе- 
А2. баль 


В рулет из куриного рулетом, варят примерно 
мяса добавьте предва- 3 часа, а затем запекают. 
рительно вымытые иочи- в духовом шкафу до. ру 
щенные от косточек чер- мяной корочки. 


ТУУУ Гү УЕ агу в 


„для приготовления 
одной порции салата вам 
понадобится по 20 г ку- 
риного филе, ветчины, 
говяжьего языка, свежих 
и соленых огурцов, зе- 
леного горошка, белых 
грибов и 50г горчично- 
го соуса. 

Мясо и грибы предва- 
рительно отваривают. 
Затем все продукты на- 
резают соломкой, пере- 
мешивают и заливают 

горчичным соусом, в ко- 
торый входят раститель- 
ное масло, уксус, сахар 

и горчица. 

Салат можно украсить 
ломтиками ветчины, гри- 
бами и зеленью. 


мяса и 200 г апель- 
синной мякоти. 


| ИЕН 


106 РОК ФИРШИ 


В рулет из куриного 
мяса добавьте предва- 
рительно вымытые и очи- 
щенные от косточек чер- 
нослив и курагу. Из око- 
рока удаляют кость И 
часть мякоти. Затем, до- 
бавив по вкусу соль И 
перец, заполняют окорок 


Е 7 ыбь 3. аво- 
сливочное 
мешанное с ук- 


| 
| 

| 

| 

| 
| 
2] 


ар 


ВЫ С НЫ 


Отварной говяжий 
язык режется на ку- 
сочки, выкладывает- 
ся на блюдо и залива- 
ется мясным бульо- 
ном, в котором разве- 
ден желатин. `Укра- 
сить его можно слег- 
ка припущенным бол- 
гарским перцем, лу- 
коми вареным яйцом. 

Вместо языка мож- 
но использовать - 


Я сочки отварной говя- 
‚Дины. 


по вкусу добав- 
Е па- 

и запекают в 
љт шкафу до по- 
’ золотистой 

- примерно 


элюдо подают с ли- 


рулетом, варят примерно 
3 часа, а затем запекают 
в духовом шкафу до ру- 
мяной корочки. 
Подается окорок как 
горячим, так и холодным. 
Правда, в первом случае 
его лучше подавать с 
фруктовым соусом. 


моном и зеленью, 
качестве гарнира р 
приготовить отварной 
картофель или рис- 
Для одной порции 
нужно взять 120 грыбно- 
го филе, 20 г сливочного 
масла, 10 г мелко наре- 
занного укропа. Адляпа- 
нировки - яйцо, 5 г муки - 
20 г сухарей. 


М ВАШЕ 


Что можно приготовить 
из блинной муки 


такана муки разведи- ПИРО 
еплым кефиром. До- $ БЛИННОЙ м 
Т желтка, белки, взби- На большой сковородке ис- 
е отдельно, и 2 столовые — пеките 10 тонких блинов. 
‘ки сахарного песка. Блины Приготовьте фарш из капус- 
а как обычно - на ра» ты, лука и крутых яиц. Я 
асле. Каждый го- На смазанную жиром сково- 
ин смажьте маслом, родку положите 2 блина, на них 
ЛОПКОЙ И поставьте - фарш, сверху - блин и т.д. 
5 Последними должны быть 2 бли- 
на. Пирог залейте сметаной, 
смешанной с сырым желтком, и 
поставьте в духовку на 5-7 ми- | 
нут. К такому пирогу подайте 
сметану или масло. 


ользовать кабач- 
го или вареную 


и е, помойте 
ОЙ т 


те Испеките 10 тонких блинов. 
: Приготовьте фарш. Помель- 


ную ложку сахарного 
огрейте на огне, затем 


ве: г 


Яродилась и выросла в Баку, где много солнца, фруктов, 
овощей и своя пряная кавказская кухня. Гак распорядилась 
судьба, что сейчас я живу в г. Кингисеппе Ленинградской 
области. Здесь все совсем иначе - дожди, комары и сы- 


рость. Правда, тоже много зелени. 


Я очень люблю готовить и стараюсь не забывать свой 


кавказский опыт. Моим домочадцам очень нравится. 


ника, но я придумала замену 
виноградные листья. листья 
ревеня, который в большом ко- 
личестверастетумногихнауча 
стках: 

Возьмите большие листья 
ревеня и порежьте их треуголь- 
никами. 

Приготовьте мясной фарш, 
добавляя зелень и отваренный 
до полуготовности рис. Посоли- 
те по вкусу. Хорошенько пере- 
мешайте и заворачивайте в ре- 
веневые листья. Получившиеся 
"долмушки? рядами уложите в 
кастрюлю до самого верхаи за- 
лейте подсоленным кипятком. 
Поставьте на огонь и проварите 
25-35 минут до готовности на- 
ЧИНКИ, 

Пока долма: варится, приго- 
товьте соус. Смешайте 200 г 
сметаны, 2-3 толченых зубчика 
чеснока, щепоткусоли истолька 

-жесахара, столовую ложку мел- 
ко натертой моркови, 1-2`чай- 
ные ложки 9-процентного уксу- 
са. Обязательно добавьте зе- 
лень. Хорошенько перемешай: 


85те. горячей долме. ~ 


Еще одна мировая закуска. 


Моей дочке 12 лет, иона 
очень любит готовить. Как- 
то решила побаловать нас 


РН СГУ уе 


И икинпода-= 


мой отец, я теперь так 
называю: 


е крупные луковицы 
полукольцами. Сло- 
мивглубокую пиал- 
Ы ом не переклады- 
вать. Каждый слой посыпьте зе- 
ленью. еще можно положить 
ложечкумелконатертой свеклы. 
Теперь делайте рассол. В хо- 
лодную кипяченую воду добавь- 
тепо 1-2 ложечкисолии сахара, 
2-3 ложки 9-процентного уксу- 
са, немного растительного мас- 
ла и нарубленную зелень. Рас- 
солом залейте луки поставьте в 
холодильник на несколько часов 
- до прихода гостей. 


раса НАКЕФИРЕ 

то еще одно мое любимое 
ав Юбимое 
На литр кефира возьмите 


гурец, 2-3 и 
олбасы ТН 


: перчите 


КАБАЧОК; 
СТАВШИИ 
ПОРОСЕНКОМ 
Небольшие кабачки очис- 
тите от кожи, отрежьте вер- 
хушку, выберите зерна и мя- 
коть. Толщина стенок должна 
быть 1-1,5 см. 

Приготовьте фарш. Пропу- 
щенную через мясорубку кури- 
ную мякоть соедините с отвар- 
ным рисом, обжаренным реп- 
чатым луком. Посолите, до- 
бавьте столовую ложку сливоч- 
ного масла и 2-3 дольки из- 
мельченного чеснока. Все хо- 
рошенько перемешайте. 

Можно приготовить фарш 
из свинины или говядины. Про- 
молотое мясо прожарьте на 
сковородке с мелко порезан- 
ным репчатым луком. Добавь- 
те зелень и по желанию - руб- 
леное крутое яйцо. 

А можно использовать от- 
варные грибы. Порежьте и по- 
жарьте их вместе с отварным 
картофелем и луком. Смешай- 
тес майонезом, посолите, по- 


окфаршем, 
ле отрезан- 


отовый кабачок выложите 


и и 
служит хвостиком. 


уки газведите ев молоком, 


Е | `| чеснока, щепоткусолииотолько 4 Яйца, 200 г.колоасы ове ша 
ли бульоном, Дове Же сахара, столовую ложкумел- 5-6 редисок, зеленый лук, УК | 
ко натертой моркови, 1=2 чай: «роп Все мелко порежьте, пе 
ные ложки 9-процентного укоу= мешайте изале 
са. Обязательно добавьте. 365 Е 
лень. Хорошенько перемешай-. 
те, перелейте в соусник ипода- 
вайте к горячей долме. 

Еще одна мировая закуска. 


Б пятачок 
Е: - ГЛАЗ. 

лз фасоли 

+ Фа рученная спир 

служит хвостиком: 


” Этим фаршем’ прослоите 
блины. Верхний смажьте сырым 
_ желтком и поставьте пирог на 15 
минут в духовку до образования 
румяной корочки. 


алькой, ПО 


Моей дочке 12 лет, иона 
очень любит готовить. Как- 
то решила побаловать нас 


т лю о | ооо | еч У ПИРАМИДКА тон 

зь, что в доме 5 7.4 2 тон- 

Брка о Напеките тонкие блинчики и | варного д ни колбасы. | Ж № № „о Баклажаны и: 
авьте блин- 5 і Е Ф, Т ми. 

заправьте их фаршем из мяса, | Тогдаонавышла из положе- 4 КИМИ кружков и дайте по- 


в миску; пос. 
стоять 30-40 минут. 
Отварите яйца вкрутую: 
Баклажаны отожмите и об- 
зьте в растительном масле 
хлеб на- 


капусты, творога; Оченьхорошо | ‚а; заменив эти продукты 
использоватьи различные Фрук- банкой рыбных консервов 
ожку сахарного песка, не- ты. Попробуйте просто натереть |’ Получилосьочень вкусно. Мы 
солӣ, столовую ложку  накрупноитерке отварную мор- теперь таки зовем это блю- 
Все перемешайте и ковь и заправить ее изюмом и | 

сливочным маслом. 


КУРИНАЯ а 

с чин Ы 

СВЕТ ребуется 200п отварной 
курицы, 200 г вареной ветчины, 2- 
столовые ложки тертого сыра, пол 
чайной ложки лимонной цедры, соль, 
перец, томатный соус 

Куриное мясо и ветчину пропус- 
тите через мясорубку. Добавьте | у 
цедру и соус по вкусу Поперчитеи Ва 


2-3 очищенных от кожуры Возьмите стакан муки, яйцо, 
| яблока натрите на терке. До- столовую ложкусметаны, молот 
`бавьте 2-8 чайные ложки са- ка или кефира, столовую ложку 
растительного масла, немного 


Теперьсобирайтепирамид= 


выложите в смазанную маслом ско- 
кружок хлеба кладите 


вородку. Сверху посыпьте сыром и 


ки. На 


| йца, как л р 
| ОО ое. соли, пол чайной ложки ‘сахар- На него обычно идет. запекайте в духовке полчаса. К это- кружок пажанаидолькучес- 
| для БЛИНОВ с че па рас- ного песка, черный молотый пе- | 4 вареные картошки, 5 кру- | му блюду можно податькартофель- ]} нока: Затем тонкий кружок ват 
4 мешайщери м В рец. Можно добавить немного тыхяйц, вареные моркови, | ное пюре и томатный соус. реногояйца, колечко сладкого 
2 ит рубленой зелени. Все переме- |. баноз боледки ивасй в мас. “КИРПИЧ” перца. Немножко посолите и 
= ЕЭ Аа т Й взбейте до получения Сд Сы Л й зе- 
И | г шайте и 36, ты А У ле. Заправляется салат май Вам потребуется 200 г вареной посыпьте смесью резаной зе 
- 5 однородной массы: 5 5 а лени - укропа, петрушки: кин- 
х, или Е В этомкляре можно обжари- онезом. Кстати, рыбу можно курицы, 500 г сырой свинины, 2 лу- 3 55 б 
и __Оотварите 100-150 г кураги Бат. удочки: отварного мяса, заменить крабовыми палоч- | ковицы, столовая ложка сырогориса, зы. Пирамидка ЕЕ 
| или чернослива без косточек- филе отварной рыбы, вареную ками, агорошек - кукурузой: 2 столовые ложки томат-пюре, пол- кружками свежего помидора и 
5 Мелко нарежьтеили пропусти“ колбасу, сосиски, кусочки сы: А вогмой рецепт ЕО Соле перВоЕКус огурца. Сверху- горбушкаяйва. 
с те через мясорубку. Полтора. ой отбитой ножом печени, кре- пирожков _Куриное мясо вместе со свини- 
стакана блинной муки разве- И Приготовьте обычное рэе пропустите через мясорубку. “ВА тс Е 
Е ‘дите кефиром или ее блюдам вкляре приготовь- оо асое Доре помельче ЕС ро Моего мужа зовут Варлам 
2 х Е аца м сме Е ". А б соль ‚Получившийся | Конст: 
с, аи сухофрукта- "8 о парежьте 2 соленых | ИЛИ горох. Пожарьте в рас- Фар выложите в прямоугольную А и ела: 
4 ы пеките как обычно. чыхогурцаичуть | ТИтельНом масле лук. Все Норм и запекайте в духовке 30 [ин ту закуску. Вот мы так ее 
5 д: Н Добавьте кним 2 | этопровернитечерез мясо- АЯ К столу можно подать отвар- звываєм" 
, т ў м майонеза ичай- рубку. Начинка готова. Пи- рис и томатный соус. Для приготовления “Вавла- 
7 & Е упа. Можнодоба- | рожки лепите маленькие и мочки? вам потребуется лим 
Ц < я димс 
сцедрой, сахарный г 


масле. Возьмите килог песок, твер= 


занный и обжа- | ‘“арьте их в растительном КУРИНЫЙ ПЛОВ 
| дый сыр и немног 


раммовую 
Людмила Р! цу, пучокзел ую кури- ры 
веат, РОЬЕИЗЕЬ | ра.зуокастенитетушки. лек. Моо кофе "О ГООТНОВИ 
Тюменской области. половину стручк: И гвоздики, Лимон разоежьта тон» 
е тонки 


кружочками, 


МИндаля? соль, перец ОЖ 


| 
лен курицувмес: 

вю пряностями те сзе- 

5 вы 


с 
К ТОЛЬКО почув; 
лепешки 


Вы- 
бирая 
пилу, следу- 
ет обратить 
внимание на не- 
сколько основных 
параметров. Основная 
Функциональнаяхаракте- 
ристика пилы, определяю- 
щая ее мощность, габариты, 
массу и цену, - это максималь- 
ная глубина пропила. В продаже 
встречаются пилы с глубиной 
пропила от 30 до 130 мм, но для 
бытовых нужд ведущие фирмы- 
производители, как правило, 
выпускают пилы трех типораз- 
меров: малые - сглубиной пропи- 
ла 40-46 мм, средние - 50-55 мм 
и большие - 65-70 мм. 


не знаю, какую выбрать. 


ками или вагонкой при внутрен- 
ней отделке. 

Наиболее распространены 
пилы среднеготипоразмера. Они 
не требуют значительных физи- 
ческих усилий при работе и бо- 
лее маневренны, чем большие 

циркулярки, но уступают им в 
производительности - у них 
меньше мощность двигателя и 
максимальная глубина пропила. 

Для работы с тонкими мате- 
риалами (фанерой, вагонкой, 
ДСП, асбестоцементным листом 
и пр.) подходят малые пилы, ко- 
торые весьма поворотливы и 
легки. При необходимости ими 
можно распиливать и толстые 
доски, но тогда придется делать 
пропил с двух сторон, что более 


Хочу приобрести дисковую электропилу для строитель- 
ства дачного домика. Но моделей в магазинах очень много, 


Владимир МУРАШЕВ. Саратов. 


Маломощную пилу при прохож- 
дении сучка может заклинить. В 
таких случаях приходится про- 
изводить пропил в несколько 
заходов, постепенно увеличивая 
глубину пиления. 
Ещеодинважный параметр - 
частотавращения диска. Чемона 
больше, тем легче распиливать 
более твердые материалы - с 
той же скоростью, что и менее 
твердые. К сожалению, многие 
производители в паспортных 


данных часто сообщают только 


частотувращенияиличисло обо- 
ротов’ на холостом ходу, в то 
времякак интерес представляет 
значение} этого параметра при 
номинальной нагрузке, то есть 
при пилении древесины с некой 
условной средней твердостью 

Обратите внимание наколи- 
чество зубьев в диске пилы и 
материал, изкоторого они изго- 
товлены. 

° Диски с обычными зубьями 
используют для распила фане- 
ры и древесины мягких пород, 
при работе с ДСП или твердой 
древесиной они быстротупятся, 
Правда, некоторыефирмы-про- 
изводители дляувеличения сро- 
ка службы таких дисков наносят 
на них специальное покрытие. 

Наиболее практичны, хотя и 
дороги, диски ствердосплавны- 
ми зубьями, которые могут быть 
разной формы и иметь победи- 
товые напайки. Для распила де- 
рева твердых пород, древесины 
с большим количеством сучков, 
ДСП или досок с гвоздями ис- 
пользуют диски, имеющие зу- 
бья с напайками трапециевид- 
ной формы. 

Выбирая пилу. слег = 


Когда наступает лето, в на- 
шем доме отключают горячую 
воду. Нам надоело мучиться, И 
мы решили приобрести элехкт- 
рическийводонагреватель, Тод 


скажите, какие они бывают: 
Сергей СВИРИДОВ. 


= Ева Курск. ГО Р 
аи 96; Сейчас в продаже много 
электроводонагревателей, ко- 
1 торые действительно способ- 
4 ны решить проблему горячей 
ј воды. Они бывают разных ви- 
1 дов. 
і Водонагреватели проточ- 
Ч ного типа предназначены для 
быстрого получения горячей 
воды. Обычно такие водонаг- 
реватели используются длятак 
называемого точечного водот 
снабжения, то есть для одного 
душа или крана, но можно 
встретить приборы повышен- 
ной мощности (от 8 кВт), кото- 
рые способны снабжать водой 
сразу несколько кранов. 
і ные нагревате- 
ли ьники могут на- 
греть небольшое количество 
7воды, например для мытья по- 
суды. 


ъема, постепенно нагрева- 
ющие воду, могут работать как 
под напором воды, так и при 
атмосферном давлении, при 
этом подавать горячую воду в 
несколько кранов. 


Настенные ил н: Ер 
ные бойле " 


ы ма, 
ма питают горячей. 
душ или 


Жена приобрела в магазине видеокассету. 


мела А р 7 АЛД о м 
дороги, диски ствердосплавны- 
ми зубьями, которые могут быть 
разной формы и иметь победи- 
товыенапайки. Дляраспиладе- 
рева твердых пород, древесины 
с большим количеством сучков, 
ДСП или досок с гвоздями ис- 
пользуют диски, имеющие зу- 
бья с напайками трапециевид- 
ной формы. 

Выбирая пилу, следует об- 
ратить внимание нато, сколько 


г А О ›/ 
онная, называ : ПОА 
претензий нет. Но, как оказалось на. ба 

серия фильма. На упаковке. кассеты и: О й 
Покупать вторую кассету для толо, То! досмотре: 
хочу Вмагазине принять кассетуобратно отказы Е 
тратить на этот фильм денег более, чем стоит Одна к 


5 
О 
о С 


Вопрос: кто прав?. 


Если вы строите дом из бру- 
са и предстоит большой объем 
работ по распиловке бруса или 
толстых досок, то лучше купить 
большую пилу. Это дорогая по- 
купка, но по своей производи- 
тельности такой инструментпри- 
ближается к профессионально- 
му. Оптимальным выбором бу- 
дет модель; которую можно ус- 
танавливать стационарно, - это 
облегчит работу с тонкими дос- 


трудоемко, но при небольшом 
объеме работ оправданно 
Если вам предстоитвыбрать 
пилу из нескольких моделей с 
одинаковой максимальной глу- 
биной пропила, обратите вни- 
мание на потребляемую мощ- 
ность. Чем выше мощность пилы, 
тем меньше усилий понадобит- 
сяпри распиле древесины твер- 
дых пород и особенно дерева с 
большим количеством сучков 


Что та 


Какая бытовая клеенка 

самая долговечная? 
Татьяна ЛУКАШЕНКО. 
Омск- 


Самая дешевая клеенка - 
гладкая с обеих сторон поли- 
пропиленовая пленка (безос- 
новная клеенка) - может за- 
щитить стол лишь от теплой (не 
более 50 градусов) воды или 
масла. Капли более горячей воды, 
попав на такую клеенку, оставят на 
ней белые пятна. Онарастрескает- 
сяпри минус 5 градусахи даже при 
самом бережном обращении не 
прослужит более двух лет. _ 

Клеенка на тканной ос- 
нове - ситцевой или шелко- 
вой - значительно прочнее, 
однако не любит сырости - 
от нее она может заплесне- 


веть, не прослужив и года. 
Самая надежная - клеенка 
на марлевой основе, пропи- 
танной водоотталкивающим со- 
ставом. Правда, запах пропитки 
не сразу выветривается и будет 
некоторое время слегка напо- 
минать о себе. Но если учесть 
что для такой клеенки не страш 
ны ни сырость, ниперепадытем- 
ператур, ни случайные падения 
острых предметов, то этой ме- 
лочью можно пренебречь. 
Особенно долговечна клеен- 
ка, сделанная методом прес- 
сования слоев полипропилена 
и марлевой основы (об этом сви- 
детельствуют швы на обратной 
стороне), - она прослужит не 
менее четырех лет. Так что, по- 
купая клеенку, лучше смотреть 
сначала на изнанку, а уже потом 
- на расцветку. 


зубьев в диске, от этого зависит 
чистота распила. Диски с малым 
количеством зубьев (до 24) оп- 
тимальны для разделочных ра- 
бот, особенно для продольного 
пиления длинных досок. Они 
обеспечивают хорошую произ 
водительность, но’ не высокое 
качество распила. Чистую резку 
производят, как правило, диска 
мисбольшим числом зубьев - от 
36 


— 


фирмой, Меня назвали поб 


цей, ‘но вот прошло уже. два года; а 
обещанного приза - бесплатной путев- 


ки в заграни’' НЫЙ круиз.- я таки не 
7а: фирмавсеми правдами-не- 
дами пытается теперь от меня от- 
ться: Подскажите, могулия потре- 
исполнения сеобяза- 


ОЛУчЕ 


бовать От фирмы: 
| 727. уерез'су 


2 


Санкт-Пе 


‘с условиями конкурса призна 
бедителем. - ЕЕРЕЕ 
__ Раз этого не случилос 


читат. 
‘ница может обратиться в суд с искомкі 


Ольга МАКАРОВА. 


Конечно, это возможно, поскольку 
ситуация: укладывается в рамки‘дей- 
ствующего законодательства. Чита- 
тельница приняла участие в конкурсе, 
объявленном фирмой. Условие побе- 
ды - выполнение конкурсных заданий; 
Все их девушка успешно выполнила и { 
была объявлена победителем. В соот- 
ветствии со ст. 1057'Гражданского ко- 
декса РФ лицо, объявившее публично. 
о выдаче награды за выполнение опре- 
деленной работы (или достижение оп- 
ределенных результатов), должно вы- 
дать награду тому, кто в соответствии. 


записана! только 1 
защит 


ление 
това 
ЦИ 


аст 5 


Я выиграла конкурс, объявленный 


Антон ШКОНДИН. 1 


д оше Н? ВЕ ОА, 


Раз на упаковке кассеты не сказано: что на ней 
рвая серия, то согласно статье 12 зако а _ 

в потребителей” вы вправе расторгнуть договор и! 
ть полного возмещения убытков, посколькупредостав- 
остоверной или недостаточно полной информации о в 
злекло приобретение товара, не обладающего необхо и 
потребителю, то есть вам, свойствами. Зы 


А ША ЛОШ АА 
(Ө П Ц 007 И 


Правы вы 


1. 
Т 


Г ты | 


Выйдя замуж, я сменила фамилию. Когда обратилась в ГАИ 
с просьбой обменять водительские права, мне сказали, что 
если я не хочу снова сдавать экзамены, то надо подтвердить, 
что в течение последнего года я управляла автомобилем, 

„Доказательством может служить машина в собственности, 
или доверенность на ее управление. Правыли работники ГАИ, 
требуя у меня эти документы? э 


Ирина НОВИКОВА. 
г. Химки Московской области. 


Работники ГАИ неправы. В соответствии с постановлени- 
ем правительства РФ от 08.07.97 № 831 “Об утверждении _ 
правил сдачи квалификационных экзаменов и выдачи води- | 
тельских удостоверений” замена водительских удостовере- 
ний производится без сдачи экзаменов. Чтобы получить новое 
удостоверение, вам надо представ < оку. 
удосто ред ить в ГАИ следующие д 

- заявление; ази 

- паспортили иной документ, удостоверяющий личн 

- медицинскую справку о состоянии здоровья; | 

- документ о прохождении обучения (за исключени 
ем лиц, подготовившихся самостоятельно) — _ 

- старое водительское удостоверение; 

- водительскую карточку или другой доку- 
мент, подтверждающий выдачу водительско: 
го удостоверения; ит 

- фотографии; а СЯ 

- квитанции об уплате сбора за 
замену водительского удостовере 
ния. Р 


ют все женщины: в нем комфортно, легко, тепло. Именно 


т в известном в Омске авторском салоне “Ада”. Элегант- 

следование народным традициям, эксклюзивность = отли 

шля художника-модельера, члена Союза дизайнеров 

ы ФИЛАТОВОЙ. Сегодня она представляет читателям 
торимые коллекции. 


- Мода, как ни странно, явление сугубо индивидуаль- В свою коллекцию “Голубая Гжель” мы перенесли 
ное, несмотря на общие тенденции и направления. Ведь, почти безіизменений натрикотажное полотно знаменитые 
выбирая модель для себя, все мы, согласитесь, учитыва- древние, уходящие в глубь веков, бело-голубые росписи 
ем и собственные устоявшиеся стиль, вкус, привычки,  Гжели, и они заиграли, приобрели новое современное 
финансовые возможности и климатические условия. звучание в эксклюзивных моделях. 

Понятно, что набольшинстветерриторий России, не А коллекция “Золотой Устюг” - очень женственна и 
избалов: х постоянным жарким солнышком, - в том элегантна, обладает чертами определенного стили- 
числе и в Сибири, приходится. приноравливаться кё \% стического единства, характерными для мастеров 
погоде. Мы задумываемся о теплой, комфортной одеж- Великого Устюга. 
де. А что, как не трикотаж, удовлетворит наши потреб- Современные направления в моде дают нам 
ности? Особенно если это не безликий ширпотреб - уникальную возможность выразить себя как лич- 
будь то западный или отечественный, но стильная, ность во всем многообразии стилейи направ- 
оригинальная, самобытная одежда, основанная на лений. При этом подчеркнув главное - жен- 
культурном наследии наших народных мастеров, ственность и элегантность. По-моему, вы- 
чьи художественные промыслы продолжают жить и + разительна в этом отношении - в цвете, 
в нашей стране Я & форме - и наша жаккардовая коллекция 

С давних времен на территории Сибири Ч “Графика”. 
распространенным ремеслом была резьба (5, А Особый акцент мода сегодня ставит так- 
по дереву. И сегодня ее неповторимыечер- # # Ў женаоттенки, теплыетонаи полутона, плав- 
> но перетекающие друг в друга. Новая 
7% мода невероятно чувственна благодаря 

моделям, подчеркивающим достоин- 
ства фигуры. Алетом мы особенно 
можем проявить свою фантазию 
ввыборе одежды. И какнельзя 
кстати придется коллекция 
“Льняная рапсодия” из 
экологически чистого во- 
локна. Эти модели по- 
могут женщине быть 

$ бодрой, одновре- 
менно сдержан- / 
ной и соблазни- 
тельно экст- 
равагант- _ 
ной. 4 


к 
в оставшихся жилых деревянных постройках ` $ = 
Омска. Богато декорированные наличники, на- ұ 
кладные украшения в виде узорных, резных 
досок - все это богатейший материал для созда- 
ния неповторимого образа современной омички, 
который мы постарались воплотить в коллекции 
«Сибирь деревянная”. 

Создавая свои тематические коллекции, мы 
ищем вдохновение не только в традициях народно- 
го творчества сибиряков, но и народов всей нашей 
родины России. Потому что, по моему глубокому 
убеждению, нас уважают не только за деловые каче- 
ства, но И за то, насколько бережно мы сохраняем \ 
свое наследие. Именно это, как показал мой опыт М 
зарубежных поездок, вызывает интерес в мире к рос- 
сийским модельерам. Мы должны нести свою богатей- \. 
шую культуру, но не слепо следовать чужой. Поэтому, # 
когда стилизуются в одежде мотивы русских народных 
промыслов - это всегда прекрасно. 


наверно, 
каждая хозяй- 

ка стремится 
каким-нибудь об- 


разом украсить праз 

днииный стол. Это мож- 

но сделать с помощью на- 

рядной скатерти, красивой 

посуды или оригинально оформ- 

ленного блюда. например, такого, 

как “Букет из экзотических фрук- 

тов который приготовил повар рес- 
торана “Бангкок” Ламтонг КАМПАСУК. 


бе Для приготовления этого десерта вам 
понадобятся арбуз, дыня, ананас, виног- 
рад, манго или персик. Фрукты надо очис- 
тить от кожицы и порезать тонкими ломти- 
ками. 

Центральный “георгин” складывается 
из кусочков арбуза. Белые и красные 
“розочки” - соответственно из дыни и ар- 
буза. Кусочки дыни и виноград нанизыва- 
ются на нить, а завершаются эти “бусы” 


кисточками из ломтиков манго или перси- 


бузных корочек. к = 
Теперь нужно выложить букет" на блю- 


до. “Цветы” будут выигрышнее смотреть- 
ся на фоне чередующихся белых, красных 
ых полос из ломтиков дыни, арбуза 
са. А для контраста вокруг “георги- 
‚иво выкладывается темный виног= 


и желт 
и ана 


Мало того, что вкусно, так еще и очень 
красиво. Даже есть жалко... 


КРЕВЕТКИ 
'С АНАНАСАМИ 

Обжарьте креветки в 
подсолнечном масле, 

` Добавьте по вкусу лук, соль 

| и корицу. 

‚| Найдется на кухне коньяк - 

что ж, прекрасно! - 

Залив, подожгите - коньяк 

загорится. 


'Вином белым пламя затем 
погасите, 
Креветки смягчите стаканом 
Де т сметаны, 
` | плотнее закройте - в сметане 


успела купить 
ле ананасы? 


КУРС ДОМАЩИЙ 


4, 


ВоВ 


нежный на дольки 
И только на сливочном масле 
обжарьте: 
Про тот же коньяк вам 
напомнить позвольте: 
Залейте им дольки и будьте на 
старте! 


Да, сахар обычно затем 
посыпают 
На ломтики сверху готового 
фрукта, 
И все содержимое вновь 
поджигают 
Совсем ненадолго - на доли 
минутки. 


Креветки сложите красиво в 
тарелку, 

Их жареным фруктом вокруг 
обложите 
И, только лишь выключив пламя 
горелки, 

Попотчевать блюдом супругу 
: зовите! 


СЫРНЫЕ ШАРИКИ 
Рецептов есть много на свете, 
Но свой не держу я в секрете, 


с а уу Ср адра РРО 


З ОКА 


Рецепт этот в праздник 
сгодится, 
И блюдомты будешь гордиться, 
Сейчас загляну я в тетрадку, 
Записывай все по порядку; 
Купи знаменитую "Раму", 
Которую хвалит реклама, 
Потом сыр. достань из заначки, 
На терке натри две-три пачки, 
Натри чеснока пять-шесть 
долек, 
Добавь к ним щепоточку соли. 
Затем эту массу смешаешь 
И шариков мелких скатаешь: 
Воткни для приличия спички - 
Вот вид получился отличный! 
Брать шарики очень удобно, 
Но спички, заметь, несъедобны. 
Поставь начасок блюдо в холод, 
Затем утолить можешь голод. 
Чудеснее нет к водке блюда, 
Прошу вас, попробуйте, люди! 
Вполне для закуски пригодно 
И выглядит так благородно. 
Скептически вы не глядите, 
Приятного вам аппетита! 


Генриетта ЗАЙЦЕВА, 
г. Ижевск. 


вые ложки соли, Пропу 

ь всечерезмясорубкуи доведи- 

Ите до кипения. К помидорам 
добавьте З кг сладкого перца, 
нарезанного соломкой. Пова- 


мт 
7 \ 


те в пену. Манную крупу засы! 
ьт. 
кипяшхую вол. ру засыпьте в 


ТАТ ВИТАМИННЫЙ 
Сырую морковь, салатный 
сельдерей, свежие огурцы и очи- 
щенные яблоки нарежьте тон- 
кой соломкой - по 2-3 мм. Сливы 
и помидоры - дольками. Все пе- 
ремешайте. Приготовьте сме- 
танный соус: лимонный сок, соль 
и сахарную пудру взбейте со 

сметаной. Этим соусом заправь- 

те салат и украсьте его зеленью. 


САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ 

И ГОРОШКА 

Небольшой кочан капусты 
порежьте помельче... Добавьте 
полкило зеленого лука и натер- 
тую на крупной терке морковь. А 
также стакан зеленого горошка, 
2 мелконарезанных свежихогур- 
ца, сольи перец по вкусу. Пере- 
мешайте салат изаправьте тре- 
мя столовыми ложками майоне- 
за. 


ЗЕЛЕНЬЮ 

Мелко нарежьте зеленый 
салат. Творог посолите и по- 
сыпьте, сахаром. Хорошенько 
перемешайтеи добавьте зелень 


о вашему вкусу, Выло- 
ог на блюдо Й 
Ложкой сделай р 
лайте небольшо 

еуг- 

ем и заполните его са 
том, ЛЮДО можно украсить ве- 
Чками петрушки; 


СУП лимонный 


ые ложки мані уп 
соль, свежие фрукты. - 


Яйцо, сахар и соклимонавзбей 


ложки сахара, четвертушку ' 
ного лимона, полчайной ложки | 
желатина, 50 габрикосов. р 
рите рис и откиньтеего на, 
шлаг. Когда вода стечет, 
ложите рис в кастрюлю. В 
варительно замоченный ж 
тин, вино, часть сахара :про= 
грейте на огне до полного ра 
створения. Соедините сироп с 
рисом и варите, пока жидкость. 
в нем испарится. Приготовьте 
абрикосы. Освободите их от 
косточек и посыпьте сахаром. 

Остывший рис смешайте с 
половинками абрикосов, пере- 
ложите в форму и поставьте в 
холодильник. Перед подачей на 
стол пудинг выложите на блю- 
до: 


ФРУКТОВЫЙ ДЕСЕРТ 
Вам потребуется банка кон- 
сервированных персиков без 


ЕЯ © 


2 (Е И 
ве | Ў ЕА Б Е 
СЕЛИ 


косточек, 100 г рассыпчатого 
печенья, пол-литра свежего мо- 
лока, 2 яйца, 5 столовых ложек 
сахара, столовая ложка жела- 
тина, ванилин. 
_ Вокипятите молоко а 
бавьте в него щепотку И 
и и накрошенное пече: 
ай деревянной лож- 
А өх пор, пока печенье не 
тает в себя все молоко. 


У АА А КА та еда ‚ЛА мы ыы.” Р. ути 2 
к в запасе, Приятного вам аппетита! т р толеи Р 
а " Ложкой сделайте небольшое уг к локо- 
и, и СЫРНЫЕ ШАРИКИ унии заполните его сала- впитает в а 8 НЕ 
- Рецептов есть много на свете, Генриетта ЗАЙЦЕВА, | том. Блюдо можно украсить вё" ыы с сахаром желтки 
. Но свой не держу я в секрете, г. Ижевск. Я ас 2 
‚те фрукт держу А кре точками петрушки смешайте спеченьем. Добавь 
ЭЕ я я суплимонный те белки, взбитыев густую пену; < 
12-м номере “Друга дома” мы прочитали ре- ВоЗЬ К ов, с еко райте и | 58 
2 головки чеснока'и 2 столо- Вам потребуется яйно, 2 столот трее 2 форму, смазанную 


вые ложки сахара, лимон, 3-4 столо- енно 
вые ложки манной крупы, литрводы, маслом: Пеките в Умер 


з- 

соль, свежие фрукты. горячей духовке. Желатин РЕ 
Яйцо, сахари соклимона взбей- ведите стаканом персиковог 

те в пену: Манную крупу засыпьте в сиропа из банки, добавив не- 

кипящую воду, немного посолите и много сахара и лимонного сока. 


проварите до готовности. Снимите Испеченный и остывший 
торт выложите на блюдо. 


кастрюлю с огня и, помешивая, по- 

степенновведитеяичную массу: Супи Сверху и по бокам: разложите 

разлейте по тарелкам и добавьте консервированные фрукты и 

приготовленные фрукты залейте полузастывшим желе. 
Десерт поставьте в холо- 

дильник до подачи к столу. 


| целт изготовления домашнего сыра и решили поде- 
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На килограмм творога возьмите литр молока. Смесь прогрейте 
‘до момента отделения сыворотки. Откиньте творог. 

В толстостенную кастрюлю, типа казана или жаровни, положите 
50 г сливочного масла, творог, чайную ложку соды, столовую ложку 
соли и тщательно все перемешайте. На 15 минут поставьте кастрю- 
лю на медленный огонь, постоянно помешивая деревянной лопат- 
кой, Снимите с огня и дайте немного остыть, а затем вбейте 2 яйца, 
Положите любой наполнитель: отварные порезанные грибы, пропу- 
щенную через мясорубку ветчину, чеснок, измельченный сладкий 
перец. Еще раз все перемешайте миксером. Можно сделать сразу 
несколько видов сыра с разными наполнителями. 

Из сыворотки легко приготовить очень вкусный напиток. На литр 
сыворотки возьмите стакан любых ягод и сахар по вкусу. Миксером 
взбейте все компоненты, разлейте по стаканам и украсьте взбитой 


сметаной с ягодами. 
Семья АБРАМОВЫХ. 
Неман Калининградской области. 


вые ложки соли. Пропустите 
‚ всечерез мясорубкуи доведи- 
те до кипения. К помидорам 
добавьте 3 кг сладкого перца, 
нарезанного соломкой. Пова- 
рите еще 15 минут, добавьте 
стакан растительного масла и 
стакан сахарного песка, 20т0- 
ловые ложки уксуса. Варите 
еще 5 минут. Готовоелечо раз- 
ложите в стёрилизованные 
банки и закройте крышками. 
На любителя можно доба- 
вить лук и морковь: 

Елена СОЙКИНА. 
с. Покровка 
Приморского края. 


\ 


На одну порцию возьмите 2 сто- 
ловые ложки с верхом риса, 2 столо- 
вые ложки белого вина, 2 столовые 


Екатерина ГУЛИНА. 
Новосибирск. 


АССОРТИ _ 
НА ЦЕЛЫЙ, 


Это овощное ассорти 
очень пригодится зимой для 
Заправки супов, его можно 
добавлять в картош 
п 

макароны ви. 
Вам потребуются всего 
лишь морковьи репчатый лук 
причем моркови должно быть 
в два раза больше. 

вощи надо т 

щательн 

вымыть, почистить. МОББ 


З кг зеленых помидоров : у 
те соломкой, 1,5 кгреп- - 

о а - полукольцами, нока, 350 гсвеклы, 350 гостро- 

1 5 кгморкови натрите на тер- го томатного соуса, стакан рас- 

ОЕ тительного маела, 10 горошин 


Ке: вам потребуется еще пол- и пол;сто мой“ 
литра подсолнечного маслет Все овощи и яблоки пропус- | "кули- 
2 стакана сахар о 5 Са титечерез мясорубку. Добавьте | нарный 
пол-литра томатног авровый _ Остальные компонентыитушите | стаж неве- 
перец горошком, Лавр 2-3 часа. лик, но благо- 
лист, 10017 СОЛИ, ремешай- Пол-литровые и литровые | даря вашей га- 
Все продукты пер Е банкипростерилизуйте минут 15 зете опыта у меня при- ЕЕ 
те и оставьте на 12 час: И разложите в них икру. Банки | бавляется. То, что я готовлю лең ‚ поме- 
ли закатайте. вашим рецептам; мужу САТО Б ном огне до 
Я очень нравится. Он даже ц му. оркови. - не 
‹ ЦНАЅ 1212, что не надо иметь книгу?) Утит, Гот часов, 
Пропуститечерез мясорубку. | ной и здоровой пище", до Пока 20306 ассо 
ных помидоров, кило- | точно подшивать все ' - Доста. а оно не о рти; 
и, килограмм свек- | пропуская ни одного газеты, не Разложите в б ыло} 
Е] и закатайте анки 


пчатого лука. 


ра "Друга дома", Что м ЗМПЛЯ- 
и делаем. "мы мужем 

Хочу все-таки прин 
тие в вашем конкурсе ЯТЬ Учас- 


ом огне полтора 
жите в стерили: 


Жалюзи для нас 
всееще вдиковинку, хотя 
их выбор уже довольно ве- 
лик. Подобрать подходящие 
нетрудно, надо только хорошо 
себе представлять, чего вы от 
них ждете, как они впишутся в 
вашу комнату или кухню. 
По существу жалюзи в 
большинстве случаев пред- 
ставляют собой последо- 
вательно соединенные пла- 
стинки-реечки (ламели), 
которые образуют сплош- 
ное полотно. Конструкция 
позволяетповорачиватьла- 
мелитак, чтобы междуними 
образовывались разной 
величины щели. Жалюзи 
бывают вертикальныеи го- 
ризонтальные - в зависи- 
мости отспособа располо- 
жения ламелей. Встреча- 
ются рулонные и рулонные 
плиссированные - при этом 
тканое полотно, поднима- 
ясь, скручивается в рулон 
(во втором случае ткань 
плиссированная). Жалюзи 
могут обладать светорас- 
сеивающим эффектом, но 
бываюти светонепроница- 
емыми - все зависит от их 


кальные гардины-жа- 
? сячащевсе- 


Эте 


ан жалюзи бывают дере- 
_вянныйии, пластиковыми. алюми- 


——= 


Раньше жалюзи вешали в основном в офисах, а сейчас 
всечащеихможновстретить в квартирахижилых домах, Как 


выбрать подходящие жалюзи для дома? 
а Ж Светлана МАКАРОВА. 


жен и промежуточный вариант. 
Жалюзи можно установить 
над окном, в оконном проеме, 
между рамами, даже за окном - 
так иногда делают, когда конст- 
рукция окна не позволяет смон- 
тировать их по-другому. 
Несмотря нато что жалюзи - 


Если вы собираетесь вста- 
вить жалюзи в оконный проем, 
нужно замерить его высоту и 
ширину с двух сторон, посколь- 
ку окно не всегда имеет точную 
прямоугольную форму. Когда 
жалюзи помещаются между ра- 
мами; измеряется высота и ши- 
рина самого окна. Такое реше- 
ние (как и предыдущее) позво- 
лит сочетать жалюзи со штора- 
ми. 

В большинстве случаев жа- 
люзи делаются на заказ из ком- 
плектующих деталей производ- 
ства зарубежных фирм, от их 
стоимости зависит общая цена 
заказа. Обычно она сопостави- 
ма со стоимостью хороших штор. 
Если вы сами не сможете уста- 
новить жалюзи, придется доба- 
вить еще около 10!процентов от 
стоимости покупки. Впрочем, 
эта процедура не сложна, мно- 
гие мужчины предпочитают: справ- 
ляться с ней самостоятельно; 


близкий “родственник? гардини 
штор, не так просто себе пред- 
ставить, как они будут выгля- 
деть в квартире, насколько из- 
менят ее интерьер. Рулонные 
жалюзи удобнее использовать в 
детской или спальне. Вертикаль- 
ные гардины-жалюзи подходят 
для любой комнаты. Горизон- 
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в 7993 году мы с мужем приватизировали. Кара 29 
нам объяснили, что если приватизировать вісовм о СОЕ 
ственность, то мы автоматически становимся наслада ее 
другдруга и другие родственники не смогут на не ВЕ т р 
вать. Полгода назад муж умер: В нотариальной контор! ре 

1 сказали, чтосын мужа отпервого брака тожеимеетправо, р ту 
квартиру. Так ли это и можно ли лишить его наследства: Ведь 


н МНОГО’Лет не общался со своим отцом... 
8 ‘Алла КУПЦОВА. Москва. 


Сын вашего мужа является 
таким же наследником, какивы, 
илишитьего наследстванельзя. 
Можнолишьвыкупить у него его 
долю. Вы стали жертвой недо- 
стовернойинформации, которую 


предоставляли органы по при- 
ватизации в 1993 году. За эту 
ошибку должны отвечатьнена- 
следники, а те органы, кото- 
рые вводили людей в заблуж- 
дение. 


| Моя квартира оформлена в общую собственность с пле- 
| мянницей. У меня есть сын, который проживает отдельно и 
| совсеммнене помогает. Будетлиониметь правона квартиру 
| после моей смерти? Как сделать, чтобы квартира осталась 
і племяннице? 

> Галина КИЖАЕБА. Санкт-Петербург. 


Да, будет. И в данном случае 
неважно, в общую или долевую 
собственность приватизирована 
квартира. Наследованиеи втом, 
И в другом случае происходит 
одинаково, Сын - наследник ма- 
тери. Ваша доля в квартире пе- 


рейдет к нему. А племянница 
наследницей неявляется. Если 
вы хотите избежать этого, то 
должны составить завещание 
в пользу племянницы. Для это- 
го можно обратиться к любому 
нотариусу. 


Е: Уто существует какая-то очередность наследни: 
е это за очереди, кто и в какой последовател ГА 
р 7 право получить наследство? ч ЕЕ, 


Анна КОРНЕШОВА. Екатерине 7 МЕ 


Действительно, в зависи- 


мости от степени р 
одства = 
конодательств: за 


го. Во вторую о: 
дуют де 
лева 


очереди призы 
‘следствутолько в. 
если нетни одного! 
первой очереди и) 
наследники пе 
отказались гт. 


основании закона. Таких оче- 
редей две. Наследниками пер- 
вой очереди считаются суп- 
руг, дети (втом числе усынов- 


могут обладать светорас- 

сейвающим эффектом, но 
бываюти светонепроница- 
емыми - все зависит от их 
материала. 

Вертикальные гардины-жа- 
люзм изготавливаются чаще все- 
то из ткани и пластика, Они мо- 

тух устававливаться так, чтобы 

сдвигаться вправо, влево. или 

равномерно отцентрав обе сто- 
роны. Горизонтальные (венеци- 
анские) жалюзи бывают дере- 
вянными, пластиковыми, алюми- 
ниевыми. Их ламели собирают- 
ся в “пакет” наверху. 

Ламели поворачиваются при 
помощи специального поводка: 
потянув за него, можно переве- 
сти их из положения, когда они 
повернуты параллельно окну и 
не пропускают света, в пози- 
цию, перпендикулярную окну - в 
этом случае они максимально 
открыты для проникнове- 

ния света и воздуха. Возмо- 


А 


Я 


близкий “родственник” гардини 
штор, не так просто себе пред- 
ставить, как они будут выгля- 
деть в квартире, насколько из- 


менят ее интерьер. Рулонные 
жалюзи удобнее использовать в 


детской или спальне, Вертикаль- 
ные гардины-жалюзи подходят 
для любой комнаты. Горизон- 
тальные - алюминиевые, плас- 
тиковые, деревянные - более 
уместны на кухне. 

Как расположить жалюзи от- 
носительно окна - еще одна про- 
блема. А от этого зависит Их 
размер: ими можно закрыть всю 
стену с окном или прикрытьтоль- 
ко стекло. Желательно, чтобы 
при этом минимальное перекры- 
тие составляло не менее 10 см 
со всех сторон. 


Если вы сами не сможете уста- 
новить жалюзи, придется доба- 
вить еще около 10 процентов от 
стоимости покупки, Впрочем, 
эта процедура не сложна, мно- 
гие мужчины предпочитают справ- 
ляться с ней самостоятельно. 


855 


Действительно, в зависи" 
мости от степени родства за- 
конодательство всех наслед- 
ников делит на‹очереди. Сра- 


зу оговоримся, речь идет о _ 


тех случаях, когда умерший 
не оставил завещан ‚и на- 
х. фт я 
ааВВ Таких 
редей две.Наследниками пер- 
вой очереди считаются суп- 
руг, дети (в том числе усынов- 
ленные и родившиеся после 
смерти наследодателя) и ро- 
дители (усыновители) умерше- 


я. 


лять завещание? 


Мысвнучкой живем в квартире, которая приватизи 
| в общую собственность, Моя дочь умерла два года назад. 
| Других родственников у меня нет. Можегли внучка получить 
этуквартиру после моей смерти? Нужно ли для этоло оформ- 


Полина АНТОНОВА. Москва. | 


наследники перво! 
отказалисьотнаслед 
же нетнаследниковн 

ни второй очереди, товсе 

щество остается государ Е 


Конечно, завещание - это 
самый надежный способ пере- 


дать свое имущество тому, кому 
действительно хочется его ос- 
тавить. Нов вашем случае заве- 
щание можноне оформлять. Хотя 
средствами с высокой степенью внуки и не входят ни в одну из нее ее долю сможет п 
защиты - ЅРЕ 25, 30 и выше. А | очередей наследников онипри- ваша внучка. у 
людям с рыжими волосами или = 
нежной сухой кожей не следует т иен 

ослаблять защиту и в дальней- 
шем. Высокая степень защиты 
необходима также для детей и 
подростков: МОЛОДОЙ организм 
гораздо медленнее, чемувзрос- 
лого, вырабатывает меланин. 

Многие фирмы выпускают 
специальные детские защитные 
средства, втомчисле и для мла- 
денцев. 

Солнцезащитные средства 
средней степени защиты с ин- 
дексом ЅРЕ от 2/до 20 понадо- 
бятся тогда, когдакожаужепри- 
выкла к солнцу и на нее лег 
первый загар. Чем выше индекс 
ЅРЕ, тем экономичнее средство; 
наносить егона кожу требуется 
значительно реже. 

Даже если вы считаете, что 
ваш ‘загар уже достаточно силь- 
ный, не следует совсем отказы- 
ваться от солнцезащитных 
средств. Перейдите на масло 
для загара с индексом $РЕ2 или 
3, а для лица больше подойдет 
обезжиренный гель. Такие сред- 
ства для интенсивного загара 
помогут коже приобрести кра- 
сивый бронзовый оттенок. 


наследодателянетвживыхтого 
родителя, который имел право | 

БЫ 
на наследство. Так как 
дочь умерла раньше, | 


Цифрами на флаконах и тю- 
биках со средствами защиты от 
солнца обозначают степень за- 
щиты кожи, или так называемый 
защитный фактор ($РЕ). 

Число от 2 до 40 и больше 
показывает, во сколько раз по- 
нижается солнечное облучение 
при использовании данного 
средства. Известно, что относи- 
тельно безопасно загорать с 
незащищенной кожей всего 10 
минут. Воспользовавшись же 
специальным кремом, имею- 
щим, допустим, индекс ЅРЕ 12, 
вы можете спокойно греться на 
солнце в течение двух часов 
(10х12=120). 

Впрочем, если единствен- 
= ч 6 ная ваша цель - за- 
ә. Є ‚ гореть, топро- 
Я водить часы 
под палящим 
солнцем про- 
; сто не имеет 
4 смысла: мак- 
симум через 
50 минут об- 
{ разованиеме- 
= ланина пре- 
’ кращается. Ут- 
раченный за 
зимний период 
меланин восста- 
навливается по- 
степенно. Поэто- 
{мӯ в первые дни 
пребывания на’ 
№ солнце следует 
пользоваться 


Чем отличаются другог 
‚друга средства от загара с | 
разными цифрами на эти- | 
кетках? | 


Хотела оформить завещание на племянника, нол! ‘гово- 
рят, что это дорого. А после моей смерти ему придется еще 
ды 


‚ заплатить налогза наследство. Правдали это?Икаковразмер | 
ў этого налога? 1 х 


Ольга ЛУГОВАЯ. 
Ростов-на-Дону. 


Действительно, при оформлений завещания надо г 
государственную пошлину. Ее размер установлен феде 
законом "О государственной пошлине" и равен 
мальному окладу. Поверьте, эта сумма не стоит с, 
дов, которые могутвозникнуть в семье при отсутет 
Что касается налога на имущество, переходящ 
то его придется платить в любом случае - 
при отсутствии завещания. Если стоимость 
шает 850 минимальных окладов (на сегодн 
мерно 71 000 деноминированных рублей), тс 
платится. Не платят налог (независимо от 
ства) супругумершего, атакжел { 
стно с наследодателем на ден 
дуетсяквартира, в которой он 


а также для семей вое 


кормильца. Ставк 


Полоса подготовлена 
при участии экспертов 


журнала “Спрос”. 


Творческие занятия 2 и холат ТТА 
гостоящих ма б у 
ннн заранее. В продаже сес 
сколько видов бумаги, которую можно АЕ Е 
для изготовления поделок: глянцевая, писчая, Е 
ная, шагреневая, бронзовая, мраморная, О 
ко самые разнообразные по окраске бумаги можно изго т 
самим. Из многих способов окраски бумаги можно рекоменоо 
вать следующие: окраску тушью, чернилами, акварелью, гуашью, 


‚масляной краской. 
Го] т. | | | 7 


ВСЕ НАЧИНАЕТСЯ СЕ 


Окрашивание бумаги тушью, чер- 
а 
т 


нилами, акварелью (рис. 1). Нарежьте 
писчую бумагу, у каждого листа отогните уго- 
лок, за который можно держать бумагу во время 
окраски. В небольшую. 
емкость налейте хо- 
лодной воды, добавь- 
тевнее две-три капли 1 В 
чернил или туши и 
размешайте. Окраши- 
ваемую бумагу поло- 
жите на газету и про- 
водите по ней ватным 
тампоном, смочен- 
ным в растворе. Сна- 
чала нанесите краски | | 
в горизонтальном на- асаа А. 
правлении, а затем в 
вертикальном. Если 
не получится ровного 
слоя, повторите все 
сначала. При необхо- 
димости в этот же ра- 
створ можно добавить в несколько приемов еще 
немного краски и продолжать заготовку бумаги. 
Таким образом можно получить несколько оттен- 
ков одного цвета. Если бумага при высыхании 
коробится, прогладьте ее не 
очень горячим утюгом. 

Чтобы не испачкаться при 
работе с окрашенной бумагой, 
краску вместо воды разводят 
крахмальным клейстером. 

Окрасить бумагуможно чаем, 
кофе, отваром луковой шелухи. 
Регулируя концентрацию ра- 

створа, можно получить различ- 
ные оттенки. Бумага, окрашен- 
этими К; сителями, имеет # 
л о) ‹христый!" 
осят ватным 


и положите сушить на газеты. Получив нужное 
количество одноцветной мраморной бумаги, мож- 
но приступить к окраске бумаги одновременно 
двумя-тремя красками. Хорошо просушенную бу- 
магу положите под пресс. Бумага выглядит очень 
эффектно, так как рисунок напоминает разводы 
мрамора. 

Как хранить бумагу? Не рекомендуем хранить 
ее в рулонах: с закрученной бумагой 
трудно работать. Лучше всего положи- 
| тееевтвердые папки. Целесообразно 
; И иметь несколько папок длятого, чтобы 

раскладывать в них бумагу по цвету. 

Залог успешной работы - наличие 
‘под рукой всего необходимого. Для 
(занятий потребуются ножницы боль- 
{ шиеи маленькие, кисти (клеевые и для 
| красок), подставки для клеевых кис- 
(тей, баночки для клея, коробки для 
обрезков, тряпочки сухая и влажная 
(влажная - дляпротирания рук отклей= 
стера, сухая - для придавливания на- 
клеиваемых изображений и снятия 
й лишнего клейстера). Тряпочки всегда 
должны быть чистыми. 

Клей и клейстер - необходимые 
для работы материалы. От их свойств 


ОИ ВР По 0 05 


о получить с по- 
аски, которая 


шляпки; 


ВСЕГО ВОСЕМЬ ПЕТЕ 


способ вязания шляпки, которая — 
щиты головы и глаз от солнца. 


Предлагаю простой 
бывает необходима длЯ за 


Вампотребуетсялюбаяхлоп- 
чатобумажная пряжа, соломка и 
тому подобное. Крючок подби- 
райте по толщине нити. 

Обмерьте голову портновс- 
ким сантиметром, чтобы уточ- 
нить ее размер. Теперь свяжите 
цепочку в 8 петель, соедините 
ее концы. А дальше: 1-й ряд - в 
каждую петлю предыдущего 
ряда 2 столбика без накида; 2-й 
ряд - 1 столбик без накида за 
петлю, 2 столбика без накида за 
однупетлю; 3-й ряд - 2 столбика 
зкида за каждую петлю, 2 
столбика без накида за одну 
петлі 5 

Итакдалее, прибавляя вкаж= 
дом последующем ряду по од- 
д сдвоенной в 
пчуғдо тех пор, пока длина ок- 
ружности связанного круга-до- 
не будет равна размеру 


головь; 

пишите; через сколько 
пе одну в последнем ряду 
донышка вы вязали. Допустим: 
15-й ряд - 14 столбиков без на- 
кидазакаждую петлю, 2‘столби- 
ка без накида за одну петлю. 
Дальше вяжите в каждую петлю 
1 столбик без накида (можно ис 
накидом, так быстрее, а вязка 
ажурнее) столько рядов, сколь- 
ко пожелаете для глубины ва- 
шей шляпки (10-15 см). 

Затем вяжем поля шляпки, 
Посмотрите, что у вас записано 
по последнему ряду донышка. 
15-й ряд - значит, поля начина- 
еме 16-го ряда, тоесть 15 стоя. 


биков с наки 
идом в ка» Юю пет- 
ЛЮ, 2 столбикас аот 


ею, 2 петли с аки 

М в одну петлю и лев до 
тЛЮ и так далее 

необходимой ширины 25 


теперытнад; пров 
надор 
жевную кайму в 5 юпетлю 
крючка. {столе 
бик без Накида - 1 столбик с 


накидом - 1 столбик с 2 наки- 

дами - 1 столбик с 3 накидами 
_ 1 столбик с 2 накидами = 1 

столбик с 1 накидом - 1 стол= 
бик без накида. 

Постирайте, накрахмальте, 
алучше пожелатинить (есливы 
связали свою шляпку из хлоп= 
чатобумажной пряжи). Сушить 
можно натарелке, блюдце, по- 
ложив их на 0,5-0,6-литровую 
банку. Поля должны горизон- 
тально лежать на столе, раз= 
гладьте их мокрыми руками. 
Когда шляпка высохнет, поля 
можно погладить утюгом. 
Внутрь, по окружности головы, 
подшейте корсажную лентупод 
цвет шляпки, чтобы она не вы- 
тягивалась. 

По этому же принципу, на- 
чиная цепочкой в 8 петель, по- 
степенноувеличиваякруг, мож- 
но связать берет на осень, а 
береты всегда в моде! Только 
круг здесь будет больше - в 
диаметре до 30 сантиметров, 
глубина без приставки петель, 
то есть в каждую петлю 1-3 см 
(4 ряда). Затем убавлять в об- 
ратном порядке. Если вы круг 
закончили на 22-23-м ряду, то 
через 22-23 петли одну петлю 
пропустите, а последующие 
ряды через 20, 18, 16, 14, 12, 
2086. 4 петли одну пропусти- 
3-м (ее о 

> рядов) в каждую пет- 

лю. Стойку лучше вязать в 2 
о Берет готов. 
остирайте, по 

большой плоской тарата 

крышке кастрюли, положив ее 


на трехлитровую банку. На та- 


_ Помятный золотисто-охристый 
цвет. Растворы наносят ватным 
тампоном, так же как и при ок- 
555 тушью. 
екоративную бум 
(рис. 2) можно И ох 
мощью любой краски, которая 
наносится на бумагу жестким 
тампоном, Сделать тампон про- 
сто: помните бумагу круговыми 
движениями ладоней. Затем слегка обмакните 
тампон в краску и легко придавите на окрашивае- 
мой поверхности. Если используется краска дру- 
гого цвета, возьмите новый тампон. Новую краску 
наносите в незакрашенных местах. На двухцвет- 
ную окрашенную поверхность можно нанести тре- 
тью краску, самую контрастную, например на жел- 
тую и красную - черную. Можно приготовить деко- 
ративную бумагу с несколькими оттенками одного 
цвета. 
Пригодится такая бумага при изготовлении 


новогодних поделок, сувениров, поздравитель- 
ных открыток. 


Бумага, окрашенная способом набрызга 
(рис- 3). Над окрашиваемой поверхностью нужно 
держать расческу, по которой проводить, зубной 
щеткой с краской. Из бумаги, окрашенной спосо- 
бом набрызга, можно вырезать корешки грибов, 
стволы деревьев, выполнить оригинальные пода- 
рочные открытки, картины для друзей. Для этого 
вырезанные из бумаги формы - листики, цветы, 
‘рыбки в водорослях - положите на фон, сделайте 
'набрызг и осторожно, лучше пинцетом, снимите 
вырезки. 
+ Ко ооижание бумаги под мрамор (рис- 4) 
ставит много радости взрослым и детям, с 
довольствием наблюдающим за чудесными пре- 
ениями. 
ранее! приготовьте все необходимое: на- 
агу отогнитенаней отвороты, закото- 
держат во время окраски, застелите 
слоями газеты. 
ку разведите керосином или 
так, чтобы она легко’ стекала с 
у. Для краски разного цвета нужны 
да и отдельная кисточка. В таз или 
сть налейте холодную воду, 
йте приготовленной крас- 


раскладывать в них бумагу по рвет» 

Залог успешной работы - наличие 
под рукой всего необходимого. Для 
занятий потребуются ножницы боль- 
шиеи маленькие, кисти (клеевые идля 
красок), подставки для клеевых кис- 
ей) баночки для клея, коробки для 

почки сухая. и. влажна: 

ао - дляпротирания рукотклей- 
"8 КЫ ухая - для придавливания на- 
90 аемых изображений и снятия 
лишнего клейстера). Тряпочки всегда 
должны быть чистыми. 
Клей и клейстер - необходимые 
для работы материалы. От их свойств 
вомногом зависяткачество, прочность, 
внешний вид поделки. Клей иклейстер 
должны хорошо склеивать поверхнос- 
ти, быстро высыхать. Клей не должен оставлять 
пятен и обесцвечивать бумагу (обычно использу- 
ют синтетический и казеиновый, не рекомендует- 
ся употреблять силикатный). 

Кроме того, клейстер можно приготовить са- 
мим из картофельного, кукурузного крахмала или 
из пшеничной муки. Следует помнить, что клея- 
щие свойства клейстера сохраняются только в 
течение 8-10 часов с момента варки, а по истече- 
нии этого срока он становится непригодным к 
работе: 

Подставка для кисточек (рис. 5)- удобное 
приспособление при работе с клеем и красками. 
Онасостоитиздвухчастей: верхней и нижней. Для 
ее изготовления нужно использовать плотную бу- 
магу: настольную, рисовальную, ватман; основа- 
ние - из картона. Для изготовления подставки из 
картона необходимо сделать неглубокие надрезы 
по намеченным линиям сгиба, иначе картон сло- 
мается. 

Вначале размечаюти вырезают верхнюю часть 
подставки (размером 10х10 см) и ее основание 
(размером 10х7 см). Затем верхнюю часть скла- 
дывают по линии сгиба, намечают и делают один, 
два или три выреза полукруглой или треугольной 
формы. Вырезанные отверстия служат для того 
чтобы класть вних кисточки. Чтобы получить отво- 
роты, каждую из боковых сторон верхней части 
подставки складывают к линии сгиба с вырезами? 

Затем верхнюю часть подставки приклеивают 
к ее основанию. Для этого намазывают клеем 
нижние стороны отворотовинаклеиваютверхнюю 
часть подставки наоснованиетак, чтобы получил- 
ся шалашик. На отвороты кладут пресс и держат 
его до полного высыхания клейстера, иначе под- 
ставкапокоробится. Чтобы подставка быланаряд- 
ной, оформитеееаппликацией изцветной бумаги: 

Маргарита ГУСАКОВА, 
преподаватель прикладного искусства. 


АРА мене 


лю, 2 столбика!сінакидом в заи 
петлю и так далее. 
столбиков с иакидоу к с накие 
петлю, 2 петл! 
дом в одну петлю и так дал ве до 
необходимой ширины поля. 
шляпки, ^_^ 
У 
жевную кайму 
не снимая нитьск 
бик без накида т 


провязать кру- 
каждую петлю, 
рючка, 1 стол: 

столбик с 


Изобыкновенноготростни- 


ка можно сделать штору типа 
вьетнамской бамбуковой. Для 
этого нужно зимой, когда На 
болотахлед, заготовить трост- 
ник, растущий выше уровня. 
воды. 

Дома этот тростник ост- 
рым ножом разрежьте на 
дольки по центрам утолще- 
ний стебля. Дольки должны 
быть жесткими. Как правило, 
из одного стебля получается 
3-4 дольки. 

Затем замерьте высоту 
двери и на леску нанизывай- 
те дольки тростника. Леска 
протаскивается через доль- 
ки с помощью проволоки с 
петелькой на конце. Прово- 
лока диаметром 1,5 мм дол- 
жна быть длиннее самой 
длинной дольки. 

Между дольками нанизы- 
вают прокладки или пугови- 
цы из цветной пластмассы - 
для красоты и снижения шума Ў 
при движении штор. Можно 
вырезать прокладки из ста- 
рых пластмассовых игрушек 
и проколоть шилом отвер- — 
стия. 

Набрав подвес! <- 
ной длины, леску привяжите крейкеи енна или АБЕ р 
те иным надежным способом (рис. 1). 

Длина рейки, к которой крепятся подвески, опре- 
деляется шириной дверного проема, толщина ее 
10 мм, ширина (высота) - 50 мм. В рейке через 
каждые 15 мм необходимо просверлить отвер- | 
стия диаметром 1,5 мм для крепления подве- 4 
сок. Должны быть предусмотрены отвер- 1 
стия для крепления рейки к наличнику 
двери, а также отверстия для крепления 5 
накладной декоративной полосы, зак- 
рывающей узлы лески. Эту полосу 
можно сплести из того же камы- 4 
ша, укрепив ее с тыльной сто- 
роны рейки (рис. 2). 


Михаил РОДИОНОВ. 
инженер-строитель 


Рис1. Несущий брусок шторы: 
отверстия для 
подвесок, креплення бруска 


и декоративной полоски 


Рис 2. Штора в сборке: 1) пружина 
для крепления коврика, 
2) стопорная петля из проволоки 


7 7 ный этап 
«Не горюй!” состоялся заключитель 


зна- 

кулинарного конкурса “Звездная кухня”, задуманного для 0:020, чтобы а 

комить всех желающих с кулинарными пристрастиями наших “звез КЫ Е. 
чек”. Оказалось, что большинство из них любят и умеют готовить. Предлага 

число лучших. 


вашему вниманию три рецепта, вошедших, по мнению жюри, ё 


В московском ресторане 


Сварите' яйца 
посыпьтеего ‹ =] 
ко | ас ном масле до появ- 
ления ТОЎ ки. Теплые вареные яйца ра- 
е с луком и добавьте 
рки. Посолите, поперчите № 
На стол подавайте, посыпав 
м зеленого лука. 


ка 


ЛАС 


ШЭ хде ШОавЕЮ Пп © 


ЯРУ Ё ГРИБА 
ОТ ЛИГЕЛИНЫ В 


Потребуетсяодин карп сред- 
него размера, три свежих белых 
гриба, луковица, три столовые 
ложки оливкового масла, соль и 
перец по вкусу. 

Рыбину разделайте, посоли- 
те, поперчите и уложите вглубо- 
кую тарелку. Затем мелко на- 


режьте лук и грибы, засыпьте 
ими карпа, полейте оливковым 
маслом и поставьте в духовку 
Готовое блюдо украсьте зеле- 
нью 
В качестве гарнира подой 
дет салат: крупно нарезанные 
помидоры и огурцы и репчатый 
лук кольцами. Сверху посыпьте 
мелко порубленным укропом 
тертой брынзой, посолите, по- 
перчитеи полейте раститель- 
ным маслом 


готовится начинка. Перемешайте творог, ва- 
рочки лимона, сахар и корицу. Выньте серд- 
цевину из яблоки заполните их начинкой. Потом - в духовку 
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а в тесте - это такое 
блюдо, которое можно по- 
давать к столу и горячим, и 
холодным. Купив сома, уда- 
лите из кусочков рыбы все 
косточки и снимите кожу. 
Если вы взяли целую рыбу, 
перед тем как удалять кос- 
ти, лучше разрезать ее на 
небольшие куски. Кожа лег- 
хо снимается, когда вы над- 
режете ее острым ножом со 
стороны спинки. Промытое 
иготовое филе промаринуй- 
те минут 10-15 в уксусе с 
лимонным соком или белом. 
вине, добавив репчатый лук, 
лавровый лист и специи по 
вашему вкусу. 

Пока сом маринуется в 
холодильнике, сделайте те- 
сто. Тесто должно быть жид- 
ким, как на оладьи. В муку 
‚добавьте яйца, сметану, не- 
много воды, чуть-чуть пога- 


›ОВАННЫЕ 
ВО 
КЛА РЫ 
И; ө, 


Кусочки сома; 
специй, обмакивайте в 
сто и опускайте в ра: 
тый на глубокой 
фритюр- 

быть на сковородес: 
чтобы кусочки погр) 
в него на две трети. 


гую посуду и 
ховку на 3-5 
ные, насто 


своими рецептами. 


КАПУСТА ПО-КИТАЙСКИ 
Порежьте килограмм капу- 
(сты: 4головкичеснока и 4 струч- 
ка красного жгучего перца про- 
пустите через мясорубку. На 
терке натрите 500 г моркови. 
Подготовленные продукты ук- / 
ладывайте слоями, пересыпая/ 
смесью из двух столовыхложе | 
солии столовой ложки сахар. 
Капусту поставьте под гнет. 
Если она даст мало сока, до- ® 
бавьте холодной отат 


‘воды, чтобы она покрыла капу: 
сту. 


КАПУСТА. 
` ПО-ГУРИЙСКИ 
Приготовьте рассол. Налитр 
воды возьмите столовую ложку 
соли, пол столовой ложки саха- 
ра, чайную ложку уксуса и сто- 
ловую ложку растительного 
масла. Капусту порежьте, сме- 
‘шайте с тертыми морковью: и 
‘свеклой. Добавьте сладкий пе- 
ец, репчатый лук, нарезанный 
льцами, лавровый листичес- 
Все хорошенько переме- 
1 залейте рассолом: Два 


ЦА 


Поспела огородная барыня - капуста. Мы уже 
начали делать из нее заготовки. Хотим поделиться 


лейте капусту. Пол-литровые 
банки стерилизуйте 10 минут. 
Литровые - 15. Банки закатайте. 


/ КАПУСТА КВАШЕНАЯ 
/ БЫСТРОГО 


А ПРИГОТОВЛЕНИЯ 


Мелко нашинкуйте капусту, 
морковь натрите на терке, до- 
бавьте щепотку. семян укропа. 
Уложите все втрехлитровую бан- 
ку, утрамбовав хорошенько. За- 
лейте кипяченой водой и оставь- 
те на З дня: Несколько раз про- 
ткните капусту вязальной спи- 
цей или палочкой, чтобы вышли 
газы. 

Через З дня жидкость слей- 
те, добавьте в нее по столовой 
ложке сахара и соли. Получив- 
шимся рассолом залейте капус- 
туи закройте банку капроновой 
крышкой. Через 2 часа капуста 
Котова. 


САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ 
Килограмм капусты нашин- 
куйте очень тонко, 200 г репча- 
того лука порежьте. кольцами, 
натрите на терке З средние 


минут и закатайте. 


и закатайте в банки. Укутайте их 
в тепло до остывания: 


ОВОШНОЕ РАГУ 

Вам потребуется 1 кг капус- 
ты, 500 гморкови, полкило слад- 
кого перца, полкило помидоров, ! 
полкило лука. Овощи нашинкуйћ в 
Те и залейте чайной ложкой ук- 
сусной эссенции. Соль добавь- 
те по вкусу и тушите 50 минут. 
Закатайте в банки. 


КАШУБ 

Возьмите; по: 1 кг капусты, 
огурцов, яблок, репчатого лука, 
помидоров. Порежьте. Приго- 
товьте маринад. Смешайте ста- 
кан растительного масла, ста- 
кан девятипроцентного уксуса, 
стакан воды, Добавьте. столо- 
вую ложку соли, 2 столовые лож- 
ки сахара. Залейте маринадом 
овощи, проварите 10 минут и 
закатайте в банки. До остывания 
держите их в тепле. 


КАПУСТА С ВОДКОЙ 
На килограмм капусты 
возьмите 200 г моркови, столо- 
вую ложку соли, Капусту нашин- 
куйте, морковь натрите на тер- 
ке, перемешайте, посолите и ос- 
тавьте на 2 дня. Разложите капу- 
сту по банкам и добавьте в каж- 
дую сверху по столовой ложке 
водки. Банки стерилизуйте 15 
а 
ТРУБОЧКИ ИЗ КАПУСТЫ 
В соленом кипятке.одну ми- 
нуту отварите капустные лис- 
тья: Накаждый лист выложи- 
тетертую морковь с чесно- 


оу ТЛА, 


приготовления аджики на зиму. 


Для этого нужно пол-литра растительного мас- 
ла, З кг помидоров, 1 килограмм моркови, 1 кило- 
грамм болгарского перца, 0,5 кглука, 1 килограмм 
яблок (лучше зеленого цвета), 0,2 кг чеснока, 3-4 


штуки горького перца. 


Овощи и фрукты перекрутите намясорубке. Всю 
получившуюся массу перемешайте, добавьте соль 
по вкусу, чайную ложку уксусной эссенции и варите 
2,5 часа. Во время варки не забывайте помешивать. 

После закатайте в банки и укутайте их на какое- 
то время для того, чтобы аджика потомилась в 


тепле. 


Есть эту аджику можно и с мясом, и с рыбой, и 


Наталья СКРЯБИНА. 
хутор Новопокровка, Кабардино-Балкария. 


просто намазывать на хлеб. 


СУП ПРАЖСКИЙ 

На полтора литра воды 
возьмите 50 г овсяных хлопь- 
ев, 500 г разных овощей, 40 г 
сливочного масла, сырой жел- 
ток, 3 столовые ложки молока 
или сливок, зелень петрушки, 
сметану. 

Овощи отварите вместе с 
овсянкой. Протрите через сито. 
Добавьте масло и рубленую 
зелень петрущки. Желток раз 
мешайте в молокеи заправьте 
пап Доведите до кипения 

вая на йт 
сметаной. ие 


ПОХЛЕБКА ГРИБН, 
совсяными "АЯ 


ло “аи 
Отвар 


Протрите овощи через 


Хочу поделиться нашим семейным рецептом 


много охладите. Добавьте соль, 
сахар, яйцо. Хорошенько пере- 
мешайте и выпекайте на горя- 
чей сковородке тонкие блинчи- 
ки, В тесто можно добавить не- 
много муки. 

„Блины подавайте со смета- 
пой, не только к чаю или моло- 
ку, но и к супам. 


овон КЛЕЦКИ 

Возьмите 250 глюбых туше- 
ных овощей, 60 г овсяных хло- 
пьев, 5 столовых ложек воды, 
яицо, луковицу, соль, перец, па- 
нировочные сухари. Овощи про- 
пустите через мясорубку. До 


бавьте овсяные хлопья, пред- 
ительно ! 


добавьте любые отварные гри 
бы. Засыпьте 2-3 столовые 
ложки овсянки и растворите 
бульонный кубик. Прокипяти- 


‚рец, репчатыи лук, нарезанный 
| кольцами, лавровый лист ичес- 
нок. Все хорошенько переме- 
шайте изалейте рассолом: Два 
днявыдержитекапуступриком- 
натнойтемпературе, затем раз- 
те в банки и выставьте на 
| хол аі. > 


КАПУСТА ЗАКУСОЧНАЯ 
Приготовьте 6 литровых 
банок. 

Возьмите 1 кг капусты, 
1 кг бурых помидоров, 
З стручка перца, З моркови, 
З головки репчатого лука, 
стакан растительного масла, 
З столовые ложки сахара, 8 сто- 
ловых ложек соли, 4 зубчика 
чеснока, стакан шестипроцен- 
тного уксуса. 

Продукты порежьте, уложи- 
те в таз, добавляя масло и ук- 
сус. Тушите на слабом огне, 
помешивая, 10 минут. Затем 
уложите в банки и закатайте. 


КРАСНОКОЧАННАЯ 

КАПУСТА СО СЛИБАМИ 

Нашинкованную капусту и 
нарезанные сливы бланшируй- 
те по отдельности 1-2 минутыв 
кипятке. Остудите и уложите в 
банки слоями. Приготовьте ма- 
ринад. На литр воды возьмите 
столовую ложку сахара, столо- 
вую ложку соли, 2 столовые лож- 
ки девятипроцентного уксуса, 
лавровый лист, перец горош- 
ком. Горячим маринадом за- 


ДОМАШНИЙ ХЛЕБ 
В одном литре теплой воды 
растворите 60 г дрожжей. До- 
бавьте чайную ложку соли и сто- 
ловую ложку сахара. Постепен- 
новымешивая, добавляйте муку 
дотех пор, пока тесто не ста- 
‘нетотлипать от ложки-Исполь- 
зуйте большую посуду. - это 
‘удобнее. 
— Дайте тесту постоять около 
са, оно должно подняться: 
садите его ложкой или руками 
йте ему еще раз подойти: 
ыложите тесто в Форму, 
јазанную растительным мас- 
ом. Оставьтенаполчаса-тесто 
однимется. Пекитевуме- 
‘нагретой духовке. У вас 
лучиться три буханки 
я 5 


_ Килограмм капусты нашин- 
куйте очень тонко, 200 г репча- 
того лука порежьте кольцами, 
натрите на терке З средние 


моркови, нарежьте З! сладких 
перца. 6-8 помидоров, нарезан- 
ных не слишком мелко, разло- 
жите на дно пол-литровых ба- 
нок. Остальные овощи хоро- 
шенько перемешайте, добавив 
столовую ложку соли. 

Раскладывайте овощную 
смесь по банкам, хорошенько 
утрамбовывая. Банки стерили- 
зуйте 30 минут. 


КАПУСТА В ТОМАТЕ 

Годится и каксалат, ив борщ, 
и в солянку. 

В кипящий томатный сок до- 
бавьте рубленую зелень укропа 
и петрушки, лавровый лист и 
сладкий перец, порезанный по- 
лукольцами. Проварите 5`минут 


сахара, 2 яйца, щепотку соли. 
Все тщательно вымесите и, за- 
вязав в марлю, положите в хо- 
лодную воду. Когдатесто всплы- 
вет, сразу же приступайте кпри- 
готовлению пирожков: 


ПАМПУШКИ 
Вам потребуется 400 гмуки, 
столовая ложка сахара, 15 г 
дрожжей, 20’г растительного 
масла. Замесите тесто‘и дайте 
емуподойти. Вымесите его еще 
раз и разделите на маленькие 
_ булочки. Поставьте в духовку, 
Пока’ булочки пекутся, при- 
готовьте приправу, Разотрите 
чеснокс солью, добавьте расти- 
тельное масло и немного кипя- 
ченой воды. Размешайте и об- 
рызгайте пампушки за 10-15 
минут до их готовности, 


г. С 
Рязанской а 


Ольга МАРИНОВА. | 


вчЗомите 40701 моркови, столо- 


вую ложку соли, Капусту нашин- 
куйте, морковь натрите на тер- 
ке, перемешайте, посолитеи ос- 
тавьтена 2 дня. Разложите капу- 
сту по банкам и добавьте в каж- 
дую сверху по столовой ложке 


водки. Банки стерилизуйте 15 
минут и закатайте. 


ТРУБОЧКИ ИЗ КАПУСТЫ 
В соленом кипятке одну ми- 
нуту отварите капустные лис- 
тья. Накаждый листвыложи- 
те тертую морковь счесно- 
ком, соль добавляя по вку- 
су. Сверните трубочки и 
уложите их в банки. Приго- 
товьте маринад. На литр воды 
возьмите столовую ложку соли, 
столовую ложку сахара, лавро- 
вый лист. Горячим маринадом 
залейтетрубочки и закройтекап- 
роновой крышкой. Они будут 
готовы через 3 дня, но долго 
хранятся в холодном месте. 


ПЕЛЮСТКИ 

ИЗ КАПУСТЫ 

Наша фирменная заготовка. 

Некрупные кочаны надрежь- 
текрестообразно 4 раза. Уложи- 
тев большую кастрюлю и залей- 
те подсоленным кипятком на 5 
минут. Выньте капусту, остуди- 
те и разрежьте уже доконца на 
4 части. Каждую четвертинку 
подсолите, обмажьте готовой 
горчицей и залейте маринадом. 
Маринад готовится так: на литр 
воды возьмите столовую ложку 
соли и сахара, лавровый лист, 
перец горошком. 

Капусту ставьте под гнет, и 
через неделю можно подавать 
на стол с маринованными ово- 
щами и фруктами - сливой, ви- 
ноградом, мочеными яблоками, 
крыжовником, морковкой, изю- 
мом. 


Наталья ЛОГВИНОВА. 
с. Нагорное 
Приморского края. 


ежьте кубиками кај 


Ральский Све 


рдлов; 


а А мази м 2 А29 АА 
зеленьпетрушки. Желтокраз- 
мешайте в молокеи заправьте 
им суп. Доведите до кипения: 

Подавая на стол, заправляйте 
сметаной, 


ПОХЛЕБКА ГРИБНАЯ Ц 
с овсяными_ - 


“хто 

Отварите лук И ЕЕЕ 
Протрите овощи и: т 
добавьтелюбые отвар В 
бы. Засыпьте -3 сто 


ложки овсянки и растворите 


пяти 
й кубик. Проки 
бульонный ку уп зеленью 


теи приправьте с 
петрушкии укропа. 
со сметаной. 


ОВСЯНЫЕ КОТЛЕТЫ 

Стакан овсяныххлопьев зат 
лейте стаканом холодной 
воды, доведите до кипения и 
добавьте 200 г сливочного 
масла. Порежьте 3 средние 
луковицы и обжарьте их до 
золотистого цвета. Через мя= 
сорубку пропустите жареный 
лук, 2 плавленых сырка, 4-5 
зубчиков чеснока. Добавьте 
стакан молотых сухарей, 1-2 
айца, соль, перец по вкусу. 
Соедините совсяной массой и 
хорошенько перемешайте» 
Слепите фрикадельки и жарь- 
те их на растительном масле; 
предварительно обваляв в 


муке. 


ОВСЯНЫЕ БЛИНЫ 

Вампотребуется стакан ов- 
сяных хлопьев, пол-ли тра мо- 
лока, стакан воды, 2 чайные 
ложки сахара, яйцо, соль по 
вкусу. 

Из молока и воды сварите 
жидкую овсяную кашу. Про- 
трите ее через дуршлаг, не- 


пите плос 


нув в сухари, 2 
У лотистой корочки. К столуп 
метаной- 


давайте сос 


Вам потребу Е 
стакана муки, стакан С четввы 
тью овсяных хлопьев Экстра. 
150 г смородинового варенья, 
немного соды, гашенной уксу- 
сом, 4 столовые ложки сахара, 
150 г молока, 125 г растоплен- 
ного маргарина, яйцо, корица. 

Соедините муку, хлопья, ва- 
ренье и соду в объемной посу- 
де. Разогретый маргарин вы- 
‘лейте в молоко, добавьте взби- 
тое яйцо и З столовые ложки 
сахара. Посолите и залейте ов- 
сянку с мукой. Как следует все 
перемешайте. Получившееся 
тесто выложите на лист воще- 
ной бумаги. Раскатайте в виде 

круга диаметром 30 см. Сме- 

шайте оставшийся сахар и ко- 

рицу и этой смесью посыпьте 
тесто. Кругразделите на 16 кли- 
новидных кусочков, выложите 
их на противень, смазанный 
жиром, и выпекайте в духовке 
10 минут при температуре 120 
градусов- 


Ирина БОРОДИНА. 
Пенза- 


СУП МУЧНОЙ 


Из 50 гмуки и небольшого количества водызамеси- 


текрутоетесто. Рас 


Зинаида АСТ 
а; АХОВА. 
ской С 


С то! 
е грибы. На ртофель и морковь. Отва ите " 
и раст рите отдельно свежие 


Высо- 
конадгоро- 
домнаогром- 
ном рекламном 
щите сидящий на 
стреле подъемного 
крана человек с аппе- 
титом поглощает стакан- 
чик концентрированного 
супа: Не стоитзадаватьсяри- 
торическим вопросом о том, 
гдеонвзял кипяток, чтобы залить 
его, - идея и так ясна. Коробочки и 
стаканчики с концентратами, столь 
популярные на Западе, уже заметно 
потеснилиунас аналогичную отечествен- 
ную продукцию, которую нужно варить... 
Слов нет, удобно. Когда недосуг ва- 
рить обед, это прекрасный выход из по- 
ложения. Важно только не превращать 
концентрированную едувпосто- 
янную привычку. Поскольку 
вряд ли суп из стаканчика 2 
можно считать полноцен- 
ным обедом (как, впро- 
чем, бутерброды, пирож- 
ки, чипсы и т.п.). Тем более 
что в такой продукции содер- 
жится, как правило, много 
соли, а значит, детям и пре- 
старелым людям лучше ее из- 
бегать. 

Не ждите от концентриро- 
ванных супов чего-то особенного, 
например обилия мяса или грибов, пусть 
даже фантазия художника изобразила на 

этикетках нечто похожее. Зато из текста 
ясно: “Лапша в грибном соусе” или “Вос- 
точная лапша. Вкус креветок” и т.д., то 
есть речь идет о мака- 
ронных изделиях, ко- 
торым в супе придан 
определенныйвкус. 
‚ Если надпись на 
английском языке, 
то обратите внима- 
ние: рядом сназва- 
нием супастоитна- 


курицей и лапшой. Явно выра- 
жен вкус овощей и зелени. 


сливочном соусе 


соус со сливочным вкусом и 
привкусом укропа. Креветки не- 
плохие. В целом вкус блюда - 
специфический, на любителя. 


тенции напоминаютрези- —— 
ну и имеют специфичес- ( Зуу 
кий непищевой вкус. 2 = 


Вкус морепродук- 
тов 
Вскрыв баночку, мож- 
но догадаться, что этот 
суп - с крабовыми палоч- 
ками. Но их в нем на- 
столько мало, что с тру- “ 
дом набирается счайную С 
ложку. Бульон острый. 
Чувствуется присутствие 
красного перца итомата. 
Вкус супа оригинальный. 
Пожалуй, это лучший из 2% 
четырех опробованных Я ох 
супов данной торговой : 


Суп "Раз и гот: 


чо 


марки. Но если название 
предыдущего супа точно 
определяетего вкус, тоздесь при- 


мишель. 


“МАСС!” (МЕЗТЬЕ } 
Лапша в грибном соусе 
Грибной вкус в соусе есть, но 
слабый. Часть дегустаторов отме- 
тили специфический неприятный 
привкус. 

Макароны с курицей 
Хороший аппетитный суп с 


ес 


мяса в с 


Насы 


5А“ ә 
ые 


Лапша с креветками в 


Сладковатый мучнистый 


Слагетти “Болонез” 


У 
По мнению нескольких дегу- у 


52 


Ч 
7 


зої 


си 


ож 


МТ ПР на, 


статоров, в соусе ощущается кис- 

ловатый привкус лежалых помидоров. 

Кусочки мяса (фарша) настолько пропи- 

таны этим соусом, что уловить их “род- 

ной" вкус не представляется возможным. 
Макароны с сыром 


Соус с запахом сыра (похожего на 


ранное мелким 
ом слово 
а - ОНО озна- 
’ чает “запах, аро- 
мат”. Большинство 
таких изделий содер- 


У 


Й 


лены. 


скорее куриный. Лапша вкусная, о 
ная, неразваренная. Грибы мелко поруб- 


ным.Изовощейвнем ЕО 
ко ломтиков моркови, четыр Е 
горошины и три зернышка ку 

Зы. 
КРУ ибной 

грибной вкус в бульоне не 

чувствуется. Грибы напомина- 

ют размоченную кору. 

Отличительная черта всех 
протестированных супов 
"ЕХТРА НАМЕМ" - вермишель. 
в готовом виде - толстая, Се- 
рого цвета, не проваренная на 
вкус. их супов реаппетитный 
вид И запах. 


“КМОВА” 
Харчо 


3 Совершенно не похож на 


= привычный нам суп-харчо: в 
немнетнибаранины, ни риса, 


У ни лука. Приготовленное блюдо имеет 
мер прямо противоположный - вкус хорошего т ого супа. 
никакого вкуса, привкуса или Говяжий 
аромата крабовых палочек Неплохой суп. В нем всего в меру. Но 
2 вообще. 4 мяса нет, в составе ингредиентов указа- 
„ ОТЛИЧИТЕЛЬНАЯ, ЧЕРТА СУ (но - “мясной экстракт 
пов “Сир №оо0/е5” - вкусная вер- Куриный 


Очень похож на настоящий куриный 
п. Но явственно ощуш 
запах старого куриного 


ся привкус и 
ра. Куриного 


упе нет. 


Гороховый 


щенный суп-пюре с явным при- 
вкусом жареной свинины. 
ч Грибко. 

Суп-пі 
ном бульо! 
ся вкус и запах сухих 
ћ сыроежек 

5 Отличительная чер- 
588 та всех супов “Кпоги" - 


к ай отличные гренки. Одной 
р 


порции (одного. пакети- 
ка) маловато, чтобы на- 


АМУТАМТ ВОМСН» 
(МАВОСНАМ) 

Куриный с грибами. 
супа грибной запах, а 


Вкус свинины 


Милен АБАЯ маил 5 


Невольно вспом! 
том, 

ская притча о Е 

зогнал торговцев В раме. , 

это неистребимо, 


товарного, 
не дали. Оказ. 


объяснили продавцы. А разве Е 
торговые точки от храмов И мон: Е: 
тырей закон “О защите прав по те, 
бителей" не распространяется: 


| Зинаида СОЛНЦЕВА. Москва: 
еу= | 
'ЭРГОВЦЫ 
р у м > 4 
п Бу $ 
ХРАЛАА 
у Е УВ 0 
По закону РФ *О защите правпотре- 

бителей” продавцом является любая 
организация, реализующая товары по- 
требителям по договору купли-прода-' 
жи, независимо отформы собственное 
ти. И уж если религиозная организащ! 
занялась этим делом, то должна соблі 
датьправилаторговлии не вправе отка- 
зать вам в замене некачественного. 
вара. Кстати, торговать золотыми й: 
лиями можно лишь при наличии ли 
зии на право заниматься данной д. 
тельностью. Если на продаваемых зї 


тых изделиях нет клейм, продав: 
выдает кассовые и товарные чек 


ЕСЛИ Я Продал машину по гене- 
ральной доверенности и ее новый 
владелец совершил наезд или дру- 
гое дорожно-транспортное проис- 

шествие, могут ли меня привлечь к. 
гражданской ответственнос! 


лоооратитевнима- 
ние: рядом с назва- 
нием супа стоит на- 
фбранное мелким 
шрифтом слово 
“Рамо. оно озна- 
В чает “запах, аро- 
мат”. Большинство 
2 таких изделий содер- 
житароматизаторы. 
При испытаниях, которые проводил 


Спагетти “Болонез” 

Помнению нескольких дегу- 
статоров, в соусе ощущается кис- 
ловатый привкус лежалых помидоров 


Кусочки мяса (фарша) настолько пропи 
таны этим соусом, что уловить их "род- 
ной” вкус не представляется возможным. 

Макароны с сыром 
Соус с запахом сыра (похожего на 
“Пикантный”), зелени петрушки. Более 
половины: дегустаторов 


журнал “Спрос”, дегустаторы по- < & отметили это блюдо 

пробовали больше трех десятков БУМ как лучшее из ней 

супов. Без претензий на эксперт- М онен опробованных дан- 

ную оценку качества они хотели &% | ной торговой марки. 

составить представление отом, что т || МТ: Отличительная 
р ЫЕ 2 е 

такое эти супы как продукт питания ЭЁНШҸЯ черта всех блюд 


и каковы вкусовые особенности 
каждого из них. | 


| ‘//а99/”- высокое 


| хачество мака- 


“СОР МООРІЕЅ” ҸӘ сонных изделий. 
(№МІ551ІМ№ Е0005) Только! одно! - 
С креветками х “Макароны с ку 

— рицей”- можно на- 


Бульон понравился, но экспер- | 
ты в нем не обнаружили ни вкуса, | 
ни запаха креветок. Хотя сами кре- 
ветки есть, но вкус у них неприят- 
НЫЙ. 


звать‘ супом, ос- 
тальные представ- 
ляютсобой, скорее, 
вторые блюда. 


Куриный грибной вкус = «50РІМЅТАМ№Т” 
Вкус бульона - грибной, довольно (САЦИМА ВЕАМСА) 
приятный. Кусочки грибов похожи на Луковый 
шампиньоны. Суп-пюре. Насыщенный луковый вкус 
Говяжий привкус и запах. Вкусно. 
Название супа полностью оправды- Куриный суп с вермишел 
петел вает, себя: бу- Мяса курицы в супе обнаруж не 
льон имеег удалось. Бульон достаточно насыщен- 


мясной ВКУС. ный. Вермишель нежная на вкус. 
Мяса как та- Суп из телятины с лапшой 
Ководов нед Концентрированный бульон с очень 
есть лишь П0- небольшим количеством вермишели. Вкус 
4 рошкообразный  _ пустой: 
2 ссоіракцовяя Гороховый суп с хересом 
е линг аку Суп-пюре с гренками. На гороховый 
} ›  непохож. Вкус мясного бульона с легким 
| что похоже Е 


7 намясо, по Ом горо 
Отличи-- ф 
тельная черта $ 
всех супов “8 
“Ѕоріпѕіапі"- 
вцелом очень 35% 
неплохое впе- 
чатление. Но на- 
‚есться одной 


НО: Б. ч 


“ЕХТВА ВАМЕМ” (КІМ ҒООр5; 
Креветки 
Креветки по вкусу. напоминают, раз- 
моченную воблу. Креветочного вкуса в 
бульоне не чувствуется. 
Говядина = 
Кусочки так называемого мяса на- 
поминают вываренное, высушенное 
Б.и заново размоченное волокно. Бу- 
Я льон!сильно!концентрированный. 
Овощной. 
В бульоне ощущается привкус ка- 
кой-то лекарственной травы. Непонят- 
Е но, почему этот суп называется овощ- 


Полоса подготовлена 
при участии экспертов 


журнала “Спрос’- 


00 ӘМТАМТ ШУМИ 
24 (МАВОСНАМ) 


Те 
$. ‹ 
Куриный с грибами 
У супа грибной запах, а вкус - 
Лапша вкусная, плот= 
ая. Грибы мелко поруб- 


скорее куриный. 


ГД Га == 


пая, не разваренн 
лены. ] | 
СОНИН Юридически машин 


Кусочки свинины напоминают мясо 
только внешне. Некоторые дегустаторы 
отметили у них вкус непищевого продук- 
та. Бульон острый, насыщенный, прият- 
НЫЙ. 

Грибной 

Вкус и запах супа - грибной. Лапша 

нежная, вкусная. Кусочки 

грибов настолько малы, 

что ихпрактическине 
видно 

та Отличительная 

черта всех супов 

“/пѕіалі Іипсһ “ и 


ется вашей собственн 
обязанность возмещения вре 
гается на вас как на лицо, которое по 
праву собственности либо на любом 
ином законном основании владеет ис- 
точником повышенной опасности (в дан= 
ном случае автомобилем) = в полном: 
соответствии со ст. 1079 Гражданского 
кодекса РФ. Вам вполне можегпредвя= 
вить претензии тот, кто пострадал из-за’ 
ДТП. А вам остается переадресовать их. 
тому, кому вы продали автомобиль, | 


ІР, 


06НЕ 


вкусная, нежная 

А ‚лапша. края принуждаютавтовладельцевре- 

Я “СИР ВАМЕМ? гистрировать в ГАИ за деньги дове- 

у. (ЅАМҮАМС ренность на право управления авто- 

Н билем. Для близких родственни- 
Ц.5.А. , пс.) мобил 


ков регистрация бесплатная, НО, ког- 
даяпришелв ГАИ, чтобызарегистри- 
ровать доверенность (автомобиль 
принадлежит моей жене), мне заяви- 
ли, что муж и жена не являются род- 
ственниками, и потребовали плату. | 


Евгений СЕМИН. Ессентуки. | 


Ц ЖЕНА 


Вкус говядины 
@ Острый суп с запа- 
— хом мясного бульона. Кусочки 
того, что предлагается считать мя- 
сом, имеютволокнистую структуру и сла- 
бо выраженный вкус 
Вкус креветок 
Запахи вкускреветок слабо выражен. 
Креветки напоми- 
нают перевя- 
ленную воблу. 


“БИОТЕК” 
Куриный |. 
Запах и вкус = 


Доверенность на право уп 
транспортным средством не 
обязательного нотариальн 
верения - она может быть заве 
месту работы, и по месту жи 
доверителя. ГАИ вообще н 
чена заверять документы. 
не только являются р 
ми, нои все имущество, 
мо оттого, накого оноо 


куриного супа > 
несколько слабо- а 
ваты. Бульон про- 
зрачный, ненасы- 
щенный. Лапша’ 
мягкая, вкусная. 

Скреветками № 

Неприятный 
вкус и запах вяле- 
ной рыбы. Креветками в буквальном смыс- 
ле слова не пахнет. 

“НЕАВТУ МОООТЕ$” (САМРВЕЧ $) 

С овощами и куриной приправой 

Запах приятный. По вкусу суп похож 
наизвестный отечественный суп из паке- 
тиков “Колосс”. 
Лапша мягкая, 
будто слегка 
переварена, но 
ломтики морко- 
ви жесткие. Чув- 
ствуется привкус \ 
зелени. 

С овощами 

Вкусный суп. 

Бульон насыщен- 
ный. По вкусу и за- } 
паху похож на пре- 
дыдущий. 


обще не нужна до! 
ренностьнауправ 
ние ‘автомобилем, 


Г 


м 579 >. а в 6 
легенда гласит, что однажды пастух кадди присел отдохнуть 6 


зарослей кустарника. И с удивлением заметил, что козы, попрооо ооа < 
становились резвыми и игривыми. отведав несколек СУ И ит Ё К: Д с 
сам ощутил прилив сил и бодрости. Произошло это ё Древней Абиссинии, ара 
было кофейным деревом. 


ГА 
Сегодня кофе считается одним из самых популярных напитков. компания “Продэк Ч 
производитель кофе “Ргептег”, поможет вам открыть целый мир этого древнего и прекрас 
ного напитка. 


уу ТУ 


0 


Существуют сотни видов отказаться от этого напитка из- цепту, значительно 


кофейных деревьев, но боль- за высокого содержания кофе му его содержание $ 

шинство из них относятся кдвум ина. Однако это не совсем вер- А настоящие знатоки кофе | 

сортам - “арабика” и “робуста”. но. В средней чашечке кофе рекомендуют оценивать. каче : } пелей га дома”. | 

Первые - селекционные, в них содержится около 160 мг кофе- ство предложенного вам напит У ва й. ] 

содержится больше кофеина. ина, А медики считают, что ка следующим образом: отхлеб Э х вас появился реальный шанс начинать день с | 

Вторые обычно используются в 300 мгкофеина в день здоровью нитенемного горячего кофе, со чашечки крепкого ароматного кофе- Для этого вам 

ну 22% о т необходимо ответить на несколько несложных вопро- 

кофейных смесях и для произ- не повредят. Но еслиувас повы- считайте до 10 и медленно пр сов. 

водства растворимого кофе. А — шенная возбудимость, гиперто глотите его. Если за это время | й, 
вообще вкус напитка зависит от ния, сердечная аритмия или вы вы почувствовали горечь и ощу. 1. Кто из русских царей не начинал. день без пяти | 
местоположения кофейной беременны, то количество ко- тили свежий вкус, то передвами чашечек крепкого кофе? 
плантации над уровнем моря, феина лучше сократить. К тому чашка отлично сваренного на а) Петр 1 
типа почвы, количества солнца, же можно сварить кофе по ре питка 6) Екатерина И 


в) Николай Ц 
2. Как выглядят цветы кофейного дерева? 
а) белые, напоминающие жасмин 
6) маленькие красные колокольчики 
в) похожие на большие желтые лилии 
| 3. Метод определения вкуса, а мата м к; 
| кафе был основан еще в начале нашего столетия. И с 


способа и тщательности обра- 
ботки и промалывания. 
Например, индийский ара- 
бика "РІапїаїїопа”, наиболее из- 
вестный нам, так как он тради- 
ционно закупался в советские 
времена, обладает сладковатым 
привкусом. А вот коста-риканс- 
кий арабика “Ёа сатрапа” пред- 
назначен для гурманов. Легкая 
кислинка сочетается с мягким 
вкусом иживым ароматом. Кста- 
ти, сливками и.молоком вы его 


тех пор он носит название: 
р аз : 
С „отхлебывание и причмокивание” 
| ) «отхлебывание и Фырканье» 
| в) отхлебывание и чавканье” 


Подчерх 
ку) правильны: 
й Ваше письмо 


| 


‘или выпишите на 
А отдельную бумаж- 


варианты ответов. 


лее удачливых чи- 
)! тателей из числа 
| приславтих поз. 


‚ночь, то лучше попро- 
ь индонезийскую робусту 


времена, обладает сладковатым 
‘привкусом, А вот коста-риканс- 
_ кий арабика “Га сатрапа” пред- 
назначен для гурманов. Легкая 
кислинка сочетается с мягким 
вкусом иживым ароматом. Кста- 


р 5, 
мексиканский арабика "Рига 
\абадо”, считающийся оптималь, 
ным напитком Для завтрака. Но 
если вам приходится бодрство 
Вать всю ночь, то лучше попро 
бовать индонезийскую робусту 
ЕВ” (“Ехта Тагде Ввапѕ” 
стра крупное зерно"). Он отли 
чается необычайной крепостью 
Так уж сложилось, что мно- 

гие любители кофе вынуждены 


“эк- 


Как мы и обещали, подводим ит 
Ж оги конкурса, 
организованного фирмой “Дермабленд”, условия ко- 
торого были опубликованы 6 "Друге дома” № 21 за 


1997 год. 


ДА НАТ 


Читатели прислали очень много интер 
ных ответов и тем самым продемонс овали. вели 
знание обычаев, традиций и истории. 
„Действительно, в старину красавицы чернили брови не толь- 
ко сурьмой, но и сажей, углем, ягодами бузины. 
Отбеливающим эффектом обладает целый ря 
используемых в приготовлении ищи: огурец, лимон 
всего отбеливает петрушка. 

Очень приятно, что в умной и образованной царице, при этом 
‘усиленно заботившейся о своей внешности, большинство читате- 
лей безошибочно узнали Клеопатру. 

Из средств для укладки волос, которые ушли а прошлое, 

помимо бриолина были названы семя льна, подслащенн вода и 

‚даже пиво (хотя оно еще иногда используется для сооружения 
причесок). 

Так или иначе, но писем с правильными и очень полными | 
ответами пришло много. Мы благодарим всех. А с удьбу трех при (295 | 
= наборов маскирующей косметики “Дермабленд” - пришлось опре- 

пристрастному компьютеру. 
Пт лаин призов, стали Наталья 
Сергеевна ГАБУНИЯ из г Балаково Саратовской области, Мария, 
Петровна ГОРБАТОВСКАЯ из Уфы и Светлана Леонидовна 
из Владивостока. 
м же нашим уча 
ан такой косметике, можем сообщить Са 
е можно приобрести маскирующую косметику 
ению, пока это возможно сделать толь 
ТЫ овый Арба: 
утузовский прос: 


стоятель- 


олепиое 


разтений, 


сильнее 


стникам, кто не попал в число победителей, но 
7 са торговых точек, 


“Лермабленд”. К 
ков Москве. ЭтоИнститут 
д. 17, аптека № 7 - ул. Никольская 


кт, д. 26, аптека 


25, аптека № 87 


|КОФЕ “МОК 
| Смешайте сахар и № 
| као в кофейнике, доќ 
горячий кофе и 
| молоко. Кипя 
вая, на медленном 
2 с огня 


азлейте 


(ета 


жки емкостью 

3 кдую кружку по- 

взбитые сливки 
посыпьте корицей 
ФЕЙНЫЙ БРЮЛО 

зарительно накали- 

рюлю. На- 

ми цедру 

зьсина и лимона, добавь 

немного корицы, чайную 

›жку гвоздики и 24 кусочка 

сахара. Залейте получившу- 

юся смесь 3/4 стакана конья- 

ка и подожгите. В горящую 

смесь влейте 4 стакана креп- 

кого кофе. Дайте постоять 

несколько минут, затем про- 

цедите и подавайте в ма- 

леньких чашечках 


КОФЕ 

ПО-ИРЛАНДСКИ 

Ополосните стакан горя- 
чей водой. Влейте в него де- 
сертную ложкуводкии поло- 
жите 2-3 куска сахара. За- 


ките 


отправлено 
зднее 2 9 


А дех 


вильные ответ: 
змечатель- 


такан крепким черным 
размешайте и добавьте 
взбитой сметаны или 


кофе 
немного 


сливок 


КОФЕ ПО-ЯВАНСКИ 

Смешайте равные количе- 
ства горячего крепкого кофе и 
очень сладкого какао. Доведите 
напиток почти до кипения. В 
каждую чашку по желанию мож- 
но добавить немного сливок 


КРЕМ ПО-БАБАРСКИ 

Смешайте чашку горячего 
молока с чашкой крепкого кофе. 
Разотрите 2 желтка и 75 грам- 
мов сахара. Влейте в эту смесь 
кофе с молоком и поставьте на 
огонь, непрерывно помешивая, 
но не доводя до кипения. Разве- 
дите желатин в нескольких лож- 
ках крепкого кофе и влейте в 
готовящийся напиток. Остается 
разлить крем в маленькие фор- 
мочки и поставить их в холо- 
дильник. Через несколько ча- 
сов крем готов. 


АНГЛИЙСКИЙ КРЕМ 

Разотрите 125 граммов са- 
харного песка с 4 желтками. 
Влейте в смесь стакан крепкого 
кофе и стакан молока. Снова 
хорошо все смешайте и проце- 
дите через тонкое сито. Затем 
подогрейте и снова процедите. 


ХАК ПРАВМАБИО 
ВАРИТЬ КОФЕ 


Желательно смешать 

хо сортов кофе и тем 
самым объединить достоин- 
ства каждого. 

2. Кофе должен быть све- 
жесмолотым, не более чем 
недельной давности. 

3. Держать кофе наде в 
темном сухом месте, в плот- 
но закрытом сосуде; подаль- 
ше от другихпахучих продук- 
ТОВ. 

4. Кофе должен быть тон- 
кого помола. Чем грубее по- . 
мол, тем меньше проявляют- 
ся в кофе его свойства. Наи- 
лучшая температура воды при 
приготовлении кофе - около 
96` градусов Цельсия. 

5. Если в кофе положить 
немного питьевой соды (148 
чайной ложки), тоонделает- 
ся крепче и вкуснее. 

6. Кофе следует на- 
ливать в предвари- 
тельно нагретыеча- 
шечки. Тогда на- ; 
литокбудетна- 
много аро- 
матнее. 


«< 


ЖАРЕННЫЕ С 


Тушку птицы надо предва- 
рительно опалить для удаления 
остатков пуха и волос. 

Перед опаливанием тушку 
следует расправить так, что- 
бы не было складок кожи. При 
опаливании следите за тем, 
чтобы тушка не закоптилась. 
у После опаливания отрубите 
шею и ножки, выпотрошите, 
стараясь не раздавить желч- 
ный пузырь, и тщательно про- 
мойте, не оставляя внутри сгу- 
стков крови. 

Подготовленную таким об- 
разом тушку гуся или утки на- 
фаршируйте яблоками, очи- 
щенными от сердцевины и на- 


тег Счита- 
ат 6 красно- 
дарском кули- 
нарном клубе 


“Дана” и предлагают 
С читательнииам “Дру- 
га дома” приготовить 
блюда, которые, несомнен- 
но, станут украшением семей 
ного торжества. 


` ТУСЬ Е УТКА 


ба 4 
М 


АС № 

ЯВ От “а 
ЛЫГ дольками аЬ 
стие в брюшке зашейте шпа- 
гатом. После этого гуся или 
утку посолите и ‘положите на 
противень или в гусятницу 
спинкой вниз, добавьте пол- 
стакана воды с лимонным со- 
ком и поставьте для жарения 


и 


? А 
4 |< 


в духовку. Во время жарения | | 


тушку необходимо несколько 
раз поливать выделяющимся 
жиром. Жарить 1,5 - 2 часа | 
Из готовой 
шпагат, тушку выложите на 
блюдо, украсьте 
Гуся или утку можно жарить 
с апельсинами. Можно жаритьи 
без фруктов, а яблоки испечь 


а)? 


тушки удалите === ==а шиш ыла кшш әш мит: зле оиз 


отдельно и положи 
вместе с уткої 
На 1 гуся или утку понад 
бится 1 кг яблок и 2 
ложки сливочного масла 


таш вед 


ка 


л посл оон яша ШЕН ШЕШ (ЫШ Кака БЕ УАШ 5 


Для фаршированӣя лучше 

его подходят щука, судак, в 

йнем случае, сазан или зер- 
кальный карп. Рыбу очистите от 
чешуи, отрежьте голову и, не 
разрезая брюшка, выньте внут- 
ренности. Из головы удалите 
жабры. Обмойте рыбу холод- 
ной водой, надрежьте спинку и 
выньте мякоть, не повреждая 
кожи. 

Для приготовления фарша 
вырезанную и отделезную от 
костей мякоть вместе с луком и 
белым хлебом, предварительно 
намоченным в молоке, пропус- 
тите через мясорубку. В фарш 


поАаоета Али 


МНН 


щей уложите МЫ 
рыбу, обвязанную обычными 
нитками. Затем добавьте мелко 
нарезанный чеснок, залейте 
водой так, чтобы вода только 
покрыла рыбу. Накройте крыш-_ 
кой и варите на слабом огне 1,5 
- 2 часа. Во время варки спинку 
рыбы изредка полива саа Е 


блюдо вмеслес зеленью, 


ями салата. В разрезаннуюс 


л ИА 0, 


разрезая брюшка, выньте внут> 
ренности. Из головы удалите 
жабры. Обмойте рыбу холод- 
водой, надрежьте спинку и 
мякоть, не повреждая 


Для. приготовления фарша 
вырезанмую и отделенную от 
костей мякоть вместе с луком и 
белым хлебом, предварительно 
намоченным в молоке, пропус- 
тите через мясорубку. В фарш 
добавьте соль, молотый перец 
и хорошо перемешайте. 
Приготовленным фаршем 
заполните рыбу, а также обе 
половинки головы. 

На дно кастрюли или судка 
пожите нарезанную ломтика- 
лорковь, поверх ово- 


ыа шилш пей шы сач кама ыа шы СН ШИ ИР 8С: сео вла Баша Е 


ша шии шша шна шша шин ша ола аа а аа вика ета БА кони ЕЛ вам 8 слон веси ЕА База ши: инан е 


_ ПОМИДОРЫ ФАРШИРОЕ 


Любой ст‹ 


такой салат и 
шанных на блюде ово- 
щей. Из болгарского 
перца вырежьте розет- 
1 ки, наполните их по воз- 
можности сезона свежи- 
і ми или консервирован 
| ными овощами, укрась- 
і 
1 


те всевозможной зеле- 
нью, крупно нарезанны 
ми огурцами и помидо- 


ыы чк 


Спелые помидоры (по два о == а 

на порцию) обработайте, 
срежьте верхнюю часть, слег- 
ка отожмите дляудаления сока 
и семян. Сделайте в помидо- 
рах углубление и посыпьте 
солью и перцем. Помидоры 
наполните салатом, посыпьте 
укропом или зеленью петруш- 
ки. 

Для приготовления салата 
отварную говядину или бара- 
нину, а также капусту мелко 
нарежьте, добавьте отварной 
рис, фасоль и заправьте май- 
онезом. П 

Так же можно приготовить 
помидоры с салатоміиз рыбы. | 


Из 500-600 граммов пше- 
ничной муки приготовьте тес- 
то на дрожжах, как для пиро- 
гов. Филе морской рыбы (при- 
мерно 1,5 кг) промойте и об- 
сушите полотенцем. Если 
филе вы будете готовить сами 
то не забудьте брюшную по 
лость рыбы натереть солью 
смешанной с молотым пер- 
цем. Филе перемешайте с лу- 
ком, сбрызните белым вином 
и поставьте в холодильник на 
час. 

Раскатайте тесто в пласт 
ТОЛЩИНОЙ Около 1 см, посыпь- 
тетолчеными пшеничными су- 


харями, нарежьте из него пря- 


сосу Шун 2 зе вия кзшн кока Әл) вет Әл ӘБ БЕ ИШЕ ӘРЕ ӘБ ӘӘ БОИ А ӘН ӘӘ 


покрыла рыбу. пакроице рю» 
кой и варите на слабом огне 
- 2 часа. Во время варки! 
рыбы изредка поливайте б 
ном из кастрюли, 09 
Готовую рыбу остудите, ост 
вободите от ниток и уложите на 


ку воткните дольки л! 
оливки, 
Секрет: золотистый 
рыбе придадут несколько минуг 
в духовом шкафу и кусочек слӣ- 
вочного масла. У 

На 1 кгсвежей рыбы возьми- 
те примерно 100 граммов бе- 
лой булки, небольшую лукови- 
цу. 


меров, чтобы ими можно бв 
полностью обернуть туш! 
рыбы. Рыбу очистите от! 
сок репчатого лука, 
ремешайте с мелко 
ным зеленым луко! 
нарезанной зеленью: 
ки. Положите кусочек! 
тесто, края соедині 


8 
х5) 


с г 


ИМИ ИНО ГРАНИ 


К Громадное спасибо за присланные деньги. Яи не верила до‘конца, что получу приз - в наше время 


хо много обманывают, что 
9 77 декабря у меня был день 


не всегда отмечаю, но день рождения - обязательно. Итак, я приглашаю. вас 
минимумом затрат, времени и денег. 


КАПУСТА 
СО СВЕКЛОЙ 
И ХРЕНОМ 
Эту капусту я квашу уже не- 
° сколько лет, и лучшей закуски 
-не знаю. 
Наведро возьмите 8 кг капу- 
Сты, 300 г свеклы, 100 г хрена, 
100 гчеснока, 100 г зелени пет- 
‘рушки (можно и корня) и для 
любителей остроты 3-4 стручка 
_ горького перца. Приготовьте 
: ссол: вскипятите 4 л воды, 
___?200гсоли, 200 гсахара. Капусту 
порежьте крупными кусками - 
Средний кочан на 6-8 частей, 
трушку и чеснок порежьте 
мелко, свеклу - кубиками, хрен 
ите на терке (чтобы не ело 
‚ беру большой полиэти- 
вый пакет, накрываю им 
и хрен и так тру). Все 
е в ведро, залейте теп- 
Олом, положите груз и 
вьтев комнате на 48 часов. 
ия от времени протыкайте 
Затем на 5 дней выне- 
о на холод. 


рождения не 
гортов. И у 
толе, но 


ТОРТ С СЕЛЕДКОЙ 
Отварную картошку, свеклу 
и морковку порежьте кубиками. 
Лук нашинкуйте помельче. Се- 
ледку порежьте полосками. Для 
заливки возьмите 20 г желати- 
на, баночку майонеза, свежую 
или сухую зелень, аджику для 
любителей остренького! Жела- 
тин замочите в воде (чуть мень- 
ше полстакана), нагрейте его на 
водяной бане, пока не раство- 
рится. Затем охладите и соеди- 
Ните с майонезом, мелко поре- 
занной зеленью иаджикой. Кар- 
тофель, морковь, свеклу по от- 
дельности перемешайте с за- 
ливкой и выложите слоями: кар- 
тофель, лук, селедка, свекла, 
селедка ит.д. Каждый слой про- 
слоитезаливкой. Сверхупосыпь- 
те тертым сыром и, если есть 
возможность, зернами граната. 


ГРИБОЧКИ ИЗ ЯИЦ 
Сделайтегрибную икру. Про- 
мойте соленые грибы (можно 
взять и сухие). Нарежьте их мел- 
кими кусочками, предваритель- 
но немного обжарьте на расти- 
тельном масле. Нарежьте по- 
мельче и обжарьте головку реп- 
чатого лука. Смешайте лук и 
рибы с мелко нарезанным со- 


перестаешь верить. Вы - приятное исклю чение. 
рождения. Из всех праздников я признаю только этот, даже Новый ГОД. 


на свой праздник - с 


леным огурцом, желтками, сва- 
ренными вкрутую, 2-3 этоловы- 
миложками растительного мас- 
ла, чайной ложкой горчицы, 
2 столовыми ложками 5-процен- 
тного уксуса, добавьте соль и 
перец по вкусу. Уже сваренные 
яичные белки можно прокипя- 
тить в луковой шелухе - они 
приобретут красивый кирпичный 
оттенок. Начините яйца, сверху 
накройте “шляпкой, приклей- 
те майонезом листик укропа 
или петрушки. Устаназите эти 
грибы на тарелку, между ними 
посыпьте, мелко порезанный 
желток, немного натертого 
сыра, положите несколько 
ягодок клюквы или брусники. 


Теперь очередь горячих 
закусок. 


ель, морковь; лук = 

все нарежьте кольцами. Рыбу, 
какая есть под рукой, ссвободи- 
те от костей, порежьте кусочка- 
ми. Жаровню или глубокую ско- 
вородку смажьте растительным 
маслом. На дно положите пер- 
гамент или просто белую бума- 
гу, которую также промажьте 
маслом. Затем уложи- 


феля, лука и 
моркови - это 
первый слой. 


у АИО АЕ 


Ще А 


так далее. Щедро пересыпайте 
все зеленью, солите и перчите 
по вкусу. Последний слой - ово- 
щи, майонез, тертый сыр. Ставь- 
те в горячую духовку. Готовое 
блюдо немного остудите и ос- 
торожно переверните в глубо- 
кую салатницу. 
ГОЛУБЦЫ 
Голубцы я делаю из соленых 
грибов. Предварительно проки- 
пятите их 2-3 минуты, а затем 
обжарьте на растительном мас- 
ле, Обжарьте натертую на круп- 
ной терке морковь, отдельно 
обжарьте мелко нарезанный 
репчатый лук. Сварите рис, что- 
бы он получился рассыпчатым, 
смешайте его с грибным фар- 
шем. Капустные листья на пару 
минут опустите в кипяток, а за- 
тем сформируйте голубцы. Об- 
жарьте их и сложите в глубокую 
кастрюлю, залейте томатно- 
сметанным соусом и поставьте 
в духовку. 
Главног блюдо - пельме- 
ни. Их я делаю и с гриба- 
ми, и с капустой. 


ПЕЛЬМЕНИ 
Обыкновенное пельменное 
тесто - стакан воды, яйцо, 300 г 
муки и соль. Для начинки замо- 
чите на ночь сухие грибы, утром 
отварите их и пропустите через 
мясорубку, а еще лучше пору- 
бите в деревянном корытце 
вместе с луком. Готовый 
обжарьте на растительно 
>, добавьте на! 


Можно сделать фарш и 
капусты порубита ва 


надо что-то и в ; 

РЯБИНА НА КОНЬЯ! 

Пятилитровую банку. 
засыпьте ягодами рябины. 
дельно приготовьте 
Ягоды шиповника с хво 
залейте стаканом теплой ва 
добавьте щепотку сахара и пос | 
ставьте в теплое место. Когда 
закваска забродит, вылейте ее 
в банку и долейте теплой водой. 
Высыпьте туда же стакан саха- 
ра. Закройте банку йс 
газоотводной трубкой. Можно - ч 
обойтись и простой крышкой; 
проколотой иглой. Как только 
рябина прекратит “играть”, то. 
естьисчезнутпузырьки, добавь- 
те еще 2 стакана сахара. Всего 
же вам потребуется 1-1,5 кгса- 
хара. Через два месяца настой- - 
ка будет готова. Осторожно 
делите мезгу (ягоды) и дол 
пол-литра водки. Снова 
те банку, теперь уже 
Через 2 недели ваш “ 


Лист сдобного теста, 
те растопленным ма 
обдайте кипятком, 
пару минут остыть, перем 
те с медом или с сахаром. 
но расположите начинку 
те теста; немного це доход 
края. Сверните рулет и 


фари 


жите его на противень 
вниз, Е: 
Как вы убедились, под 
ка к празднику : 
много времени. 


мими кучками, пуодваритель- 
но немного обжарьте на расти- 
тельном масле, Нарежьте по- 
мельче и обжарьте головку реп- 
чатого лука. Смешайте лук и 

рибы с мелко нарезанным со- 


масл 


ТИ ГОЛ 
АИ! 


А 
МА 


1А 


конкурса на лучи 
и полезн СО, 

Бесь год, дорогие читатели, мы получали письма, в которых 
вы широко делились своим кулинарным и хозяйственным опытом. | 
Нам жаль, что далеко'не все присланные рецепты и советы смогли | 
вместить страницы “Друга дома". Редакция получила десятки тысяч 
писем, и выбрать из них наиболее интересные - дело непростое. А | 
ведь в каждом номере газеты мы определяли двух победителей в |^ 
нашем конкурсе, награждая счастливчиков денежными призами. Но | 
вы не отчаивайтесь, пишите нам и впредь: ни одно ваше письмо не 
остается без внимания. 

А телерь пришло время подвести итоги года. Лауреатами стали 
наши самые активные читатели, которые вполне могут считать себя 
уже и писателями, так как их письма не раз были опубликованы в \ 

”. Оригинальность и полезность их кулинарно-хозяй | 


“Друге дома". 
ственных изысков подтвердились многочисленными восторженны- \ 
‘ми откликами других почитателей нашей газеты, насебе проверив- д 
ших эти самые советы и рецепты. \ 
Итак, вот имена победителей. 
Лидия Михайловна ЩЕРБАК из Златоуста Челябі иНСКОЙ Об- 
ласти не перестает удивлять нас рецептами своих закусок. Кроме 
У того, мы не раз публиковали ее очень полезные советы, 
Екатерина Васильевна ГУЛИНА из Новосибирска дважды. 
нашего конкурса. Она делилась с чита телями 
опытом оформления домашнего ‘интерьера, а также предложила 


покорил. всех 
и многих читательниц рецептом. фирменног г) 
блюда из щуки. Ч 
ПА Лидия:Сергеевна ПОТАПОВА преподала всем же 
лающим очень полезный урок шитья НОВОЙ вещи из И 0 адо. 
Кроме того, р . 
Маргар! 
признание, 
на лучший совет. 


евич МОШОНКИН 


собза 
‘жизненных 
г 


как это 
то их потратить: все лаур 


старыми ‚ятьсот рублей 


или По! 

придачу. 77 
наем, что!в НОВОМ. 

род олжается. Так что ждем. 


ита Валентиновна 'БУЛИНА из Кемерова заслужила 
став победительницей конкурсов И На ‘лучший рецепт, и. 
Ее заварные блинчики В стихах запомнились 


из города Каменск- 
(ШИЙ СПО- 

бласти Не просто предложил луч 

ал пример бодрости духа в непростых 


МЫ ПОШЛИ: навстречу. пожеланиям наших 
ть наших победителей чистыми” день- 


состязание. ‚домашних кулинаров И. 
новых писем И новых победи- 
телей. 


ми. Жаровню или глубокую ско- 
вородку смажьте растительным 


ом, На дно положите, = 


гамент или просто бел Б 
гу, которую " 


кружков карто- 
феля, лука и 
\ моркови - Это 
\ первыи слои 
\ Второй слой - 
| рыба, смазан- 
| ная майоне- 
| зом, затем 
| слой овощей и 


р на р 


ле, добавьте 


дельно лук. 


ное масло. 


ТВ п ИЛИТ Иж 


) НЫПЛЕНОК В ОМ ТЕСТЕ 

\ ] Продукты: небольшой цыпленок, ве- 

_ Г сом до килограмма, куриные потроха, 

150 г мясного фарша, луковица, 2 кусочка 

белого хлеба, столовая ложка томатной пасты, 

яйцо и дополнительно желток, соль, перец, моро- 
женое слоеное тесто. 

Подготовленную тушку цыпленка натрите со- 
лью. Смешайте мелко нарезанные куриные потро- 
ха, мясной фарш с луком, вымоченный и отжатый 
хлеб, томат-пасту, яйцо и специи. Эту начинку 
поплотнее уложите внутрь цыпленка и зашейте 

его. Тесто тонко раскатайте и заверните в него 
птицу. Вырежьте в тесте два отверстия для выхо- 
да пара. 

Запекайте в духовке на среднем огне. При- 
мерно за 20 минут до готовности смажьте цып- 
ленка взбитым желтком. Если тесто подрумяни- 
вается слишком быстро, закройте его сверху 
промасленной бумагой. 


ФАРШИРОВАНЕ 

Вам потребуетс: 
150-200 г сыра, натертого на мелкой терке, 600 г 
мясного фарша, луковица, 2 столовые ложки 
вареного риса, 2 яйца, соль и перец по вкусу. 

С помидоров срежьте верхушки и осторож- 
но выньте сердцевину, не повредив кожицу. 
Обжарьте фарш с луком в большом количе- 
стве жира. Прибавьте рис, яйца, соль и пере 
по вкусу. Все хорошо перемешайте. асое 
те приготовленным фаршем помидоры, а за- 
тем в каждый помидор доложите смесь 
тертого сыра и помидорной мякоти а 
положите по кусочку сливочного мас 
кайте в духовке на среднем огне 8 


Сверху 
изапе- 


ПИРОЖНЫЕ 


ебольшими ак 


немного муки, 
соль, перец и обжаренный от- 
Можно сделать фарш и из 
капусты, порубите ее мелко 
вместе с луком, если она кисло- 


вата - обдайте кипятком В фарш 
добавьте растопленное сливоч- 


продувт.На ней я делаю | 
ко тесто для блинов и ола 
‚ и очень ввусные десерты: 


ФЕСЕР?' 


На 1 л сыворотки возьмите 100 г 
сахара, 40 г крахмала и четверть стака- 
на воды. 

Сыворотку подогрейте, растворите 
в ней сахар и, не доводя до кипения, 
влейте тонкой струйкой разведенный 
водой крахмал. Можно добавить не- 
много фруктового сока. Проварите киз 
сель 10-15 минут. Подавайте охлаж- 
денным- 

ЖЕЛЕ 

На 1 л сыворотки вам потребуется 
100 г сахара, 30 г желатина, 100 г 
любого фруктового сока либо протер- 
тых ягод. 

Процедите и охладите сыворотку, В 
небольшом ее количестве замочите же- 
латин. Оставшуюся сыворотку нагрей- 
те, растворите в ней сахар- Влейте 
набухший желатин, постоянно помеши- 
вая. Горячее желе нельзя доводить до 
кипения, иначе образуются хлопья, Шо- 
этому воспользуйтесь водяной ба- 
о как необходимо эту массу 
те. минутвыдержать притем- 

туре 60 градусов. Затем 
добавьте фруктовое пюре 
или сок. Пока желе не ос- 
тыло, разлейте его по 
формочкам и дайте 
застыть. . , 


Ко, 


Ког- Рекламные заявления по 

дарек- поводу того, что какая-либо чи- 
ламные стящая эмульсия не царапает 
герои лег- эмаль, справедливы лишь на- 
ким движени- половину. Эмульсия ее царапа- 


ет, правда, гораздо меньше, чем 
порошки. Способность этих 


ем руки справ- 
ляются с самыми 
страшными пятнами 
на кафеле и эмали, то 
у многих хозяек, кото- 


средств хорошо чистить во мно- 
гом зависит от моющего веще- 
ства, которое растворяет грязь, 


до 


хлоринола, памятного по рекла- 
ме “Соте? 

В стиральных порошках и 
чистящих средствах исполь 
ются также щелочи или кисл 
ты. Кислая среда, как известно, 
губительна практически для всех 
видов микробов. Поэтому кис- 
лоты обязательно вводят в со- 
став жидкостей для ванн и уни- 


ДЫР? 


есть те, которые не пылят), со 
слабым запахом. И если произ- 
водитель пишет на этикетке, что 
работать нужно только в рези- 
новых перчатках, не пренебре- 
гайте его советом 

Обратите внимание на эти- 
инструкция к примене- 
нию, меры предосторожности 
должны быть на русском языке. 


кетку 


рым до смерти надоело 
отчищать копоть и грязь на 
плите, раковине, ванне и уни- 
тазе, появляется жгучее жела- 
ние срочно приобрести эти вол- 
- шебные средства. На что, соб- 
ственно, и рассчитывают созда- 
тели рекламных роликов. Одна- 
ко, попав в хозяйственный ма- 
газин, воодушевленная ими “зо- 
лушка” может растеряться - чи- 
стящих средств, как правило, 
на полках множество. И как сре- 
ди них выбрать самое нужное, 
чтобы чистило, ноне портило? А 
то пообещают: надо только по- 
лить чуть-чуть и - готово. Но 
потом оказывается, что при этом 
облезает не только грязь, но и 
эмаль на ванне и становится 
шершавой, как пемза, покрыва- 
ется страшным налетом, кото- 
рый уже не берет ни одно сред- 
ство... Словом, хозяйки в пол- 
ной растерянности... 


і 
. 
ь 


| 


Осторожность 
не помешает 
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‘всего, надо знать, 
ех чистящих средствах 
о, абра- 
‚ кремне- 
‹ ї отделяю- 
грязь от поверхности), ре- 
гуляторы кислотности, бактери- 
цидные вещества и отдушки. 
Этот состав примерно одина- 


ов и в порошкообразных сред- 


делает ее податливой, а затем 
Удаляет вместе с антисорбен- 
тами и абразивами. Сильные 
ПАВ справляются с этим без 
абразивов, но здесь есть другая 
опасность - химические соеди- 
нения, входящие в них, токсич- 
ны. Чтобы совершенно себя 


обезопасить, мыть и стирать 


тазов. Существует дватипакис- 
лот: безопасные и опасные. К 
безопасным относится, напри- 


мер, лимонная кислота, но она 
слабее, чем соляная (НС!) или 


фосфорная, которые считаются 
небезопасными и применяются 
именно для чистки унутазов, 

ин, сильно загрязненных по- 


Этикетки импортных средств 
обязательно содержат полную 
информацию о составе чистя- 


щего средства и мерах предос 
торожности при 
Отечественные предпри: 


своей продукции про состав 
зачастую не сообщают, но о 
мерах предосторожности пи- 


самую стерильную обстановку. 
Его помогают создавать отдущ» 
ки. Многие фирмы выпускают 
несколько видов одного И того 
же чистящего средства с раз= 
ными запахами. Если порошок 
пахнет лимоном или хвоей, это 
не значит, что в нем нет хлора, 
- об этом можно узнать из эти- 
кетки. 

При внешнем богатстве ас- 
сортимент чистящих средств на 
российском рынке не слишком 
разнообразен. Невелик и спи- 
сок торгующих ими компаний. 
Впрочем, их продукция, какпра- 
вило, достаточно качественная. 
По большей части это средства 
с очень мелкой структурой аб- 
разивов, с хорошими моющими 
веществами, с приятными запа- 
хами (лимон и легкий хлор). 
Среди них знакомые многим 
чистящие порошки, жидкости 
для мытья посуды и эмульсии 
для унитаза турецкой фирмы 
“Хайят” (“Науа!”), *Віпдо”, про- 
дукция бельгийской компании 
“Урюп” с одноименными назва- 


ниями, “Вепскзег” (“Боза”, 
“Сайпаа”), “Ргофег&батыЫе” 
(“Соте!”). 


Появляются в магазинах и 
более современные средства, 
которые не содержат абрази- 
вов, где порошки настолькотон- 
ко измельчены, что практически 
не наносят урона эмали, а мою- 
щие средства биоразлагаемые. 
Словом, они соответствуют вы- 
сокому уровню и по показате- 
лям безопасности, и по каче- 
ству. Но - дороже раза в два по 
сравнению с традиционными 
средствами. 

Несколько крупных россий- 
ских предприятий перешли на 
лицензионное производство 
импортных средств. Так, “Пе- 

молюкс”, ранее бывший совме- 
стным советско-германским 
проектом, 


рить ассо 


Пемолю запахом лимона). 


Крупное предприятие = “Но - 


что во всех чистящих средствах 
есть моющее вещество, абра- 
зивы (толченая пемза, кремне- 


ые вещества и отдушки. 
Этот состав примерно одина- 
ков и в порошкообразных сред- 
ствах, и в эмульсиях, и в молоч- 
е Разница только в том, что в 
эмульсиях абразивы измельче- 
ны особенно тонко, превраще- 
ны почти в пыль и уж затем 
смешаны с остальными состав- 
ляющими и водой. Именно по- 
этому молочко считается щадя- 
щим моющим средством - оно 
не так царапает поверхность. 
Совсем нет абразивов там, 
где применяются сильные по- 
верхностно-активные веще- 
ства (ПАВ), способные спра- 
виться с грязью и без помощи 
твердых частиц. Обычно об 
этом сообщается на этикетке. 


Купил зеленоватые бананы, продавец уверял, 
что они “дойдут”. Да я и сам раньше нередко 
приобретал такие - и ничего, дозревали. А на этот 
раз почему-то сгнили. Может, попался не тот 
сорт? 


Владимир ЯШИН. 


У змтисорбемты (отделяю- 


ДРЕЙК: лањ 


делает ее податливой, а затем 
удаляет вместе с антисорбен- 
тами и абразивами. Сильные 
ПАВ справляются с этим без 
абразивов, но эдесь ост, другая 
опасность - химические соеди- 
нения, входящие в них, токсич- 
ны. Чтобы совершенно себя 
обезопасить, мыть и стирать 
лучше в перчатках. 

Особенно нужно помнить об 
этом, используя средст!: = г бак- 
терицидными веществами, - это 
соединения с хлором, произ- 
водные изоциануратов и т.д., 
которые отвечают за санитар- 
ную чистоту. Хлор отчасти вы- 
полняет и функцию моющего 
средства, но у него есть недо- 
статок, свойственный абрази- 
вам, - вместе с грязью он сни- 
мает верхний размягченный 
слой. После этого ванна стано 
вится шершавой и быстро пач 
кается. Кстати, именно на этом 
принципе основано дей ие 


Казань- 


БАЙАТ ИКИ 


За время пути к нам спелые бананы, как 


тазов. Существует два типа кис- 


лот. безопасные и опасные. К 
безопасным отнозится, напри- 
мер, лимонная кислота, но она 
слабее, чем соляная (НС!) или 
фосфорная, которые считаются 
небезопасными и применяются 
именно для чистки унитазов, 
ванн, сильно загрязненных по- 
верхностей. Чтобы использовать 
такие чистящие средства без 
риска для здоровья, необходи- 
мо защищать руки, беречь глаза. 

Ни одна фирма не даст га- 
рантий, что ее чистящее сред- 
ство абсолютно безопасно для 
человека. Запах химических ве- 


ществ, микрочастицы, летаю- 
щие в воздухе, вещества, про- 
никающие через кожу, - все это 


ожет вызвать аллергическую 
реакцию. А примерно 12 про- 
центов жителей Земли страда- 
ергией. Для них предпоч- 
эльнее эмульсионные или 
пастообразные средства (то 


известно, могут перезреть и испортиться, поэто- 
му их снимают зелеными, такими'и везут. Неред- 
ко они дозревают в пути. Но если этого не 
произошло, можно покупать и не ‘вполне спелые 
бананы - они быстро “дойдут” в темном теплом 
месте. Если надо сохранить плоды в течение 
нескольких дней - положите их на нижнюю полку 
холодильника, там они тоже дозреют, но не так 
быстро. 

Но если вам попались “застуженные” бананы, 
то при хранении они не дозреют, а сгниют. Пер- 
вые признаки “застуженности” - зеленая, в неко- 
торых местах побуревшая, иногда тусклая, серо- 
желтая или серо-зеленая кожура, твердый стер- 
жень в мякоти. Такие бананы, как правило, очень 
дешевые, на вкус заметно отличаются от дозрев- 
ших в нормальных условиях - терпкие, вяжущие, 
со слабым ароматом. 

А вот “тигровый” окрас банана не страшен, 
как и коричневая плодоножка. Это означает, что 
во время хранения резко повысилась температу- 
ра окружающего воздуха. Чего надо.бояться, так 
это пятен плесени на плодах, они выделяют мик- 
ротоксины, которые сквозь пористую кожуру лег- 


ко проникают в мякоть. 


Полоса подготовлена при участии 
журнала “Спрос”. 


торожности при. работе с ним. 


Отечественные предприятия на. 


своей продукции про состав 
зачастую не сообщают, но о 
мерах предосторожности пи- 
шут. По ним можно судить о 
безопасности и составе. Ска- 
жем, если настаивают на при- 
менении марлевой повязки, ве- 
щество явно очень токсичное. 


Не без 
приятности 


У многих хозяек уборка не- 
изменно ассоциируется с запа- 
хом хлорки. Когда-то казалось, 
что это неизбежность, иначе 
трудно добиться идеальной чи- 
стоты. Но на самом деле прият- 
ный запах может сопровождать 


платить налогна продажу, просто - 


времени. Но как-то странно, вроде бы деньги платишь, а автомо- 
биль чужой. Может, мои страхи напрасны? 


К сожалению, не напрасны. 
Как бы ни были велики полно- 
мочия того, на кого выписана 
доверенность, собственником 
доверенного емуавтомобиляон 
не становится. Есть и ограниче- 
ния;на срок действия доверен- 
ности. Максимально - три года. 
Потом срок действия доверен- 
ности не продлевается автома- 
тически, как считают некоторые 
обладатели этого документа а 
прекращается. Мало того, вы- 
дав доверенность, собственник 
в любой моментможетее отме- 
нить. А в случае смерти соб. 
ственника доверенность и вов- 
се становится недействитель- — 
ной, автомашина (или, напри 
мер, прицеп) переходи к 
наследникам. 

Естьиеще однатон 


НЫ РЕ Г 
Этикетки импортных средств 
обязательно содержат полную 
информацию о составе чистя- 
щего средства и мерах предос- 


Нередко вместо того, чтобы продавать автомобиль, оформля- 
ют на покупателя генеральную доверенность Выгодно - не нужно 


рить ассор 

“Пемолюкс” с запахок м 

Крупное предприятие - "Ново- 
московскбытхимтеперьвыпус= 
кает только товары фирмы 
"Ргосіег&Сатб!е?. 

Не стоит покупать подозрӣ- 
тельныена вид средства с инет- 
рукцией, скажем, целиком на 
арабском языке, на которых нет 
названия фирмы-производите- 
ля или ее имя вам ни о чем не 
говорит, а упаковка кустарная и 
т.д. Все это может свидетель- 
ствовать о том, что товар никто 
не проверял, и он не только 
доставит неприятности аллер- 
гикам, но и, например, ис- 
портит дорогостоящую сан- 

технику. 


процедура не отнимает много 


Евгений ЗАГАРИН. Омск. 


РОСТАКОВ 


не сможет переоформить эту 
машину на свое имя, так как 
по закону представитель не 
имеет права совершать сдел- 
ки от имени представляемого | 
в отношении себя лично. 

Не стоит поддаваться. на. 
предложение оформитьп: Р 
купку автомобиля с. по- 
мощью генеральной Ў 
доверенности. Мож ‚ 
но остаться без, 
денепи безма- 4 
шины: 5 


== 


ри 


Пер- 
вую звез- 
дочку вы сде- 
лаете минут за 
20, а выполнение 
последующих займет 
у вас не более 5 минут. 
Полоски, изкоторыхвы 
будете делать гирлянду, нуж- 
но вырезать из плотной нелом- 
кой бумаги. Длина и ширина всех 
полос должна быть одинаковой. Со- 
отношение размеров примерно 1:30. 
- Звездочка делается изчетырехполо- 
сок, каждую из которых нужно сложить 
пополам, а хвостики срезать наискось. 
7. Возьмите две сложенные пополам 
полоски и накиньте одну на другую 
(рис. 1). Затем третью полоскунакиньте 
на вторую (рис. 2), а четвертую - на 
третью, и ее концы проденьте в образо- 
вавшуюся от первой полоски проушину. 
То есть у вас должен получиться пере- 
плетенный узел (рис. 3). 
2. Отогните верхнюю половину бли- 
жайшей к вам полоски вверх (рис. 4), 
верхнюю половинку правой полоски - 
налево, верхнюю половинку верхней по- 
лоски - вниз, верхнюю половинку левой 
полоски - направо. Причем последнюю 
проденьте в образовавшуюся проушину 
ий протяните до отказа (рис. 5). То естьу 
вас долженполучиться такой же узел, как 
и в предыдущем пункте, только образо- 
ванный из верхних половинок лент. 
3. Правую из двух верхних полосок 
загните уголком вниз (рис. 6), затем 
уголком вверх (рис. 7). 


Чапо у всех олинаковое‘ сложите квадрат 


Согнитеобразовавшийся треугольник 
пополам (рис. 8). Получился плоский луч 
будущей объемной звезды: Отогните его 
слегка назад и проденьте конец полоски 
в проушину полоски 1 (рис. 9). Теперь 
протащите полоску до отказа, и рожок 
встанет на место. 

Продвигаясь таким же образом по 
часовой стрелке, сделайте такие же рож- 
ки из каждой правой полоски (рис. 10). 
Затем переверните узел обратной сторо- 
ной и сделайте такие же рожки из других 
концов полосок. В результате должна 
получиться плоская восьмиконечная 
звездочка (рис. 11). 

4. Теперь нужно сделать объемные 
лучи. Отогните на себя левую полоску из 

двух верхних, а правую верхнюю завер- 
ните “воротничком” и проденьте в про- 
ушину под отогнутой полоской. Она дол- 
жна пройти сквозь плоский луч(рис. 12) 
Осторожно протяните конец вниз, иполу- 
чите объемный луч. Следующий объем- 
ный луч выделайте из отогнутой полоски 
(рис. 13). Таким жеобразомполучаются 
остальные объемные лучи на одной сто- 
роне звездочки (рис. 14). 

Повторив эти действия на другой сто- 
роне плоской звездочки, обрежьте лиш- 
ние концы, выступающие из плоских лу- 
чей звезды, - и получите объемную звез- 
ду (рис. 15). 

Чтобы получилась гирлянда, склейте 
звездочки, соединяя плоские лучи 


Валентина ЖДАНОВА, 
преподаватель прикладного 
искусства. 
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гос 


ГОРИ, ГОРИ, А 


достаточно вырезать дЕ 


Эти гирлянды из звезд 
новогодней елке или 
несложно, и поэтому 
справиться и малыши. 


1 


Подв А 
ва Е ески из двух о инаковых 
м с. 4 прост: го 
од! овы 
формы, промазать клеем изнанку одной 


формы; положить петельки по 7 


Рис. 1 


Конечно, приятно получать подарки 
от Деда Мороза, но не менее интересно 
самим их придумывать и делать своими 
руками. Вот как описал А.П. Чехов подго- 
товкук Новому году в рассказе “Мальчи- 
ки”: “После чаю все пошли в детскую. 
Отец и девочки сели за стол и занялись 
работой, которая была прервана приез- 
дом мальчиков. Они делали из разно- 
цветной бумаги цветы ибахромудляелки. 
Это была увлекательная и шумная рабо- 
та. Каждый вновь сделанный цветок де- 
вочки встречали восторженными крика- 
и, даже криками ужаса, точно этот цве- 
падал с неба; папашатоже восхищал- 
Ги изредка бросал ножницы на пол, 
Ясь на них за то, что они тупы”. 
еперь и мы можем приступить к ув- 

льному занятию 


‘инки (рис. 1). Можно п 

у азличные их формы, но на- 

Ау всех одинаковое: сложите квадрат 
дважды по диагонали, угол К разделите 
на три равныхуглал, В, С; угол Аналожи- 
те сверху на угол В, а угол С подогните 
под них, Сделайте срез по линии ДЕ. На 
получившемся треугольнике по одной или 
двум его сторонам нарисуйте различные 
снежинки и вырежьте. Можно вырезать и 
без карандашных контуров. 

Гирлянда из полос (рис. 2). Поло- 
сы цветной бумаги (20х2 см) сложите 
пополам вдоль, до линии сгиба сделайте 
параллельные надрезычерез равные про- 
межутки (не до конца), затем повторитес 
другой стороны. Разогните края и растя- 
ните полосу за противоположные сторо- 
ны (один отрезок отогните на лицевую 
сторону цветной бумаги, другой, распо- 
ложенный рядом, - наизнанку) 


| | Беи 


режьте по шаблонунесколько форм Деда 
Мороза и снеговиков, оформите их апп- 
ликацией. Если гирлянда будет висеть на 
стенеили в простенке, обратную сторону 
формы можно не оформлять. Если на 
елке или через комнату, оформлять надо 
и обратную сторону. Заготовленную фор- 
му положите на расстеленную на столе 
бумагу вниз лицом, промажьте клеем, 
положите нитку, нанитку - обратную сто- 
‘рону формы, то есть спинку. Положите 
Небольшой пресс - иначе покоробится. 


бл 


риду- 


просты в изготовлении. 
резать две одинаковые 
рез 


формы, промазать клеем и АВ 55 
формы, положить петельку РЭ у 9 
сверху - вторую форму Наприм р, выс 
режьте по два больших, средних и ря 
леньких кружка. На большие кружки на 
клейте средние, а на них - маленькие: 
Это же повторите с обратной стороны 
Или на синие квадраты наклейте снежин- 
ки, или снеговиков, или другие формы 
Если детям трудно справиться с ри= 
сунком, шаблон делают взрослые. Дети 
потом обводятегоивырезают две одина- 
ковые формы. При склеивании вкладыва- 
ют петельку из ниток, оформляют аппли- 


рис. 4 
Достаточно вы 


| 
| 
| 


лей -/по-другому их можно назвать 
ребристыми (рис: 5). Бумагу сложите 
книжкой, отлинии сгиба нарисуйте поло- 
вину изображения, вырежьте несколько 
такихизображений. Однуполовинкуизоб- 
раженияіпромажьте клеем и подклейте к 
ней половинку от второй выкройки, ко 
второй - от третьей и так далее. При 
последнем склеивании не забудьте вло- 
жить петельку из нитки. 

Ажурная корзиночка (рис. 6). Ее 
можно сделать изкруга, используя папи- 
росную илирисовальную бумагу. Малень- 
кую корзиночку из папиросной бумаги 
повесьте на елку, а большую - из рисо- 
вальной бумаги - повесьте посередине 


< рү 


| бы: - 239 


любой комнаты. Размерыкорзиночеклро- 
извольные. Круг сложите трижды попо- 
лам, карандашом наметьте надрезы, их 
делайте с одной стороны до другой не до 
конца, завершите зубчиками. Осторожно 
раскрывайте на столе, к зубчикам при- . 
клейте ручку. На дно корзиночки положи- 
те сюрприз: монетку, конфетку, жвачку, 
подарок. 
А ВОТЕЩЕ НЕСКОЛЬКО Е 
ПОЛЕЗНЫХ СОВЕТОВ 5, 

7. Чтобы елка дольше не осыпапась. | а 
прежде чем ее украшать, сделайте ост= № о 
рым ножом косой срез внизу ствола и { 
поставьте на сутки в воду, после чего} 
срез залейте расплавленным воском. і 

2. Еслинетвозможности купить зеле> 
ную красавицу, используйте вместо нее 
комнатные растения. подойдут алоэ, гЕ= 
рань, фикус и другие. Много вешать ве: 
них не стоит - три-четыре игрушки уже а 
создадут праздничное настроение. { 

3. Необязательно украшать елку боль- 
шим количеством разнообразных игру- 
шек. Оригинально выглядит елка, 


ко сосновыми шишками, окрашенны 
лой гуашью, серебрянкой или бро! 
4. “Сладкая“елканаверняка 
нравится и взрослым, и детям. 
используйте вместо игрушек 
конфеты в ярких обертках, 
маленькиешоколадки, до- 
машнее печенье. 
Маргар 


Согласно 
одной изнаиболее 
вероятных версий 
коктейль появился 200 
летназад, во время выпи- 
вок в честь победителей на 
петушиных боях. Испанцы и 
португальцы, приехав в Амери- 

- ку, научили своих новых земля- 
ков “благородной забаве” - пе- 
тушиным боям, которые очень 


скоро стали популярными А 
рике, в частности, потому, что 
после боя устраивались пируш- 
ки, ивыпивкупо обычаю оплачи- 
вали хозяева победителей. Слу- 
чалось, что разошедшиеся кути- 
лы смешивали со льдом напит- 
ки, какие попадали под руку. 
Название “коктейль” (по-англий- 
ски - “петушиный хвост”) опре- 
делилось якобы цветом получа- 
емых напитков, напоми- 
навшим окраску петуши- 
ного хвоста. 
Интересно? Тогда 
спешитенакухнюи...тво- 
рите, авотвам инесколь- 
ко советов. Если вы не 
уверены в том, как гото- 
вить коктейль, иу вас нет 
рецепта, то придерживай- 
тесь следующих правил: 
напитки, содержащие 
соки (кроме томатного), 
готовятся в шейкере. Для 
этого необходимо напол- 
нить шейкер на две трети 
кусочками льда, немного 
взболтать и слить обра- 
зовавшуюся талую воду, затем 
добавить напитки, составляю- 
щие ваш коктейль. Шейкерплот- 
но закрыть и энергично встрях- 


Затем шейкер открыва- 
ется, и 
\ уже гото- 
\ вый на- 
а) плиток. 

через 
сито на- 


] рюмку. 
А теперь 
о напитках, 


нуть горизонтально на уровне 
плеч в направлении от В. 


ставляющие коктейляи переме 
шайте с помощью ложки. Затем 
налейте через 


готовый “дринк” 
сито в рюмку 


Что касается напитков, 
держащихмолоко, сливки, фрук 


ты, то они готовятся при 
помощи миксера, в кото- 
рый нужно положить 3 сто- 
ловые ложки размельчен- 
ного льдаи все составляю- 
щие напитка, затем все 
взбить втечение 10 секунд 
на первой скорости, а за- 
темеще 10'секунд - навто- 
рой. Готовый напиток пе- 
релейте в подготовленный 
охлажденный стакан. 
Многие кок- 
тейли перед 
сервировкой 
сбрызгивают 
эфирными мас- 


зажмите 


со- 


нуть. 
ся сахарный 


прип 


лами, содержащимися 
в цедре апельсина и 
лимона. Делается это 
следующим обра- 
зом: возьмите не- 


большой кусочек 
корки апельсина 
(без мякоти) и 


Прежде всего 
надовзять большой 
бокал для коктейля 
или для шампанс- 
кого (150-граммо- 
вый), натереть ли- 
моном его верхний 
край - примерно на 
ширину пальца, по- 
грузить вмелкий са- 
Ў харный песок и не- 
а много покружить. 
австрях- 


шек, натертого кокоса, шокола- 
да и мускатного ореха. 
Второй способ 
Используйте для укращенция 
коктейля только свежие фрукты, 
овощи иягоды. При этом невуж- 


но что-то придумывать, положи- 


тесьнасвой вкус, выбрав ЯГОДЫ: 


ГЕРУ уру 


ном кипятке, о‘ 


и обжарьте на сли! 
ле. Залейте 100г. сух 


вина. Добавьтене! 


ложите лавровый лист, 
тушите на слабом? огн 
минут. Языкнарежь 
на блюдо, соус пода 


дельно. 


САЛАТИЗ ЯЗЫ 
С ЯБЛОКАМИ 
Вам потребуется 
язык весом в полкил 
300 г яблок, 300 Е ка 


Сваренные и о* 
язык, яйца, морковь 
фель нарежьте не 
ломтиками. Добав 
сладкие яблоки. ЩО! 
перчите по вкусу. 
майонезом и пе 


бед АУ. 


А Аа 
плеч в направлении от себя. 
Затем шейкер открыва- 
ется, и 

уже гото- 

вый на- 
ев 

сито на- 

ливается в 


рюмку. 
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АА сервировкой 
сбрызгивают 
Б эфирными мас- 
лами, содержащимися 
в цедре апельсина и 


лимона. Делается это 
% ующимійобра- 
зом: возьмите не- 


большой кусочек 

корки апельсина 

(без мякоти) и 

зажмите его 

между пальцами 

7 оранжевой стороной 

вниз. При надавливании 

брызги попадаютв коктейль, тем 
самым ароматизируя его. 

Ну вот коктейль и готов, он 


шек, натертого кокоса, шокола- 
да и мускатного ореха, 
Второй способ 
Используйте для украшения 
коктейля только свежие фрукты, 
овощи и ягоды. При этомне нуж= 
ночто-то придумывать, положи- 
тесьна свой вкус, выбравягоды, 
гармонирующие со вкусом ваг 
шего напитка. Для этого нужно 
взять кусочек фрукта, сделать 
на нем надрез и насадить на 
край стакана. Для украшения 
используются также листочки 
мяты, оливки, шампиньоны. 


о напитках, { 
содержащих | 
только алко- Ж м 
зы 
голь. Их пере- 
мешивают либо в 
специальном сосуде, 
либо в стакане, в кото- 


Приготовьті 
пива, раст 2 


продуктов регулируй 
ему усмотрению. 


ІМ. (потребуется стакан 
Стакан манной крупы, 
‘айной ложки соды, пол- 
‘маргарина, стакан саха- 
-4 яйца, 3 столовые ложки 


се продукты смешайте и 
‚ выпекайте в духовке, проверяя 
| готовность коржа деревянной 
п лочкой. Торт можно украсить 
| сахарной пудрой и рублеными 
орехами: 


ТОРТ МОРКОВНЫЙ 
Возьмите 2 яйца, полтора 
стакана сахара, пол чайной лож- 
соды, гашенной уксусом, ста- 
кан тертой моркови, 250 грас- 
тительного масла, полтора ста- 
хана муки. Перемешайте все 
продукты до получения. теста 
консистенции густой сметаны. 
Коржи выпекайте в круглой 
форме. Промажьте их кремом, 
приготовленным из взбитой с 

сахаром сметаны. 


ТОРТ “БЫСТРЫЙ” 

Вам потребуется стакан 
простокваши, стакан сахара, 
пол чайной ложки соды, гашен- 
ной уксусом, 2 стакана муки, 
700 г маргарина, 2 яйца. 
Перемешайте все комло= 
сс ты. Выпекайте торт в т 
чей духовке. разрежьте ЕАН 

жьте любым кремом ил 
рем. Украсьте торт фрук- 
1 ли орехами, 


с сахарной 


ром потом и подают коктейль. 
Для этого положите в подготов- 
ленный сосуд несколько кусоч- 
ков льда и слегка потрясите, 
слейте талую воду, добавьте со- 


АБО (ВАА 


НАЛИМ ФАРШИРОВАННЫЙ 

Рыбу без головы обдайте кипятком и полностью 
снимите с нее кожу, как чулок. Очистив от костей, 
пропустите рыбу через мясорубку. Смешайте с мелко 
нарезанным луком и промытой гречневой крупой. До- 
бавьте соль и перец по вкусу. Получившимся фаршем 
набейте пустую кожу. Уложите на смазанный жиром 
противень ивыпекайте до образования румяной короч- 
ки примерно 30-40 минут, Периодически поливайте 
сметаной, смешанной с солью и перцем. 

Готовую рыбу выложите на блюдо, украсьте!зеле- 
нью и подавайте к столу. 


ЛЕЩ, ЗАПЕЧЕННЫЙ С КАШЕЙ 

Очистите и выпотрошите жирного леща с головой. 
Промойте и обсушите салфеткой. Посолите. Заранее 
сварите 100 ггречневой крупы, чтобы получилась рас- 
сыпчатая каша, Головку репчатого лука порежьте по- 
мельче, обжарьте на растительном масле и'смешайте 
скашей. Нафаршируйте рыбуи зашейте ее. Поперчите 
и обваляйте в муке. Обжарьте на сковородке в трех 
ложках топленого масла. Облейте сметаной и поставь- 
тев нагретую духовку. Запеките до готовности: На стол 
подавайте с малосольными огурчиками, не забыв вы- 


нуть нитки. ом 
ЧЕННЫЙ С СЫР 

К выпотрошенного карпа без головы 
ежьтевдольхребтана две части. Затем разрежьте 
разр поперек. Кусочки укладывайте на сковород- 
на порции з. Не солите. Посыпьте 200 гтертого сыра, 
ку ко аай е майонеза и запекайте в) духовке до 
залейт 


готовности. Юлия ПОНОМАРЕВА. 
пос. Тальменка Алтайского края- 


вкусно пахнет, осталось лишь 
украсить его. Для этого суще- 
ствуетдва наиболее частых спо- 
соба: сахарный ободок и наса- 
живание фруктов на край рюмки. 


Елена ХОХЛОВА, 
действительный член 
Клуба вежливости 7 

и этикета. 

Хочупредложить несложный старинный бе- 
лорусский рецепт приготовления домашнего 
сыра из обычного молока. Правда, молоко 
должно быть прокисшим. 

Итак, двалитра кислого молока, уженачав- 
шего разлагаться на фракции, прокипятите, 
откиньте сыворотку через марлю на дуршлаг, 
воду слейте. Отжатую сывороткупересыпьте в 
кастрюлю, вбейте два яйца, добавьте соли и 
приправ по вкусу, немного! масла (лучше сли- 
вочного) ищепоткусоды - она образуетв сыре 
дырочки. Все тщательно перемешайте, по- 


ставьте на водяную баню и кипятите полчаса, 
периодически помешивая. В образовавшуюся 
густую массу всыпьте еще щепотку соды, пе- 
релейте в форму, например в пустой пакет из- 
под сока. И на три-пять дней в холодильник. 
Сыр созреет и будет готов к употреблению. 
Выбейте его из формы, положите на стол, 
порежьте кусочками и завтракайте на здоро- 
вье. о 
Когда ваши первые опыты в сыроделии по 
достоинствуоценятчлены семьи и гости, мож. 
но экспериментировать дальше: делать более | © 
жирные сыры, увеличивая процент масл Или. І. 


творитьсыры с “изюминкой”, добавляя в пя 
щуюймассу грибы, | слг Г 


те внего шляпки шам 
обжарьте в рас 


мерно.б стаканов муки. 

ложку соды, гашенной, 

ванилин по вкусу. 
Желтки разотрите, 


сите тесто. Разделите ег 

части - З одинаковые б‹ 

и одну маленькую для пос! 
Толстую сковородкусм 


руками: Выпекайте кој 
очереди в средне нагр. 
ховке до готовности \ 
шенько охладит 

Четвертый малены 
на крошку хорошеньк‹ 


Возьмите небольшой кочан 
ты, вырежьте из него ко- 
с | ерыжку и варите в подсолен- 
|ной воде до полуготовности 
примерно 20 минут. 
Приготовьте большой дур- 
шлаг и выложите в него влаж- 
`ную марлю. Отваренный немно- 
го остывший кочан положите 
рядом. Осторожно снимайте 
верхние большие листья, об- 
мазывайте их мясным фаршем 
с рисом и выкладывайте в дур- 
шлаг. Затем снимайте следую- 
щие листья, итак ряд за рядом 
5раздевайте“ кочан. Собрав 
весь кочан в марлю, закрутите 
ееипридайте капусте прежнюю 
форму кочана. Обжав со всех 
сторон марлю, выньте кочан, 
переверните и запеките в ду- 
ховке, поливая сметаной. На 
праздничный стол подавайте 
целиком - смотрится очень кра- 
сиво и очень вкусно. 


КАПУСТА ПРАЗДНИЧНАЯ 
Возьмите крепкий кочан ка- 
пусты и нарежьтеего крупными 
кусками. Между листьями по- 
‘ложите тонкие дольки чеснока, 
‘с бокови сверху - круглые лом- 
тики сырой красной свеклы. Ка- 
уразложитев большую ка- 
стрюлю. 
Приготовьте маринад: на 
литр воды возьмите2 столовые 
ки соли, 2 столовые ложки 
ра, бгорошинчерного пер- 
авровых листика. Проки- 
ятите и добавьте полстакана 
| столового уксуса. Маринадом 
залейте капусту, закройте кас- 


кипяток. сре- 


ку соды, гашенной уксусом. 
Всыпьте две столовые ложки ка- 
као и стакан муки. Тесто хорошо 
вымесите и выпекайте в высо- 
кой квадратной форме в духов- 
ке. Когда торт остынет, острым 
ножом осторожно срежьте вер- 
хушку и выньте середину: 

Приготовьте крем ‘из 200 г 
сливочного масла и полубанки 
сгущенного молока, Две трети 
крема перемешайте с середи- 
ной, вынутой из торта. Добавьте 
распаренный изюм, чернослив, 
поджаренные орехи и мелко на- 
резанный разноцветный марме- 
лад, Начинку. уложите в торт и 
накройте крышкой. Сверху об- 
мажьте торт оставшимся кре- 
МОМ С добавлением сухого кон- 
центрированного сока зе- 
леного цвета. Украсьте цветами 
из мармелада. 


ТОРТ “ПАУТИНКА” 

Испеките бисквитный рулет 
из трехяиц, полустакана сахара 
и полустакана муки, промазав 
его любым вареньем или повид- 
лом. Затем испеките корж: сме- 
шайте яйцо, полстакана сахара 
и полстакана сметаны, две тре- 
ти стакана муки и четверть чай- 
ной ложки соды. 

‚Для крема яйцо разотрите с 
половиной стакана сахара. Влей- 
те стакан молока. Постоянно по- 
мешивая, доведите смесь до 
кипения. Остудите и вбейте 
200 г сливочного масла. 

Рулет разрежьте на кусочки 
толщиной 0,5-0,7 см. Круглую 
форму (или дуршлаг) промажь- 

те сливочным маслом и выложи- 
те в нее кусочки рулета. Затем 
‚ всю форму заполняйте слоями 
крема и кусочками (по 2 см) 
коржа. Накройте форму блюдом 
и на ночь поставьте в холодиль- 
НИК. 


ТЕ 


ГРИБНОЙ САЛАТ “ПОД РЮМОЧКУ” 
Вам понадобится грибная смесь из соленых 
сыроежек (2 части) и чернушек (1 часть). Грибы 
порежьте, добавьте немного уксуса и порезанный 


кольцами репчатыйлук. Измельчите зубчикчесно- 
ка и заправьте салат растительным маслом- 


ИКРА “ПО-КРЕСТЬЯНСКИ” 

Отварите полкилограмма разных сухих грибов, 
откиньте их на дуршлаги дайте стечь воде. Грибы 
пропустите через мясорубку, добавив 3-4 лукови- 
цы, 2-3 кислых яблока, 2-3 помидора и полбатона 
белогохлеба, предварительнозамоченного в гриб- 
ном бульоне ихорошо отжатого. Всю смесь посо- 
лите, по’вкусу добавьте сахар, уксус и раститель- 
ное масло. 


ГОРЯЧАЯ ЗАКУСКА “ГУРМАН” 

Вам потребуется килограмм любых грибов, 4 
столовые ложки сливочн сла, 4 столовые 
ложки полусухого белого олторы чайные 
ложки соли, 2 стакана сме стакан тертого 
твердого сыра, черный сный перец по 
вкусу. 

Грибы мелко порежьте и 5 минут пожарьте в 
масле. Белое вино влейте в грибы и 2 минуты 
подержите на'сильном огне. Затем убавьте огонь, 
посолите, добавьте черный и красный перен. Раз- 
мешайте и влейте сметану, положите сыр. Ирото- 
митегрибына слабом огне, покаонине загустеют. 
Закуску можно подавать на поджаренном хлебе, 
смазанном сливочным маслом. 


анны, 


и кр 


ГРИБНОЕ РАГУ 

В полулитре мясного, можно из кубиков, буль- 
онасварите3-4 картофелины, нарезанные солом- 
кой, 2 морковки, нарезанные кружочками, и ма- 
ленький кочан цветной капусты, разделенный на 
соцветия. По готовности добавьте 2 столовые 


САЛАТ “СЕМЬ РАДУГ” 

Салатэтотвыкладывается на 
большое блюдо кучками. 

1-я кучка’ - мелко нарезан- 
ный репчатый лук. 

2-я кучка - мясо, нарезанное 
соломкойитобжаренное на рас_ 
тительном масле. 

3-я кучка - картофель, наре- 
занный соломкой и поджарен- 
НЫЙ. 


4-я кучка - свекла отезб ес 


ке. 


7-Я-К 
ный в центре. 
лейт 


наяннатертая в 


а круп 


6-я кучка - с 
мелко порезанная и за 
ная солью и сахаром 


Учка онсе 
НЫЙ зеленыйгорошек н та ОЖ та 


Каждую кучку отдельно по- 
е майонезом и в таком виде 
поставьте на стол. И только 


столовые ложки томат-пасты. Доведите дб! 
ния под плотно закрытой крышкой. Э 


нарежьте и подрумяньте в масле вместе с репча- 
тым луком, нарезанным кольцами. Влейте в гри- 
бы стакан молока. Дождитесь, когда молоко заки | 
пит, и положите мелко нарезанный плавленый, 
сырок. 

Готовые овощи откиньте на дуршлаги соеди- 
ните с молочно-сырно-грибной смесью. Посоли- 
те, поперчите по вкусу. К столу подавайте горя- 
чим. 


МЯСО, ЗАПЕЧЕННОЕ С ГРИБАМИ 

Вам потребуется полкилограмма баранины 
или!свинины. 

Мясо разделите на кусочки и обжарьте с дву- 
мя порезанными луковицами и двумя столовыми 
ложками томат-пасты. Когда мясо дойдет до по- 
луготовности, добавьте полкилограмма стручко- 
вой фасоли (можно консервированной или замо- 
роженной) и 250 г грибов. 

Стакан сметаны смеша 
залейте мясо и запеките в 
ния корочки. 


йте с сырым яйцом, 
духовке до образова- 


Наталья РОДИНА. | 
Владимир. 


СОСИСКИ “ДАМСКИЙ 
КАПРИЗ» 

На готовый вафельный 
листвыложите картофельное 
пюре, приготовленное на мо- 
пока и сливочном масле и зая- 
равленное жареным луком. На 
пюре с краю разместите со- 


сиски. Подождите немного, 


ру. 
его на куски, об 


двух сторон и залейте ма 
гысга 


| Приготовьте марипад: на 
литр воды возьмите 2 столовые 
(ложки соли, 2 столовые ложки 
сахара, 6 горошинчерного пер- 
| ца, 4 лавровых листика, Проки- 
пятите и добавьте полстакана 
столового уксуса. Маринадом 
‚капусту, закройте кас- 
ЫКШКОЙ Капуста будет 
готова через 5 дней, 


КАПУСТНЫЕ ТРУБОЧКИ 

На 2-3 минуты опустите ка- 
пустные листья в кипяток, сре- 
зав предварительно утолщения. 
На лист положите любой салат 
и сверните в трубочку. Один 
конец закрепите колечком, вы- 
резанным из сырой свеклы или 
моркови. Трубочки уложите на 
блюдо и посыпьте зеленью 


ТОРТ “МАЛАХИТОВАЯ 

ШКАТУЛКА” 

бяиц и стакан сахаравзбей- 
те в пену, добавив чайную лож- 


е ч‘акан молока, иостоянно по- 
мешивая, доведите смесь до 
кипения. Остудите и вбейте 
200 г сливочного масла. 

Рулет разрежьте на кусочки 
толщиной 0,5-0,7 см. Круглую 
форму (или дуршлаг) промажь- 
тесливочным маслом и выложи- 
те в нее кусочки рулета. Затем 
всю форму заполняйте слоями 
крема и кусочками (по 2 см) 
коржа. Накройте форму блюдом 
и на ночь поставьте в холодиль- | 
Ник. 

При подаче на стол оберни- 
те форму полотенцем, смочен- 
ным горячей водой, и выньте 
торт из формы 

Украсьте егоузорамииз бел- 
ка и сахарной пудры, Взбейте 
стакан пудры и белок, добавив 
каплю уксуса, Узоры приготовь- 
те заранее и уложите их наторт, 

как вам подскажет фантазия 


Наталья ее 


Екатеринбург. 


Фото 1 


та 


> 1 кубански. 


Привыборе сома обратите внима- 


ой | ‹ 
І ниенато, чтоэто должен быть боль | : 


| кусокрыбы, годный к тому, 


освобождает 


і рез вдоль спины, К: 
снимке, затем мясо от. е 
1 хребтовой и реберны: 


чтобы вы- | 


Кусочек 
из него филе. С 
резать я от кожи острым но 
ется над- 
начала дела: 

Й жом (фото 1). С ак это показано на 
‘деляетсяоткожи, 
костей. Затем 


рыбы 


кусочки филе промой- 
те и обсушите. Кончи- 
ком ножа в каждом ку- 
сочке сделайте карма- 
шек-надрез (фото 2): 
Кусочки посолите и по- 
перчите по вкусу. 
Дляначинкивам по- 
требуется чеснок, тер- 
тый сыр (на крупной 
терке), зелень, немно- 
го майонеза и молотые 
грецкие орехи. Сыр и 
орехи возьмите в рав- 
ных количествах. На- 
чинку положите в кар- 
_ машки (фото 3). 


САЛАТ “СЕМЬ РАДУГ” 


Салатэтотвыкладывается на 
большое блюдо кучками 
1-я кучка - мелко нарезан- 


ный репчатый лук, 

2-я кучка - мясо, нарезанное 
соломкой и обжаренное нарас“ 
тительном масле, 

3-я кучка - картофель, наре- 
занный соломкой и поджарен- 
НЫЙ 

4-я кучка = свекла отварная, 
натертая на крупной терке 

5-я кучка - морковь отвар- 


Повар краснодарского ресторана “Рыбачка 
Соня” Роман КРАМСКОВ делится секретами 
приготовления фирменного блюда - сома по-| 


т 


$010.78 


ная, натертая на крупной тер- 
ке 
6-я кучка - свежая капуста. 
мелко порезанная и заправлен- 
солью и сахаром. Е зба 
няя кучке гонсервирован 
й горошек, выложен- 


Ж 


поставьте на О К 
когда усядутся гости, переме- 
шайте салат и разложите по 


тарелкам 


маит иска а 


пюре с кр : ге 
пока вафельный лист пропис 
тается картофельным пюре, и 
закрутите рулет. Порежьте 
его на куски, обжарьте с 
двух сторон и залейте май- 
онезом 

бовь ПОНОМАРЕВА- 
те Братск 

Иркутской области- 


з шет 2 
шо палта ваа алал раша ан аа БЕ БЯ Н БИ 1 


ляйте кусочки фарширова 


ін 


го 


огне в большом количестве масла 
(кукурузное, оливковое, подсолнеч- 
ное с добавлением сливочного или 
топленого) да появления золотис- 
той корочки с двух сторон. 


Отдельно взбейте яйцо. Обва- | 


сома вімукеи яйце (фото 4}, об- | 
жарьте на сковороде на сильном | 


Фото 4 


Затем сом “доходит” в духовке. 
Подавать можно и как холодное блю- | 
до. Гарнир - жареный картофель или р. 
пюре, разнообразные овощи, ту- 
шеные, консервированные, ма- 2? 


ринады. Смотрится очень Ф 
эффектно и аппетитно е 
(Фото 5): сыр плавится Ф 


4 


И вообще бытовая техника 
должна не осложнять жизнь, а 
делатьее более приятной иком- 
Фортной. С этой точки зрения 
большинство из 14 моделей, 
узаствовавших в тесте журнала 


“Спрос”, выглядят весьма при- 

. Формой чайники 
и сетомапоминают кувшин. 
Широкий носик позволяет нали- 


ший. накипью 
элемент начнет хуже ВЫПОЛН; 
свои обязанности 
Можно попробовать предот 
вратить образование накипи, за 
ливая в чайник предварительно 
отфильтрованную воду. Так, в 
крышке модели Моштех уста- 
новлена кассета с угольным 
фильтром, который очищает за- 
ливаемую воду. и владель- 
цы подобных чайников пьют 
чай с... частичками угольно- 


го фильтра, вымываемыми 


Как известно, лень двигает прогресс. Ну 

сколько можно дожидаться, пока 
чайник? Пусть сам отключается, когда за- 
бурлит. И шнур из розетки выдергивать не хочу, 
а потому выбираю чайник без провода. Электри- 
ческий шнур у него подведен не к корпусу, а к 
специальной подставке. Если нужно - снимаю с нее 
чайник и несу, и шнур мне не мешает. 


вскипит 


1 более чем на 
ту быстрее следующего за 
л Теа! (6,2 минуты). 
змыми удобными оказались 
модели Кгирз, РНЫШрз, Теа, 
Ѕіетепѕ. “Двоечников” среди 
закупленных образцов не’ на- 
шлось, эксперты отметили лишь, 
что у моделей Віпаїопе, Егат, 


Сагопю с трудом открывается 


крышка, а Вомег{а нечетко уста- 
навливается на подставку. 


ИМЕЙТЕ В ВИДУ 


При покупке электрочаиника 


Я одинокий пенсионер 


соседкой договор пожизненного С! а 
енником моей квартиры после зак- 


ет ли соседка продать ее без || 


жалуйста, кто будет собств 


лючения такого договора И смож 


моего ведома? 


Договору пожизненного со- 
держания посвящены ст. 601- 
605 ГК РФ. В ст. 601, в частно- 
сти, сказано, что по такому до- 
говору получатель ренты пере- 
даетпринадлежащиеему жилой 
дом, квартиру или иную недви- 
жимость в собственность пла- 
тельщика ренты. Поэтому право 
| собственности на квартиру у 
вашей соседки возникнет сразу 


атласе 


1577 


Существует несколько слу- 
чаев, когда на совершение та- 
кой сделки требуется согласие 
членов семьи собственника. 

Прежде. всего это касается 
того когда квартира на- 
жита совместно с супругом в 
зарегистрированном браке. При 
отчуждении квартиры в этой си- 
| туации необходимо согласие 
супруга на продажу жилого по- 
мещения. Согласие должнобыть 
оформлено письменным заяв- 
лением и нотариально завере- 
но. Причем место прописки суп- 
руга значения не имеет. 

В том случае, если несовер- 


шеннолетние члены семьи, не 


достигшие 18-летнего возрас- 


Бам с мужем. 
не в состояни 2 
можно предпринять в да 
просрочку платежей? 


ПОЙ 


НАРОД ИТЕРЕ 


и хотел бы заключить СО своей 


Михаил ПАРФЕНОВ. Тверь. 


зюсь продать квартиру. Нужно ли согласие членов 
мьи на совершение этой сделки? 
Нина ЛОПАТИНА. Углич Ярославской области. | 


Супруги ольх. 


| 
одержания. Разьясните, пО- || 


после заключения договора и 
его регистрации. ‹ 
Тем не менее продажа, 
ча в залог или иное распоря 
ние имуществом, переданным 
в обеспечение пожизненного | 
содержания, возможны только 
с предварительного согласия 
получателяренты. Следователь- 
но, продать квартиру безваше-! 
го ведома соседка не сможет. 
| 


та, являются собственника! 
квартиры, то на ее отчуждение | 
требуется согласие органаопе- | 
ки и попечительства и, кроме. 
того, ребенок, достигший 14 
лет, должен присутствоватьпри. 
совершении сделки. Разреци 
ние органа опеки также 
ходимо в случае, если в квар: 
ре прописаны несовершенн 
летние. Е 
Во всех остальных: 


зольшинство из 14 моделей, 
узаствовавших в тесте журнала 
“Спрос”, выглядят весьма при- 

влехэлельно. Формой чайники 


мацевсетомапоммаюткув\іин. 


22%рокийносик позволяет н 


Контакты должны 


посеребрены. 
вать в них воду, 


воды: 


Особенно удобны модели с 
контактом, расположенным не 
на краю подставки, а в центре. 
Это облегчает установку чайни- 
кана разъем с любой стороны и 
даже позволяет вращать его на 
подставке. В тесте одна такая 


модель - Ѕіетеп. 


Швур из-под подставки мож- 

но выводӣтьв разные стороны, а 
лишнюю длину убирать в под- 
ставку. К сожалению, это пре- 
дусмотрено не у всех моделей. 
Так, подобного устройства для 
намотки шнура и его вывода нет 
у Кпи1рз, Егат, Арта и Віпаїопе. 
Прошли те времена, когда 
забытый чайник мог стать при- 
чиной пожара. Во всех моделях, 
представленных в тесте, пре- 
дусмотреныавтоматическое от- 
ключение после закипания и за- 


щита от перегрева. 
ЗЛОВРЕДНАЯ НАКИПЬ 


быть 


не открывая 
крышку. Индикатор, располо- 
женный на боку (а в некоторых 
моделях - даже с двух сторон), 
показывает, сколько в чайнике 


Сколькоухищрений предпри- 
нимается ради того, чтобы пре- 
дотвратить образование наки- 
_ пи! Например, нагревательный 
ент защищают пластиной 
ржавеющей стали (как в 


вратить образование накипи, за- 
ливая в чайник предварительно 
отфильтрованную воду. Так, в 
крышке модели Моийпех уста- 
мовлена кассета с угольным 


фильтром, который очищает за- 
ливаемую воду. И владель- 
цы подобных чайников пьют 


чай с... частичками угольно- 
го фильтра, вымываемыми 
из кассеты 

Если не удается изба- 
витьсяотосадка, то хочется 
чтобы он хотя бы не попадал 
в чашку сч: 
ют съемные 


положенные 


м. Тут помога- 
фильтры, рас- 
зносикечайни- 


Контакт может рас- 
полагаться как в центре 
подставки, таки скраю. 


ка. В моделях Сіаїх 
Опіїї установлены т 
массовые перфор 
ные фильтры, в чай! 
Арта и Ѕіетепѕ - ф 
ры с металлической се- 
точкой, но наиболее эф- 
фективны тонкие нейло- 
новые фильтры, как У 
Рһіірѕ и Те!а!. Они задерживают 
даже мелкие частички, правда, 
при этом довольно быстрозаби- 
ваются накипью. Но ихнетрудно 
промыть под струей воды иуста- 
новить на место. 


КТО БЫСТРЕЕ 

И УДОБНЕЕ? 

Самый мощный из чайников 
= Еіесїгоіух быстрее всех вски- 
пятил литр воды - за 3,03 мину- 
ты. Остальные подогревали тот 
же литр с небольшой разницей 
во времени. Среди восьми чай- 
ников с одинаковым объемом - 
1,7 литра - победил оранжевый 
Кгирѕ (5,08 минуты). Вероятнее 
всего, благодаря удачной конст- 
рукции:внем даже носикзакры- 
вается, чтобы не терялось теп- 


ках 
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модели Кгирѕ, РАір5, Тега|, 
5іетепѕ. “Двоечников” среди 
закупленных образцов не на- 
шлось, эксперты отметили лишь, 
что у моделей Втаюле, Егат, 
Сіаігопісіс трудом открывается 
крышка, а Вомег{анечеткоуста- 
навливается на подставку. 

ИМЕЙТЕ В ВИДУ 

При покупке электрочайника 
на подставке нужно обратить 
особое внимание на контакты, 
Сначала поднимите чаиник, при 
этом разъем на подставке дол- 
жен закрыться. Потом перевер- 
ните чайник вверх дном и по- 
смотрите посеребрены ли ме- 
ллическ контакты 
При чистке чайника 


= 
т 


пре только 

для п вых чай- 

перепутайте!с 

средствами 

дляутк кофевароки 
и чайников из металла) 


Очистить чайник от 


оба 
Позолоченная спираль. 

накипи можно с помощью уксус- 
ного спирта. Для этого налейте 
в него 0,5 литра воды, полста- 
кана столового уксуса, все это 
вскипятите и оставьтена 15 МИ- 
нут. Затемітщательно промойте 
чайник холодной водой и еще 
развскипятите - ТОЛЬКО С ВОДОЙ: 

Лучшими моделями в тесте, 
получившими высокую общую 
оценку качества, признаны чай- 
ники Эетепз и Рһіірѕ. Опти- 
мальной покупкой, учитывая каг 
чество и невысокую цену, при- 
знана модель Ара. 


Полоса подготовлена 
при участии 


экспертов 
журнала “Спрос”. 


А ВО бо а АА Ст 


В том случае, если несовер- 
шеннолетние члены семьи, не 


достигшие 18-летнего возрас- 


рам с муже 


дело обычное, и с подобными 
проблемами сталкиваются мно- 
гие. Однако невыплата зарпла- 
ты, увы, по закону не повод для 
того, чтобы не оплачивать ком- 
мунальные услуги. 

В соответствии со ст. 57 ЖК 
наниматель обязан своевремен- 
но вносить плату за коммуналь 
ные услуги, Причем за просроч- 
ку платежей предусмотрена уп- 


‚делать? 


Не в СОСТОЯНИИ ВОВРЕМЯ ЕСА 


можнопредиринятьв данной ситуа 
И Гое 95 
Супруги ОЛЬХОВСКИ! 
а 
Сегодня несвоевременная ла 
выплата зарплаты, к сожалению, .. 


Якупилквартиру с телефоном. Черезполгора года. телефон 
отключили. За его восстановление потребо, : 7 
коммерческой стоимости. Пока я набирал нужную сумі 
этой услуги поднялась с 1000 до 8000 рублей. Что мне 


Игорь ЖДАНОВ. Подольск Московской обл: 


титься вадминистрае 
приятия, на котором вы 
таете, с просьбой наг 
местную жилищно 
ционную организаци зая 
ние о неналожении на 
‘штрафных санкций в Сі 
задержкой заработной 
В случае получения от 
можете обратиться в 
ный суд. І 5 


В соответствий с постанов- 
лением правительства РФ от 
26.09.97 № 1235, которое регу- 
лирует порядок предоставления 
услугсвязи, при переходе права 
собственности на телефонизи- 
рованное жилое помещение к 
другому лицудоговор с бывшим 
абонентом расторгается. Новый 
обладатель квартирызаключает 
договор с узлом связи, оплачи- 
вает стоимость установки теле- 
фона и только после этого мо- 
жет им пользоваться. 

В соответствии сп. 84 поста- 
новления АТС можетустанавли- 
вать два вида тарифов оплаты 
установкителефона: обыкновен- 
ный и срочный. Для срочного: 
тарифа применяется повыше 
ный коэффициент. Но он 
‘должен превышать обы 
ный более чем в трі 
раза. А ва 


мой, которую требует АТС, уз- | 
найте, какому тарифу она со- Н 
ответствует. Если связисты не | 
превысили своихполномочий, | 
придется обойтись безтеле- | 
фона или попробовать со- 7 
брать нужные деньги 
Убедившись, что пла- 
та завышена, вы 

можете обра- У 


Раз вы не согласны с сум- 


Лежа на спине, прижимайте 
и руками к груди. Другая нога 
на полу, ее не напрягайте. В 
ержитесь на несколько се- 
яйте ноги. Повторить 10-12 


Фото 2 


Упражнение (фото 3-4). Исходное положе- 
‘ие - стойка на четвереньках. Оторвите колени 
ог пола, отталкиваясь руками, поднимите таз, 
‘стараясь образовать прямую линию отзапястий 
0 таза. Задержитесь на несколько секунд. По- 
‚пытайтесь приблизить грудь к коленям, ноги. 
’солнуть. Примите исходное положение. Ловто- 
8-70 раз. 


“Проблемная спина” - беда многих домохозяек И 
медсестер, ответственных работников удобных ка- 
бинетов и дворничих, махающих метлами насвежем 
воздухе, студенток, аспиранток, продавщиц... Сло= 
вом, практически всех женщин нашего времени. 
Чуть постоишь лишний часок У плиты, над. ванной, У 
гладильной доски - И глядишь, начинаются пробле- 
мы: ноет позвоночник, тянет поясницу: А там и сер- 
дце начинает щемить. Но прежде чем бежать К 
кардиологу, посоветуйтесь слечащим вра чом:года- 
ми сложившаяся неправильная осанка, с тянутые 
МЫШЦЫ спины могут провоцирова ТЬ лжеболи серд= 
ца. Начинать борьбу за хорошее самочувствие мож- 
но при помощи специальных ‘упражнений хоть С 


Растяжка малых спинных МЫШЦ 

Упражнение 4 (фото 5). Сядьте на пол. Правую 
ногу закиньте за левую. Левую руку отведите к 
внешней стороне правого бедраладонью наружу. 
Поверните торс иголову направо, сделайтевдох, 
сохраняйте такое положение несколько сехунд- 
Слина прямая. Правая рука упирается в пол. Сме- 
ните положение. Выполнять 8-10 раз: 


ФотоБ | 


ПРЕ 


Упражнение 5 (фото 6). Сядьтенапол. Правую 


ногу закиньте за.левую. Правую руку заведите за 
спинуи соедините в замокс левой рукой, которую 
следует пропустить, поді коленкой правой ноги 
(фото 7)- Сохраняйте с 
секунд, спина прямая» 


вторить 8-10 раз. 


ение несколько 
е положение. По- 


© ГОРКИ МА 1 


завтрашнего утра. Главн 
чтобы по 
всегда отказаться От зарядки, 


мочь избежать в дальне 
неприятных изменений здоровьЯ:-- 


усердб: твовать, 
крайность - на, 
может вам по. 


предложенные 


растяжке малых спинных МЫ! 
напротив, даю. тся элементы 
укрепить МЫШЦЫ спины: 
неторопливо. В первые дн 
положенное количес 7во ДВИЖЄНУ 
пока не почувствуете, что 


нагрузки. 


Упражнение 6- 
Сядьте по-турецки: 


. Руки заведите за 
спину. Ладони сло- | 

спина | 

прямая. Если не по- | 


жите вместе, 


` лучится держать ла- 
дони. пальцамивверх 

{Фото 8), держите 
: за спиной, как 


вам удобно, пальца- | 


ли вниз, по направ- 


житесь в таком поло- 
‚ жении на несколько 

секунд. Расслабь- 
: тесь. Повторите уп- 
‚ ражнение 8-10 раз. 


ниже упражнения 
части. В первой - комплекс ‚движений, 


июк тазу. Задер- | 


ое, в первые дни не пере- 


том не впадать в др. 
‚ которая 


яшем более 


я делятся на две 
способствующих 
шц И ПОЯСНИЦЬЬ Во второй - 
гимнастики, помог: ающие 
Упражнения следует делать 
и не стремитесь ВЫПОЛНЯТЬ 
ий, начинайте С малого, 
готовы нести весь объем 


Фото З 


Фото | 


Бс 4 
й А 


Упражнение 7. 


5 Сядьт 

нак. е на пят: 

я лоните полностью впе ки, туловище 
. Полу. Не отрывая , приблизив лоб к 


таза. от пяток. 
‚ попробуйте 
пола, опустив при 2080 голо- | 


фото 6). Сядьте: 


Упражнение 5 (9 ) 
ногу закиньте за левую. Правую руку заведите за. 
спинуи соедините в замокс левой рукой, которую 


кой правой ноги ·` 


следует пропустить под коле 


8-10: 


Упражнение 2. Сядьтена пол, спина прямая; 


ноги согнуты в коленях. Руки поднимитевверхи 


ВТОРОЙ КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ 


Укрепление МЫШЦ СПИНЫ 


Фото 11 


максимально, сколько можете, тянитесь ма- 


`кушкой к потолку (фото 12). Затем правую руку. 
Ў заложите за голову и начинайте поворачиваться 
вправо на 90 градусов. Задержитесь в этом поло- 
. жении на несколько секунд- Смените положение 
. рук. Упражнение выполняйте по 8 разв каждую из 
- сторон (фото 13). 


Фото 12 


(фото 7). Сохраняйте такое положение несколько ` 
спина прямая. Смените положение. По- ‚до 
. вуна. 


. бедра, опустите торс между 
- удобно положите на пол, руки р: 
- тнните вдоль тела. Дышите спокойно (фото 10}. 
`В таком положении можете оставаться пару- 


` другую минут. 


Фото 13 | 


. Фото 3). Обопритесь, опускаясь на локти. 
. ставьте руки и ноги по ширине плеч. Локти 2 олж: 
< ны находиться на уровне плеч, а колени - м а о 
` позади бедер. Упритесь в пол носками. Е. о. 
. ни положите на ребра. Сохраняя положение, ги 
. напрягите животи, не поднимая головы, под: 5, 
. нимите колени над полом на И 
‹ Спину старайтесь сохранять прямой. 

` таком положении (фото 14) ‘продержи- б: 
‚ тесь в течение 6 секунд. „Дышите 2 
‚ нормально. Опуститесьв исходное 


= ие 7 Сядьте на пол. Слина пря- 

? ; поднимите 
согнуты в коленях. Руки 

Зы ея те в локтях. Отведите 


сохраняя. вертикаль- 


ение. Напрягитесь, выдохните. на 
носки вверх. Олустите руки: СА 

до . Повторите ё раз- Затем рассл. 

‚опустите его вперёд; 


о (Фото 11).. 


Ноги ` 


наклоняясь, КАК ` 


послушать Споко 
Если чувствуете, что переусейас 


сниметнаг рузку:с позвоночника, 


должны быть такой в 
пола, 


. положение. Повторите 
. раз. рите2илидо8 


еличины, чтобы затылок и лопатки спокойно доставали до і 
А : К 


> ее 
Сядьте на пятки, раздвиньте 
коленями. Голову 
асслабьте и вы- 


Упражнение 8. 


то - последнее упражнение из серии на растяжку. 


’ Отдохнув таким образом, приступаем ко второй части 
. гимнастики: 


Фото 14 


Упражнение 3. Встаньте на четвереньки (см. 


2 сантиметра 


Ө" 


Ў 

7 Ф 
Ў 

$ 


До появления на арене моды 


популярнос, ТЬ. 


Трикотаж как 
нельзя лучше от- 
вечает требова- 
ниям нетолько се- 
годняшней моды, но 
и завтрашнего дня. 
Гардероб современ- 
ного человека от 
грудных младенцев 
| Д0 глубоких стари- 
д Ков невозможно 
себе представить 
без вещей изтри- 
котажа: он подку- 
паетсвоейудивитель- 
нойкомфортностьюи 
практичностью, по- 

чти не мнется и лег- 
костирается. А мяг- 
кость облегания и 
естественная ли- 
р ния, которой так 
трудно добиться 
‚ В ОДежде из тка- 
ни, лежат в са- 
мой природе 
трикотажа. По- 
’ этому у него 
есть еще и дру- 
гое название - 
“вторая кожа”. 
Мнение, что 
трикотаж одно- 
образен и мало 
подвержен мод- 
ным влияниям, 
не имеет под 
собой почвы. 
Изменения моды в 
в происходят в основном путем 
ў р ‘переплетений, 
пряжи, колорита, 
создания новых про- 


с хлопком, вискозой, льном, полиамида- 
ми, полистером. Таким образом появля- 
ются совершенно новые, якобы “нату- 
ральные” поверхности, дающие ощуще- 
ние тепла и уюта, легкости, разреженно- 
сти, прозрачности. Оформление поверх- 
ности полотен также непрерывно меня- 
ется. Так, если взимнем сезоне ведущим 
модным сырьем остаются мохер, ангора 
и другие пушистые пряжи, то летом ему 
на смену приходит шелк. 

Особенно эффектны пряжи, создаю- 
щие впечатление выстиранных или поли- 
нявших: шантунг-“фламме” = фасонная 
пряжа с утолщениями, онде - крученая 
шелковая нить, скрученная с нитью шел- 


ка-сырца, букле - узелковая фасонная 
пряжа. 


По-прежнему В 
моде сетки любых 
ячеекиажурныери- 
сунки, особенно 
если в такую пряжу 
введены золотые 
или серебряные 
нити. Появился но- 
вый тип лоскутного 
набора, получив- 
ший название “ди- 
кий трикотаж”, со- 
единенный как бы 
изразныхобрывков 
трикотажа с рисун- 
ком разного типа, 
Возвратились 
в моду различные 
трикотажные по- 
лотнаизнатураль- 
ной шерсти или 
синтетических во- 
локон, но. с нату- | 
ральным внешним 
видом типа джер- 


у 


а 


| ` Д 28 


знаменитой Габриэл 


араниям 
трикотаж называли материалом для бедных. Стар 


кутюрье трикотаж заслужил новое названи 
“материал ХХ столетия” и с каждым днем прио 


р Шанель 
и этого 


е – “одежда бека” или 
бретает ёсе большую 


главная особенность ое: 
Это вовсе не означает, однако, чт 4 
сторная одежда совсем покинула МОДУ, 
Длина разная и часто контра : 
Джемперы, жилеты, туники, жакеты могут 
быть как укороченными до талии, так и 
удлиненными. Очень модны сочетания 
удлиненного с мини-коротким - как дань 
моде 70-х годов. Комплекты предлагают- 
ся самые различные: удлиненные пальто 
плюс мини-платье, маленькое платье и 
удлиненный жилет или жакет. По-пре- 
жнему в комплектах доминируют брюч- 
ные костюмы как минимум из трех час- 
тей: модный приталенный пуловер с во- 
ротником-стойкой, брюки без пояса пря- 
мого покрояи длинный жилет. Вариантов 


Ивэтом изобилии модных предложе- 


стиль и придерживаться его. Недаром 
французы, славящиеся своей элегантно- 


` ний в трикотаже необходимо найти свой _ 


стью, любятповторять: “Выбирайте вмоде 


сегодняшнего/дня то, что вам. подходит. | 


“вторая кожа”, 
Мнение, что 
трикотаж одно- 
| образен и мало 
| подвержен мод- 
НЫМ влияниям, 
не имеет под 
собой почвы. 
Изменения моды в 
трикотаже происходят в основном путем 
обновления характера переплетений, 


схем вязки, структуры пряжи, колорита, 
‚деталей отделки, создания новых про- 
порций в‘моделях. 


(В большей степени в трикотаже 
мода зависит от новизны пряжи. Она 
изначально определяет стилевую на- 
правленность модели: классическая, 
спортивная, этнографическая, ручное 
ремесло. 

Современные технологии предостав- 
ляют моде неограниченные возможности 
создания новых волокон, пряж, структур, 
схем вязок, цветовой гаммы, комбинации 
изранее несоединимых волокон: шерсти 


мама» ЛА 1 
единенный как бы 
изразных обрывков 
трикотажа с рисун- 
ком разного типа. 
Возвратились 
в моду различные 
трикотажные по- 
лотнаизнатураль- 
ной шерсти или 
синтетических во- 
локон, но с нату- 
ральным внешним 
видом типа джер- 
си: “текучее”, 
“ниспадающее”, 
креп-джерси ит.д. 
Моден и другой 
вид полотен: тя- 
желые на вид тра- 
диционные “косы” 
соединяют между 
собой распущен- 
ными петлями, 
Вместо резинки 
по нижнему краю 


изделия делают 
бахрому 
Для вечерней 


одежды создано со- 
і вершенноновое по- 
| коление трикотажа: 
| плюш из хлопка или 


синтетики бархат. 


| Особенно эффект- 
| ны полотна, 
Э плотный жаккардо- 


где в 


вый орнамент вло- 
жены золотые или 


ї серебряные нити. 


Для верхнего 
трикотажа, приоб- 
ретающего все 
большую популяр- 


(ность, характерны 
три основных силу- 


эта: прямой, полу- 
прилегающий и при- 
легающий. Можно 
сказать, что жен- 
ственность и строй- 
ность - пожалуй, 


может быть очень много. Такой же комп- 
лектвозможно дополнить модной юбкой, 
блузкой, жакетом 

Не уходят изімоды пончо и накидки 
из трикотажного полотна. Теперь они 
декорируются вышивкой, аппликаци- 
ей. Мода предложила сегодня новый 
их вариант с более или менее офор- 
мленными рукавами, застежками, раз- 
нообразными отделками. 

Уже несколько сезонов варьируются 
различные комбинации из тканей и три- 
котажа, кожи и трикотажа, Варианты со- 
единения могут быть различные. Напри- 
мер, из трикотажа - рукава, накладные 
карманы, воротники, а основа модели - 
изткани или кожи, и наоборот. Трикотаж- 
ные дополнения придают моделям су- 


- пермодное звучание. 


Изысканна вечерняя одежда из три- 
котажа: длинное облегающее платье из 
полупрозрачного джерси, бархата, плю- 
ша, золотой или серебряной парчи; брюч- 
ный комплект или костюм с жакетом. И 
калейдоскоп красок, узоров, переплете- 
НИЙ ВЯЗКИ. 


Ив этом изобилии модных 
ний в трикотаже необходимо 
стиль И вет т 

‚ славящиес: леган 
ры: “Выбирайтевмоде _ 
сегодняшнего дня то, что вам полда 
А если вам ничего не подходит, придер 
живайтесь моды прошлого сезона . 


Татьяна САХАРОВА, 
‘искусствовед 

ОАО “Дом моделей 
“Кузнецкий мост”. 


Просто 
на загляденье 
смотрится летом 
прекрасная поло- 
вина человечества, 
вызывая восхищение 
а сильного пола Увы, невсе 
Ў его представители способ- 
ны оставаться лишь наблюда- 
телями, лицезрея женские пре- 
лести. Кое-кто норовит использо- 
вать их в своих интересах, не совпа- 
дающих с желанием дамы Она, конеч- 
но, хотела понравиться, но недо такойже 
степени. Как ей поступить? К ситуации, 
из пикантной переходящей в мужскую 
агрессию, надо готовиться заранее, счи- 
таютвагентотве “Пресс Экстра” ипред- 
лагают советы специалиста по чрезвы- 
чайным обстоятельствам Анатолия СА- 
ФОНОВА. 

Имейте при себе свисток (его 
можно купить в спортивном мага- 
зине), носите его обвязанным 
вокругзапястьяилинакольцедля 
ключей. 

Учтите, что, если у вас длин- 
ные волосы, в предвиденье опас- 
ной ситуации лучше зачесать их 
наверх: свисающие кудри легко 
схватить и намотать на руку. 

Выйдя поздно вечером наули- 
цу, ничего не надевайте на шею - 
ниожерелий, ни шарфов, ни даже 
тонких цепочек - они легко могут 
бытвиспользованы для удушения. 
Ў Роу какая-то машина начала 

ннодвигаться рядом с вами, 


пойдитьв против 
ОПО. = 
бани, ложном на 


+ Уесли вам показ, 
алось, что кто- 
0. м. Не стесняй- 
нуться и проверить се, 
подозрения. ха 
Если вы поняли, что вас все- 
таки преследуют, немедленно 


‘выйдите на людное ил 
а мо, иосвещее 


Если вы решили бежать, зовите при 
этом на помощь и непременно дуйте в 
свисток. Если вас застигли вблизи домов, 
лучше кричать “Пожар!” - на это скорее 
среагируют жители. 

Бегство не всегда лучший выход из 
ситуации. Есть и другие пути. Оставай- 
тесь спокойной и собранной, сделайте 
попытку оказать психологический нажим 
на насильника. Вы можете сказать ему, 
что у вас венерическая болезнь: такой 
метод спас немало женщин, может по- 
мочь и вам 

Другой выход - резкий удар с целью 
выиграть время для бегства. Оружием 
могут стать: 

= ручка или карандаш, горящая сигарета 
- нужно ткнуть нападающему в лицо, шею 


- пластиковая груша (резиновая клиз- 
ма), заправленная нашатырным спиртом 
ШЕНЕ 
Е 


- можно выбросить струю в лицо насиль- 


ника; 
- аэрозольный баллончик (дезодорант, 


лак для волос) - надо брызгать в глаза; 

- ключи - носите с собой кольцо с их 
достаточным количеством и бейте сраз- 
маху в лицо; 

- зонтик - не размахивайте им, а ис- 
пользуйте в борьбе как штык. 

Хороший прием - изо всей силы 
вспрыгнуть обеими ногами на подъемы 
ногнасильникаили сильно ударить ногой 
по голени 

Вот вам и время для бегства. 

Если он схватил вас сзади, резко 
ударьте его затылком по подбородку. 
Если схватил вас за руки, попытайтесь 
развести его большие пальцы: это ослаб- 
ляет хватку 


выше, чем у других. 


своих мужей. 
Ноуженщин тоже есть 


им принять правильное 
бы не идти на поводу У 
ся специальные приемы, 


фективные в конфликтных © 


- Оказывается, успех, какутвержда- 
ют специалисты, - вещь абсолютно за- 

кономерная. Не случай, не везение, а 
хорошо сформированная программа, 
силы. У человека все получается, когда 
качество и количество его личной силы 


У каждого свое понимание успеха. 
Например, для одной женщины - это 
дом, семья. Для другой дом, семья - 
хорошо, но этого мало- Для успеха ей 
нужна самореализация, положим, в ие- 
кусстве, бизнесе, политике, социаль- 
ной сфере... Икэтомуу многих женщин 
немало оснований. Отприроды женщиз 
на более интуитивна, гармонична, амуж- А 
чинам свойственны резкие взлеты И 
падения. Часто бизнесменов ко мнена 
прием приводятихжены, которые пред- 
чувствуют надвигающиеся проблемы 


места. Это эмоции, которые мешают 


коротким хвостом и пе- 
стрым мехом достигает в 
длину 20-30’ сантиметров. 
Рыжий окрас встречается 
чаще, но бывают и чисто чер- 
ные, и даже черно-белые, пят- 
нистые хомячки. Зверек этот, 
‘пока он не попал в ваш домаш- 
ний живой уголок, принадлежит 
к злостным вредителям сельс- 
Е кого хозяйства, и кроме того, 
является носителем тяжелой 
инфекции - туляремии - ближай- 
шей родственницы чумы. 
Ловить зверька на воле мы 
вам не рекомендуем. Да и не 
получится это У вас, уж больно 
он шустрый, несмотря на вне- 
шнюю неповоротливость. Луч- 
ше приобрести его взоомагази- 
не. 
Сейчас мода на этих грызу- 
нов сошла на нет, держат их 
дома гораздо реже. Это неуди- 
вительно. Взрослый хомяк не- 
доброжелательно относится к 
человеку, даже к хозяину: А по- 
сторонних вообще не перено- 
сит. Будучи смелым и злобным, 
он умеет себя защищать. Перед 
нападением хомяк фыркает, во- 
инственно раздувает щеки, ска- 
литзубыивстаетназадниелапы. 
В этот момент палец в клетку 
і не совать. 
С особями своего вида хо- 
маки также 


>. 


Толстый, добродуи!— 
ный, неповоротливый —6се 
это не более чем миф, если 
речь идет о хомяке. 
Мелкий зверек с 


ними часто возни- 
кают драки. 

Однако) любя- 

щий хозяин готов 
все это стерпеть в 
надежде приручить ! 
молодого хомячка. 
Грызун - животное 
сумеречное, но & 
прирученный хомяк 8 тА 
постепенно пере- ЕЗ2. Ы 
ходит на дневной == 
образ жизни. Его можно научить 
лазать по лестнице, прыгать че- 
резпалкуили веревку, выбегать 
на зов хозяина. 

Содержат хомяков в метал- 
лической клетке - любое дерево 
им по зубам. Сбежав из клетки 
они способны забиться в труд- 
нодоступное место и даже уйти 
по водопроводным трубам в 
другую квартиру: 

В клетку необходимо помес- 
тить встроенный ящикдля отды- 
ха. Поскольку в природе хомяки 
живут в системе ветвистых ко- 
ридоров с “кладовкой” в укром- 
ном месте, приготовьтесь ктому, 
что и в клетке ваш питомец най- 
дет местечко, где будет склады" 
вать запасы на “черный” день. 

Из клеток такие заготовки, 
особенно из скоропортящихся 
продуктов, нужно удалять. Это 
необходимо еще и потому, что 
хомячки в тесной клетке склон- 
ны к ожирению- 


АЗС ОВО 


и, 


су 


У: 
И) А 
Й 


И 


ом, мясом. В природе в их 
н входят также мелкие 
вотные - лягушки, грызуны, 
т, насекомые. Зазиму хо- 
едает до. 10-15 кг зерна, 
ка и картофеля. 

Хомячки оченьчистоплотны, 
гуалет устраивают всегда в од- 
ном месте клетки. 

Зимой зверьки предпочита- 
ютвпалатьв прерывистую спяч- 
ку. Клетку лучше выставить в 
помещение стемпературойоко- 
ло плюс 10 градусов: В неекла- 
дут ветошь, сено, листву - для 
зимнего гнезда. Следует по- 
мнить, что каждую неделю зве- 
рек ест, на короткое время вы- 
ходя из спячки. 

Держать двух хомячков В 
одной клетке, даже самца и 
самочку, не рекомендуется. 


Алла ЕРОФЕЕВА, 
зоолог. 


о вкусах, как: из- 
вестно, не спорят. 
одному 
яичница; другому 


планоциная ЭЭНОЛАХ: 


битсЯя_ 


Немало интересного 9 


зяев могут поведать их чет 
цы, утверждает французски 
“Пресс Экстра" приводит несвом 


ных примеров: 


ПСА 08 


Принцесса МонакоКароли- 
на завела себе лабрадора. Пес, 
как и положено собакам этой 
породы, обладаетвеселым нра- 
вом и под стать владелице обо- 
жает светскую жизнь. 

У Ванессы Парадиз тоже 
лабрадор, но, скорее всего, по 
другой причине. Дело в том, что 
сегодня это однаизсамыхпопу- 
лярных пород, ижаждущая при- 
знания певица не хочет отстать 
от моды. 

Любители декоративных по- 
род обычно рассматривают со= 
баку как часть своего гардеро- 
ба. Например, голливудская ки- 
нодива Шарон Стоун обожает 
карликовогопуделя. Каксобака, 
так и ее хозяйка с трудом пере- 
носят одиночество. 

ЛюбимецМадонны- чихуа- 
хуа. Похожая на плюшевую иг- 
рушку собачка, как и хозяйка, 
имеет ревнивый характер и при 
необходимости проявляет уди- 
вительный для своих размеров 
темперамент и даже агрессив- 
НОСТЬ. 

Жена Джонни Холлидэя Ле- 
тиция почти никогда не расста- 
ется со своей мальтийской б60- 
лонкой. У симпатичной хозяйки 
иеелюбимицыесть одна броса- 
ющаяся в глаза общая черта: 
густая копна растительности на 
голове: " 


Люди, предпочи 
безродных дворняг, как 
чено, обычно! отличают. 
вспыльчивостью. Своихчетве- 
роногих друзей они любят и | 
без родословной. Если в саду. 
у какого-нибудь миллионера _ 
резвится “надворный совет- 
ник”, это можетсвидетельство- 
вать и о своеобразном сно- 
бизме его владельца. К при- 


- меру, отпрыск одного из. са- 


мых знаменитых семейств 
Америки Джон Ф. Кеннеди- 
младший всегда появляется 
налюдяхв сопровождении сво- 
егочерно-белого беспородноз 
го пса, давая понять окружаю- 
щим, что он выше того, чтобы 
придавать значение таким ус- 
ловностям, как чистота соба- 
чьих кровей. 

На английском бульдоге, 
как правило, останавливают 
свой выбор бездетные. Певи- 
ца Джейн Беркин даже при- | 
зналась, что ее собака напо-\ 
минает ей маленького ребе» | 
ночка. Ё } 

Сторожевые рёроды, пб 
мнению психоло(ов, аравятс 
робким людям» а также жепа- \ 
ющим обратить на Себя ві 
мание. Очевидно, ПОЭТ! 
миссис Лиз, жена кино: 
ра Хью гранта, “наняла” 

качестветелохран 


лучше не совать. 
| С особями. своего вида хо- 
мяки также неуживчивы, между 


т о д 


меме" :УЫ, пулт удалять. это 
необходимо еще и потому, что 
хомячки в тесной клетке склон- 
ны к ожирению. 


В СВОИМ ПОЕТ 


Одна из легенд 

т 
а а о верждает, ито у кошки 
девят аа т ив обыденной жизни можно 
встретиться трясающей способностью этих 


7 


Г’ 


Изве- 
стен случай, 
когда кот, жив- 
ший на корабле, 
послетогокаксудно затонуло, 
более недели провел под 
водой, используя для дыха- 
ния воздух, который задер- 
жался в корабельных отсеках. 
Когда корабль был поднят 
спасателями на поверхность, к 
всеобщему изумлению, кот си- 
делв капитанской каюте, трясу- 
шийся от голода и холода, но 
настойчиво. мяукающий, требуя 
пищи. Е 
Но все же самой выдающей- 
ся кошачьей способностью яв- 
ляетсяумение сохранять равно- 
весие на любой высотеи безбо- 
лезненно приземляться на че- 


животных выживат : 
: = в экстремальных условиях. 


ИЕ ао 
о, и чембольше 
Е ‚ лет” безопас- 

Дело в том, что, падая с 
высокого этажа, кошка успе- 
вает “включить” все защитные 
механизмы. Так как с прибли- 

жением к земле скорость 

паденияувеличивается, 
ей необходимо уве- 
‚ личить торможение. 
Для этого она, на- 
ходясь в свобод- 
ном полете, выги- 
бает спину и рас- 
топыривает лапы. 
А прекрасно развитый 
вестибулярный аппарат 
позволяеткошкев считан- 
ные мгновения принять 
нужное положение - лапа- 
ми вниз. Немаловажную 
роль играет хвост. Он вы- 
полняет функцию руля: 
Еще одно условие 
удачного приземления -на 
пути у киски не должно 
быть препятствий. 
Критическими же при- 
нято считать 4-5-е этажити- 
повых домов. А вот амери- 
канкие ветеринары сталкива- 
лись с пациентами, упавшими с 
32-го этажа, неполучивпри этом 
ни одной травмы. 

А вот падение с небольшой 
высоты, например с рук ребен- 
ка, может оказаться опасным, 
так как животное не успевает 
сгруппироваться: Травмировать- 
ся может и задремавшая киска, 
если свалится с кресла или по- 


доконника, 


Екатерина ЛЕБЕДЕВА. 


самочку, не рекомендуется: 


Алла ЕРОФЕЕВА, 
зоолог. 


О вкусах, как изт 
вестно, не спорят: 
Одному нравится 
яичнийа, другому 
свояченица, одному 
поп, другому — попо- 
ва дочка, одному 
кошки, другому - со 
баки. 


Однако тягактомуили ино- 
му виду домашних животных - 
вопрос скорее невкуса, а под- 
сознания. Вотчто рассказала 
московский социопсихолог 
Елена КОНДРАШОВА. Как 
кошка отличается от собаки, 
так же отличаются другот друг 
гаих хозяева. Вы можете предх 
ложить своему другу малень- 
кий тест, задав один-един- 
ственный вопрос: кто ему 
больше симпатичен - 
кошечки или собач- 
ки? При этом он 
даже не будет по- & 
дозревать, что ф 
его тестируют. А 
между тем «ко- 
шатники» 
менее 


є +. 
% 
вы 


ющаяся В Г” 
густая копна 


С 


УӘ 


>> агрессивны, стараются избегать конфликтов, предпо- 
читая в большинстве случаев компромисс типа «ху- 
б пой мир лучше доброй ссоры». Но при этом они 
более хитры, чаще пускают в ход различные «не- 
парламентские» уловки. И уж совсем как кошки, в 
экстремальной ситуации предпочитают удрать и 
«отсидеться на дереве», то есть занимают пассив- 
но-выжидательную позицию. В отличие от «собачни- 
ков» они более консервативны и независимы- 
Любители собак, наоборот, более самоуверенны, 
предпочитают не бегать от проблем, а, наоборот, 
решать ихпо мере поступления“ Однако они более 
‘зависимы от других, любят принимать участие в 
делах окружающих, хотя отличаются боль- 
шей, чем кошколюбы, агрессивностью и 
неуступчивостью. Зато, как показали 
исследования, владельцы собак обыч- 
но более нежные и заботливые, 
хотя и более требовательные 
отцы. 


Давайте попробуем 
разобраться, отчего так 
происходит. Есть не- 
сколько причин. Первая из 
них очень характерна для 
жителейкрупныхгородов, 
в частности Москвы. Она 
заключается в сохранении 
впериод отдыхатрадици- 
онного ритма жизни. Та- 
кие люди стремятся мак- 
симально спрессовать 
свое свободное время: 
они стараются активноза- 
няться своим здоровьем, 
принимая множество про- 
цедур, хотят везде побы- 

вать и все увидеть, прове- 
сти время с близкими и 


друзьями. Ивсеэтоодно- 
временно, в сжатые сро- 
ки. Врезультате оттакого 
отдыха они еще больше 
‘устают. 
„Другая причина уста- 
лости - от перегрузки ин- 
Формацией. Для людей, 


с большими потоками раз- 


зе, порой ока- 

резмерными. 
‚ вы привыкли, 
мозг был по- . 


чья деятельность связана › 


вкусный рацепти наиболее по, 


БТ 


ленькие секреты большой сти 
Победителям отправляете: 


“Друг дома” в каждом очередном номере определяет | 
лезный совет изчисла присла 
эту нашими читателями. Но с этого номера награда пи 
телям увеличилась и составляет теперь 300 рублей. 

По итогам конкурсов в “Друге дома" №12 
тали рецепты сладостей, которые прислала в редакцию 
КОВАЛЕНКОИЗс. Новотроицкое Воронежской 
лее полезными нам показались советы Тать 
СЫСУЕВОЙ из пос. Ленинская искра Киро 


рки”. 


вить в редакцию свои наиболее 
рецелть, оригинальные полезные 


на себе диеты, гимнастики ит.д. 


Не простодц. 
“Другдома” в каждом номе 
дит опрос читателей. А чт: 


а 


ре прово- 


Обы отвечать 


было веселее, установлен своего рода 
призовой фонд, который с этого номеа 


вырос и составляет теперь 1 


500 руб- 


лей на каждый выпуск “Друга дома”. Все 
вырезанные из газеты, заполненные и 


присланные в редакцию анк 


еты будут 


разыграны, и по принципу, кому боль- 
Г ттт 


ута о. 


лучшими мы. 


области. Анаибо-. 
яны рЫ а. 


вской области - < 


я по 300 рублей. Е) 
Чтобы принять Участие в наших хонкурсах, надос 
Удачные кулинар» 
ыы ‘линарн 
При этом не за 2 | 
Фамилию, имя и отче. 


ОЛЬШИМИ ПОТОКАМИ баз 


личной информации, но- 
зые сведения, пусть даже 
самые занимательные и 
интересные, порой ока- 


в прово“ 


* ^, м номер! <, 
"Друг дома" в каждо ео ивы отвечать 


зываются чрезмерными. 
Если уж вы привыкли, 
чтобы ваш мозг был по- 
стоянно чем-нибудь за- 
нят, предложите ему ка- | 
кую-нибудь “жвачку” в 
виде не очень “высоколо- 
бой” литературы, благо 
сейчас ее накнижных при- 

лавках предостаточно. 

Следующая проблема 
во время отдыха - неуме- 
ние выключаться. В пси- 
хологии есть понятие “до- 
жигание”. Это значит, что 


приятныхилинеприятных 


событий тратит определенное 
времянато, чтобы прийти в свое 
привычное состояние. Для раз- 
ных людей это время различно. 
Однизабываюто проблеме сра- 
зу после ее решения - они не 
страдают бессонницей. Другие 
переживают по поводу вчераш- 
_ них забот половину отпуска. Та- 
ким людям важно сказать себе, 
что все уже кончилось. 

Вот достаточно простые ре- 
 Комендации, которые нелишне 
соблюдать во время отдыха. 

И все-таки, умеете ли вы от- 
дыхать? Ответить на этот воп- 
росвампоможеттест. Согласны 
ли вы с утверждением: 

Если работа интерес- 
то отпуск не нужен. 


В разгаре пора 
хорошенько отдо. 


5: Я планирую дома свой 
предстоящий день или об- 
думываю события сегодняш- 
него дня. 

да-2 

нет - 0 

6. Я не могу уснуть или 
просыпаюсь ночью, думая о 
работе. 

да-6 

нет - 0 

7. После выходных я все- 
гда прихожу в норму. 

да - 0 

нет - 4 

8. У меня не бывает вы- 
ходных. 

да - 6 

нет - 0 

9. В любой день я могу 
найти час для абсолютного 
безделья- 

да-0 

ет - 2 

10. я не прощаю себе 
ошибок. 

да - 4 

ет Рава моя ошибка на- 
долго выводит меня из раво 
новесия. 

да - че 

т - 

нах Я делаю волн 

ошибок и больше их не 


вторяю. 


летних отпусков. Самое время 
хпуть, набраться сил для новых 
трудовых ‘будней. Но порой случается, что, вер- 
нувшись с курорта, человек отправляется пряме- 
хонько, к... врачу: “Отпуск закончился, а я не 
Человек после каких-то отдохнул. Чтоьмне делать?” 


дит опрос читателей. А 
было веселее, установлен 
призовой фонд, который С Э 
вырос и составляет теперь У 
лей накаждый выпуск “Друга дом 
вырезанные из газеты, заполненнь 
присланные в редакцию анкеты будут 


разыграны, и по принципу, кому боль- | 
ше пове- 


зет, при 
помощи 
компьюте- 
ра будут 
определе- е 
НЫ 0част- > Любовь РОСТОВЦЕВА 
ЛИВ ы с дочкой Катей 
| десять чи- 
Тателей, которым достанутся призы 
уже по 150 рублей- 

Только одно условие - анкета из 


своего рода 
того номера 

1500 руб- 
з". Все 
еи 


Любовь Григорьевна 

ТРУКТАНОВА с мужем 
каждого очередного номера 
должна быть отправлена вре- 
дакцию до указанной в купо- 
не даты, в данном случае - 
до 5 августа 1998 года. 
Если есть желание, присы- 
да-0 лайте свои фотографии. 

А теперь подведем итоги. 

После розыгрыша анкет из “" 
9-го номера “Друга дома” в счас- 
тливую десятку попали Зоя Ефимовна АЕТОВА из Москвы, Марина 
Михайловна ВАРАКСИНА из пос. 
Уруссу, Татария, Ирина Николаев- 
на КУРЗАНЦЕВА из с. Бересток 
Брянской области, Наталья Викто- 
ровна МАКСИМОВА из Уфы, На- 
талья Геннадьевна МЕРЗЛИКИ- 
НА из г. Прокопьевск Кемеровской 
области,Наталья ИвановнаНИ- 
КИТИНА из г. Дзержинск Нижего- 
родской области, Любовь Сер- 
геевна РОСТОВЦЕВА из пос. 
Сосьва Свердловской области, 
Борис Вячеславович САПЦОВ 
из Пензы, Лилия Петровна СВИ- 


нет - 4 
Если вы набрали 0 - 10 
очков, то с вами все в порядке, 
вы умеете.отдыхать и расслаб- 
ляться после работы. Выв меру 
трудолюбивы, но трудоголиком 
вас не назовешь. И это в об- 
щем-то нормально. Всегда не- 
обходимо помнить, что кроме 
работы в жизни есть много 
других, не менее важных ве- 
щей 
12 - 26 очков. У вас иногда 
возникаютсложности стем, что- 
бы привести себя в норму. По- 
старайтесь пересмотреть свое 
отношение к отдыху и работе. 
стоит забывать, что человек 
о не только для того, что- 
бы работать, ноіи'для того, что- 
бы получать удовольствие, 
пользуясь результатами своего 
труда. 
28 - 42 очка: У вас серьез- 
ныепроблемы: Вам сложно вос- 


становиться после напряженной 
работы. Если выи далее будете 
исповедовать такой! подход к 
жизни, то вам грозят большие 
неприятности со здоровьем, 
Подумайте, может быть, стоит 
немедленно пойти віотпуск? 


Марина Михайловна ВАРАКСИНА 


кого края и Любовь Григорьев- 
на ТРУКТАНОВА из г. Елань Вол- 
гоградской области. 


Вячеслав ГУСЕВ, 
врач-психотерапевт. 


НОГОНОВА из г. Горняк Алтайс- 


ДРУГ ДОМА 


Пришло лето, наступили каникулы, и казалось бы, нио хаа на р, 
и речи быть не может. Но для того чтобы узнать что м. 
закрепить пройденный материал, совсем не обязательно и. 
корпеть над учебниками. Ведь многие необходимые навыки Ф 
может получить во время игры. А задача родителей только помоч 
детям освоить правила новых игр. Например, тех, которые предлагает 
в своих “Веселых учебниках русского языка” наш постоянный автор 


Татьяна РИК. з 7 


ДАВАЙТЕ ПОИГРДЕ 


Наверное, многие знают та- ются словами-прилагательными. прогулка отменяется, можно 


ИИ... 


Никтоне но общительный, люблю ходить 
станет отри- втости, в театры, в походы. Его 
цать, что полно- жеиздоманевытащишь. Снача- 
ценная семья іне= — лая пробовала его уговаривать, 
возможна без близ- но наткнулась на полное непо 
ких, эмоциональныхот- —‘нимание: тебе что, со мной пло- 


ношений между супруга- хо? Почему ты все время норо- | КУЮ игру, как “Съедобное - На асфальте чертят две ли- предложить малышам игру“Зоо- 2798 

МИ: А те, в свою очередь, вишь убежать от меня? И вооб- | Несъедобное”. Водящий броса- нии в нескольких метрах другот парк", азаодно и повторитьтему 73 

невозможны, если междусуп- ще, какие могут быть подругии | ет игрокам мячик и называет друга (лриМерыо на таком рас- Глаголы". Представьте, что вы Е 
ругами нет взаимопонимания. развлечения, когдатеперьутебя какое-нибудь существительное. стоянии, на каком играют в вы- пришли на экскурсию, а все зве- 


Если это съедобный предмет, шибалы). Все играющие стояту ри спрятались в своих клетках. 
егонадопоймать - “съесть”, если одной черты (на одной стороне Но ведь вы знаете, что каждое 
нет - ловить не надо, а то полу-  “улицы”). Им нужно перейти на животное умеет делать, и поэто- 
чится, что кто-то"съел”табурет- другую, но в середине стоит во- му сразу догадаетесь, кто в ка- 
ку. Те, кто правильно поймал дящий - “светофор”, который кой клетке живет. 


Взаимопонимание - этонетоль- есть муж? Я пробовала переси- 
коодинаковыевзглядынажизнь, лить себя, отказаться от люби- 
нои умение договориться другс мых увлечений. Прошел месяц, 
другом, понятьточкузрениядру- — другой, у меня стало портиться 
гогочеловека, желание сотруд- настроение, я нередко срыва- 


вичать и вместе идти в одном лась на мужа, пропал интереск | мяч, переходят на 1 шаг вперед, никого не пускает. Но он назы- Ведущий называет глагол- 
направлении. Супругилибовсту- — делам. Да и выглядеть стала го- | а“глотателитабуреток" остают- вает какой- нибудь цвет, напри- действие, а игроки должны уга- А 
пают в диалог и спокойно реша- раздо хуже... Он, заметив не- ся на прежнем месте, мер фиолетовый. Итогда надру- дать зверя, который выполняет. 1 


ютвсе проблемы, либо, какпра- ладное, сам вернулся к этому 
вило; постоянно конфликтуют. разговору. Имыс ним пришли к 
- Когда мы встречались с компромиссу: раз в неделю я 

Ч Сергеем, рассказывает 25-лет- хожу в гости или театр, а он 
ў няя Ольга, -всевродебылонор- подъезжает к концу и забирает 
мально: Я на него просто нара- меня оттуда. Такая ситуация ус- 
доваться не могла - заботливый, троила нас обоих, и наша жизнь 
добрый, щедрый. Ностоилонам постепенно наладилась. Самое 
пожениться, как Сережу будто интересное, что и ему понрави- 
подменили. Он стал каким-то лись “выходы в свет”, и он стал 

мелочным, скупым. То я слиш- составлять мне компанию... 

комі дорогое мясо купила, то Второй путь - сотрудниче- 
стратила слишком много денег ство. В сотрудничестве всегда 
косметику... И ладно бы мы выигрывают обе стороны, пото- 
 стеснены в средствах - —мучто и та, и другая удовлетво- 
подобного! Простоулю- ряютсвоипотребности. Длятого 
Ся йхарактер чтобы разрешить конфликтную 

, циюнејвущерб кому-либо: 
иствуете обязательно. со- 
естно. При этом изначально 
не отвергая желаний партнера, 
по принципу: яхочу выиграть, но 
не хочу, чтобы ты проигрывал... 
ля всех членов семьи, — Для этого выясните подлинные 
кие-топро- причины или мотивы, которые 

исходя из движут вашим супругом и вами. 
ыбиралось Посмотрите, насколько сильно 

ась пого- онинесостыковываются:Выобя- 

| зательно найдете общие точки 
_ соприкосновения. Исходя изэто- 
г идумайте (только обяза- 


Для первоклашек, которые гую сторону спокойно может эти действия. Например, зверь | 
ужеузнали в школе, что предме- перейти тот, у кого такой цвет № 1: каркает, летает, ворует все 
ты бывают одушевленными и встречается в одежде. Он, кста- блестящее, Зверь № 2: шили $ 
неодушевленными можно усо- ти, может перевести с собой ползает, извивается. Зверь №3: 
вершенствовать эту игру, пред- друзей, ноони должны держать- хрюкает, чавкает, валяетсявгря- = 
ЛОЖИВ ЛОВИТЬ ИМ кисок”, “зай- ся рукой за этот цветной кусо- зи. Тот, кто первым угадал, что. 
цев, ежиков и другие только чек: Те же, у кого такого цвета это за животное становится но 
одушевленные предметы. нет, могут попробовать перебе- вым водящим. К Е? 


А эта игра называется “Све- жать “улицу”. Н е ч : ‹ й 
Оор ОНЕ ИЕ в Улицу’. Но если “свето- Спомощью игры “ФеяиКол- 


форчик” кого-нибудь пойма Е 
ет, дунья” можно вспомнить те! 
шам занона ца, зоа врус-  тоемупридется стать водящим. "Имя прилагательное”. И 18 
ском Щщ Ване если на улице дождик и нее можно вдвоем - один чел 
век будет Феей, другой - Ко. 


тремится, что 

были злобными чух азым 
ными. Побеждает тот, кто П 
думает больше прилагательн 
Авотеще одна игра - “№ 
ика”. Тожена повторениеп 
гательных. Она требу 
шой предварительно 
ки, Сначала кто-нибу 
лых собирает пр 


тавлялось на стол, к 
купались дорогие 


‘были стеснены в средствах - 
ничего подобного! Просто у лю- 
бумого оказался такой характер 
-мамарастмла его безотца, они 
ма всем экономим. У меня же в 
семье все было наоборот: если 
приходили гости - все лучшее 
тут же выставлялось на стол, к 
° праздникам покупались дорогие 
подарки для всех членов семьи, 
аесли покупались какие-то про- 
дукты или вещи - то, исходя из 
средств, конечно, выбиралось 
самое лучшее: Я пыталась пого- 
ворить с мужем, в чем-то готова 
была уступить, но получилось 
только хуже: Сергей стал вести 
список наших расходов и зас- 
тавлял меня отчитываться бук- 
вально за каждую копейку... В 
наших отношениях поселилось 
прочное непонимание, которое 
современем, увы, толькоусили- 
вается. 

Трудности обычно возника- 

ют в том случае, когда люди не 
готовы встать напозицию друго- 
го человека, понять его точку 
зрения. Но диктатом и запрета- 
ми семью не сплотишьи неудер- 
жишь и уж тем более не улуч- 
шишьотношения. Если начались 
ссоры и конфликты, которые 
никак не решаются, недалеко и 
до’ развода, 

Что же делать? Для начала 

поймите, что вашизбранниквов- 
се не должен житьтак, какхоти- 
те и решите вы. Но, с другой 
стороны, вы тоже живете вовсе 
не для того, чтобы оправдывать 
его ожидания. И порой пытаясь 
достигнуть мира любой ценой, 
мы, приспосабливаясь и делая 
то, что нам не нравится, тем 
самым начинаем разрушать 
себя. 

Существует дваконструктив- 
ных способа выйти изподобных 
конфликтов. Первый - путь ком- 
промисса: я немного уступ- 

лю в своих интересах, удовлет- 
ворю их частично. Но и ты тоже 
сделай это... Вот как решили 
подобную проблему мои знако- 
мые. 
= Я, - рассказывает Наталья 


х столкнулась 7 
стем, что мой муж 
има ок. У. 


азался страшным домо- 
Же - человек достаточ- 


седом. я 


` ела бы сотни 62: проба попузать Друг 57" 


му что и та, и другая удовлетво- 
ряютсвои потребности. Длятого 
чтобы разрешить конфликтную 
ситуацию невущерб кому-либо 
вы действуете обязательно со 
вместно. При этом изначально 
не отвергая желаний партнера, 
по принципу: я хочу выиграть, но 
не хочу, чтобы ты проигрывал... 
Для этого выясните подлинные 
причины или мотивы, которые 
движут вашим супругом и вами. 
Посмотрите, насколько сильно 
онине состыковываются.Выобя- 
зательно найдете общие точки 
соприкосновения. Исходя из это- 
го, придумайте (только обяза- 
тельно вместе!) как можно боль- 
ше вариантов, которые бы уст- 
раивали вас обоих, и выберите 
подходящий 
К примеру, мои соседи Коля 
и Вика постоянно ругались. Она 
упрекалаего, что он плохой отец, 
совершенно не уделяет време- 
ни ребенку. А он ее - что она 
плохая мать, да к тому же лени- 
вая: сидит, видите ли, дома с 
малышом, еще и по вечерам 
пытается подкинуть его устав- 
шему после работы мужу. Кчему 
бы привел конфликт, неизвест- 
но - и он, и она уже начинали 
тихо ненавидеть друг друга. Но 
однажды вечером они сели и 
попытались его решить. Выяс- 
нилось, что на самом делеВики- 
ны придирки из-за того, что она 
психологически и эмоциональ- 
но очень сильно уставала, буду- 
чи с малышом 24 часа в сутки, и 
ей хотелось отдохнуть. Того же 
хотелось и Коле, потому что его 
тоже утомляла работа. Выяснив 
основные взаимные потребнос- 
ти, они не стали обзывать друг 
друга, как раньше, а придумали 
несколько альтернатив; можно 
было бынанятьняню нанесколь- 
ко дней в неделю, иногда отво- 
зить ребенка к бабушке, живу- 
щей неподалеку, или водитьего 
к соседке, живущей напротив и 
обожающей маленьких детей. 
Они выбрали последний вари- 
ант, договорились с соседкой, и 
мир в семье воцарился. 


Алла ПОВОЛЯЕВА, 
психолог. 


нии" 


7. Находятся ли знаки Зодиака ваш и 
вашего партнера 'в одной и той же гр! уппе? 

- Вода (Рак: 22 июня - 22 июля, Рыбы: 21 
Езра - 20 марта, Скорпион: 24 октября - 22 
ноября); 

- Огонь (Овен: 21 марта - 2 преля, Стрелец; 
23 ноября - 21 декабря, Лев: 23 июля- 23 августа): 

- Воздух (Близнецы: 21 мая - 21 июня, Весы; 
24 сентября - 23 октября, Водолей: 21 января - 20 
февраля); 

- Земля (Телец: 21 апреля - 20 мая, Дева: 24 
августа-23 сентября, Козерог: 22 декабря- 20 января); 

2. Любите ли вы развлекаться? " 

3. Всегда ли супруги должны отдыхать 
вместе? 

4. После брака должны ли супруги рас- 
прощаться с друзьями противоположного 
лола?. 

5. Ваши родители живут в согласии? 

6. Увас были хорошие отношения с мате- 


рыю (вопрос для жениха), с отцом (вопрос ; 


я невесты)? не 
0 7. По-вашему, главная цель супружества. 


а) дети и забота! о них; 


какими бы она хотела видеть 
всех детей на свете: славными, у 
здоровыми, веселыми... А Кол- 

дунья стремится, чтоб . 
были злобными, мот кто при. 


ными. По! ‚кто пр 
думает больше прилагательных: 


| Авотеще одна игра - “Моза- 
| ика". Тожена повторение прилаз 
| гательных. Она требует неболь- 
| шойпредварительнойподготов- 
ки. Сначала кто-нибудь извзроб- 
| лых собирает прилагательные 
для мозаики и пишет их на бума- 
ге. Голубой, клетчатый, умный, 
квадратный, фиолетовый; смеш- 
ной, добрый, крылатый, полоса- 
тый и так далее. А дальше = 
сказка, в которой прилагатель- 298 
ных вовсе нет, а есть пропуски, р. 
которыеигроки могутзаполнить 
любыми прилагательными из 
мозаики. Сказка может быть та 


кой: "На... планетежили... чело- 
вечки, у них были ... глаза, ... 
волосы уши. Зато очень ... 


характер” и так далее. 

У кого-то получится = “напу- 
пистой полосатой планете”, у 
другого - “на горячей каменной 
планете”, у третьего = #на квад= 
ратной фиолетовой планете”. Так 
из одной сказки может полу- 
читься много самых разных ваз 
›в, которые потом хорошо 
рочитать вслух и сравнить, у 
кого что вышло, 


6) материальное 
в) хорошая атм 
(Если ответы на 
шите себе 5 очков.) 


А теперь отдельно доуг от друга подсчи 
С и сравните свои ‘результаты. 


положение; 


может быть впол 
не 
ОНО удачным: 


теплая атмосфера. 


могут возникат 


ьп л 
ших запросах роблемы из-за 


и желаниях. Это 


гой город, 
цу него - 


_ Новый папа с Кириллом играл, 
| гулял, помогал ему делать уроки и 
одил в школу на родительские со- 
брания. В то же время старался не 
| баловать ребенка, чтобы “человеком 
вырос”. Мать во всем с отчимом со- 
глашалась: она была рада, что у сына 
теперь нормальный папа (родной-то 
часто бывал пьян, даи дома не всегда 
ночевал). Случалось, что Кирюша на 
’отчимаобижался - нутакв семье ведь 
всякое бывает: надо же ребенка и за 
“тройку” пожурить, и от телевизора 
прогнать, когда спать пора... 

И вдруг, когда Кириллу было 13, 
из-за пустяка он нагрубил родите- 
лям, а потом исчез. Отыскали его на 
вокзале. Оказалось, что сначала Ки- 
рилл хотел уехать к отцу, но не ре- 
шился: мать не раз говорила, что он 
ему не нужен. Тогда решил отпра- 
виться к бабушке, которая любила 
его. Ў 
Конец у этой истории грустный: 
отчим не простил Кириллу “измены” 
и лишил его своего расположения: А 
мать решила, что виновата сама, по- 
‘тому что всю свою любовь отдала 


еснице Кирилла Лиле тоже не 


хватило духу отправиться на ПОИСКИ 


мама девятилет 


замуж и всей семьей они переехали в 


никто и не до 
и гадывался, чт 
неродной. е С 


у, а сыну ничего ужене осталось. { 
помнил. даже давние “подвиги”: 


-рил, тем счастливее делалось лицо 

‘мальчика: “Так ты, оказывается, все 

замечал и все помнишь! Значит, мне 

только казалось, чтотебе доменя дела 
7 


него Кирилла снова 


значитісдать экзамен на родительс- 
кую мудрость. 

Когда жена говорит неродному 
сыну: мол, не мешай дочке (ее родной) 
уроки делать, то мальчик делает‘ вы- 
вод: он здесь лишний. Ужлучше бы это 
сказал отец. Впрочем, можно просто 
переключитьвниманиеребенкана что- 
то другое - скажем, попросить помочь 
вхлопотах вокругобщего стола. Имен- 
но так заведено, например, в семье 
моих знакомых, где растут двое сыно- 
вей: один - мамин, другой - общий. 
Поначалу первый принял отчимавшты- 
ки, тем более что именно мама ушлаот 
его собственного папы, который, по 
крайней мере - на словах, сына отда- 
вать не хотел. Правда, отцовский пыл 
унего скороугас, но мальчиквсе равно 
сторонился отчима. И тогда отчим ре- 
шил не замечать за мальчиком ничего 
плохого. Есть повод - похвалит, но 
педагогические внушения оставлял 
матери: Так продолжалось несколько 
лет, пока однажды пасынок не стер- 
пел: мол, тебе до меня и дела нет» 
своего ребенка ругаешь даже по пуст 
такам, а я’будто и'не существую вов- 


се... 
И тогда отчим высказал все. 


ил винуна соседа, как 
бил полсервизаи даже не извинил- 
И чтоже? Чем дольше отчим гово- 


аи попучив сповесную треп- 


Я собираюсь замуж, но МЫ с Же- | 
В нихом совершенно разные похарак- | 
теру. В’ принципе я уступаю ему во 

всем. Но как это будет выглядеть в | 


постели?.. | 
Й Алла. 
я Саратов. 


Известно, что еще Гиппократ разде- 
лял людей по! характеру на холериков 


| (быстро возбуждаются и так же быстро 
{ остывают), 
| подъем, спокойно делают свое дело, 


сангвиников (легки на 
невзирая ни на что),  меланхоликов 
(дело знают, но постоянно сомневают- 
ся) и флегматиков (невозмутимые, иду- 
щие вперед, как танк). 

Характер складывается. на основе 
врожденных особенностей нервной си- 
стемы, но под влиянием внешних обсто- 
ятельств и воспитания: Он формируется 
к 3-5 годам, но способен значительно 
изменяться в будущем. Поэтому в чис- 
том виде типы характера встречаются 
редко: Обычно можно говорить о сме- 
шении разных типов и преобладании 
реакций того или другого характера. 

С характером нужно считаться и 
дома, и на работе. Сделать из меланхо- 
лика рекламного агента так же невоз- 
можно, как усадить холерика за анализ 
бухгалтерских отчетов последнего де- 
сятилетия: Конечно, попробовать мож- 
но, но успехов в такой не соответствую- 
щей им работе эти люди не добьются. 
Мало того, необходимость постоянно 
напрягаться, идти против своей натуры 

может в кратчайшие сроки привести к 
ИСКИ ау, 


25 Ее Б 

(то же самое и в быту. Холерик п 
первому призыву жены выкинет мебель 
исорветсо стен обои, готовяськремон- 
ту, но на дальнейшие подвиги его при- 


дется долго раскачивать. Любое дело 
холерик совершает приступами, между 
которыми могут быть очень длительные 
перерывы. 


Меланхолика прилетра ња 2 


ПРОКОПЕНКО, 
врач- 
сексопатолог, 
кандидат 
медицинских наук, 


обозреватель 
“Лруга дома?. 


ахаасаа 
тозакономерности повторяются и здесь. 
Холерик склонен к быстрому соверше- 
нию акта, практически без подготовки, 
просто под влиянием сиюсекундного 
возбуждения, причем нередко с прису- 
щим ему, как представителю данного 
типа характера, ускоренным семяиз- 
вержением. 

У меланхолика нередко вырабаты- 
вается строго определенный план раз- 
вития коитуса, и малейшее отклонение 
от этой последовательности выбивает 
мужчину из колеи, не позволяя совер- 
вая его. 
ершенно ис- 
Уднений парт- 


к, по; > 
жалуи, самый лучший 


он 
изменение си Достаточно о 


ь > ер. 7 , 7; 
ие” РУСТНЫЙ: аматери Так продолжалось несколько | можно, как усадить холерика за анализ м ческих (не самых лучших Еси 
стил Кириллу "измены" лет, пока однажды пасынок не стер- | бухгалтерских отчетов последнего де признак , , 
его расположения. А. пел: мол, тебе до меня и дела нет, | сятилетия. Конечно, попробовать мож» м. пожалуй, самый. 
(Виновата сама, по= своего ребенка ругаешь даже по пус. | но, но успехов в такой не соотоетс 'вую- сар : ии и 
отда т л аяб щей им работе эти люди не добьются. « ее п 
‹ 809 Мало того, необходимость тоянно, в пействия, ПР 


О 


равитесятна с (| мапряаться, идти против своси натуры аё сн довлетворени 
отца (а вдруг прогонит?..), зато’од- "ха кратчайшие сроки привести к льшое значение У 
зажды она неприятн А до полуночи, и невротическим того, ет бо юни 
та реши риятно удивила маму. испереживалӣ с, ИНОЙ й у другото вам ну женщины. еделенному мнению, 
р ла прочесть сочинение, за НИИ НОЖИС АЕ, щил перочин- угого. Вопреки опр! клонен к сексу 
Которое дочке поставили “пять”, и овалилвинуна соседа, как 


мальчишка загулял 


а нес я 
То же самое и в быту. Холерик по + тип характера или расстрой- 


разбил п а один ниям 
Увиделазаглавие: "Мой папа". Адаль о о рвиза и даженеизвинил- | первому призыву жены выкинет мебель зльным извращениями разного 
ше - рассказ о том, какой он зам Б" СЯ... Ичто же? Чем дольше отчим гово- | и Сорветсостенобои, готовяськремон- ствам. Новтоже время УЛК* нарушения 
р У т замеча- рил, тем счастливее ТУ, но на дальнейшие подвиги его при- — ©18° аизвращенияи н А 
тельный, как ходили с НИМ в поход : вее делалось лицо од темперамента изв и с одинаковой 


дется долго раскачивать. Любое дело 
холерик совершает приступами, между 


мальчика 


я практичес 
шинство нар 


Так ты, оказывается, все 


встречаютс 


ушенийвин- 


как разводили рыбок в аквариуме и 


= замечал и все е = 
З как он угощал ее подружек чаем с И е о ЕИ т мо которыми могут быть очень длительные ке таа связаны с воспитанием и 
вареньем. Аведь мама была уверена нет?” Воттак ПОЛУЧИВ р перерывы. .. м альными неудачами в болеевзрос- 
что дочь забыла отца.. ку. парень поверил, что са теда Меланхолика придется долго убеж- ем ВаЗдеств: Поэтому вновь хочу по- 
Напрасно взрослые думают, что его дать, что новое расположение мебели орут, что человека лучше использо- 
детские воспоминания недолго - Но вспомним фольклор: в сказках О 262580 м вать по прямому назначению, а не заса 

< ны. Но даже если и воспоминаний поче -то всегда фигурирует злая ма- ве а АВ тавлять его выполнять трюки, ему н 
нет, все равно родители остаются чеха, ее дочки и падчерица, зато не Флегматику требуется весомый до- свойственные А Я енти- 
положительными образами в созна- бывает ни отчима, ни пасынков, Делов | вод впользупоступка, но, убедившись в Ваш мужхолерик? Поэксперим Ты 
> нии детей. Те из них, кто ни разу не ом, чтовдовцы, еслиунихбыли сыно= | полезности происходящего, флегматик руйте и найдите ту манеру поведения, 


Е я Р х е 
будет вкладывать все силы, даже если которая будет з жигать его в Ну 
это уже никому не нужно вам время. Сумейте увлечь его самой 

Сангвиник быстро проникается но- идеей петтинга - и он будет с полной 


видел отца, часто вглядываются в , обычно не женились. А если у 
лица знакомых мужчин, надеясь уви- мужчины (в сказках - у старика) была 
деть похожие черты. Или настойчиво только дочь, тои рук рабочих не хвата- 


допытываются: кто же он? ло, идевочке женское воспитаниетре- выми идеями, легко включается вделои отдачей делать для вас все самое луч- 
Дети обычно не ругают родите- бовалось. Мачеха приводила своих делаетего в рамках поставленной зада- шее, пока вы сможете поддерживать в 
М чи. При этом сангвиникдостаточнотрез- нем интерес к такому поведению. 


лей, даже если есть за что. Напри- детей, потом появлялись еще, а всех 
к 1 
мер, мама Даши никогда не бывае растить трудно, и начинались конф- 
Й уб а та всем рас- ликты 
трезвой, дочку бьет, а та всем р . , р 4 
сказывает, что мама у нее красивая, Сейчас же все по-другому. Ребе 


‹оле, умее ок, как правило, остается с мамой, и 
иласьвшколе, умеетпетьи нок, 
а гитаре... Наверное, такие значит, именно мужчина т Ма 
КЧ : я тмужа - никакаян 
ева испытываетк своим роди- и Е уух ирне 
кий ьчик, откоторо- и 

я зас ааа Он их не есть. Ноесли; поженившись, взрослые 
го отказались т : 


$ ся строить отношения в 
К “Я  будутстремить о 
помнит, но говорит с телеэкрана ПУрнУЮ очередь между собой, а нес 


во оценивает ситуацию и никогда не Привейте меланхолику тот план ин- 
станет упорствовать, если ситуация из- тимной встречи, который нравится вам, 
менилась и дело оказалось ненужным а если вы более склонны к разнообра- 
Он переключится на нечто новое. зию, внушите мужу, что из его неисчер- 
Всехаралтерыуживаются другсдру- паемого арсенала ласквы будете выби- 
гом, не уживаются люди. Вместо того рать самые-самые, которые необхо, 
чтобы создать для человека с опреде- мы именно сегодня При эт сона 
ленным типом характера соответствую- лик должен знать ‹ ксметанхое 
щую обстановку, в которой он смог бы х ато происходит БӘ 
наилучшим образом проявить себя, от ельные выборки 


него могут начать требовать чего-то 


ак Ко- При 
] мама увидели. к м, - добра Не жди. К9- | совершенно иног риучите флегма: 
1 ҝаудатобы папа и бы взяли меня) ЧУЖИМ рево малолетнего р ного. Он иѓрад бы, да не тимная встре тика, что ваша ин- 
) многоя ужеумею, и чтобы нечно, идти на ПО У т может. Это невротизирует самого чело- "в аа реча может проходить как бы 
ы ыть ВНИ ` | века, ведетк рочку” 
г ВЕЕР, ти могут  баловня не нужно, но и | века в деткконоликам в семье, ухуд- но, ее 2и что вовсе не Обязатель- 
т ко маленькие де Ы. ным к его! чувства! к. ний - как общих, так и изость 
ОЛЫ нной мамой, что ельно. Иначе и весь семейный | интимных, 
повторять заобиже обязат озой. Иеще, Ис- 


Поэтому, даже немного 


й человек- Как ‘ажется под Угр 


ши д ок = 
папа - Е новятся способны лада Рания Показеваюти тегене: в качествах своего суп 
только они но, их точ- ебенку навязь 
тоятельно, - родному рео8 о имер, требуют 
мать самос на про ений - например, 
МИ и часто меняется на а ко- СТИЛЬ отношераа папой*(если это не | ственную склонность, аре 
ка зр Мама Кири , называть Само собой) или брать | ставить его соответствовать 


положную. ыло все ит Е 
тиво НЕЕ чтобы б у происход отчима против воли ребен 
`нечно, а одну фамили тность конфликта в под- 


Ю во3З- 
сте многократн 
Кириллом: 


несвойственной ему от пр 
Вильно распределив домашние 
ности, вы не будете Уставать, 
чать и опаздывать. ` 

Конечно, вы зна 


1 та! ете 
б противопо, погово 

| А с: о! ЛОжности 
ЮЕпведеляе, то в семьях © к не- у и потеряно хорошее притяжение 7А л) 

родителями, тношением у лег во90 стал ать зультате оказывае м Кольку в 

| не лин ем кто-то с Ц вп 
послед! ым а дали корый на 
юбим ватого, а Ведь обдумывающии а, ПеШения, а 


8 ся наши н! 


% 


ДИ лду 


ДР 


УГ 


°  - Тем и коварно 
это заболевание, что 
сперва никак не прояв- 
ляется, - начинает нашу бе- 
кандидат медицинских 
врач-кардиологДмитрий 
`ЗОТОВ. - Обусловленное хро- 
ническим нервно-психическим 
переутомлением центральной 
_ нервной системы, другими со- 
 путствующими болезнями (на- 
пример, почек, эндокринной си- 
_ стемы). избыточным весом, ку- 
рением, наследственностью, 
оно дает о себе знать, как пра- 
° вило, к 35-45 годам. Однако при 
отношении между верхним и 
нижним показателями артери- 
ального давления 160 на 90-95 
миллиметров ртутного столба - 
‘зтотакназываемая пограничная 
гипертония, рано еще говорить 
о гипертонической болезни. 
чит, при внезапном 
артериального 
я из-за житейских и 
чственных неприят- 
следует панико- 


от именно. Прежде всего 
о время от времени 


и отдохнуть, чтобы 


е нормализовалось. 


ложительные результаты. 

- А те люди, у которых 
впервые повысилось арте- 
риальное давление до 180- 
200 на 90-100, тоже не дол- 
жны принимать лекарств? 

- Такие высокие показатели - 
тревожный сигнал. Вместе стем 
не следует сразу хвататься за 
таблетки. Только врач может 
решить, начинать или не начи- 
нать лечение. 

Необходимо помнить, чт 
стойкие гипертоники, у котор 
верхнее артериальное давлен 
зашкаливает за 220, обречены 
напожизненный прием лекарств 
Зачем же спешить? Можно по- 
пытаться под наблюдением вра- 
ча-кардиолога нормализовать 
давление за счет немедикамен- 
тозного лечения, увеличив фи- 
зическую активность и выпол- 
нив указанные выше рекомен- 
дации. 

- Почему смертность от 
нарушения мозгового крово- 
обращения в России и Китае 
в четыре (!) раза выше, чем 
в США, хотя средний уро- 
вень артериального давле- 

= ния в этих странах одинако- 

2. 


нских гипертони- 


стойкая привыч- = 


остоятельно контролиро- 

вать артериальное давление, 
используя специальный прибор 

- тонометр. К сожалению, боль- 
шинство наших больных ориен- 
тируются в основном на субъек- 
тивные показатели самочув- 
ствия, подвергая свое здоровье, 
а то и жизнь серьезному риску. 


мо рмокла о Ат 


риального давления, в том чис- 
ле электронные, полуавтомати- 
ческие и автоматические, дос- 
таточно точные и простые в об- 
ращении. Не измеряя давление 
ежедневно, утром ивечером, как 
определить, насколько эффек- 
тивен тот или иной препарат? В 
какой день нужноуменьшитьили, 
наоборот, увеличить его дозу? 
Такому самоконтролю, основан- 
ному не на субъективных ощу- 
щениях, ана объективных пока- 
зателях прибора, пациента дол- 
жен научить лечащий врач. 

В некоторых поликлиниках 
уже имеются аппараты суточно- 
го измерения артериального 
давления. В ночные и ранние 
утренние часыгипертоники осо- 
бенно уязвимы: именно в это 
время происходит большинство 
инсультов и инфарктов. Этотже 
метод исследования дает воз- 
можность проследить, как в те- 
чение суток оно меняется. И са- 
мое главное - ответить на воп- 
рос, является ли человек стой- 
ким гипертоником и вкакой дози- 
ровке назначать ему лекарства. 

- Почему европейские 
кардиологи отказались от 
применения такого популяр- 
ного у наших гипертоников 


‘препарата, как клофелин? _ 


- Из-за его краткосрочного. 
действия -всегочетыре-пятьча- 
сов. Кроме того, он вызывает, 
побочные явления: депрессию, 
сонливость, накопление влаги в 
организме, отечность. Вместе с 
тем клофелин, каки адельфани 
трирезид,. - дешевые 
препараты: и поэтому. 


роу Ц у . 


Почему повысилось давление? 
И все было, как всегда. зарядка, легкая пробежка 6 соседнем сквере, езда в 
_ переполненном транспорте, работа допоздна, сигареты вместо обеда. Постоян- 


ная нехватка времени – спешка. И вдруг. острая боль в затылке, головокр ужение 
и ощущение, что земля уходит из-под ног.. 


раста 
5 5 


шении артер 
ления какие 
могут 
зить? 
- Это так назы! 
ства экстренной 
ринфар, фенигидин, 
Таблетку нужно раз 
ложить под язык. 
лежать. Минутчерезд 
надцать, иногда - по, 
ление должно сниз 
ным людям рекоменду 
новременно принять 
ное, а эмоциональн 
вешенным, легковозбу, 
учащенным сердці 
анаприлин. Но толькс 
врач-кардиолог дол» 
чить, какой из указа! 
ратов показан каждому. 
ту в отдельности с 
индивидуальных о 


пер 


щества гаких новейших пре- 
паратов, как энап, эднит и 
‚других этого же класса? 

- Они незаменимы при стой- 
ком артериальном давлении из- 
за срока действия - от 12 до 24 
часов, что немаловажно для мо- 
лодыхи работающихлюдей: они 
увереныв надежной зашите. Эти 
препараты удобны и для пожи- 
лых больных, нередко забываю- 
щихо приеме лекарств. Главное 
- они улучшают работу сердца, 
уменьшают образование в кро- 
ви веществ, которые сужают со- 
суды. 

- Как долго можно прини- 
мать такие препараты? 

- Лечениегипертонии любы- 
ми препаратами должно быть 
непрерывным и продолжаться 
годами. Однако даже к идеаль_ 
но подобранному лекарству 
организм со временем привы- 


эффективный препарат. 
Людям пожи- 
лого воз- 


- Вот именно. Прежде всего 
_ необходимо время от времени 
измерять артериальное давле- 
уме, це поимммать никаких ле- 
харстз, ме прокомсультмровав- 
уус с зралом-хафамологом. 
Многда достаточно хорошенько 
выспаться и отдохнуть, чтобы 


ана нормализовалось, 
А этого окажется недоста- 


точно! значит, нужно изменить 
привычный образ жизни: избе- 
гать эмоциональных стрессов, 
ограничить потребление соли, 
сброситьлишний вес, избавить- 
ся от вредных привычек. Такая 
немедикаментозная терапия в 
большинстве случаев дает по- 


в сша, хотн Средпий ури 
вень артериального давле- 
ния в этих странах одинако- 
вый? 
-У американских гипертони- 
хов выработана стойкая привыч- 
ха самостоятельно контролиро- 
вать артериальное давление, 
используя специальный прибор 
- тонометр. К сожалению, боль- 
шинство наших больных ориен- 
тируются в основном на субъек- 
тивные показатели самочув- 
ствия, подвергая свое здоровье 
а то и жизнь серьезному риску 
В настоящее время в апте- 
ках появились разнообразные 
измерительные приборы арте 


ы А Ад | АМ Е. 
- Почему европейские 
слоги отказались от 
применения такого популяр" 
ного у наших гипертоников 


препарата, как клофелин? 
› краткосрочного. 


- Из-за 
действия - всего четыре-пять ча- 
сов. Кроме того, он вызывает 
побочные явления: депрессию, 
сонливость, накопление влаги в 
отечность. Вместе с 


организ 

тем клофелин, как и адельфан и 
трирезид, дешевые 
препараты и поэтому 
доступны многим + 
больным 


- В чем преиму- 


ОТК 


Питательная ценность Козьего молока ничуть не уступае! 
ему, и Вдобавок оно обладает целым рядом уникальны свойств. 


тает Коровь- 


эффективн пре! 


па та 
страда- в } $7 
ющим * ; 


скле- 
роти- и”. 


че‹ 


практикой Ле 
Краснодара, 


По мнению врача-онколога © соро 


Теонида Михайловича СОМОВА шз 
не следует злоупотреблять тра 


2 
алетне. 


ИМ 


Молоко козы более совместимо с физиологи- казали, что 270 детей изчисла страдающихаллер- 
ческими особенностями человеческого организ- гической астмой при употреблении коровьего 6 
ма, чем коровье молоко, считают американские молока смогли пить козье безо всякого вреда для а 
1 ДОС Панацеей считают 


своего здоровья 
Многие медики и целители указывают на уни- 
кальные лечебные свойства молока домашней 
козы. Считается, что оно помогает при артритах и 
других заболеваниях суставов и кожи. По мне 
рядаисследователей, благодаря высокому 
жанию определенных жирных кислот козьє 
ко может оказаться весьма полезным против це 
лого ряда заболеваний, включая камни в желчном 
пузыре, расстройства пищеварения, кисты ифиб- 
ромы, детскую эпилепсию, оно также способству- 
ет рассасыванию избытков холестерина в орга- 


и, капли Береш-плюс, баль 
Биттнера. Последние, 
вполне заменяет обычная 
ка коньяку в чашке чая. 
задумайтесь, что это д 
несколько минут обманчи: 
покоя илинепродол) 
бодрости организм п 
преждевременным старе и 
Не слишком ли дорогое уд 
вольствие? Ктомужеи 


специалисты по питанию и гигиене. Козье молоко 
содержит целый ряд ценных питательных веществ: 
кальций, фосфаты, витамины А и В, но перевари- 
вается значительно легче, чем коровье. Структура 
жирови протеинов в нем максимально приближе- 
на к структуре человеческого грудного молока 
Поэтому и проблем с ним значительно меньше, 
чем с коровьим молоком. Оно почти не вызывает 
аллергических реакций и расстройств пищеваре- 
ния. Это объясняется тем, что люди, страдающие 
аллергией, обычно бывают чувствительны к про- 


что 
лть, помень- 
ъ жареного и жирного, 
гать на витамины. И тем не 
число онкологических 
больных растет. В Краснодаре, 
увы, лидером опухолей стал рак 
молочной железы. Но вот что 
настораживает. Более 800 па- 
циентокгородского онкодиспан- 


теину коровьего молока. Козье молоко содержит 
другую разновидность протеина, которая легче 


переваривается. 


Согласно данным американскихученых9 из 10 
человек, страдающихаллергией на коровье моло- 


ко, без всяких ос- 
ложненийпере- 
носят козье. 
Исследо- 
ванияпо- 


низме. 


По материалам журнала “Мага! НеаКи” 


подготовила Елена 
ПЕЧЕРСКАЯ. 


сера, страдающие этой болез- 
нью, и более 6000 - мастопати- 
ей, до обращения к врачу при- 
меняли мумие, проводили на 
себе эксперименты уринотера- 
пии (лечение мочой), посещали 
фитотерапевтов и экстрасенсов. 

Вся беда в том, что многие 
женщины, привыкшие к распро- 
страненномумнению о безвред- 
ности трав, попростуне инфор- 
мированы, сколь необоснован- 
но широко применяются фито- 
терапевтами лекарственные ра- 
стения, содержащие женские по- 
ловые гормоны, крайне нежела- 
тельные в больших дозах. А это 

ав, 


болейи 


ентами бальзамаБ 
ляются померанец, со 
вахта, как раз содержащ 
женские половые го 
Бальзам ни в коем с 
следует капать в Ча! 
нам, страдающим 
ей, если они 


_ДРУГДОМА | 


космети- 
е салоны кра- 
к: “Мы сделаем 


ром С головы д0 ног”. При всей 
0000ного заявления они в чем-то 


бо красота - это прежде всего гармо- 


обще ноги - это основа 


Они принимают на себя 
шего тела и букваль- 


ее, тоже должнаначи- 
ся 1 ил 


ественно облегчим себе 
/ левательское от- 


к тому, что на 
ожа, появляются 
шишки, искривля- 


яя элементарное 
им ногам, мы 
к минимуму эти 
илизации.Напри- 
утверждали, что 


у при любых 
иендовалосьхо- 


чувствовать 


денно и раскованно, если каж- 
6 новых туфлях отдает болью в 


ДЛЯ ХРУСТАЛЬНОЙ 
ТУФЕЛЬКИ 


ной воды. Из этого отвара мож- 
но делать ванночки и притира- 
ния два раза в день. 

Если потение ног будет по- 
нижено чрезмерно быстро, то 
вполне вероятно, что:вы вскоре 
начнете ощущать сильные го- 
ловные боли. В организме все 
взаимосвязано. 

Потливость ног сильно 
уменьшится, если регулярно 
делать ванночки из отвара сме- 
сй лаврового листа с гвоздикой. 

Наверное, нетнасветечело- 
века, которому не докучали бы 
мозоли. И 99 человек из 100 на 
вопрос: “Какое средство от мо- 
золейвы используете?” ответят: 
“Пластырь, который продаетсяв 
аптеке”. Вот другие, более эф- 
фективные средства. 5 

Смочите ноги в холодной 
воде. Затем разжуйте бобы или 
горох и положите толстым слог 
ем на мозоли, меняя каждые 


Как ухаживать за ко 


ЗАШИЩАЙТЕСЬ 
ОТ СОЛНЦА 
Дерматологивсегомирапри- 
знают, что самым лучшим спо- 
собом предотвратить преждев- 
ременное старение кожи явля- 
ется ее защита от солнечных 
лучей. Когда на улице яркоісве- 
тит солнце, пользуйтесь увлаж- 
няющим лосьоном, предохраня- 
| ющим кожу от воздействия!сол- 
нечных лучей, суровнем защиты 
не:менее 15 единиц. 


Дер ологи голос 
мягкие лосьоны, содержащие 
натуральные кислоты, получен- 
ные из вина, молока, яблок, ли- 
монов и сахарного’ тростника. 
Такие лосьоны снимают с кожи 
верхний слой омертвевших кле- 
ток, не вызывая при’ этом раз- 
дражения. Так что пользуйтесь 
лосьонамии очищающими сред- 
ствами, содержащими альфа- 
гидроксиды. 


а 


; : ЛИЦО 

Сбалансированная диета, 
включающаяв себя ржаной хлеб, 
фрукты и овощи, может помочь 
сгладить отрицательное воздей- 
ствие на кожу солнечных лучей. 
Врачи рекомендуют также при- 
нимать витамины, которые хоть 
ине разглаживают морщины, Но 
зато помогают коже выглядеть 
моложе и эластичнее. 


ы д 

кня! е косметичес- 
ие средства не только делают 
ашу кожу мягкой и гладкой, но 
также защищают ее от грязи, 
содержащейся в воздухе. Отда- 
вайте предпочтение не слиш- 
ком жирным и лишь слегка аро- 
матизированным средствам. Ув- 
ълажнитель должен впитыватьса 


ногогеля нетолько очищает кожу 
от скопившейся на ней за день 
грязи, но и позволяет ей лучше 
“дышать”. И помните, что, для 
того чтобы очистить кожу, со- 
всем необязательно яростно ее 
тереть. Ведь растирание убива- 
ет подкожные микрочастицы, 
поддерживающие упругость 
кожи. Избегайте сильнодейству- 
ющих очищающих средств, так 
какони зачастую вызывают про- 
блем больше, чем решают, 


СМЫВАЙТЕ ТЩАТЕЛЬНО 

Большинство из нас при 
умывании недостаточно тща- 
тельно смывают с кожи мыло 
и очищающие средства, что 
нередко приводит к раздра- 
жению и забивает поры, вы- 
зывая прыщи, Используй- 
тедляумыванияис- 
ключительно 
теплую воду ј 
инелени- 
тесь 


Стресс отрицательно влияет 
он и, следовательно, нега- 
твует на кожу, ко- 
ится вялой, туск- 
‚ретая некрасивый се- 
ттенок. Для борьбы со 
м хорошо подходят за- 
лтацией, физи- 
упражнениями и пра- 
открытый подход кжиз- 
ненным проблемам 
По материалам 
исследований 
американского Центра 
хесмегологии подготовила 
Полина ТУРСИНА. 


е лени 
воща` Берется по 2 ‘столовые 

ложки каждого компонента на 
литра кипятка. 
— Ва усталые, гудящие ноги 
замечательно действуют не- 
большие контрастные ванноч- 
ки. Поставьте рядом два тази- 
ка, в один налейте холодную, в 
другой - умеренно горячую 
воду. Подержав ноги некото- 
рое время в одном тазу, опус- 
тите их на такое же время в 
другой. Такповторите несколь- 
ко раз. Затем разотрите ноги 
камфорным спиртом. Во вре- 
мя мытья добавит пользы мас- 
саж щеткой. Намыльте щетку и 
массируйте ноги снизу вверх 
Только помните - тем, у кого 
расширенные вены, этого де- 
лать нельзя. 

Большие неудобства дос- 


М тавляют трещины на пятках. 
мы Иногда они бывают настолько 
ре. глубоки, что буквально недают 


ходить. Западная косметичес- 
кая индустрия предлагает от 
подобных неприятностей спе- 


Но циальные кремы - например, 
Й на основе абрикосовых косто- 
атит чекили экзотическихтрав. Сто- 
вм. ят подобные экзотические зе- 
омалоктозна- 

ДОТ лья недешево: Ном: Е 
ед у ет, что вездесущий корнеплод 


по имени картошка просто не- 
заменим при этой напасти. К 
ымытым картофель- 
е горсть 


опустите с е 
] И Затем ополосните теп 


О у 


комїсводит даже самые болов. 
менме мозоли: 29м оо 


мазывайте мозоль свежим 


млечным соком одуванчика. 

Перед сном распарьте ногу, 
досуха вытрите и пр ите к 
мозоли корку лимо мякотью. 

Вымочите луковую шелуху 
две недели в уксусе. Наложите 
на мозоль слой шелухи толщи: 
ной в 1-2 мм и завяжите на всю 
НОЧЬ. 

В 80-процентный уксус, на- 
литый в стакан, поместите сзе- 
жее куриное яйцо в скорлупе, 
Через восемь дней яйцо полно- 
стью растворится и получится 
мазь, которую осторожно нано- 

рого на область мозоли 
ительно ногунеобходи- 
рошо пропарить. Нанесите 
мазь, заклейте лейкопла 
и тепло укутайте 
Очень многие женщи 
довольны формой сво 
Еслиувас полные кол: я 
помочь беде можне. Вы, конеч- 
но, тысячу раз читал 
чудодейственных кре 
рые... "сами корректируют фор- 
му ваших ног”. Вот вам полно- 
ценная замена: заварите щепот- 
ку семян петрушки в полулитре 
горячей воды и доведите до ки- 
пения, затем сразуже снимитес 
огня и плотно закройте на пять 
минут крышкой. Процедите от- 
вар, смочите им два куска мар- 
ли, наложите на тЫ 
7 кройтеклеенкойилине- 
ОЙ тканью и плотно 
забинтуйте. Держите компресс 
всю ночь. Результат вы получи- 
те, если будете делать эту прот 
цедуру регулярно два раз 
м из самых расррострах 
ненных бед, связанных с Боз 
и, - это вросший ноготь: раз 
М, икаівросшего ногтя с! 


А кота ноги 


сгладить отрицательное возе 
ствие на кожу солнечных лучей. 
Врачи рекомендуют также при- 
нимать витамины, которые хоть 
и не разглаживают морщины, но 


зато помогают коже выглядеть 
моложе и эластичнее. 


УВЛАЖНЯЙТЕСЬ 

с головы до ног 

Увлажняющие косметичес- 
кие средства не только делают 
вашу кожу мягкой и гладкой, но 
также защищают ее от грязи, 
содержащейся в воздухе Отда- 
вайте предпочтение не слиш- 
ком жирным и лишь слегка аро- 
матизированным средствам. Ув- 
лажнитель должен впитываться 
в кожу, не оставляя после себя 
никаких следов. Также очень 
полезно питать кожу вокруг глаз 
используя миндальное или олив- 
ковое масло 


Умываниеперед сном лицаи 
шеи осторожными, аккуратны- 
ми движениями сиспользовани- 
ем мягкого мыла или специаль- 


1% 

| 

7 и | 

| М > 
ыы 


Причинами образования темных кругов под 


(2 


Б вы 


глазами обычно считают с тресс, н статок сна, 
избыток солнечных лучей, заболевания почек, 
менструальные нарушения и даже злоупотребле- 
ние жареной, консервированной и мороженой 
пищей. 
Однако, вопреки общественному мнению, тем- 
ные круги под глазами, как правило, встречаются 
улюдей стонкой кожей, сквозь которую становят- 
ся заметными кровеносные сосуды. В большин- 
стве случаев они являются проблемой 
ственной и далеко не всегда указывают 
либо заболевания, расстройства или нал 
сичных веществ в организме. 
Конечно, очень часто глаза людей, больных 
скажем, почечной недостаточностью, кажутся про- 
валенными, запавшими иобведенытемными К 
гами: Но в большинстве случаевтемные круги Фуз 
глазами не предвещают никаких проблем оста 
косметических. ! е 
Приведем примеры несколеки, 
собов, которые помогут вам избав 
дефекта. Способы эти подразумевают о такого 
вание исключительно натуральных п ОВ 
торые, как правило, доступны абсолютно в, КО- 
совершенно безвредны. ‘ всем и 
1-й способ. Перед сном 
‘движениями вотрите в. темные мохо, мягкими 
немного миндального масла. Делайте аі глаз 
лярно, пока не наступит улучшение. то регу. 
- Смочитеватні РЯ 
| ВОЙ воде ИЛИ в холодном модо 
ІОДНИМИТӨ НОГИ так, чтобы оу 


наслед- 
на какие- 
Мичиеток- 


Хх известных спо- 


у 


Е 
1 


У 
Л 


АЗАИ 


рессы на глаза не только 
‚ перед работой. 


ПОД ГЛ 


хорошо делать комп 


2 


остудить, половин 


Наш собственный корреспондент в Париже Галина 

ЛИСИНА вновь сообщает о последних писках французской 

моды, которые уже вовсю звучат этим летом. Как видно на 
снимках, главная особенность современного стиля - простота 

и изящество. Эту одежду можно носить, как говорится, и в пир, 

и в мир... Такая универсальность для не очень богатых россиян - 


весьма актуальное качество... 
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Гиль грили ртоглт в молю 


О чем же мечтают женщи- 
ны? 

44 процента мужчинубежде- 
ны, что женщины больше всего 
радуются драгоценностям. Боль- 
шинство их даже не подозрева- 
ют, чтовсеголишь 14 процентов 
дам мечтают о ювелирных укра- 
шениях. Вместо этого 43 про- 
цента предпочли бы вместе с 
партнером совершить путеше- 
ствие в какую-нибудь романти- 
ческую страну. Желания 21 про- 
цента женщин скромнее: они 


представления, как 
днику порадовался бы 
опроса, проведенного среди представителей обоего пола в возра- 
сте от 19 до 59 лет. Выяснилось, что разница между полученным 


подарком и невысказанным желанием весьма велика. 


Я і 
58 Му жчины и женщины, как правило, не знают тай- 
желаний друг друга. У них нет ни малейшего 

ому подарку ко дню рождения или праз- 


партнер. Таков поразительный вывод 


хотели бы освободиться:от мо- 
нотонности будней и полностью 
расслабиться хотя бы на не- 
сколько дней. К сожалению, это 
приходит в голову лишь каждо- 
му пятому мужу 

30 процентов внимательных 
мужчин перед праздникамипро- 
являют большой интерес ктова- 
рам парфюмерных магазинов. И 
в конце концов многие из них 
преподносят подруге какие-ни- 
будь дорогие духи. Мужчины не 
подозревают, что дорогая кос- 


7 


195 “А 


а не фигурирует среди 
их сокровенных же 
й дам. Гораздо больше муж- 


з ресторан, что 
в голову лишь 19 про- 


всех опрошен- 
предпочли: бы ка- 
ичный подарок 

іная книга осча- 
стливит всего лишь около 15 
процентов дам 

Как ни странно, но 20 про- 

центов мужчин все еще охотно 
тратят деньги на цветы. 

Женщинытакже недостаточ- 

но знают внутренний мир пред- 
ставителей противоположного 
пола. По этой причине 47 про- 
центов дам, отчаявшись, прибе- 
гаюткпрофессиональной помо- 
щи продавцов в магазине авто- 
товаров. При этом даже не.по- 
дозревая, что такого’рода’ по- 
даркам на самом деле обрадо- 
вались бы лишь 15 процентов 
мужчин: 

Женщины могуг спокойно 
покупать своемупартнеруфото- 
графическое оборудование или 
что-либо иное, связанное с его 
хобби. Что и делают 23 процен- 
та, доставляятем самым радость 
14 процентам мужчин. Если парт- 
нерлюбит мастерить, то 20 про- 
центовженщин охотно дарятему 
дрель.Какговорится, иприятно, 


24 реж 


Главными фазами 
таются три дня: день 
пере, 
нолунием, день полнол А пол- 
следующий за ним день и ия и 
луние (тоже три дня). по Ново- 
ние оказывает возб Лнолу- 
влияние на нашу п 
немного взвинҷей ас ИКУ 
б 


Луны счи- 


прилив сил, охвачены заем 
деятельности. Особе 
Нно 
нолунию чувствительны Жен 
и- 


ны, И хотя эти д 

НИ счита 
наиболее продуктивными тя 
тическом плане, все Же св эро- 
и другие празднества Я адьбы 


мендуются приурочи-_® Реко- 


пола, 110 этой причине 47 про 
центов дам, отчаявшись, прибе 
гаютк профессиональной помо 
щи продавцов в магазине авто 
товаров. При этом даже не по 
дозревая, что такого рода по 


даркам на самом деле обрало» 
вались бы лишь 16 процентов 


мужчин, 
Женщины могут 


покупать с вовмупартнеруфото 
графиче 


СПОКОЙНО 


АДЕ 


Главными фазами Луны счи- 
таются три дня: день перед поле 
полнолуния и 
1 ним день и ново» 
ри дня). Полнолу* 

возбуждающее 


нолунием, день 
следующий 
луние (тоже 
ние оказыва 
г мы 
влияние на нашу ПСИХИКУ! 


аем 
немного взвинчены, ощЩуЩе 


„А4 


в- 

о календаря, С 

ленного ОР и 

фом Калиостро, маг и И ао 

шебником. Здесь кажа 

и АЦ пилой, кө? ЗУ я 

пан а 

осо только правильно 

зовать. 
Итак, 


го лунног 


олуния - благо- 


кое оборудование или прилив сил, охвачены жаждой 1-й день нов хуси- р 

21000 иное, связанное с его | деятельности. Особенно к пола приятный для предпринять? У 

то и делают 23 процен нолунию чувствительны женщи АЯ » 
га, доставляятем самым радость ны; И хотя эти дни считаются и 2-й день - день посвященияв 
14 процент 1м мужчин, Если парт наиболее продуктивными в эро- < А 
нерлюбит мастерить, то 20про тическом плане, все же свадьбы а 1 день - счастливый для 
добы Кашин охотно дарятомуя|Ёи другие празднества не реко [ т лвностиума итела (рож 
дрель. Какговорится, иприятно мендуются приурочиватькдням продукти ИЕ 
и полезно, А садовые инс тру полно. чия, В новолуние же дения детей =. И 
менты или видеокамера делают ощущается спад жиз 4-й день - несчастливый, 
счастливыми 15 процентов муж ‹еятельности: иммуни хорош для отчаянных 


ливый 
ЧИН тливый 
› гордости 


хи успеха 


од весьма слаб, и 5-й день - счас 
вероятность обо 6 


›лезней, Это особен 


Как утве 
женщины пу 
больше наход: 


тает й день - де! 


7-й день - моли 


вости в вопросе цействует на мужчин - они 8-й день - оправдания 
выбора подарка, Не случайно аздражительны, агрессивны и 9-й день благословения 
поэтому мужчины сплошь и ря уникабельны. Дей детей 


дом дове зоим женам или 
подругам выбор подарка и 
родни 


ЛЮТ 


тнолуний и новолуний 
1во время затмений 
тее следуют лунные цик 


10-й день 
11-й день 
голетия детей 


несчастливый 
здоровья и дол- 


я рые разделяются при 12-й 
=-и день - благоприя Й 
Людмила АЛЕКСЕЕВА, изительно поровну, по 14,5 для начала дел Е 
психолог я: перио, У танин 
1 териод убывающей Луны 13-й день - несчас Й 
| толнолуния до новолуния) и отливи 


14-й день - 


ериод рас тущей Луны (отново- счастливый 


о о ал С ( { 15-й день - изг: 
| 9 Е Ру $ р | , луния до полнолуния), В период БЫ йдень изгнанияи отвер- 
| у \ У д] ) 0 0, ) убывающей Луны жизнеспособ- Е 16 
| \ А аў ] \ ЧИ Г Я 7, \ посте организма снижается, че- т день - несчастливый 
| 0 е р С зк делаетс Е а 
Ай 6 Ь а Ер, д к а ее активен, Для Обр олагоприятный 
| ‘твует усталость, вялост А ых дел (в с 66 
| дела его продвигаются Еі счастливый) УОботу не 
- = ает, что 60'ироцен- | пом, по Е Со скри- р 
| потомственный целитель = считает, да биотомуватотпериод косо га<18:й)день - ден 
| рург, 5 Д происходят по причине порчи и | > тЫ человека находят. 068и адежды и 
| елоб. ‚и на спаде, рекоменд 19-й 
| тов заболеваний ч о советов, как этого избежать. иМаться уже налаженнетоя 3а- или роко Ден пагоприятный 
| (4 лами, н греб де- у 
сглаза. Вот несколько ег а тойвиб- Проходя мимо опасногочелове- | усили Е требующими особых -И день 
йсопределеннойчасто ка, сложите большой и средний | в разбирательств А 21-й астливый 
- Не секрет, что одинчело- вис Отрицательная энергияи и лепвместе, ауказательныйи | З®Дением Справок, поис ОИ расу оаа ный и 
век может отрицательно по» Бантан на биополе! человека аА Дений, составлением оме 22, ака И Для ума 
принци-  попай предмету, кото: " " Работает 5 | ЛУчше всего за отчетов ое 5 
влиять на другого Ло ари. притягиваетоякп М алки ИЛИ ООВ ледней чето а ИМаТЬС в пос.  СКОРби 5 спытаңу у 
пу дистанционног рый нейтрализу му чело- ципугр: тсюда новолуния. 23 
ствия: кто-то в другом городе ает ее Православно! о время ная энергия в нее входит и с вытек. ет с 
А и В т тся В нца выходит. 
о вас говорит, ау Варака веку Щи когда нат дуаа НЫ способ - 
г : 
Уши Карле атому и сглаз. ЕЕ через толоду кукишв кармане, Складывая его, 
} ел й- ев вокру О ставить, что указатель- 
у Порча, З это глубокое воздей: В застегиваето * лем, защи- ЕЙ и м 
20 | ствие на духовную ЕВЕ ОБ а надевает” алю сознание Че зуютрот, а большой палец 
овека, сглаз - болеел ио- _щая, разум, - кляп. Проходя мимо человека, 
| вмешательство в о о. челове который‘ может сглазить, дер 
вме я 


у в кармане, и вы мо- 
оле. НЫМ жите кукиш 
өтс олитвы ОН Н жртвінвитрализо 


Наиболее похожа 

на материнское молоко 

месь следующего соста- 

2 столовые ложки кон- 

° _ центрированного молока, 2 сто- 

_ ловые ложки кипяченой воды, 

четверть ложки глюкозы. Кор- 

_ мить ею надо по 1,5 чайной ло- 

_ жечки каждые 4 часа. Лучше все- 

го это делать с помощью обыч- 

(ной соски. В крайнем случае 

предложите пососать кончик 
платка, смоченного смесью. 

`Можно заинтересовать ко- 


с испачкав 


” частобываютситуации, когда вы ста— 
новитесь владельцем собсем маленького 


кашей на молоке. К месяцу у 
малышей прорезываются зубы, 
им уже требуется мясо - поруб- 
ленная говядина и взбитый яич- 
ный желток, необходимый для 
нормального роста. К полутора 
месяцам котята должны перей- 


ти на 5-6-разовое питание, 2 из 
которых - мясные. Но тем не 
менее на ночь они обязательно 
должны получать молоко. К 2 
месяцам малышей можно ко 

мить 4 раза в день, а “взросло 

одноразовое питание следует 


применять не раньше полугода. 
Да и то все-таки лучше старать- 


Я КОБМИТЬ па пень - м 


котенка-”грудничка”. Или ваша любимица 


напрочь отказалась от своих детенышей. 
В общем, в обоих случаях вам придется взять на 


ный режим. В первый день тем- 
пература должна быть 32 граду- 
са, следующие 4-5 дней - 29 
градусов, последующие 2 неде- 
ли - 21 градус. Как обеспечить 
такой “климат”? Над; ИКОМ Или 
коробкой, 

лыши, на 


ваться 
ИЛИ ПЈ лкои С го- 
рячей водой. Но тогда надо бу- 
дет строго следить за ее темпе- 
ратурой 

Чтобы котенок чувствовал 
себя спокойно, поставьтерядом 
с его коробкой большие тикаю- 
щие часы-- это напомнит ему 


: биение ердца мам 


а 
Он 

ВЫЙ язык кошки. Не забывайте 
промывать глазки либо некр 
кой чайной заваркой, либо 
сто свежей теплой водой. 

Впринципе самостоя ьны- 
ми котята считаются по дости- 
жении 8-недельного возраста. 
Тогда их можно раздавать. Но 

у С 


ода з 


ленных ИХ 


тенка едой, аккуратно испачкав 
его носик молоком. Но ни в коем 
случае не вливайте еду насиль- 
но, это может обернуться пнев- 
монией. Во время кормления 
котенка нужно держать на коле- 
нях. 
В трехнедельном возрасте 
котенка можно подкармливать 


применять не раньше полугода 
Да и то все-таки лучше старать- 
ся кормить 2 раза в день - утром 
и вечером 
Ноеда - это не единственная 
проблема, Дело в том, что боль- 
шинство котят в первые дни по 
гибают от холода. Поэтому ик 
требуется особый температу 


А БАДА А 97 А 


А 
биение сердца мамы. Необхо- 
димо также гладить малыша 
махровым полотенцем от голо- 
вы кхвостику, имитируя шерша- 
вый язык кошки. Не забывайте 
промывать глазки либо некреп- 
кой чайной заваркой, либо про- 
сто свежей теплой водой, 
Впринципе самостоятельны- 
ми котята считаются по дости- 
жении 8-недельного возраста. 
Тогда их можно раздавать. Но 
Ы шим тоном" считается вы- 
| ить котенка до 3 меся- 
цев, сделать ему все прививки и 
1 предложить 


ТОЛЬ ле этого 


собак этой пор 2 
М Ш; о, не догадыв: 0 


Да уя Бе в. р 
торском дворце и его’‘садах в тому, что какую-то Ч: 
Пекине, а разводить их полага 
лось только императору: з. 
Сегодня многие. приобрета- 


опасн О 
следить за ра 
легких. Возможна 


которая 


ностях ухода за ними, 006 Е 
ИЯ совершенно необык- 
новенным анатомическим стро- 
ением. 5 

Во-первых, пекинесам нуж- 
но ежедневно промывать глаза 
крепким свежим чаем. Во-вто- 
рых, необходимо очень тщатель- 
но следить за шерстью. Жела- 
тельно, конечно, использовать 
специальные аэрозоли для рас- 
путывания колтунов, но если их 
нет, обязательно расчесываите 
собаку щеткой с редкими ме- 
таллическими округлыми зубья- 


$] 


рол ит.д: 


ом 7 


выражается в. 

ае с; 
век и щек. В этом случ. 
дует дать собаке какое-нибудь, 
“человеческое” антигистамин: 
ное средство - тавйгил, димед- 


Но все это не означает, что 
спекинесами очень много хло= 
пот. Просто с самого начала 
надо знать все нюансы обра- 
щения с вашим. питомцем. Й 


тогда этаобаятельная, добрая, 
- Умная, ласковая, преданная 
собака с сильным чувством 
собственного достоинства до- 
ставит вам только радость. 
Татьяна МАКАРОВСКАЯ, 
заводчик пекинесов. 


ми. К тому же пекинесы низк 
рослые, шерсть быстро пач 
ется, поэтому требуется их час- 
то мыть (не реж ного ра 
двенедели) шампунем с канди- 
ционером. 

Е один’ нюанс, 


У 


который 


пальными кормами, но если у 
Олюдайте следующие прави- 
н состоять на треть из мяса и на 


ка, следователь- 
но, ей нужны же: 
творог, яйца № 
(лучше варе- 
ные). Запреща- 
ется включать в 
рацион собак: 
- бобовые и 
кукурузу; 
- вареный я 
картофель (од- 88 
нако можно давать немного сырого); 
- макароны и белый хлеб; А 


“Друг дома” уже рассказывал, как по поведе- Предсказать погоду могути лягушки. Если они 
ру! не вылезают из воды - дождя не будет. А когда 


р и уток - определять 


машних птиц - д 
нию дома это - не единственные живые баромет- прыгают вдоль берега - не забудьте взять зонтик, = Шоколад к 
ПОДВДУАЫО ЭТО Е Но, пожалуй, больше всего примет связано с . рос 
ры. ака спит калачиком, зна- поведением птиц. Кукушки кукуют, например, толь- вает расстройство 
ЕЯ ко вхорошую погоду. Если иволга поет мелодично - копчености, к 


Например, если со 
чит, будет холод. Кстати, мн‹ 
натные собачки при первых пр 
ния забираются в мягкоз кре 
прячут нос между лапами и дремлют ср 
шек, а к теплой погоде собаки, как прав 
на спине, раскинув лапы. Если пес ка 
земле, много спит и мало ест - значит, 


ленькие ком- 
тохолода- 

1 диван 
оду 
ло, спят 
‘ается по 
будет 


м 


- день будет солнечный, а если издает резкие 
неприятные звуки - значит, погода испортится, 
Жаворонки к дождю не поют, неірасхаживают. по 
полю, а сидят нахохлившиеся и обиженные. 
Кстати, соловьи поют только перед погожими 
т накануне дождя или перед похолода- 
дина Их едят больше обычного: Они как 
ают, что завтра будет тяжелый день, и 


Кстати, 
собаки, они могут 


дождь, будто зн 
погоды. лотнее. 
Кошки тоже улавливают Е где- следует поужинать поп баминно-минеральные 
Перед дождем они стараются у! Подготовила ь 
роспать Екатерина ИЛЬИНА. Анна НОВАКОВСІ Е 
врач-ветеринар' 


нибудь повыше и, прикрывшись лапкой, л ростат 
до окончания непогоды. А вот перед тепл 
но лежат вытянувшись посреди комнаты, ВР 


ста лет на- 

зад ботаники 

обратили осо- 

бое внимание на 

высокогорные рас- 

тения. Многочислен- 

ные экспедиции приво- 

зили все новые и новые 

виды. Для того чтобы создать 

им условия, похожие на есте- 

ственные; сотрудники ботани- 

ческих садов начали воссозда- 

вать небольшие уголки горис- 

той местности. При этом неожи- 

данно выяснилось, что сочета- 

ниекамней и растений выглядит 

весьма живописно. С тех пор 

альпинарии, или, иначе, альпий- 

ские горки, обрели широкую по- 

пулярность среди дизайнеров и 
цветоводов-любителей. 

Устройство любого альпина- 


ДРУГ 
ШЕ ГОР 


д: 
4 


з 


9 
рия нужно начинать с формиро- 
вания земляного холма желае- 
мого размера. Однако следует 
учитывать, что изменение рель- 
ефа - это одна из самых трудо- 
емких работ. Поэтому для со- 
оружения альпийской горки не- 
плохо использовать какую-ни- 
будь естественную возвышен- 
ность. Нередко для формирова- 
ния внутренней части холма ис- 
пользуют различный строитель- 
ный мусор - битый кирпич, ос- 
колки бетонных блоков ит.п 
После того как земляная 
часть альпинария уже сделана, 
нужно наметить тропинки и раз- 
ложить камни. Если альпийская 
горка небольшая, то тропинку 
лучше провести вокругнее. Если 
же высота альпинария больше 
полутора метров, то имеетсмысл 
сделать проход по одному из 
склонов. Иначе будет трудно 


ДОМА 


=> 


БЫТЬ 


ГОРКИ 


рассматриватьте растения, кото- 
рые посажены на вершине: Камни 
лучше подбирать однородные. 
Наиболее живописно смотрятся 
крупные одиночные валуны. Луч- 
ше привезти 3-4 подобных камня, 
чем множество мелких. Распре- 
делив валуны по поверхности хол- 
ма, нужно оценить внешний вид 
Г зия. Он должен выглядеть 
даже без растений 
е лишь ус ют 06- 
кт. Растения высажива- 
стараясь из- 

аоборог 


щий эфф 
ют м 


еспорядочнос 

лнария подойдут са- 

ия, главное 

ули невы- 

сокие и компактные, такие: как 

очитки, камнеломки, примулы, 

кислица; молодило, лесная фи- 
алка ит.п 


участок круглый год 


Если вы имеете во. 
ть © возмо) 
ость посещать загоро т: 

боне 


Шим украшением 
энечножехноя 


дны 


Слышала, чтояичная скорлу- 
па = это хорошее удобрение. я 
собирала скорлупки всю зиму, и 
как теперь ими удобрять расте 
ния? 
Анна ДМИТРИЕВА. 
Электросталь 
Московской области. 
Яичная скорлупа сос Т 
главным образом из солей: 
ция. Следовательно, теоретичес- 
ки ее действительно можно ис- 
пользовать в качестве удобре- 
ния. Однако почвенный раствор 
будет разлагать скорлупу до- 
вольно долго. Поэтому для под- 
кормок лучше использовать 60- 
лее эффективные удобрения 
Скорлупу с успехом может за- 
менить обычная древесная зола. 


ль- 


времяра- 
участках 
му хочу 


|  Сейчаслето, 
боты на дачных 
м ог 


поделиться 


сутствуютвней 
корастворимых соеди- 
Что же касается ваших 
х запасов, то эту скорлупу 
хорошенько измельчить и 
рассыпать вокруг растений 
впрок 


Б прошлом годуморковьуро- 
дилась какая-то. странная. Ог 
одного корня отходили 3, атои. 
5 небольших морковок. Почему 

происходит? 
а СЕЛИХОВА. Калуга. 
Ветвление корнеплодов мор- 
кови обычно наблюдается на 
слишком сильно удобренной 
почве. Особенно: вреден абы: 
ток азотных веществ: Чтобы из. 


бе 


кать столь нежелательных 
результатов, нужно просто вно- 
сить удобрения согласно уста- 
новленным нормам. 


Каквсе-такилучше бороться. 
с сорняками; при помощи гер- 
бицидов или прополкой?. 

Андрей МАКАРОВ. Тверь. 

Ядохимикаты обычно приме- 
няюттам, где ручной труд дорог 
или неэффективен. При жела- 
нии пресловутые шесть соток 
можно буквально просеять 
сквозь пальцы, Поэтомувряд ли 
стоит отравлять почву и воздух 
даже самыми “безвредными” 
пестицидами. 


Если вы имеете возмож- 
ность посещать загородный 
участок круглый год, то луч- 
шим украшением сада будут 
конечно жехвойные растения. 
По той простой причине, что 
они зимой и летом - одним 
цветом 

Для участка большогораз- 
мераг йдут всевозможные. 
виды елей, сосен и пихт. В 
средней полосе прекрасно 
себя чувотзует ель пушистая. 
Многим. известна ее декора- 
тивная разновидность - так 
называемая голубая ель. Та- 
кую необычную окраску ей 
придает восковой налет, по- 
крывающий молодые иглыэто- 
го растения. 

Пихты отличаются от дру- 
гиххвойных растений тем, что 
иголки у них плоские и на кон- 
цах закругленные, то есть не 
колючие, 

Различные 


им можно придать практичес- 
ки любую форму - конусов, 
шаров или ровного зеленого 
заборчика. 
© можжевельниках - 0605 
бый разговор. Среди хвойных 
растений они самые полезные. 
Можжевельники выделяют 
больше всего особых летучих 
веществ - фитонцидов, кото- 
рые губительно действуют 
практически на все болезне- 
творные микроорганизмы. По- 
этому воздух в можжевеловых 
зарослях всегда чистый и це- 
лебный. Кроме того, различ- 
ные виды этих растений вели- 
колепно украсят участок лю- 
бое тлоцади Пирамидальные 
дности внешне очень 


Из обыкновенного 
ведранесложно сделать 
небольшую коптильню, на 
которой можно закоптить 
несколько килограммов рыбы 
или куриных окорочков. 


Фо 4 
ДИ 
0 
Для этого вам придется изгото- 
вить две специальные сеточки. Из 
проволоки диаметром 3 мм делаются 
два ободка, размеры которых равны ди- 
аметруведра на уровне одной трети и двух 
третейеговысоты. Более тонкая прово- 
лока (диаметр примерно 1 мм) натягива- 
ется на ободок так, чтобы получилась 
сеточка, на которую и бу- 
детукладываться рыба. 
Предварительно 
очищенную рыбу сна- 
чала нужно минут 30 <{ 
провялить на воздухе. 
На дно ведра кладутся 
ольховыечурочки. Затем ус- 
танавливаются сетки с рыбой, ведро 
накрывается крышкой и вешается над \ 
костром на 40 минут. Чурки за это время % 
превращаются в угли, рыба приобретает 
приятный золотистый цвет, а ее кожица 
легко отделяется от мяса. | 


Светлана КОНОНЕНКО. 


- 
лей сеў С ‚очень до- 
| ротой и не все могут себе по- 
’эволить его купить. Поэтому 
7 предлагаю рецепты клеев и 
 ‘блаклевок, сделанных из под- 
'’ ручных материалов. 

Универсальный клей легко 
измелкихобрезковли- 
{без матерчатой осно- 
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привычный и 
порой просто не- 
заменимый д0- 
машний термос 


гут 6 этом. 


Мужчины происходят 
с Марса, а женщины с 
Венеры. Таким образом 
начинается выпущенная 
недавно в Америке книга, 


автор которой дает советы супругам на тему, 


счастливый брак. 


“Пресс Экстра? предлагает 24 предназначенные 


из этой книги. 


7. Возвратившись домой с 
работы, прежде всего поцелуй- 
те супругу и скажите ей что-то 
приятное. 

2. Спросите, как прошел ее 
день. И сделайте это так, чтобы 
онапоняла:вы внимательно слу- 
шаете ее. 

3. Временами преподноси- 
тежене цветы. Идеяненовая, но 
неизменно приносит ультат. 

4. Иногда оказыва ей по- 
мощь на кухве. Это наполнит 
счастьем даму вашего сердца. 
Не беда, если при этом вы сде- 


лаете что-то не так. 


5. Если вы задерживаетесь 
на работе, позвоните и сообщи: 
теоб этом: Женщинынелюбятв 
неопределенности ждать, когда 
наконец можно подавать ужин, 

6. Есливремя отвремени вы 
проводитевечер сдрузьями, ста- 
райтесьх пораньше вернуться 
домой. Если идете на прогулку, 
скажите жене: немного провет- 
рюсь и скоро вернусь. 

7. О раздражающих вас ве- 
щах говорите только тогда, ког- 
давыуже остыли и снова владе- 


ете собой. 


требует ухода, а иногда и ремонта. 
вот несколько советов, которые помо- 


8. Если вы видите, что жена 
очень хочет вам что-то сказать, 
оторвитесьоттелевизора, отло- 
жите книгу и внимательно выс- 
лушайте ее. 

9. По крайней мере четыре 
разавденьприкасайтеськжене. 
Это’очень важно для женщин: 

70. Время от времени зво- 
ните жене с работы и говорите 
ей что-нибудь приятное. Напри- 
мер: “Я звоню тебе, только что- 
бы сказать - я тебя люблю”. 

77. Иногда снисходите до 
того, чтобы самому вынести 
мусор. 

72. Отправляясь в команди- 
ровку, всегдаговорите жене, где 
вы будете жить. Это успокоит 
ее. 

Ё 73. Будьте солидарны с же- 
ной, если кто-то выведет ее из 
себя. Позднее вы можете выска- 
зать иное мнение, но к тому 
времени она уже остынет. 

74. Иногда массируйтежене 
спину, шею, плечи и ноги, Она, 
несомненно, это оценит. 


75; Будьте нежны не только. 


в постели. 
16. В лени 
6. Время отвреме 


ШУД УДА 
Оченьудобную подставку для обуви можно сделать, прикре- 
пив к деревянному бруску толстую проволоку, согнутую в виде 


петли. На эти петли и надевается обувь. В таком положении. 


не меняется и сохраняет форму. А сама подставка легко поме- | 
щается внутри шкафа или в кои $ 


как сохранить и упрочить. 


для мужчин рекомендации 


но удивляйте ее билетом влез З 
атр или кино: 

77. Пусть в вашем бумаж= 
нике всегда будет фотогра 
фия жены, я 

78. Когда в машине вмес- 
те с вами сидит жена, ведите › 
поосторожнее. 5 

79. Если вы уходите из 
дома позднее жены, иногда 
оставляйте ей записку. Такая 
предупредительность бўдетей 
очень приятна. : 

20.Старайтесь быть таким › 
же любезным с женой, каки в 
начале ваших отношений. У 

21. Оставляйте чистой. 
ванную комнату и не забы- 
вайте опускать крышку у 
таза. 

22. Почините в КВ: 
что-то такое, о чем жен 
давно просила вас. _ 

23. Находясь в пр 
близости с женой, не с 
те трубку телефона 


Е" 


віпостели. 
76.Времяотвремениприят-. 


501219 00АСТАВ 


Очень удобную подставку для обуви можно сделать, при . 
пив к деревянному бруску толстую проволоку, согнутую в виде 
петли. На эти петли и надевается обувь. В таком положении она 
не меняется и сохраняет форму. А сама подставка легко поме- 
щается внутри шкафа или в коридоре под вешалкой“ 

Василий ЧАУСОВ. - 
г. Амурск 7 
Хабаровского 


=. давы ужеостыли и снова владе- 


заменимый 0о0- | сте собой. 
машний термос 
требует ухода, а иногда и ремонта. 
Вот несколько советов, которые помо 
гут 6 этол: 


| ЕО ЕГОБИСИ 


лей семЗас стал очень до- 
| рогой, и не все могут себе по- 
| эволить его купить. Поэтому 
ү предлагаю рецепты клеев и 
шпаклевок, сделанных из под- 
ручных материалов. 

Универсальный клей легко 
получить из мелкихобрезковли- 
нолеума (без матерчатой осно- 
вы). Засыпьте их в банку, залей- 
те ацетоном до полногозих по- 
гружения и плотно закройте 
крышкой. Через 12-15 часов клей 

готов. Он одинаково; хорошо 
склеивает металл, древесину, 
керамику, фарфор, ткань, вой- 
лок. Добавление к такому клею 
измельченного мела (в пропор- 
ции примерно один к двум) пре- 
вращает его в отличную шпак- 
левку для заделки щелей в полу 
и стенах. 

Несмотря нато что в магази- 
нах можно купить несколько ти- 
пов клея для обоев, его можно 
приготовить в домашних усло- 
виях. Для получения 10 кг клея 
нужновзять 0,5 кгржаной муки и 
литр столярного или малярного 
клея (10-процентный раствор), 

Муку разведите в холодной 

воде, тщательно размешивая. 
Затем добавьте кипяток до по- 
лучения жидкой кашицы и влей- 
те доведенный до кипения ра- 
створ клея. Полученную смесь 
надо варить, помешивая, до тех 
пор, пока она не приобретет 
синеватый оттенок. Клей готовк 
употреблению. 

Клеевую шпаклевку можно 
приготовить следующим обра- 
зом. 200 гстолярногоклея зали- 
вают литром воды и варят до 
получения однородного раство- 
ра. Затем добавляют мел и хо- 


Наша бабушка живетв деревне и дер- 
жит кур. Мы с папой сделали для птиц 
очень удобную кормушку, Пустые ка- 
тушки из-под ниток нанизываются 
натонкий металлический стер- 
жень, который крепится к 


к а а а. 
1. 9 9)? ТАУ. кормушке с помощью двух 
д [С И [)} АІ вертикальных стоек. Куры 
ў. ( 9 УП не могут забраться в кор- 


мушку, пачкать и разбра- 
сывать корм. А “наруши- 
тельницу”, которая по- 4 


аы 


® Если пробка термоса на- пришла в полную непригод- 
чала сжиматься, перестала ность, сделайте, новую, Под- 
держать тепло, а то и вооб- ходящим материалом может г 
ще стала проваливаться в стать, например, пенопласт. 

горловину, попробуйте ее Вырежьте из него пробку нуж- ее вращающиеся ч 
расклинить конусной дере- ного} диаметра и оберните ее БЕРКИ отправляют: 
вянной заглушкой. Высвер- { полиэтиленовой пленкой. Та- ‚ 

лите в верхней части пробки кая пробка будет хорошо дер- 
углубление на три четверти жать тепло, не разбухая, 


пытается забраться Ы 


А вот старые авто- 
мобильные покрышки, 
стянутые проволокой, 


рошо перемешивают до обра- ее толщины и забейте заго- ® Дно металлического кор- ОИ ОТ &% Е" Я 
зования полужидкой смеси Для товленную заглушку. Только; пуса проржавело. И эта беда диться при колке дров. Раскол 
более быстрого высыхания можа 1 еудьте аккуратны, чтобы не поддается ремонту. Вырезд разлетаются 


те из консервной банки круг 
необходимого размера. Меж- 
дуколбой и этим кругом поло- 
жите в качестве амортизатора 
кружок из гофрированного 

‚картона и фольгу от упаковки 
Прот кате и на - получится теплоизоля- 
а выст уе спилите над- ция. Закрепить все это в кор- 
рон части и я этомудав- пус можно с помощью малень- 
филем. ОЕ срав- ких гвоздей крестовиной из 


порвать края пробки. 

Ф Если пробка постоянно 
выталкивается парами горя- 
чей жидкости, возьмите иглу 
от медицинского шприца, 


но добавить 40-50 г олифы 
Мел для шпаклевки нужно 
подготовить заранее Для оо 
его сначаланадо размочить, что- 
бы отделить примесь песка. По; 
рошок мела заливают водой”, а 
когда вода станет. прозрачнои, 
ее сливают. На дне остается слои 
песка, анадним - слой мела. Его 


Ильдар НАФИКО 
Нефтекамск" 
Башкирия. 


и высу- три еек или деревян- 
надо аккуратно снять о ление вну  восферным. Жид- маленекихре 
шить. И только после это! няется сатм текать не ным кружком. 
пользовать для приготовления | кость при этом под Леонид НАЗАРОВ. 
клея. будет: бка для термоса Ижевск. 


Эдуард БИЛАЛОВ: 


и про 
г. Сибай, Башкирия. ест 


ковые и 
шерстяные 
вещи хорошо 
отстирываются 
с помощью горчи- 
цы. Горчицу предва- 
рительно растирают в 
холодной воде до консис- 
тенции жидкого теста, кла- 
дутв марлевый мешочек и раз- 
мешивают в ведре с водой. Дав 
горчице отстояться и осесть на 
дно, воду сливают в таз с горя- 


а А 
< 


чей водой, и можно стирать. 
Выстиранные вещи отжимают и 
тщательно прополаскивают в 
‚ теплой воде. 

| Шерстяной трикотаж хоро- 
‘стирать без мыла в отваре 
1 фасоли. 1 кг фасоли нуж- 
в 5-6 литрах воды. 


А стирать йо ПИЛИ 


Отвар процедить и остудить до 
40 градусов При стирке вещи 
нельзя тереть 

Другой способ килограмм 
очищенного картофеля варят в 
большом количестве воды, от- 
вар сливают и добавляют по 2 
столовые ложки мыльных ХлопЬ- 
ев на каждый литр воды. 

Шелковые платки и шарфы 
тоже можно стирать в отваре 
фасоли: Или воспользоваться 


другим спосо- 
бом: хорошо (0 
$ 


очищенный карто- 
фель протирают на 
терке. Полученную массу от- 
жимают через полотно, а выжа- 
тую жидкость смешивают с во- 
дой, и в этом растворе можно 
стирать без добавления мыла. А 
полоскатьлучшевводе сдобав- 
ием уксуса. 
С В вещи (воротнич- 
ки, манжеты) при стирке нельзя 


тереть. Если 
шое, его опус 
широким горле 


изделие неболь- 
кают в бутылку с 
ышком, наливают 


теплую воду, в которую добав- 


лена столовая 
тылку нужно 
встряхнуть, зат 
ивсеповторит 
раз. Затем вор 
полоскать, д 
крахмала 
Вещи 


7 


= 1 5 
И 


мыл 
изде, 


Я мнит. 
нель: 


ве 


отжимать, 


ная, потяните ее 
несколько раз по 
/ швам, чтобы при- 
дать ей форму. 
Анна БОЛЬНЫХ. 


Свердловской области. 


ВСЮДУ НУЖЕН 


ложка соли, Бу- 
несколько раз 
емпоменятьводу 
ь. Итакнесколько 
отнички надопро- 
обавив. немного 


ельвета очищают 
ем замачива- 
инут в холод 


ной воде с добав 


лением нашатыр- 


” ного спирта (сто- 


ловая ложка на 
литров воды). От- 
дельно приго- 
овьте мыльную 
ну изхорошего. 
па и опустите 
лие в теплый 


е, что вельвет. 
зя нитереть, ни 
Пока 
щь еще влаж- 


г. Асбест 


СКИПИДАР 


Три столовые ложки скипи- 
дара на ведро воды, в котором 
замачивается белье, придадут 


Мышиные норки очень хоро- 
шо затыкать тряпками, смочен- 


ему ослепительную белизну. 


ными в скипидаре, 


Кстати, моль также не тер- 


пит запаха ск 
1 


ипидара. 
Папама ПИПЕРЕАМЮМ 


тереть мастикой, приготовленной 
следующим образом. На слабом 
огне растопите 4 части воска, до- 
бавьтеЗ части скипидараивсе тща- 
тельно перемешайте. Затем влейте 
В смесь 2 части спирта и шерстяной 
тряпкой, смоченной в ке 
росине, нанесите масти- 
ку и разотрите до блеска. 


с-пом0 
и почти универсальную 


сыграть УКСУС. & 


ые масляной краской, будут оа 
сом (на ведро воды. - нес 


Уке 


Незаменимую 
хозяйстве может 


8 Пол или мебель, покрыт 
если вымыть их водой с уксу. 


капель). : 5 
88 Оконные стекла, перед тем как красить ра 


ОМ - ‹ стеклу приставать не будет, 2 
а А ее трескалась, протирайте смесью подсолнеч 
ного масла и уксуса или уксуса и молока поро И 
1 термос с Затхлым. запахом или посуду из-под рыбы, У Ў 
чеснока промойте водой с уксусом (на стакан - чайная ложка) 
Й1 Картошка в. “мундире” на разварится, если в воду добавить 
несколькожапель уксуса. Таким же способом можно предохранить 
очищенный картофель от пэчернения. 

Яйца не лопнут, осли при ‘их варке в воду добавить“ немного 
уксуса: ) 
№ Если зелень (петрушка. украл) немвого привяла, положите в 
воду с уксусом, иона оживет. А 

Океайскаяярыба утратит резкий неприятный запах, если за 
15720/минут до приготовления сбрызнуть ее уксусом или лимон- 

вым. соком. Е 


е протритё’уксу- 


Людмила ГУРАЛЬ. 
дер. Береснево Смоленской области. 


Царапины на мебели можно за- 


о поставил горя- 
бавитьсяот пят- 
На можно так: Натрите его пар 2 
В › Накройте В 
Й а 
Умагой и приложите слегка 
6 > <! К. 
теплый утюг. 
Удалить пятно 
РС полирован- 
ной мебели 
можно так- 
же 


Царапинына изделиях из 
дуба, ореха, красно- 
гоз дерева 
можно за- 
красить ста- ў 
рой зубной 
щеткой, смо- \{ 
ченной слабым \ 
раствором йода, 5 
Столы слако 
вым покрытием { 
довольно быстро 
старятся, Замед- 
лить этот процесс 
МОЖНО С ПОМОЩЬЮ 
испытаАННАе 


пряикуи, УМЗ ПИЗ И 2 
росине, нанесите масти- 
ку и разотрите до блеска. 
Царапины ва изделияхи 
дуба, ореха, красно= 
го дерева 2 
можно за-% 
красить ста- 
рой зубной 
щеткой, смо- 
ченной слабым 
раствором йода. 

Столыслако- 
вым покрытием 
довольно быстро 
старятся. Замед- 
лить этот процесс. 


дать ей форму. 

Анна БОЛЬНЫХ. 
г. Асбест 
Свердловской области. 


т 
нив смесь, 
состоящую 
из равных 
частей соли 
и расти- 
тельного 
масла. 
Смесь на- 
кладывают 
Ў на пятно, вы- 
держивают 
2-3 часа, после 


т ЭЛ МП 
бо 5 


Г 


А 


(2 => 

й 29) очищенный; карто- 
С> «0 фель протирают на 
А. 7 ь терке. Полученную массу от- 
чей водой, и можно стирать. жимают через полотно, а выжа- 


Выстиранные вещи отжимают и тую жидкость смешивают с во- 
тщательно прополаскивают в дой и в этом растворе можно 
теплой воде. стирать без добавления мыла. А 


Шерстяной трикотаж хоро- полоскать лучшев воде с добав- 


Три столовые ложки скипи- 
дара на ведро воды, в котором 
замачивается белье, придадут 
ему ослепительную белизну, 

Мышиные норки оченьхоро- 
шо затыкать тряпками, смочен- 
ными в скипидаре. 


шо стирать без мыла в отваре лением уксуса. 
белой т фасоли нуж- Кружевные вещи (воротнич- Кстати, моль также не тер- 
но сварить в 5-6 литрах воды. ки, манжеты) при стирке нельзя | пит запаха скипидара МОЖНО С ПОМОЩЬЮ ”Р!‘чего стирают, апо- 
паха с У ) чего стирают 
Лидия ЩЕРБАК. | Испытанного Ў / ерхность протира- 
а 205 (7. / верхн‹ ротира- 
ютмягкойшерстяной 


Златоуст 
Челябинской области. 


Нужно просто по- 
крыть им поверх- 
ность, к тому же он | 
придаст глянцевый р 


блеск 
Иногда на по. = 


= 


/ Наталья ГОМЕНЮК. 
пос. Пограничный 


Лето -пора белых, 
светлых туфельи 60- 
соножек, но при этом 
опидолжны. быть еще 
и ухоженными. 


а 
ось Купить 


Раньше в нашем городе не всегда удавал 


дрожжи. И мне подсказали очень простой способ 
4 приготовления дрожжевого теста. Сейчас дрожжи Можно Б 
можно купить в любое время, но стоят они довольно мелкой 
омии можна снова вос- | а а М Ворс можно расправить, п9- 
} 14 | й держав об в струе пара, 


ВУ ВЯ ОАТ бьющей из носикачайника. 
Если обув 
Белые туфли лучше всего — тускнеет. Попробуй Я увь промокла, вы- 
уйтепротереть Сушить ее ‘мож Ч 
е можно следующим 


дорого. Поэтому в целях экон 
пользоваться этим рецептом. 
Итак, сделав однажды тесто, сольюи поставьтев теплое место. 


Через 1-2часа добавьтеяйца, жир, 


7 
оставьте примерно 1 50-200 грам- 
мов. Положитев полиэтиленовый хорошо вымесите и опять поставь= | промыть поролоновой те сушит 
‘мешочек и - в. морозилку. Таконо те в тепло: Е или мягкой щеткой, смоченной отполируйте бархоткой. Для 52858 ом: плотно набейте га- 
может храниться очень долго. Когда тесто подойле а и в теплом растворе стирально- сохранения эластичной ато ми или тонкой бумагой и 
я Чтобы получить тесто для но- ноеще раз вымесить и ©! Ею го порошка- Теплой водой рованной кожи можно врем м мере ее промокания мез 
вой выпечки, с вечера достаньте подойти. Тесто Е а смойтерастворивытритетуф-  отвремени пользоваться ка я йте на сухую. 
морозильной каме- объем увеличится пример ли, А когда они высохнут, на- _ торовым маслом илиг. с- ЕСЛИ На кожаной С 
- этот кусок из льнике до раза. все, можно делать пироги. | мажьте бесцветным гуталином ином. лицери- явилось пятно обуви по- 
холоди. Только не забудьте оставе или белой зубной пастой: За- Замшевую обувь ч лить бензином 0 можно уда- 
дующ тем пройдитесь щеткой и бар. только после того, как те чатого’лука. и соком реп- 


ры и оставьте в И 
необходи- Э, 
ит маленький кусочекдля сле 


ХОТКОЙ. ностью высохнет, специальной 
Й 


Й 3 
` утра. Утром в 
_мое количество мук”, а выпечки. 
сто разделите на Мелкие Екатерина ляшова: Лакированныетуфлинечи- металлической или и 
пожите в муку из т. Славгород | стите кремом т от этого лак щеткой, распра резиновой Рина АБЛЕЕ 
ки, 2 одой (или молоком, или Алтайского края- вляющей ворс Свер, 196. Рефти ВА. 
ыв; й) сраствореннойв ней Каждая хозяйка знает, как трудно РДловской обласий 
пло ти. 


еров. То и наждачной бумагой. Затем нужно 
зачистить ить сердцевину плунжером 


чиститьяблоки для компота, а особен- 

Е ВА но неприятно вырезать семечки. Я ис- 
ае К М пользую для этого набор одноразовых 

У РЕ ||. много усовершенствовать - отрезать 


шприц 
оит из обычной сетки для 
окон, которую без про- 
|} блем можно купить в ма- 
 газине, и 4реек,из которых делается 
рамка; Сеточное полотно 

== крепится к рамке кнопками 
или маленькими гвоздиками. Затем 
эта конструкция с помощью обычной 

[7 проволоки прикрепляется коткрытой 
форточке, Таким образом насыпан- 


на сетку яблоки или любые ягоды 
атся очень. 45 


шприца: 
Еще одна хитрость > это су! 


ень б 


ОТВЕТЫ 
НА КРОССВОРДЫ, 
НАПЕЧАТАННЫЕ В № 12 


ДЛЯ ЖЕНЩИН 
По горизонтали. 3: 
Меню. 8. Холмс. 9. Ротор- 
10. Шкаф. 11. Фабрика. 
12. Евнух. 17. Понаровс- 
кая. 18. Цирк. 19. Экскур- ! 
сия. 29. Нанька. 21. Оль- 
ха. 25. Честь. 26. Алла. 
27. Базар. 29. Коненкоо. 
ЗҮ. Ярлых: 32. Ряд. 

По зертикалия. 1. Зо- 
бар. 2. Сморчок. 4. Енка. 
5.Юрфе. 6. Стан. 7. рех: 
10. Шкезрка. 13. Востру- 
ха. 13. Урания. 15. Жон- 
киль. 16. Сцена. 17. 
Принц. 19. Эклер. 21. От- 
бор. 22. Алеко: 23. Тавро. 
24. Кало. 25. Чары. 28. 
Дед. 30. Ля. 


Ззин иша изар Оона ШОД АД ЕСО ГЕИ РАЕН ЫС гиря лшн РЕ 


ши он каше кре ока ИЕЫ ПИ БЫНЕИ БӘН АЕБ ИТЛ ЕН ШЫН БӘЛЕ БЕЈ ИТТ УДЕЛ КОЛИ Р БӘӘ вез 


ДЛЯ МУЖЧИН 

По горизонтали. 3. 
Бизе. 8. Шпага. 9. Зенки. 
10. След. 11. Путевка. 12. 
Аванс. 17. Достоевский. 
18. Грек. 19. Филателия. 
20. Лесник. 21.Тенор: 25. 
Майор. 26. Вече. 27. От- 
вал. 29. Хищность. 31. 

ры. 32. Ч 


Болотная трава, чьи корневища съедоб- 
‚женской пенсии он равен 20 П 


ша ьца цыАнастасии 7 


В наслаждениях. 72, От 
Матросский танец. 2 
врагРикки-Тикки-Тави в сказке ї 79-пастухприотарей 
22.Испанскийігород близғфранцузской границы. 23. Разреши» о 
тельная подпись начальника на документе. 24 И пропитое 5 
и рыболовный снаряд, 25. Стук подков, 26. Речь, после. 
`рехнезыпить, 30. Знаменитыйхирург, именем которого ни 
больница-институт: 37. Любимое дерево пасечника. 32. 2 
канский актер и режиссер, один из лучших фильмов кот 
“Неприкаянные”, 
По регіт тла: В 


Скотник. 13. Васне- 
цов. 14. Наитие. 15. Ме- 
накер. 16. Уголь. 17. Дер- 
СУ. 19. Финал. 21. Тсмич. | 
22. Рейсы. 23. Цевье. 24. 


а овощей и плодов паром или 
средство. Ариадны: 32. Авто 


‘о иланлии севераКанадыи 


розный". 17. Приток Ангары, попавший в песни. 
ких стран, 73. Коричневая сладость. 
5 ` американца Ф; Баума, 


ИКОВОЙ. 24. Не- 
5 5.26. Подросток 
Отка овощей и плодов паром или 
Модное средство Ариадны. 32. Автор 


30. Обра 
37. Путев 


“Ка } 
вертикали. 1. Жительница Гренландии, севера Канады и 
СКИ: 2. Техническое средство связистки. 3. Героиня в романе 
‘Войнич “Овод”. 4. Единица произведения в основном творче- 
Й или М. Цветаевой. 6. Крымский курорт. 7. 
Гас рнал на ТВ. 9. Смешливая девушка, 715. Кино- 
і шный или концертный. 76. Безворсовый ковер. 78. Цвето 
‘резкость между белым платьем и темным поясом. 20. Спос 
1 похищения невесты. 27. Уменьшительное имя Марг: 
сте “Фауста” И. Гете. 24. Блюдо, в котором важна тонко 
і раскатки теста. 27. Кувшин с крышкой. 28. Горный край в песне 
про рябину и девушку, не знающую, кого выбрать - токаря ил 
| Кузнеца.29. Американский писатель, заявлявший, что нет ні 
Е. 
танц ноа вил иы лил кожа 


т: 


ПИСЬМЕЦО ! [1 
В КОНВЕРТЕ! 


Вы, наверное, даже не дога- 
‚дываетесь, что “Другдома”лю- 
бит путешествовать. 

‚Дело в том, что я работаю 
социальным педагогом. И про- 
читав вашу замечательную га- 
зету, я даю ее своим подопеч- 
ным. А'их у меня - 50 человек! | 
Вот и получается, что каждый 
полученный мною номер ус- 
певает погостить в 45-50 се- 


1 


А 
І 
1 


& 


веза яман вез пеаз юл неон тааш Бал ӘБИ БӘӘ 


| 
| 
1 

| 


ником Жорж Санд. 70. с а аар 
счика товаров, ставшее народной песней 77. Прожигатель жизни 
в наслаждениях, 12. Отечественный грузовой автомобиль 92. 


тросский танец, 714. Место скопления греш нь 
врагРикки-Тикки-Тави в сказке Р. Киплинга. 72. Пастухприотаре. 


ва“. сэ. ЛИЩНОСТЬ. 931. 
Жабры. 32. Чин. 

Йо вертикали. 1. Опи- 
ум. 2, Ягненок, 4. Игла, 5. 


хотворение н, лекрасова про разно» Я 


Езда, 6. Юнга. 7. Кикс. я 
0... Ско 3. Васне-.| „ 22. Испанскийтород близ французской прани Разреши 
пов - Наитие. 15. Ме- тельная подпись начальника на ия. Г 

накер. 16. Уголь. 17. Дер- и рыболовный снаряд 25. Стук подков. $ 2 


1ть.20. Знаменитый хирург, именем которого названа | 
ут. 37. Любимое дерево пасечника, 32. Амери- 1 
зежиссер, один из лучших фильмов которого = 


Су: 19. Финал. 21. Томич. 
22. Рейсы. 23. Цевье. 24, 
Этна. 25. Мавр. 28. Инн. 


грехневыйу 
больница-инстит 
канскии ак 


30. Щи Кач а 
. Неприкаянн е Ы 

Ло вертикяян; 7. Скитание. 2. Предварительный набросок || 

ПЛЯ ДЕТЕЙ дОжНИка или чертежника. 3. Соединение самого агрессивного І 


| По горизонтали. 1. 
| Блин. 3. Тряпка. 8. Коло- 
кольчик. 10. Мат. 11. Сад. 
13. Волан. 15. Луч. 17. 
| Гурьва, 18. Носки. 19. 
Штанга: 
По вертикали. 1. БОКС. 
2. Игла. 4. Руль, 5. Почта- 
льсн. 6. Арка. 7. Экран. 9. 
Хобат. 10: Марка. 12.Дуб. 
4. Куст. 96. Чаи 


е, названный по раковине. 9. ] 

зни, по словам Э. Фромантена, 1 
ных углов". 75, Роман 

ого. 76. Огнеупорная І 

Коллоди, ставший у 1 

І 

1 

| 


Еп пила қут шод рыла инин ноор КЕ Би Бе ПЕ ЗЕЕ КиШ ааа риши 


зина игры в футболе и хоккее в 
матист, который в середине про- 
27. У Дон Кихота - лошадь, 
ветна приказание..29, Лучший 


ттен ара гин 


тыш пай пела Боша емы юно наш шпа наа неи аза сеш наші 
аа ак 


ДЛЯ ДЕТЕЙ 


я 

1 

По горизонтали. 7. Он лошадь так изоб- І 
І 

1 

І 


разит, что нахолсте она бежит. 7. Есть заме 

| чательное присловье о лентяе: “Тит, иди хлеб 
ь!" - "Брюхо болит”. - “Тит, иди щи 
!"-“Агдемоябольшая...2" а. Первый 
момент в действии, работе, событии. 9. Же- 
лезный, а ходит и даже говорит. 77. Что надо 1 
написать на конверте, чтобы письмо пришло. І 
ктому, комутыего посылаешь? 72; Результат 
раздумья, головная выдумка. 75; Припев в 1 
| известной песенке: “Пусть всегда будет ..., |] 
пусть всегда будет небо, пусть всегда будет І 
Е мама, пусть всегда буду я!" 76; Дразнилка: 
“Плакса, ..., гуталин, проглотилгорячий блин”. 1 
77. Город на Черном море, откуда родом | 


мьях. 
Обратно газета возвра- 
щается, конечно, немногора- 
стрепанной. Ноне беда! Где 
нужно, подклею, проглажу 
горячим утюгом. и скорее 
подошью ее к собратьям. 
В подшивке у меня уже 
50 номеров “Друга 


ЯК. 


КОВ. 

я КУЛЕМИН. 
в. 

М ИНАКОВОЙ. 


Варвара БОГДАНОВА, 


сена. 2. Загородный Дом, где хорошо весной І 
и летом. 3. Он за орех сойти бы мог, а посади 


г дома» принимает заказы на размещение екл тел. 
ры за содержание и достоверность а те > (095) 229-84-59. 
. рекламодатели.Перепечатка и иное использование материалої иалов несут 
редакции запрещаются и преследуются по закону. Материалы не рецензиазрешения 
возвращаются. Бпераписку Я т редакция не вступает. руются и не 
Регистрационны а Российской Федерации: 
Подписной индекс 34199. ерации по печати. 


анато а ата: 


’ 4 у р киа» ВАА" н Ё 
м нагваде 
“Друг дома" в каждом очередном номере определяет самый 
рецепт и наиболее полезный совет из числа присланных 
унашимичитателями. Напоминаем, что награда победите- 
лям составляет теперь 300 рублей каждому. 

По итогам конкурсов в “Друге дома” №15 мы решили награ- 
дить рецепты адыгейской кухни, которые прислала краснодарка 
Евгения Кучуковна НАПИЖЕВА. Другой приз присуждается, 
так сказать, по совокупности заслуг нашей активной читательни- 
це из Челябинска Марии Анатольевне ЧЕРНОВОЙ - за совет, 


какоделать ключик-открывалку, ирецепты вкусных салатов, опуб- 
ликованные в этом же номере. 

Победителям отправляется по 300 рублей. 

Чтобы принять участие в наших конкурсах, надо отпра- 
вить в редакцию свои наиболее удачные кулинарные 
рецепты, оригинальные полезные советы, проверенные 
на!себе диеты, гимнастики и т. 8. При этом не забывайте 
полното, указывать свои адрес, фамилию, имя и отче- 


ЗА 


ШО 


ои вечать было 
Рода: призовой ален. Свое 
рый составляет 1500р 
лей на каждый выпуск “Дру- 
га дома". Всевырезанные из 
газеты, заполненные и при- [1% 
сланные в редакцию анкеты 
будут разыграны, и по прин- 
ципу, кому больше пове- 
зет, при помощи компьюте- 


тете 


Я очень люблю собирать 


риную их. Получается непло- 
х0. Поэтому хочу предложить 
несколько советов по приго- 
товлению грибов. 


95 Лавровый лист, брошенный в опя- 
| таи боровики, придает им особенный 


ретти аромат, 
Ы Зеленые веточки черной смороди- 
придают грибам аромат, а листья 


ихрустящими. 

Листья икорнихрена, положенные 
бы, придают остроту, надежно 

ют от закисания и порчи. 
добавляют, когда маринуют 
Та и засаливают сыроежки, ва- 

ки. 

грибы хранят в закрытой 
ы не улетучился аромат. 
Шки отбирают крепкие гри- 
ют Их от грязи, но не моют! 
дберезовики и подо- 
отрезав у них ножки. 
арились грибы или 
о, если помнить, 
ускаются на дно. 
а ИГОШИНА. 


грибы и уже не один год ма- | 


юдом, горячо любимым в нашей се- 


и грибы (белые, подосино- 
м, годятся любые) обжарь- 
льном огне на растительном масле до. 
ине подрумянятся. Помидорымелконарежь- 
г ми. Посолите и поперчите. Держитена 
20 минутдотехпор, пока сок неиспарится, 
а гри нут мягкими. За 3 минуты до конца жаренья 
добавьте нарезанный чеснок и зелень петрушки. А тем 
менем нагрейте духовку до 180 градусов, 
У каравая белого хлеба осторожно срежьте верхушку. Из 
сти удалите мякиш (его, подсушив, можно 
панировки котлет). Растопите сливочное 
ин, обильно пропитайте им дно каравая 
е хлеб минут8 вдуховке. К этому моменту, [- 
ваше жаркое из грибов уже готово. Им наполните каравай, 
те срезанную верхушку и поставьте на 157 минут в 
давроат Е образовалась хрустящая корочка. 
ОВ тара ый раз внес такой каравай с начинкой в 
Когда я пере м сидели гости, на лицах у них вырази- 
комнату, где за отоло невидаль, круглый белый хлеб. Зато 
лось удивление = эка куи из каравая всех обдало густым 
когда я открыл верхушкУ 


СТИЛ СЛЮНКИ, 
грибным духом, Иаведши надобится: 800!п свежих грибов, 


юда вам по 9 

Для этого Од А дольки чеснока, З столовые ложки под 

300 г ПомидрраЕ. каравай хлеба, полторы столовые ложки 

р ала "зелень петрушки, черный молотый перец, 
СЛИВОЧН! ! 

соль, Виктор ТЕРЕШКИН. | 

Санкт-Петербург. |_ 


оставшейся ча 
использовать для 
масло или маргар 
изнутри ипрогрейт 


лей. 


б но- 

"Другдома в каждом но: 
мерепроводитопр Отт 
5 е установлен своего 
а й фонд, кото 
1500 руб- 
пуск “Дру- | 
нные из 


ципу, кому больше пове- 
зет, при помощи компьюте- 
ра будут определены счаст- 


' ливчики - десять чита- 
телей, которым доста- 
нутся призы по 150 
| рублей. 

Только одно усло- 
вие - анкета из каж- 


Татьяна Владимировна ТЮКАЛОВА дого очередного но- 

с сыном, невесткой и дочерьми мера должна быть от- 
правлена в редакцию до указанной в купоне даты, в данном 
случае - до 20 сентября 1993 года. Если есть желание, 
присылайте свои фотографии. 

А теперь подведем. итоги. 

После розыгрыша анкет из 12-го номера "Друга 
ливую десятку попали Альбина Заки- ризата 
евнаЗАМЯТИНА из Новоуральска Свер- № 
дловской области,Балентина Иванов- 
на ЗЕЛЕНКОВА из Великих Лук Псков- 
ской области,Борис Яковлевичколь- 
ЧАК из пос. Максатиха Тверской облас- 
ти, Елена Борисовна КОРОЛЕВА из Ё 
КовроваВладимирской области, Татья- # 
на Евгеньевна ЕЖНЕВАиз Коломны 
Московской области, Инна Васильев- 
нанЕХОДАиз Санкт-Петербурга, Вера 
Сергеевна ОСТРОУМОВА из Москвы, 

— —Ирина Николаевна 
ПУГАЧЕВА из Сочи, 
Сергей Викторович 
СМИРНОВ изАнжеро- 
Судженска Кемеровс- 
кой области иТатьяна 
Владимировна ТЮ- 
КАЛОВАизНовочебок- 
сарска,Чувашия. 

Поздравляем побе- 
Инна НЕХОДА Дителей! 


олм 
оед | 
ВЫ 


дома” в счаст- 


ча : = 


Валентина Ивановна 
ЗЕЛЕНКОВА с внучкой 
Валерией 


= 
4 
| 


Борис КОЛБЧАК 
с женой Верой 


валь 
5 (" 


Фамилия, имя, отчество, 


«Друг дома» № 


1 
Домашний адрес А 


Хочу спросить у “Другадома® 


с. 


ДРУГ ДОМА 


брь, и вы с волнением И 


тревогой ждете важнейшего события в АЯ 
шего ребенка: вступления в школьную 084 и 
ждет мир обязанностей и режима, уроков, А Е 
ежедневных домашних заданий. Поэтому вы, ест! Е 
но, беспокоитесь: справится ли он со школьными и ре" 
тями, выдержит ли режим. как будет учиться, Как И 
отнесутся учителя, будет ли все успевать, не хуже ли дру р 
сложатся ли отношения с ребятами, будет ли ему интересно, н 

слишком ли застенчив или не слишком ли он возбудим? 


Не надо | 32 

строить иллю 7 4 

зий, что все будет 

легко. Готовность ре- 

бенка к школе - это не 

только умение считать и 

ры читать. 

+ 3 Гораздо важнее желаниеи 

способность учиться, умение 
-организовывать времяирегули- | 
ровать свои действия, сосредо- | 
тачиваться назанятиях, общать- | 
ся 


приближается сентя 


Современные дети вообще — 
хуже готовы к школе, чем про- 
шлые поколения. Дефицит об- 
щения, утрата традиций дворо- 
вых игр, развивающих множе- 
ство важнейших умений (само- 
контроль, чувство тела и про- 

сад странства, умение подчиняться 
правилам), урбанизация, компь- 
ютеризация, экологические, со- 
циальные, политические пробле- 
мы - все это отражается на ма- 
лышах. В результате унихотсут- 
ствует множество важнейших 
функций, необходимых для ус- 
пешного обучения. Например, 
неграмотность может быть след- 
ствием как невнимательности, 
такинеразвитого фонематичес- 
кого слуха. 
Вы должны быть готовы, что 
„вызывающий восхище- 


е так же можетсыг- 
21 ельную роль, и ма- 


возможно, окажется него- 


встр 


предложенных португальскими ист 
те, которые 6. 


мере отвечают стилю вашего восп! 


ответов выберите. 


Еа 


Перед вами десять совсем 9, 
Ралющихся 6 жизни ребенка с 


0770.280 
«оа мы 8 


Как вы воспитываете ребе 


1. Вашребенокшаловли- 
вый, озорной, хлопот С НИМ 
хватает, и эго только не 
случается: то вернется до- 
мой с разодранными штана- 
ми, ТО С СИНЯКОМГ 

а/ вы рас: иваете, что 
случилось, те штаны, 
прикладь 
очка; 

6/ оказыва 
бенку, но 
в один пр 
шалости могугему дорого обой- 
тись - 6; 

в/ вообще не обращаете на 
него внимания, пусть все сдела- 
ет сам - 5 

2. Уребенка есть друзья, 
но они непослушны, дурно 
воспитаны: 

а/ вы разговариваете с их 
родителями - 2 очка; 

6/ зовете детей в дом, ста- 
раетесь повлиять на них - 5: 

в/ объясняете своемуребен- 
ку, вчем состоят недостатки его 
друзей, что они для него плохой 
пример - 0. 

3. Ребеноклюбит играть, 
но не умеет проигрывать: ” 


а/ вы ничего не предпри 
Г ни- 
маете; пусть ребенок СВ на- 


случае проигрыша = О очков; 

6/ отказываетесь играть с 
ним, пока он не будет столь бо- 
лезненно восприниматьпораже- 
ние - 3; 


бы научился проигрывать - 5. 


4. Ваш ребенок мог бы 
играть все 24 часа в сутки, и 


учится достойно вести себяв 


в/ умышленно создаете та- 
кую ситуацию, при которой он 


8. Другие дети с 
дуют вашего ребенка: бы 
его, насмехаются н 

а/ учите его давать 
5 очков; 

6/ разговариваете с 
телями этих детей - 3; 

в/ делаете так, чтобы, 
ребенок избегал контакті 
такими детьми - ©: 98 

9. Вы создаете стај 
му сыну (дочери) всенев 
ходимые условия. Но 
(она) ничего не ценит, 
жает младшего брата (сє 
тренку): $ 

а/ вы призываете к благо- | 
разумию, но обычно в присў 
ствии младших - 5 очков; _ 

6/ уделяете емуеще бо 
шее внимание, независимо 
того, что он старше - 3; _ 

в/ вообще не вмешиваі 
тесь - 0. 

10. Если ваш реб 
грубит, не способен со 
реживать, нападает надр! 
гих детей: ў ў 
а/ вы считаете: ка! 
носится к другим, так 
нему, чтобы! р: на. 
опыте мог оц 


реть телефильмы гд 
вают насилие и убийства 


Теперь посмотри! 
что получило! 

От О до 18 очк 
питыраета сролае 


должны быть готовы, что 

ох, вызывающий восхище- 

зх знакомыхм рорствем- 

ожет оказаться меожи- 

\ для себя далеко, 

ом месте среду свер- 
и 


Я ожно, окажется него- 
‚к более суровому школь- 


НЫ" 


ПЕРВЫЙ ИМЕ 


Кай подготовить ребенка к школе 


ному климату, не сможет при- 
способиться, постоять за себя. 
Правда, и излишняя требова- 
тельность к маленькому челове- 
ку может сильно испортить ему 
жизнь на многие годы вперед. 
Необходима ваша любовьипод- 
держка, но никак не жалость и 
ограждение ребенка от реаль- 
ных жизненных проблем. Вы 
должны предоставить ребенку 
самостоятельность и возмож- 
ность самому разбираться в 
сложностях, отвечать за свои 
ошибки. 

Лучшая помощь - это вера, 
чтоунего всеполучится. “Давай 
вместе, а потом сам” - гораздо 
эффективнее, чем “явсезатебя 
сделала, чего ты еще от меня 
хочешь?”. Лучше помогать, ког- 
да ребенок сам об этом попро- 
ситпослетого, какуже попробо- 
вал сам'и не‘смог. Сложное за- 
дание можно разбить начасти и 
разбираться с ним постепенно. 
Сильно облегчит жизнь рисова- 
ние схем, последовательности 

действийтого, чтонужнозапом- 
нить или сделать. Хорошо бы на 
стенку повесить режим дня и 
расписание. Оформленная та- 
ким образом комната поможет 


[812] 14-43. 


а 


организовать ребенка. Эти вне- 
шние средства научат малыша 
регулировать свое поведение и 
обучение. 

Приучите ребенка к соблю- 

дению режима дня, воспользуй- 
тесь его помощью в домашних 
делах, просите его сделать что- 
нибудь похозяйству, поощряйте 
общение со сверстниками. По- 
играйте с ним в игры с опреде- 
ленным сюжетом, четко огово- 
ренными ролями и правилами, 
побольше занимайтесь с ним. 
Все это сильно облегчит стресс, 
связанный с поступлением в 
школу. 

Еще один момент, на кото- 
рый надо обратить особое вни- 
мание. Вы можете прекрасно 
подготовить малыша, подгото- 
виться сами, но существуетеще 
один немаловажный фактор - 
школа. Поэтому будет очень хо- 
рошо, если вы сможете заранее 
познакомиться спервойучитель- 
ницей, ознакомиться с систе- 
мой обучения, посмотреть шко- 
лу, поговорить с другими роди- 
телями. 

Вы должны быть со школой 
“заодно”, и если этого не полу- 
чается - лучше поменять школу. 


атаан, 


СЕМ 
1... 


Д 


Ребенку необходимо это едино 
душие ичеткие ориентиры, ина- 
че он может стать тревожным, 
непослушным, лживым 

Асоветыизве 
лога Ю.В. Гиппенр 
гут вам и вашему ребе 
ВОЙ ШКОЛЬНОЙ жизни 

- Правила (ограничения, тре- 
бования, запреты) обязательно 
должны быть в жизни каждого 
ребенка, но их не должно быть 
слишком МНОГО И ОНИ ДОЛЖНЫ 
быть гибкими. 

- Наказывая ребенка, пра: 
вильнее лишать его хорошего, 
чем делать плохое 

- Правила (ограничения, тре- 
бования, запреты) должны быть 
согласованы взрослыми между 
собой 

- Не вмешивайтесь в дело, 
которым занят ребенок, если он 
не просит помощи. Своим не- 
вмешательством вы будёте со- 
общать ему: “С тобой все в по- 
рядке! Ты, конечно, справишь- 
ся!" Но если вашему ребенку 
трудно ион готов принять вашу 
помощь, обязательно помогите 
ему. При этом возьмите на себя 
только то, что он не может вы- 
полнить сам, остальное предос- 
тавьте делать ему самому. По 
мере освоения новых действий 
постепенно передавайте ихему. 

= Постепенно, но неуклонно 
снимайте с себя заботу и ответе 
ственность за личные дела ва- 
шего ребенка и передавайте их 
ему. 

- Позволяйтеему встречать- 
ся с отрицательными послед- 
ствиями своих действий (или 
своего бездействия), Толькотог- 
да он будет взрослеть и стано- 
виться сознательным, 


Олеся БЛАЖЕНКОВА, 
сотрудник Института 
психотерапии. 


(тел./факс 474-25-41). 


3. Ребенок любит играть, 
но не умеет проигрывать? 

а/ вы ничегоне предприни- 
маете, пусть ребенок сам на= 
учится достойно вести себя в 
случае проигрыша ~ О очков; 


6/ отказываетесь играть о 


будет столь 60- 


ка он не, = 
р ниматьпораже- 


лезненновоспри 
ние - 3; 

в/ умы 
кую ситуа 
бы научился 

4. Ваш 


шленно создаете та- 
зию, при которой он 
я проигрывать = 5 
ребенок мог бы 
играть все 24 часа в сутки; К 
по вечерам Он. вообще ‘н! 

е) ти спать? 
ое Увы объясняете: какважен 

- З очка; 
О позволяете, чтобы он ло- 
жился спать когда захочет, но 
утром заставляете его вставать 
вовремя - 5; А 

в/укладываетеегов посте 
в определенное время и оста 
ляете одного. Сказку рассказ 
ваете, только если он хорошо 
вел себя днем - О. 

5. Детской телепередачи 
ребенку уже недостаточно, 
он готов смотреть телеви- 
зор целый д 

а/ по 
мы он ло: 


что 
мотреть, а что - нет 


ему можно 
22; 

в/ выбираете для него неко- 
торые передачи - 3; 

г/ определяете, сколько ча- 
сов он может смотреть телеви- 
зор, но он сам может решить 
когда и что смотреть - 5. 

6. Ребеноквашдостаточ- 
но дерзок, за словом в кар- 
ман не полезет: 

а/объясняете ему, чтотакое 
поведениенеприлично, что люди 
его за это строго о 

с: 2 

очков; в = 
ол запрещаете дерзить и 
наказываете его за - 

шание - 0;. ый 
ыгви ЕхаждЫй день, когда он 

ебя прилич 

О р но, поощряе- 
7. Вашему ребенку. еще 
а он уже инте- 


носити Т АНУ Сео 
нему, чтобы ребенок на 
опыте мог оценить со 
ное поведение О очко 


6/ стремитесь ока 
большее внимание, чем до 


реть телеф 
вают насилие и Уби 


Теперь посмотрим, 
что ПОЛУЧИЛОСЬ 
Вы 
питываете своего ребенка, 
жизни, которой жили и жи 
сами, по своему образу 
добию, как будто он не 
надлежиткдругомупоколе 
Вы считаете, что послушан 
уважение к старшим = л, 
качества, забывая, что 
тъьемтысячелетиирешаю 
будут уверенность в себ 
стоятельность, творчее! 
гобности. Вашему ребе 
ебуются именно этика 


1965 
тоит на месте, а идет в 
ред и существенно меня 


От 19 до 35 очков. В 


которой будет жить ваш 
нок. Однако надо отдать, 
должное: вы стремитес 
современным, не использ} 
стереотипные методы в восп 
тании, считаете, что лучшев 
го, если ребенок вам! 
решать многие пробле 
предоставляете емудо 
ную свободу, не ‘стрем 
чтобы он слепо слі 

ритетам взрослых. 
подготовка вашего 
самостоятельной > 
статочна. ВЫ ‘слишк 
развиваете в не! 
тельность мышлени; 
ность в своих силах. ? 
хотите, чтобы 
корно вас слу! 
чено, что онне! 
точной мере і 

згля, 


б 
рассказывает абе ео 


ух захватывало... 
нас родился сын, 


де! 
О 


оов! 


и зсе почему-то 
к ща - самый дорогой 
ии человек, но тем не менее мы постоянно 

им ссоримся, ругаемся, часто злимся друг на 


Причем наши разногласия и ссоры почти все- 
| гда возникают на пустом месте - мы не в состоя- 
ний решить какие-то бытовые проблемы, или, 
например; мы никак не можем договориться 
поводу воспитания детишек, семейного бю 
та, общего времяпровождения. Дело дох 
} того, что временами я просто начинаю . 
деть собственного супруга, а однажды, в пылу 
ссоры, даже стала что-то кричать о развсде..- 
! Потом долгое время мы обычно не разговарива- 
} ем, ходим и дуемся друг на друга. 

| Чувствую, что из-за этого наша семья рушит- 
. ся, жалко, конечно. Тем более что у нас бывают и 
} счастливые периоды - объясненияв любви, мину- 
ты радости и близости. К тому же, общаясь со 
своими подругами, я понимаю, что идеальных 
семей простоне бывает, имоя = далеко нехудший 
вариант. Но все-таки как портит жизнь несовме- 
‘стимость характеров! 
: Подобная ситуаци 
| ` семьях. Вроде бы Зору 
иться не могут. Точнее, Я 
т, свои отношения таа 
можно предпринять для Я т зе же возникает 
рдрошений? то обязательно дайте 
рликт или сда. Заться) не вступая сним В 

з цип “выхода чувств 
епятственн 


я встречается во многих 
и любят друг друга, а 
они просто не хотят 

ли. Что же 


о выразить 


ДРУГ ДОМА 


ШИК ІРЛП 


я семейных функций. Обязательно вы- 
ранит свои чувства, говорите о’них, не бой- 

азаться смешной. Ваш муж должен посто- 
ЯННО считать себя единственным и неповтори- 
мым. Много проблем в семьях возникает из-за 
того, что жены воспринимают своих мужей как 
неких объектов, приносящих деньги, воспиты- 
вающих детей, помогающих по дому и мешаю- 
щих во время отпуска. Задайте себе простые 
вопросы - какие книги любит читать мой муж? 
Что ему снится? О чем он думает? Каковы его 
цели) планы, мечты? Что ему нравится делать? 
И вы поймете» что иногда совсем не знаете 
живущего рядом с вами человека. 

Будьте всегда корректными в общении, по- 
чаще хвалите друг друга, не ворчите, не крити- 
куйте Если вы чувствуете, что вваших отноше- 
ниях вдруг возникла отчужденность, не приста- 
вайте к супругу с вопросами, не нойта, не оби- 
йтесь. Лучше сядьте и хорощенько подумай- 
что я сделала такого, что это случилось? 
Может быть, вы незаметно для себя унижали 
его, или он почему-то стал испытывать в вашем 
присутствии эмоциональный дискомфорт(акста- 
ти, почему?), или вы настолько стали привычны 
его глазам ввашем старенькомхалатике, что он 
теперь реагирует на вас, как на предмет мебе- 
ли? Если хотите изменить отношения в семье - 
всегда следует начинать с себя. Изменитесь вы 
= изменятся и ваши отношения. › Р 

Старайтесь не быть навязчивой и сверхтре- 


бовательной по’ отношению к мужу. В конце 
е не ребенок. Пусть сам 


вн 

Е ЕА 27 н как отдыхать, когда 
общаться свами акогдасо своими прутелами, 
во взаимоотноше угов 0! язательңо 
должна быть опред са 

укрепляет брак. 
сегдахочется в 
_ нет - то 


тоящей фригидностью мож- 


енин с нас. 
но Ат как величайшую диковину, как 
алмаз “орлов” или зверя тяни! олкая. Но зато 
толпами будут бокруг ходить женщины, КО 
торые сами себя называют фригидньйми или 
которым это слово было брошено ‘знато= 
ком” или просто раздосадованным м ужииной. 


< Г 7. 9) р ү 


П вились настолько, что 
| иной раз проскакивало 
какое-то неожиданное 
чувство или ощущение 
| (может, это и было воз- 
суждение). Если эроти- 
ческие чувства вспоми- 
наются, то почемуонине 
развивались, что помв- 
\налоинаправило на путь 
овершенно несексуал: 
горазвития? Если Еа 


аки 


7 был хоть 


ры один 
сологи Е оргазм, тоя к 
м Я ческо- А М, ПОТ Г 90 
Сао Фригидность - хя ЛОВИЯХ“: во сне при каких ус- 
холодность у Женщин» одиночестве т или наяву, в 
Д ИЛИ с кем-то, 
-70, В 


какой с 
ситуации, что было о 
и, пе:осо- 
ИЗ это 
о мож 
развить. 8 


бенного, что 
повторить или 


5 1 

ов С 
ри- лаблен 

е са = эт себя ясь 

Е 7 ИС 
по-насто, чения. т. НЯ рые аская и те м следует 
ИДН: есть Считаютвы еста, кото- 

ен- ыми 


0 Ничего 
-За эт 
БТ ого 


Фриги Адн: раз ‚ 
дается, то то Я, Раз в 


падении 
воими приятелями. 
‘обязательно 


ТО ТОЛЬКО 
из клетки 


поу | | 


что к нему, ч 
лось, т Е Ў 
т а С теплом и поа Ави т 
всегда принимать 7 8 
супруга та- 


шите бытовы 
те ссоры. Если 
х ‚КПВ 
ким, каков он ес 
1 ть. Нам всегда 
становится легче 


Обычно приходит после р 


А имеђу вац рн 
боты р УВВ 


| 


знак фригидности = эт 
ия. Т 


то ни было, спокойно 
К ЕАК к самому сношению, 
легко переносит отсутствие в03- 
буждения И оргазма. 
Новедьсплошьи 
щина гово 
“Доктор, я Ф! 
буждаюсь, но ничего н 
ется. Ия из-за 


чит, не фригидная, раз возбуж- 


сооностью переживазв мые 


Таким образом, основной при- 
отсут- 


рядом жен- 
рӣт сексопатологу: 
ригидная! Хочу, в032 

е получа- 
этого просто бе- 
шусь!" Ясно, что раз хочет, зна- 


вызвать у'се 


оргазм. 
Врезультате самопознания 
появляется основа для даль- 
нейшего развития ~ в одиночку 
или С мужчиной: Рассказываяй 
показывая ему, что и где и 
вится, женщина учится взаи- 
модействию с партнером, а это 


и- | вы знаете эт 
о, то лучше водє стог 
ю. перв 25 } Вообще Не траге о момента, к 
> б рвые полчаса, пусть он 6 безусловно ра Е ИЖЕ б 
зи ридет в себя. Аесли он не любу он живет воре Погдамы осознаем что | | Дается, тотем более если Е 
ие по магазинам - вовсе не. 9) С не для того, чтобы соответстно- | | СИТСЯ- значит, еще не все потег важнейшая часть интимного 
е - скандал по этому поводу и следуе устраивать веки атои ожиданиям что он свободный Чоло» ряно, Очевидно, что речь идет контакта. Добившись опреде- 
ми | мании и нежелании помог: прекать аго с невни-  задача-выст ать таким, Каков он есть И наша | 1.99 2Н0РЛазМИЙ = отсутствии ленных успехов в одиночку, | 
5 | возьмите с собой ан 2 конце концов, чтобыион атраиватьсвийвззимадействйетаю оргазма, ноне самого влечения. важно переступить очередной | 
7] НЕЕ угу, родственницу... Ведь ствие 2 получали от этого одноудоволь- Подлинная Фригидность со- мостик и разделить свое удо- ! 
е | ЗОМ ажнее провождает женщи : я Е 
нку } Старай идетьв с НЙ ОТНЕС. ЕЯ ТАНЯ і 
че- е еы личность, а не Алла ПОВОЛЯЕВА детства. Она никогда не влюб- Переход через это препят | 
=. лялась, не видела сексуальные Е срез это пр г- | 
лх в или хотя бы Еее Ета Е лучше совершать смуж= 
энь | НМА ВОВЕ анек нааниа моею но ОКОВ | 
пе- | 2 но начала и так же безразлично ВЕ и активным, действующим 
ся. | ааа половую жизнь ИИ надоедливым, успеваю- 
я ОЛЬШИН издесь, ит; 22 
Бы гидности (е стве случаев фри- вающим амуноневызы/ 
ае- 1-НЕДОСТАТ 7 зра ще раз напомнк раздражение. Где 
вае Ми. в сами Юю, что вз есд 
2 Милый, уймись“, - иногда п, дитс. х этих случаев очень ять такого? Если не нашли. 

в Если вы А д риходится слышать |'В. основе заболевания о спитайте саму Не варил»: | 
сонницей к мужчинам, желающим интимной близости. Рак поче Физические И лежат этап НЕ - это тоже | 
снотворных с со нием му женщины становятся холодными? Ученые в возбудимость он тАаЕслИ справили Фригиднос- | 
мелатонина, так ато- шесть “убийц любви”. ые выявили 79:20 проводимость не о ной, сможете (ЛИСЬ С мужчи- | 

4 нин убивает желание. Ис- —— е 2 аа к мозгу, ОО себя. преодолеть и | 
пользуйте старые домашние | —= | за ВОТ структур, отвечающих Желание по | 
способы: трижды в неделю | вовсе не енде Причем всеэто  2212СЯ до конца скорее доб. ! 

чится занимайтесь спортом не ме- | вание. АИ не заболе- ние мгновенног пути, ожида- 1 
ы. Вы | - нее чем по 20 минут. За во- | свои особенно дого из нас усталость отпреод результата 
гаточ- семь часов до сна прекра- | тельности, ивотношо  УВСТВИ- Остей - все это а ЛеНИятруд- 
итесь, Щайте пить кофе, не ложи- 5 19) чтона нас дейошениикчему- ати к потере может прива 
‚авто- тесь спать на полный или ПУ- тать. ео 486 Так что 5896, разви уверенности = 
. 2 | Б о, и 
се 9 1 стой желудок- есть те х женщин ОВО женип, Удачи, НОВАВОЗа ожи 
ка у п ол ет, се 
359 по- | 2. ЧРЕЗМЕРНОЕ риближается о ли менее “И о ности у оРМо 
\ УВЛЕЧЕНИЕ СПОРТОМ нора Раз остались У званию" ПОдругим схо енщи- 
тоя- | СНИЖАЕТ УРОВЕНЬ 56 НОЙ сексуал отЬ крохи го не лег еханизма дит уже 
25.94 НА сть за чт. ЬностІ П е. М,отэ 
Е | ТЕСТОСТЕРО = ыы За ЧТО ухватить и: ТО гид 10ЭТО то 
Е. Самый неподходящий нача си ть Положение" ЧТО- содность - ом ите чт 
образжизни-много спорта рса нь важное 80И наче ИЗ гл КӘ Фри- 
- малоеды. Вэтом лучае оао лять) поло ТОЧ СЕХИ преодорй ені г инных 
К низм теряет слишком многа ро ЕЕ чем сеть ее ни Ы, апо- 
жира, в результате к ЕНА не при детства чуты не 
ловном мозге происход! - = екенщиц бресту полной 
тивное выделени! 5. СТРЕСС и ы. 5 
Это двукратный убийца секса: н 
ца секса: сначала он 


горе! 
сякое же. 


снижает уровень тестостерона, посл 
‘действует на гормон стресса адрен; а воз- 
кровь приливает скорее кголове, нежел , так что, 
м органам, Первая помощь: принять а долон 
гили 


_ кого вещества пец 
_ которое убивает в 


р ч 


—_ иссзрснјонын 


Что вы знаете о пиявках? “Брр-р, какая 
Ё гадость”, - скорее всего, скажете вы, а 
‘жаль. Жаль, что мы напрочь забыли о многих 


замечательных свойствах медицинских пиявок. 


СУ Когда-то они спасли жизнь моему отцу. У него 


случился острый инсульт, и первое, что сделал невро- 


патолог - поставил ему пиявки. А что думают об этом 
> 20’ древнем методе лечения врачи сегодня? 


Что такое гирудо! 


Кардиологи не могли спра- 


зниматолога, а врача-гирудо- 
рапевта, доктора медицинс- 
наук, известного в Петер- 
ге специалиста, который ле- 
гпиявками, - Альберта Ивано- 
ича Крашенюка. Он поставил 
ки на область сердца, и 


°— больной открыл глаза, сказал, 


стал чувствовать себя луч- 


та точной механи 


кирлиановскому 
получили еще од 
дение воздействия 
биополе человека 
вает Альберт Ива! 
нюк. 
Эффект Кирлиан - это 
фект свечения биологи 
тканей в высокочастотном эг 
тромагнитном поле. После гиру- 
дотерапии свечение тканей су- 
щественно изменяется. Воздей- 
ствие пиявки приводит к мощно- 
му энергетическому потоку по 
позвоночнику, нормализуя его 
биоэнергетический статус. С 
точки зрения йоготерапии, по- 
становка пиявок, скажем, наоб- 
ластькопчикастимулирует энер- 


Аце 


терапия 
мышцу больных дет 
ральным параличом. Г 
ое телевидение два 
д сняло фильм о лечении Д. 
›МОЩЬюЮ ПИЯВОК.. 
Пятилетний Ваня лежал на 
кушетке с пиявками на спине 
- Несколько месяцев назад 
мы принесли его на руках, без 
поддержки он не мог стоять, - 
рассказываютродители мальчи- 
ка. - Мы прошли через все, что 
хоть как-то могло помочь Ване. 
Ничто не принесло“облегчения. 
Но прошло несколько месяцев 
леченияпиявками, иВанюшауже 
может стоять на своих ножках 
без нашей помощи. Теперь вот 
учится ходить самостоятельно. 
- Если помочь ребенку снять 
спастику мышц рук и ног, то он 
сможет двигаться, самостоя- 


еб 


имЦ 


ДРУГ ДОМА 


А ен тез 


- Асебе вы ставите пиявки? - | 
не могла не спроситья Альберта. 
Ивановича. 

- Конечно, и членов своей 
семьи лечу, и сам лечусь с помо- 
щью пиявок. Особенно, когда 
устаю. Такая биознергетическая 
“зарядка” снимает усталость. 
Пиявочное дело в России пере- 
живает ренессанс. Когда-то это | 
было главное лечебное сред- 
ство улюбого земского врача. И | 
теперь благодаря недавним от- | 
крытиям на рубеже ХХ века этот | 
старый метод обретает новую 
жизнь, - убежден Альберт Ива- 
нович Крашенюк. Как и в том, 
что проверенный веками и по- 
новому осмысленный метод ги- 
рудотерапии должен стать обыч- 
ным во всех больницах и по- 
ликлиниках. И в каждом доме 
должна быть баночка с пияв- 
ками, которые и от сглаза убе- 

ут, и спасут от инфаркта 
еще до приезда “скорой помо- 
щи”. 

А вот практические советы 
от доктора Крашенюка. 

Чтобы снять гипертоничес- 
кий криз еще до приезда “ско- 
рой”, надо поставить пиявку на 
костную возвышенность за ухом | 
(по-научному это называется | 
сосцевидный отросток за ухом). 
Можно с помощью “живой игол- 
ки” снять острые загрудинные 
боли при стенокардии - для это- 
го пиявку надо поставить на об- | 
ласть сердца слева от соска (в | 
3,4 или 5-е межреберье). | 

Можно снятьи приступы боли | 
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Можноснятьи приступы боли 


ЧАМ АЕ Р? 
ластькопчика стимулирует энер= 
гию нижних чакр человека, иона 


спастику мышц руки НОГ, ТО ОН 


мть процедуру, по в деертл е 08 
` сможет двигаться, самостоя- 


‘зотреилзавелующий отделени- 


емуметуу Мыпроводиммоц- 
хо эамкоаху пятую терапию 
речи сухмимсь м попроси-. 
ум прмехель ето ца следующий 
день, когда заведующий не де- 
журил. Но было поздно. Больной 
погиб, и. как убежден Альберт 
Иванович, из-задремучести вра- 
чей. Может, они и хорошо знают 
свое узкое дело, действуют по 
инструкции, но не прислушались 
к мнению другого специалиста. 
Они не доучили, что антикоагу- 
лянтная терапия пиявки более 
эффективна, чем у тех препара- 
тов, которые они применяли. 
Почему? , 

Знаете ли вы, чем восточная 
медицина отличается от евро- 
пейской, которая разделила че- 
ловека на органы и болезни? 
Вот восточная представляет его 

как целостный организм, еди- 
ную систему, связанную со Все- 
ленной. Отсюда ее четкое пред- 
ставление об энергетической 
структуре человека, той живи- 
тельной энергии, которую в Ки- 
тае называют “чи” или “ци”, в 


индийской йоге - “праной”, во 

вьетнамской - “хи”. Названия 

разные, но суть одна - человек 
начинает болеть, когда возника- 

ют препятствия по ходу движе- 

ния жизненной энергии. 

Поэтомуигла в руках китайс- 

кого врача (акупунктура) способ- 
ствует коррекции энергетичес- 
ких потоков, как и полей, в то- 
чечном массаже. Но причем тут 

пиявки? 

Пиявка - это живая игла, она 
вводит в организм сразу мощ- 
ную “аптечку”: в ее секрете об- 
наружено более сотни биологи- 
чески активных веществ, комби- 
нация которых обеспечивает 
прекрасный лечебный эффект. 

В первую очередь - биоэнерге- 
тический: пиявка как бы стаби- 
лизируетбиополечеловека. Если 
грамотно поставить их на опре- 
деленные точки, то они норма- 
лизуют биоэзнергетическую 
структуру человека. Это видно 
сразу: после сеансаунегоначи- 
нают блестеть глаза, ро: 
кожа, биоэнергетическое 1 
ствие пиявки - самое мощное из 
всех известных. Это первое от- 
крытие в современной гирудо- 
терапии, о котором стоит пог 0- 

ворить подробнее. 

- Впервые биоэнергетичес- 
кий “дар” пиявки нам удалось 
обнаружить в 1993 году, а и 
года спустя совместно с Прэ 
фессором К.Г. Коротковым ЗЕ 
Санкт-Петербургского институ 


поднимается по каналу позво- 
ночника. Как только ученые это 
поняли, сразу исчез покров та- 
инственности и мистики того, 
чем привлекают людей экстра- 
сенсы. 

Что такое сглаз или порча? 
Это когда энергоинформацион- 
ное поле одного человека под- 
вержено разрушительному воз- 
действию другого, более силь- 
ного поля. Ведь оно играет, по- 
видимому, некую защитную роль, 
быть может, помнениюд.И. Кра- 
шенюка, это одна из форм им- 
мунитета. 

- Мы считаем, что можно 
выделитьтак называемые энер- 
гоинформационные болезни, 
которыелечитьтаблетками бес- 
смысленно. Сглазипорча-изих 
числа, - убежден Альберт Ива- 
нович. - Нужны другие подходы: 
Это натуротерапия - лечение 
природой, водой, это и лечение 
пиявками, нормализующими 
биоэнергетическое поле чело- 


ве 


Так ученые развеяли миф, 
что сглаз могут снять только Эк- 
страсенсы. Но он оказался не 
единственным. Есть еще ОДИН 
миф, который помогли разру. 
ШИТЬ ПИЯВКИ Иа 
фундаментальным открытием 
современной гирудотерапии 

Сначала ученые увиде о 
в клинической практике: у 
шение. спастики (зажа 


8 


тельно обслуживать себя, а это 
совсем другое качество жизни 
для больных ДЦП, - считает Аль- 
берт Иванович: 

Мальчик, о котором расска- 
зал фильм, теперь пошел уже в 
первый класс обычной школы. 
Благодаря пиявкам улучшение 
здоровья происходит комплекс- 
но-нетолько уменьшается спас- 
стика мышц, но и улучшается 
память, речь, аналитические спо- 
собности. Такмощно пиявка воз- 
действует на центральную 
нервную систему. 

Почему это происходит? 

- Вместе с доктором биоло- 
гических наук Натальей Иоси- 
фовнойЧалисовой изИнститута 
физиологии мы наблюдали, как 
нервная клетка под действием 
пиявочного секрета дает мощ- 
ный рост, у нее увеличивается 
количество отростков, с помо- 
щью которыхклетки контактиру- 
ют, - говорит Альберт Иванович. 

Даже органическое пораже- 
ние центральной нервной сис- 
темы, оказывается, можно ле- 
чить с помощью живой иглы, А 
это не только ДЦП, но и такие 
страшные недуги, как рассеян- 
ный склероз, паркинсонизм и 
другие заболевания. Патент на 
открытия. закрепил приоритет. 
наших ученых - так называемый 
нейротрофический эффект, то 
естьспособность пиявки вызывать 
восстановление нервных клеток, 


при радикулите, для чего нащу- 
пайте самые болезненные мес- 
таи именно туда поставьте одну 
или две пиявки. 

Закономерен вопрос: как 
поставить, они ведь такие верт- 
кие, скользкие? Очень просто: 
опустите пиявку в пустой фла- 
кончик из-под пенициллина и 
приставьте его к нужному месту 
на теле. Через 15-20 минут “до- 
машний экстрасенс”, насосав- 
ШИСЬ; сам отвалится. Иногда, 
правда, пиявка может “насытый 
желудок” заснуть, тогда ее тело 
перестанет ритмически сокра- 
щаться. В таком случае ее 
можно легонечко потревожить 
- разбудить, но нив коем слу- 
чае не.стоит ее насильно от- 
дирать. 

Еще одно важное напомина- 
ние: после лечебного сеанса 
совсем слабенькое кровотече- 
ние может продолжаться от5 до 
24 часов. Не нужно этого пугать- 
ся, а нужно знать = это тоже 


могла мне вернуте 
жнюю форму. Я попрое 
ла делать утреннюю гил 
настику и похудела В 
лии и бедрах. Может 
мой комплекс упраж 
поможет вому-=ниби 


2. Стоя, широко рас 
ноги, возьмите толстую! 


вторите 10?раз: 
3. Встаньте на к 
ставьте левую ногу в 1, 
правую руку поднимите 
ловой. Сделайте наклон в сті 
ну. Тоже самоев 0 
ну. Повторите по 1 
4. Лягте на спі 


тыми руками ко 

ног. Вернитесі 

ложение. Пов 
5.Лягте 


т  Чайявляется самым распро- 
страненным в мире природным 
‘лекарственным средством и вто- 
рым (он уступает лишь воде) по 
‘популярности напитком. С прак- 
тической точки зрения любой 
настой в кипятке трав можно 
назвать чаем, но, говоря о чае, 
у мы все же подразумеваем живи- 
тельный напиток, любимый и 
китайскими крестьянами, и ин- 
дийскими торговцами, ианглий- 
ской аристократией, приготав- 
жа ливаемый изароматных листьев 
азиатского вечнозеленого кус- 
| тарника, латинское название 
| которого звучит как Сате!Иа 
| ѕіпеп5ї5. 
Вчае содержатся некоторые 
стимулирующие компоненты, 
средикоторых необходимо упо- 
мянуть кофеин и теофиллин. 
Средних размеров чашка чая 
вмещает в себя, в зависимости 
отсортаи способа заварки, при- 
| близительно 10-50 мг кофеина 
(для сравнения: в чашке кофе 
содержится примерно 100 мг 
кофеина). Ко всему прочему и 
| кофеин, и теофиллин содержат 
| вещества, способные прочищать 
дыхательные пути. Так что ба- 
бушки, отпаивающие подцепив- 
| ших насморк, грипп или брон- 
хит внуков чаем, совершенно 
правы. 
Несмотря на то что пока не 
существует данных, могущих 
подтвердить отрицательное воз- 
действие чая на организм чело- 
века, употребляемый в больших 
количествах, он может привести 
к бессоннице и вызвать нервное 


состояние. Е. 
Большинство исследовании 
связаны с зеленым чаем, так как 
его оздоровительные, и 


немного фактов: чай стимулирует нервную систему; препятствует 603- 
никновению некоторых видов раковых опухолей; борется с сердечными забо 
леваниями, возбуждая действие сердечной мышцы; прочищает кишечник; 
оказывает общее тонизирующее воздействие при умственной и физической 
‘усталости; расширяет кровеносные сосуды мозга, повышая их упругость и 
снижая проницаемость стенок сосудов. 


ает нас не только сильнее и 
бод ‚ но и моложе. Ученые 
подтвердили, что своей моло- 
жавостью китайцы во многом 
обязаны традиции ежедневно 
выпивать не менее 5-10 чашек 


“эликсира молодости". 


А ых вредных веществ, спо- 

собствуя окислительно-восста- 
новительным процессами реге- 
нерации` клеток, зеленый чай 


нию гормонов. самим организ- 

мом и рассасыванию воспали- 
‘ельных процессов. - 

"Для получения отвара по 

йной ложке размельченных. 
той же солодки 


никновению и раз астанию ра- 


лей. к 


имер, груп 


‚ла, 


ковых опухо. 
па японских уча! ых 


техин 


что ка 
листьяхтрадиц» 
ом! 


7 „алай- 


тить 


рака 


3 1, что зеле- 
4 защитное 
организму 


желуд- 
сянеяс- 


м вает ли чаи такое же 


ульта 
ных в Израиле 
5000 че 
щих чай во пил, Е 
ат ион 
Кето пропоримо ную связ 
ож количеством потреблась 
1уровнем холестер л г 
рина 
Е 2 на 
Ринцип действия в а саса 


_ омолаживающие свой 5 
доле доеающие свойства вызы- 
леный чай, широко распростра- 
ченный на Востоке, особенно в 
Китае и Японии, пока еще не 

| слишком популярен в Европе и 
Америке, где большинство лю- 


— 


Когда ставится диагноз - не 


98 Б Фроз или нефрит, человек на- 

быт 4 Деется только на лекарства или 

нений операцию. А многое, если не 

нь ре— все, зависитот самого больного. 

Что здесь главное? Во-пар- 

блему. вых, избегайте охлаждения 

ЕЕ тела. Особенно нужно беречь 

1 } 8 таз, поэтому не сидите подолгу 
Е Ў 


84 нахолодном грунте, камне, при- 
слонившись к холодной стене, 
избегайте сквозняков 

Но нужно позебот 


закаливании (осторожны 
| систематическом) сі 
г особенно ног 
вы особенно н 
помога: ные контрасты 
Е | водой, заря 
ель | воздушные в= 
оиа | Большую ро. 
10 раз. 
асставив 
Ю книгу и | 
олукруг - ! 
вправо по | | 
н нии почек играет диета РБ 
гайте острых блюд, перц 085. 
аи. чицы, ограничьте соль, харах 
РОУ, ное. В ВА ИЕН р 
753 астений боль ее 
он Е: ро ар ет анализ мочи: 14 част- 
оро: я ней той 
ост ности, преобладание в не! 100 
ШОС Н или другой соли, что аж 
( м 
а. для предупреждения молва 
28 о менной болезни, осл ее 
ен | нефриты и ПЕНН: Тане 
25 палице | ара аласа кото- 
лис Я 
БР, са | полезны але 
ходное 
‚ 10 раз. 
у. $ у и 


воспали- 


листья в настое (можно! 
полезна спаржа, 


и 


кото- 


дей отдают предпочтени 5 
ным сортам. И зря. ВВОД 6: 
ки, очищая организм от всевоз- 
можных вредных веществ, спо- 
собствуя окислительно-восста- 
новительным процессам и реге- 
нерации клеток, зеленый чай 


романов самим организ- 
моми р ию воспали- 
тельных процессов. 

Аля получения отвара по 
чайной кке размельченных 
опуха итой же солодки 


отвар процедитем пейте. 
^ стакана перед: едой. 
уос лечения = дв 
вторите эго пля‘профилактики 
2-3 яца, 
малейшем подезрении 
на обострение нефрита и’ для 
его долечиванияполезнанастой- 


50 граммов размельченной су- 
хой тр: 
водки и 400 
теплой воды: 


недели: 
ө неияобразу- 


и 
ИЙ почекпе! 
в) на 
ВМО) ко 


= ои- 
авить, я чай с! всеми св 
кжедоб Е Й 77 
н осьбыта) бол орга йствами. 
делает нас не только сильнее и ый чай ола а нашим ОР бными свойс 
Одре, но и моложе. Ученые ЧТЗ чество полив ив НИНА, 
подтвердили, что своей моло- ШО КОЛ жну! а е, как ерина полы ог 
жавостью китайцы во многом Та ЕТ ВОИ, И 0 (2207 врач-диетолог: 
обязаны традиции ежедневно И ИХ Про обладают 


считают ученые, 


ы 


0 
Чтобы определить, какие’ духи п 
“ПРЕСС ЭКСТРА > предлагает в0спользо 
цузских парфюмеров. = РЕРЕРЯРЯР! 
в а п ГД 
АРОМА ГЕЗ 
т 0 \ с | => 


р. 


Экстравагантная женщина, Она уверена в 
себе, всвоихвзглядах. Темпераментная, властная 
царица в своем окружении. Амбициозна, весьма 
оригинальна, к цели идет напролом. Упряма, не- 
удачи ее не свалят, сантиментам не подвластна. 

Аромат, моделирующий образ экстравагант- 
ной леди; следует пользоваться духами с запахом 
мужских одеколонов, с сильной кон- 
центрацией травяных, лесных и ла- 
вандовых ароматов, а также шип- 4% 
ра. От таких женщин должен ис- 592 
ходить свежий и одновременно 
сильный запах. Желательно, что- #9 
бы он держался длительное вре- З 

уг 


мя. 
Спортивная женщина; склон- 
ная к элегантности. Отличается разно- 


о 
романтичности: запах духовне должен отс 2 
ным. Чтобыего ощутить, мужчина до. БОЮ 
зиться к даме... Чтобы слегка подчеркнуть сво! 
мечтательную и романтичную натуру, воспользуй- 
тесь сладкой туалетной водой. 
Королева жизни. Ее нельзя не заметить: 
красивая, статная, ее гардероб вклю- 
‚. чает дорогую одежду, меха, дра- 
гоценности... Она горда и недо- 

} ступна, знает свое превосход- 
ство. Уверенная и бескомпро- 
миссная, она возьмет от жизни 
все ее радости... 

7 Аромат, моделирующий образ 

Ў, королевы жизни”: она должна сде- 
‚ лать акцент на своем страстном темп 


«2767 


сторонними интересами: любит спорт, менте и чувственности. Лучшие ера= 
танцы, заботится о своей фигуре и красо- ЗИЦИИ для такой Дамы - эт. О 
те. Прекрасно владеет искусством ма- Ные и цветочные с п о альдегид- 
кияжа, предпочитая неброские тона, запахов. Еў Римесью других 
Искусно сочетаеткостюм и аксессуа- 


ры. Добра, занята поисками вечного 
идеала. Прекрасное владение ситу- 


ацией, умение ориентироваться в 55 / Огда она етпожи ее Образ 
жизни даетей право называть себя №8 Должен ле Зни, заней 
счастливой женщиной. { рь, заво ь непов Оримый 
Аромат, моделирующий образ Че Жен И вающ й толп и 
спортивной элегантности: такой ха. | Терные че стетк. Ха у. 
рактер подчеркнут запахи стравяны- ность дел. Е след. Бак 
ми, свежими, спортивными компози кп Овитоості стр тель 
циями: \ . Гон И само, ление 
Женщина-интеллектуалка, . ох покой и дисц лин 
Склонна к философским разм р круг 'Дпочтет сум МОНотонн С 
ям. Узкий круг друзей, главная черта на с ПНЫХ переђ Матохе сть 
рых - интеллигентность. Чувства в 0155 дуза Обладает хе мен. Очень Збегает 
щине прячутся в глубинах ее ео аа мнолза Собой эта Рощи вку Э. егаңт_ 
(скрытая сексуальность), Онаіникох сердца поч, 8 Юхней „ЗРемени 8 жен нал. СОМ. Ухо 
делает простотак (ей непонятно ичего не тений Оде; У выб Удел, 
, ЧТО 3 Разл ы Оре яет 
сто провести время”, ей несвойств мачит ‘про. Оба ча ичн ‚ ата Духов 
следование моде). В одежде 8 


ный и классический стили т 
Аромат, моделирующий фил 
ности: следует остановить 5 на Е 
хах, Духами пользоваться только в Б а- 


ях,ав повседневности луч 
ную воду. арс зе 


"ОЕРДД 


как одебаться молодым 


На улице солнце, лето в 

разгаре. Юные девушки судо- 

вольствием демонстрируют 

длинные до умопомрачения ноги и 

тщательно продуманные наряды. Как 

же все-таки здорово, что мода переста- 

ла выступать в роли диктатора и благо- 

склонно относится к разным тканям, разным 
длинам, разным расцветкам и разным моделям 
обуви! Несмотря на то что все дизайнеры дружно 
показали всвоихколлекциях множество узких лодо- 
чек на тонюсеньких и высоченных шпильках, устой- 
чивый каблук и даже платформа - от массивной до 
деликатной - все же остались и на прилавках мага- 


зинов, и в гардеробах даже самых отчаянных мод- 


ниц. По той простой причине, что женщины 
привыкли к комфорту и не собираются отка- 
зываться отнего в угоду каким быто ни было 
авторитетам. 

Как ни настаивали модельеры на аква- 
гамме и безусловном засилье серого цвета, 
производители одежды не пошли у них на 
поводу и выбросили на’ рынок множество 
розовых, оранжевых, зеленых, ярко-синих и 
сиреневых платьев, футболок и костюмчи- 
ков. И не прогадали - в серое дружно обла- 
чилисьлишьдамы бальзаковского возраста, 
а тинейджеров и их старших сестренок не 
прельстила возможность выступать в роли 
“серых мышек". И они выбрали более радо- 

стные цвета. В отношении же длины 
модельеры дажеуже и не настаивают 
И дружно предлагают носить одно- 
временно как супер-макси, таки су- 
пер-мини, не гнушаясь при этом дли- 
ны до колена и до середины икры, Так 
что каждая может выбрать себе вари- 
ант по душе и по фигуре. 

Не очень вдохновило юных сооте- 
чественников и желание французов - 
законодателей мод заменить привыч- 
ные джинсы и уже освоенные многими 
узкие брюки-сигареты на укорочен- 
ные штанишки под задорным назва- 
нием “корсары”. Даже в столице на 
Тверской, где, как правило, заядлых 
модниц гораздо больше, чем на лю- 
бой улице страны, поклонниц, этого 
вида одежды раз-два и обчелся. Ав 
привычных брюках по-прежнему хо- 
дят и в пир и в мир. Цвета выбирают 


ные штанишки 2/4 эсли 
нием “корсары". Даже в столице на 
тверской, где, как правило, заядлых 
МОДНИЦ гораздо больше, чем на лю- 
бой улице ЗЫ, ПОКЛОННИЦ ЭТОГО, 
вида одежды раз-два и обчелся. Ав 


привычных брюках по-прежнему хо: 
‘дятив пир и в мир. Цвета выбирают 


разные - от привычных до са -. 
чураются самых ярких и ЩИ ардных. 
а Что же касается тканей, то Е 
луй, оказались единственными, кто с УкИ, пожа- 
отнесся к обилию синтетических Е, 
магазинных полках. Их не смущает, что о юбочек на 
потрескивает от мини-разрядов - так даже а блестит и 
вместе с холодами привычка к натуральным а Однако 
сомнения, вернется. окнам, без 
А пока на улице’ лето = многоликое и весел 
разнообразная одежда всегда интереснее, чем ск ое. Потому как 
одинаковая. И девчонки с увлечением попеременно Форменно» 
| себя то костюмчикаля Пеппи-Длинный-Чулок, то ЯК на 
подружки невесты, а тои вполне респектабельный ИО 
барышни Оно и понятно = лето на р пора окспериментові о, 
она ЕЦОВА, стилист. 


Редко кто может 
сказать про себя, что 
он всю жизнь провел на 
одном рабочем месте. Как 
правило, наша трудовая 
книжка содержит название 
более чем одного предприятия. 
При перемене места работы каж- 
дый раз встает проблема психологи- 
ческой адаптации на новом месте. Как 
жить, как общаться с новыми коллегами - 
вопрос очень непростой. Однако существу- 
ют закономерности, которые смело можно 
назвать универсальными. 


Как себя вести, придя на новую работу 


Прежде всего следует помнить, что очень многое (гораздо 
большее, чем человек может предполагать) зависит от первого 
впечатления, которое производит новый работник. Поэтому в 
стиле поведения необходимо выбрать золотую середину между 
общительностью и замкнутостью. Излишняя общительность со- 
здает впечатление легковесности, несерьезности, пустоты. С дру- 
гой стороны, не стоит изображать из себя угрюмого буку. Найти 
оптимальный стиль поведения поможет следующий простой прин- 
цип: некоторое время необходимо вести себя искусственно, так 
‘сказать, перейти от автопилота на ручное управление. То есть 
тщательно взвешивать сказанное и говорить только по делу, 
лаконично и вежливо. Это потом, когдау вас в коллективе появятся 
| приятели, вы можете поболтать в свое удовольствие либо отмах- 

уться от разговора, сославшись на занятость. Нонапервых порах 
старайтесь не начинать разговоры по своей инициативе, а вступив 
беседу, следите не только за ее содержанием, но и ОВ, 
- Откажитесь от иллюзии, что чем ревностнее новичок удет 
‘относиться к своим обязанностям, тем больший авторитет. он 
заработает. Ситуация гораздо сложнее. Согласно исследованиям 


а- 
американ излишнее рвение осуждается коллег: 
А ие чка воздвигается стена 


1011 ельного нови А гы 
ми по работе, и вокруг старат риканской и российской 


енное различие аме 
ИНЫЕ СС с олагать, что осуждение коллег в 


даже больше). И не 
бного хода событий. 


‘культурных сред заставляет предп 
А 2208 рабочих коллективах будет 


‘недооценивать возможность подо 
В ик онниобла 


ается (может, Е 
наклонности. Выр. 
ении к новичку, 
осуждении ж 


свои агрессивные 
с ческом отнош! 


‘ельных качеств ив 


. Таким образом 
"выбора между усе! 
и угрозой о 


ДРУГ ДОМА 


Евсей яковлевич МЕЙ 
ЛИЦЕВ всю свою жизнь = 
аему уже 72 года -зани- 
мается изучением энер~ 
гетических взаимодей- 
ствий человека и дерева. 
Не случайно его совер- 
шенно заслуженно назы- 


вают у нас 6 стране основоположникс 
ный метод лечения самых разных заболеваний с 
деревьев помог тысячам людей. И его советы м 


ИК 


] 


деревья окружают нас повсюду. 


- Итак, что же я выяснил? 
Деревья, которые отдают энер- 
гию, - отдают ее всем. Но для 
одних людей она является под- 
питывающей, а для других - ней- 
тральной. Причем для каждого 
человека только одно дерево 
подпитывающее. Отсасывающих 
же энергию деревьев может 
быть несколько 

Для большинства россиян, 
живущих в средней полосе, оси- 
на, тополь и черемуха являются 
отсасывающими деревьями. Не- 
верно, что такими деревьями 
можно лечить гипертонию или 


ое 
11 № 


ми, количество больничных лис- 
тов у одной группы постоянно 
общающихся с деревьями сни- 
зилось на 70 процентов, ау дру- 
гой и того больше - на 80 про- 
центов. з 
Второе направление - это 
нормализация артериального 
давления. При этом следует 
иметь в виду, что деревья не 
нормализуют давление как та- 
рее -наши братья по 
и, 
энергетику, а сдсбавляют нам 


морегулирующ; 
аясяс 
приводит себя истема сам 


м деревотерани 


Созданный им уникаль- 
о:иью обыкновенных 
иться всем, ибо 


пригод 


- 4 сколько же времени 
нужно находиться у своего 
дерева? 

- В среднем пяти-семи ми- 
нут достаточно. Но если у чело- 
века есть нарушения в сердеч- 
но-сосудистой системе, то ему 
необходимо находиться у Сао 
го подпитывающего д не 
оолее минуты, и Ё 
пять-семь се; д 
о а оеп про- 
довести Ее 5 па минуту и 
ежедневно. 


инуг 
Около отсасываю. 


| заразотает. Фитуация гораздо сложнее. Согласно исследованиям 
иканских психологов излишнее рвение осуждается коллега- 
Соте} и вокруг старательного новичка воздвигается стена 
омненное разл 
Е: 


Под 

О $ и УМИ качествами он 
„время как бы противостоит коллективу, является * 
Найдутся те, кто постарается (может, и неосозна! 
‘нем свои агрессивные накл 
| гиперкритическом отношен 
отрицательных качеств и в 


начальству”. Таким образом, вновь поступающий вынужден ре- 
шать проблему выбор: между усердием, особенно необходимым 
На первых этапах, и угрозой осуждения за это со стороны коллег 

Один из способов поведения в такой ситуации состоит в том, 
что вы выполняете свою работу молча, информируя о ней лишь 
того, кого это действительно касается, и сведяк минимуму контак- 
ты с непосредственным начальством. 

Ещеоднарекомендация, связанная собщением;: откажитесь от 
малейшей критики своих коллег. Ваши слова, высказанные в 
обстановке интимной бе рее всего, дойдуг до объекта 
критики, ивырискуете приое циального недобоожела- 
теля. Однако может возник 
будут кого-то критико л. И при етом даже 
ваше индифферентное я по прин= 


только плашками и мешочками 


а Я - благотвор- =: 
гипотонию. Действительно, оси- важное направление Е р КОНТ 
на помогает во всех случаях, ное воздействие аиа ^ Нотоглавозникаетвоп- 

к каки = 
крометех, когда, к примеру, го-  полиартриты 5 А 
а больвызвана нарушени- го, таки неинфекционного ха- рос: как же быті 227: А 


ж и 
ципу “кто не снами, т ОЧУВСТВО^ | ями деятельности сердечно-со-  рактера. Здесья наблюдал про- торые ОР оЖиВУт 
Е а ТО от вас ждут ая УдИа Ле) судистой системы. Так как по- сто поразительные результаты: луляхот сред. и: 
я ния. Критикующий зоения вами выдау вышенное или пониженное дав- человек, который регулярно хо- - Когда мы сидим под дере- 
ной информации. Но в то не дадите ни малейшего. 


ление - явления, связанные дит к своему подпитывающему вом и не касаемся его, то сам по 
именно с сердечно-сосудистой дереву, буквально за считанные себе тополь воздействует сла- 
системой, то такую боль нужно недели избавляется от полной бо. Авот когда я вижу, что дети 
лечитьтолькоподпитывающими инвалидности. играют, а их мамы или бабушки 
деревьями, потому что спазма- И наконец, еще один аспект сидят на лавочках или скамей 

тические явления, как правило, — благотворного, воздействия де- ках, прислонив меин 
происходят на фоне нехватки ревьевіна человека связан с та- са ЧЕ шись к тополю, 
энергии в организме кой загадочной болезнью, кок Б плохо, после такой 

Поэтому боль от ушибов,  вегето-сос: 5 


ли к тому, кого осуждают, 

б оллективе- организация 
тва по поводу, скажем, первой зарплаты. 
ать всех Скорее всего, придут не более 
что они были приглашены, будут все: 
гать этой рекомендацией. Взаимоотноше- 
лучше, если эти мелочи 


повода обвинить вас в нега 
Хорошийспособ сх 
самого скромноготорж 
Причем следует приглаш 
половины, НО помну 
И не следует пре! 3! ваме 
ния людей складываются из мелочей, и 
Ба азми оноло Вячеслав ГУДКОВ, психолог. 


уют себя ус- 
ожогов: послтравматинеские:  Вразидосихпор]не наке талыми и разбитыми - олс 
радикулитные боли, все воспа-  еелечить. По моим наблюде как отсосал их энергию Оль 
лительные процессы очень хо- ям, если человек с т, людени- Хочу, = 
рошо снимать плашками, аеще  нозом походит т аким диаг- по моим пос, фрзаметитет что, 
лучше = мешочками со ‘стружка- дели своему по ри-четыре не- па ледним Наблюдень" 
ми из осины или тополя. При дерев дпитывающем » территории Ро. 
реву, вс У ро А50 
; А ? Чтобы выяснить | этом нужно иметь в виду, что вания че симптомы заболе- И друидов дей ОЕ 
зована ваша жизнь: 2" вопросы | осина более энергично’ оттяги- дна ют. Мой пр Родойче ствует. 
Как о а ри ответах 'ЗЕРВАНО- | вает боль, чем тополь: нечном сплю, О0Льная на сол ЗАНКдеревы ка овекпривя- 
это, будьте откр Братиславы Янки ЗЕ, я То; что черемуковый букет носит мои еНИИчас-двавди,  Ламтого краям: камням, метал. 
а психолога из ра Я а”. Ваши ответь | нельзя оставлять на ночь, вам пОдпитЫЕ о РОА вырос, ‚ гдео роет 
тест Е “Пресс Экстра твет. приносит | гще наверное бабушка расска- асе 20щего еедерева В и гав яи 
ВОЙ, предлагает Положительный © зывала: `Угорите" Большой буз Ра00Казывает что Дерева, тоати если уа е 
“да” или “нет - < й – НОЛЬ. по- | кет черемухи разрушает энер- ‘себя гда не Увс ае цего дома 
лъНЫИ. аете так х во 2 р 
дно очко: отрицатеі 75 вы поддержив: гетику человека за ночь силь» сколько ‘орошо, кақ 2 ала РАИ кту. В М В УЙтесь хома 
29 иданностивамне тоне: в данную | нее, чем геопатогенная зона, — лебный Цевуктоу сае Е ачы. удив е Очень мал 
1. ЕЖА с 17. Знаете, где ваш пас- | еслијна ней стоит кровать. ЭИ мешочек, сит це- д0 в наро 56 ительна о 
нравятся: ете ли вы - находится. Для подавляющего большин- 5 о можех >. ерегом здавна дере 
предпочита ами оссиян, живущих ек оп) сам ч В 
2. Пр. бованные Р®: т написано | ства рі б Ущих в сред- во> елить с ело. Ч 
хорошо опробо порта У вас уже Ней полосе, подпитыв юред, с 


в ЕЯ 7 евом является 
С. обвиняли КОГД: завещание с, гда платите по | дер дуб, для 


скуч- Вы 28-30 процентов - береза, для 

‘нибудь в ТОМ, что вы Е вовремя? г встречи | 7-9 процентов - сосна, 
ный человек? м поддер- а На О пр - Евсей Яковлевич, а чем 
4. Нравится и’ свои вы, как правило; конкретно могут помочь нам 


живать в поряд. и опозданий? „ одпитывающие деро на 
Э - На первое место я ставлю 
всеоздоровительные свойства 
этого вида деревьев, Образно 
говоря, вокруг человека, ежедо 
невно общающегася с НИМИ 
‘создается как бы энергетичес: 
кий каркас, который 6 Но 
в силах п 5 
езнь и ых 


| Вотуже Згода я стыжусь | 
своих рук, Дело в том, чтоу | 
| меня бородавки. Я обраща- | 
Э. | юсь кврачам, пробовалараз- | 
| ДОО И | ные средства, но ничего не | 
ЦЕ | 
П р ыы Что мне делать? 
бородавка, Оля, 18 лет. | 
наклей его на Брянская область. | 
бородавку, по- Е = 1 
ложи лепешечку, затем поверх лепешечки снова 
наклей лейкопластырь и завяжи руку бинтом. Че- 
рез 2 дня повязку нужно снять, вместе с ней 
удалятся и бородавки. Если не поможет, то лече- 
ние можно повторить. 

На месте бородавки может образоваться бо- 
лезненная ямочка, на которую хорошо бы нало 
жить повязку с мазью Вишневского 

Нина СИДОРЧЕНКО, 
генеральный директор лечебно- 
оздоровительного центра “Нина - С>. 


Дорогая Оля! 
Попробуй воспользовать- 
сяеще такими народными сред- 
ствами. Свежие листья каланхоэ 
нужно размять, положить на боро- 
давку и наложить повязку. Как правило, 
достаточно проделать это 3-4 дня, и боро- 
давки исчезают. 

А вот если бородавки расположены на ла- 
донях, то можно приготовить такую лепешечку: 
разотри дольку чеснока, залей ее чайной ложкой 
уксусной эссенции и замеси с пшеничной мукой 
так, чтобы тесто не расплывалось. Затем вырежь в 
лейкопластыре отверстие чуть-чуть побольше, чем 


Проверь себя —— 


АСОИ 


Представь, что ты отпра- риант был бы такой: зеркало, Е получилось. 
вился в круиз по Тихому океа- канистра горючего, канистра с МД0ВЫ оценить свои шансы 
ну. И вдруг в 200 милях от пресной водой, запас продуктов на спасение, сравни свои ре- 
берега (а это примерно на З дня, светонепроницаемый зультаты с оптимальными и, 
360 км) роскошный лайнер лист, коробка шоколада, рыбо- если оине соврараю посчи- 
терпит крушение. Удастся ли ловные снасти, нейлоновый ке. ба ЕО если 
тебе спастись? Чтобы прове- шнур, надувная подушка, сред- СЕ и ке ыть на пят- 
рить это, расставь перечис- ство для отпугивания акул, ром, паш Е меса У тебя он на 
А е ниже 15 предметов в радиоприемник, карта Тихого о о равна десяти 
дке океана, москитная сетка, сек- (15- ). Тоже самое сделай по 
стант. всем пунктам. Будетудобнее, если 

А теперь давай посмотрим, тызанесешьрезультатывтаблицу. Г 


злъный ас к Твоя | Оптимальная Ошибка 
прибор, который используют оценка оценка | 
моряки) маленькое зер- се | 
кальце, ка просо кстант 5 | 15 | 10 | 


, москитная сетка, 
продуктов на З дня, 


Зеркало | 


А теперь сложим все ошибки" Еспи их сумма 
Значит что кораблекрушение тебе не страшыо - ты 
сласешься. Впрочем, так же легко ты є, 
ЖИЗНЕННЫМИ неприятностями. 

07 60‘20 66.- у тебя неплохие шансы, но все же Нужно быть 


рур урот 


обязательно 
ЛЯеШЬСя со всеми 


_____ Выдуманныеистории ———— 


Ц 
У 


крылья от мухи, а паучок с голу- 
быми глазками принес паутинку 
- из нее можно сделать свадеб- 
ную фату. Божий коровчик с ры- 
жим чубчиком принес тортик, а 
шмелик принес сладкой пыль- 
цы. “Ах, жалко, что нельзя выйти 
замуж за всех сразу, - подумала 
божья коровка, - сколько тогда 
было бы подарков!” 

- Атычто принес? - спросила 
она у последнего божьего ко- 


Божья коровка легла на бо- 
чок и закрыла глазки. 
укачивала ее 
божья ко- 


А-а-а-а", 
ма тоже, конечно 


ровка. 


Крылыш 
Над ро 


А нак 


одмться при ко- 


стант, 


Бсем пунктам. вудет уве 


А теперь давай посмотрим, тызанесешь результаты втаблицу: 
ШОРОН о А 
Песме Твоя | Оптямальная | Ошибка 
ао оценка оценка == 
Секстант 5 15 10 
Зеркало 6 ЕХ 


горючего, радиоприемник, 
| средство для отпугивания 
акул, светонепроницаемый 
` пластмассовый лист, литр 
рома, нейлоновый шнур, 
‘коробка шоколада, рыбо- 
ловные снасти. 

— Помнению опытных “мор- 
‘скихволков", оптимальный ва- 


Поэтому попробуй подго- 
товиться кпервой встрече. Во- 
первых, не зацикливайся на 
мысли о том, чтолучше, чем в 
старой школе, быть не мо- 
жет. Раз уж жизнь сложи- 
лась так, что тебе придется 
учиться в новой, значит, надо 
приспосабливаться к обсто- 


Я, СМОТ 


? а Скоро первое сентября, все готовятся к встрече со старыми 
друзьями, привычными учителями. Все, кроме тебя. Потому что ты 
| теперь будешь учиться в другой школе. Естественно, ты переживаешь: 
какие у тебя будут отношения в новом классе, понравятся ли учителя, 
| да и вообще, как тебе будет в той новой, незнакомой школе? 


'А теперь сложим все “ошибки”. Если их сумма меньше 59, ЭТО 
значит, что кораблекрушение тебе не страшно - ты обязательно 
спасешься. Впрочем, так же легко ты справляешься со всеми 
жизненными неприятностями. 

От 60 до. 66 - у тебя неплохие шансы, но все же нужно быть 
немного практичнее. 

Авотесли ‘ошибка” больше 66, то тебе здорово повезло, что 
кораблекрушения случаются очень редко. Впрочем, не расстраи- 


вайся, ведь это только веселый тест. 
Подготовил 


Р, 


хочется отвечать, подумай, как 
достойно уйти от ответа. Не сто- 
ит, правда, впадать и в другую 
крайность - едва, познакомив- 
шись счеловеком, рассказывать 
самые сокровенные мечты или 
посвящать в тонкости семейных 

неурядиц. 
Не надо казаться болеена- 


Давай начистоту — 


ИТТ, 


а ГРИШИНА. 


ление себя уже сложившемуся 
коллективу ни к чему хорошему 
не приведет. 

Помни: первые дни к тебе 
будут присматриваться. Поэто- 
мупостарайся поговорить скаж- 
дым одноклассником- наверня- 
ка найдутся общие интересы, 
Участвуйвовсехмероприятиях - 


немного философски. 


ятельствам. Не следует пе- 
реживать о том, чего уже 
нельзя изменить. Просто по- 
старайся отнестись к этому 


Во-вторых, попробуй опре- 


хальным и уверенным, чем ты 
есть на самом деле. Не следу- 
ет демонстрировать, что тебе 
все равно, как отнесутся ктебе 
одноклассники. Никогда не го- 
вори, что в старой школе было 
лучше. Может, это итак, толь- 


экскурсиях, “огоньках”. Как пра- 
вило, в школах принято в сен- 
тябре отмечать все летние дни 
рождения. Прекрасный повод 
для того, чтобы лучше узнать 
новых ребят. Если такой тради- 
ции нет, попробуй взятьинициа- 


делить для себя, чего именно, 
ты боишься. Что на тебя будут 
смотреть или, наоборот, не 
обратятникакого внимания, что. 
ты будешь хуже учиться или 
тебяатакуютнеприятнымивоп- 
росами? Попробуй предста: 
вить несколько сценариев, как 
ты входишь В новый класс О 
ты говоришь, как тебя встре- 
чают. Естественно, на самом 
деле все будет не так, зато ты 
будешь чувствовать себя бо- 
лее уверенно. 

Заранее подготовь ответы 
на вопросы типа “А почему ты 
ушел из старой школы?”, “А 
почему ты будешь учиться 
именно у нас?", “Кто твой 
папа?” Если на них не очень 


ко здесь этого не поймут. Не 
торопись выдвигать новые 
идеи - если в старом классе 
вы с удовольствием ходили в 
походы, то здесь это предло- 
жение можетвыглядеть неуме- 


стным. 


Подумай о! том, как ты бу- 
шь выглядеть. Не следуетпо- 
твать на себя шарф спарта- 

ого. фаната - вдруг здесь 
большинство болеют за “Дина- 
мо”. Впрочем, таюке не следует 
обвешивать себя значками с 
изображениями Леонардо ди 
Каприо. или, напр 
мать рэповский при 
не знаешь, 
классе. Алю! 


К 


имер, прини- 
кид. Ты пока 
что принято в новом 
бое противопостав- 


тиву на себя - устрой неболь- 
шую вечеринку у себя дома, от- 
мечая вхождение в новый кол- 
лектив. Но помни: это не должно 
выглядеть как заискивание пе- 
ред ребятами. В этом случае ты 
напрочь лишишься какого-либо 
уважения. С другой стороны: = 
это не должно превратиться в 
демонстрацию “навороченной” 
квартиры с дорогой техникой, 
Постарайся, чтобы гостям было 
весело и комфортно. а 
И главное, помни: как только 
ты найдешь первого друга, ты 
уже становишься своим. 


Галина ВАЛЕНТИНОВА 


? психолог. | 


ницы видела, какмама 
свечкуи вышла. Апотом 
снился луги ромашки, 
ки: жучки, паучки и бож 


Берем 5-6 яиц, стакан са- 
хара ивзбиваем 10. минут. До- 
бавляем 7 чайных ложеккрах- 
мала и взбиваем еще полми- 
нуты. Добавляем стакан муки 
и снова взбиваем 3 минуты. 
Можно добавить чуть-чуть ук- 
сусной эссенции. Выпекают 
корж примерно 50 минут. Для 
торта нужно два таких коржа! 
которые Потом разрезают по 

зонтали н: 
вые части. > 


Моя баб ушка очень хорошо готовит, и я не 
множко ей помогаю. Х очу: поделиться. рецептом 


ёе самого вкусного. торта. 


- У меня сейчас ничего нет, 
зато я принес свою любовь и 
преданное сердце. 

- Зачем мнеего сердце? -не 
поняла божья коровка. - Лучше 
тортик 

- Глупая, - сказала ей утром 
мама, выслушав дочкин сон. - 
Тортик ты съешь, и все! А пре- 
ое сердце (если только оно 
амом деле преданное!) оста- 
я с тобой всегда! 


Татьяна РИК. 


время взбивая, добавлять 
понемножку, сгущенное моло- 
ко (1 банка) до тех пор, пока 
АЕ получится пышная мас- 
а. 

Осталось собрать тор: 
Корж намазываем кремом 
кладем белковую просл б 


Садоводы-любители очень часто'обра- 
07 щаютсяк специалистам содним и тем же 
/ вопросом: какой сорт помидоров (огурцов, 
моркови, свеклы и т.д.) даст наилучший уро= 
жай и при этом не потребует особого ухода, дак 


тому же не будет повреждать 
ся вре 
болезнями? 5 РОНЕМ 
У, 
/ / 


$ РА) 
РАЗНЫЕ 


Раздел ведет 
обозреватель 
“Друга дома” 
агроном, цветовод, 
фитодизайнер 
Михаил ВОРОБЬЕВ. 


Ј 


ДАІ 
ар РАЛЛИ 0 9р4 и 97°, 
АЛПА 7 Я ПРЕ И И А" И о 67, 
ПОЛО ТОМАТЫ 


Е, Маргарита. Этот ше, но наслаждаться вкусом 
гибрид объединяет в себе этих плодов сможете гораздо 
сразу три очень полезных дольше. Ведь они могут хра- 
качества. Во-первых, он ниться в обыкновенных ком- 


скороспелый. Во-вторых, натных условиях целых полто- 
крупноплодный. В тр ра месяца! Е 
их, самый урожайный сре- ЕЛ После пе р ] т 
ый урожайный сре Е, Леопольд: Этот гибрид комнатные ЕСЕД. МОЙ Растения остановились в 
ди ранних томатов. С од- так назван не зря Помните, как Заетысталипло= | сте, скорее всего, потом ее 
, | Е = 9, потому, что 


хорасти, хотяя посадила их 
8; 9020000 землю ив боль- 
е горшки. Что же 
і ес 
случилось? и | 
Юлия КАРЬКОВА | 
Калуга. 
а 21 


выпере і 

25 рестаралисьи выбрали для 
| 1х слишком больи У 
И П льшие ; 
| ри этом 2 


Б ного квадратного метра говорил известныйвсем кот Ле- 
теплицы, в которой растут  опольд:“Давайтежить дружно!"? 
такиепомидоры, можносо- Так вот, посадив такие томаты 
брать до 20 килограм- 7 
моввеликолепных пло- 
дов. 

О них нужно ска- 
зать особо: ярко-крас- 
ные, слегкаребристые 
помидорчики удивят 
вас не только велико- 
лепным внешним ви- 
дом, но и вкусом - для 
салата лучше не при- 
думаешь! 

Е,_Мастер- Этот 
гибрид также относит- 
ся кгруппе ранних вы! 
сокоурожайных тома- | 
тов. И хотя помидор- 


зчиковісікаждого;кустацвітеп 
`лицевы соберете чуть мень- | 


вы получите дружный ран- 
ний урожай замечатель- 
ных плодов в открытом 
грунте. А благодаря тому 
что у этого гибрида ни- 
когда не бывает пустоте- 
лых или неравномерно 
окрашенных помидоров, 
они просто незаменимы 
для консервирования. Да 
А ^АРЛНИЙ азме ППАРАР. 


не может быть. Зато из обшир- 
ного ассортимента можно выб- 
у Ратьло, что вам больше нравит- 
Ся Советоватьв данном случае 
абсолютно бессмысленно, ведь, 
°  какизвестно, на вкус и цвет то- 

вари нет. Поэтому мы рас- 
4 о лучших отечественных 


салата лучше не при- № 
думаешь! | 
Е,_Мастер. Этот # 
гибрид также относит- 
сяк группе ранних вы- 
сокоурожайных тома- 
. тов. И хотя помидор- 
Сразу оговоримся, что иде-  чиковс каждого куста втеп 
ального сорта в природе нет и лицевы соберете чуть мень- 
не может быть. Зато из обшир- 
ного ассортимента можно выб- 
рать то, что вам больше нравит- 
ся. Советовать в данном случае 
абсолютно бессмысленно, ведь, 
как известно, на вкус и цвет то- 
варищей нет. Поэтому мы рас 
скажем о лучших отечественных 
сортах и гибридах овощей, а вы 
уж решайте, какой из них досто- 
ин расти на вашем ог 
какой нет, не забывая г 
учитывать почвенно 
ческие условия приус 
участка. 

Сегодня речьпой 
гибридах томата (на па 
семенами гибриды обыч 

значают значком 2.) 


вы получите друя 
ний урожай замечатель- 
ных плодов в открытом 
грунте. А благодаря тому 
| что у этого гибрида ни- 
| когда не бывает пустоте; 
лых или не омерно 
окрашенных помидоров, 
они просто незаменимы 
для консерву ния. Да 
исредний размер плодов 
очень подходу тя за- 
солки - онпозволяетнаи- 
более ра ЛЬНО ИС- 
пользовать объем банки: 


ТЕРОВА, 
агроном. 


Наталия НЕ 


меньше, чем в коре дуба, корневищах калгана или 
кровохлебки. Поэтомуотвар подземной части ра- 
стения поможет справиться с воспалениями сли- 
зистой оболочки, стоматитами, гингивитами иже- 
лудочно-кишечными расстройствами 
Приготовить целебныйнапитоксовсемнеслож- 


т е 
ляются розоватые к о зацветает горец 


|е я хи 
змеиный = родственник 7 ревеняи реа 
Свое название растение получило из 


Ен гнуто, как 
бой формы корневища: оно ар 
ое из-за поперечных оклацонекне) ко. НАДО вэт, двадцать граммов иомеленног 
йками канводы, ИН 
прозвали ас ление часто можно Вот хои (2) ИСИ отзаболевания 2197 
ИРИ Порой ел обои мазно палоо ратли пренет ет 
та стеблей достигает ИН т знаменит.А ПО т НВ а 
В России горец змеиный Е меньше, чем в ИЕ корни лучше осенью, в сентяб- 
ведь в его корнях НЯ веществ - не ре-октябре, или рано весной, в ап- 
клубнях картофеля, а ду и реле. Оставшиеся растения будут 
отрастать медленно, поэтомуневы- 
капывайте их больше одной деся- 
той части. А лучше посадите горец. 
змеиный на своем участке - ведь 
это и красиво, и полезно. 

"Для этого можно воспользовать- 
ся семенами или кусочками корне- 
вищ. Семена высевают на глубину 
0,5-1 сантиметра, а корневища вы- 
саживают чуть поглубже - на 2-3 
‘сантиметра. Расстояние между ра- 
‘стениями в рядах должно быть не 
менее 20 сантиметров, а в между- 
рядьях - не менее 60. 

Горец змеиный такое же непри- 
хотливое растение, как и щавель. 
Он прекрасно чувствует себя на на- 
_ ших кислых почвах, Попробуйте по- 
садить раковые шейки на’ клумбе 
или грядке. Уверена, что они ста, 
целебной изюминкой вашего участ 


>. Наталия НЕСТЕРОВ 


Хотела вырастить 
очень МОЩНЫМИ, 


огурцы на подо! 
зеленая листва 0н та 

71 зи не было... 
хорошо цвели, НО НИ одной завя: о олья ОРЛОВА. 


слой зе! 

во время 

ния испытыв: 
сс, 


осторожно, П9- 
ебольшой избы- 


не 
растения очень 


ені 
томучто даж 
ток влаги может пр 


ниванию корней: 


коннике. Растения были | 
ла все окно. ОГУРЧИКИ | 


Пермь. 


ЛОО 


На подоконнике могут расти 
не все огурцы. Для этого суще- 
ствуютспециальные сорта. Пче- 
лы для опыления им не нужны. 
Они легко формируются, а дли- 
на побегов не превышает одно- 
го метра. Для выращивания в 
доме подойдут сорта “Парус”, 

Турнир”, “Клавдия” и “Регата”. 


Анна СЕРЕБ; ЯКОБА 
Тула, 


128 ШЕЛІ | 


Ш) 


| 
| 
| 
| 


Здесь 
ны. Кончу Могут быть двепри 
очень НИКИ листьев и чи- 
летнюю 010 Воздуха в е ЮТОТ 
когда вк, ТОРУ, а также *АРКУЮ 
че имо 
ы Этого Н опл, ни ОЙ, 
обходимо 20 ь е. Что 
МО 'опрыску му 
Друг, я во Скива не- 
Это нег лаз о, 
пинста т йп Ина 5) 
тив, люб ОлЬ- 
застоя во ПРИ этом и Обильныј, 
горшке Ы в почве выносят 
Сдел, ть ыы Кадке А, Оэтому [4 
осадке налоший део Ходим, 
ите Дно ена; о 
битые Горщі Ж, ри 


ивестиік заг- 


Когда ваша суп- 
руга скажет вдруг вам, 
уставшему после много- 
трудного рабочего дня, что 
дома, увы, только отваренный 
холодный рис ик нему больше - 
ну ничего, не сетуйте на нее, а 
покажите ей, что и у кухонной плиты 
вы тоже не промах. А сделать это про- 
ще простого из дополнительных продук- 
тов, которые наверняка всегда есть в доме. 

Итак, насковородкуналиваем три-четыре 
ложки растительного масла, разогреваем слег- 
ка, высыпаем столовую ложку (с верхом) муки. 
Размешиваем, чтобы не было комков (при необхо- 
димости, если чересчур круто, добавляем масл 
Обжариваем до желтоватого цвета. Полученную массу 
перекладываем в кастрюльку, туда же - немного воды, 
обнаруженные в холодильнике остатки сметаны (хорош 


РЭШ ТОЛО 


‘наскрести хотя бы пару’‘столовых ложек, нет - заменить молоком, 
іе крайнем случае можно обойтись одной водой ), тщательное е- 
"шиваем до получения однородной, консистенции кефира, массы. 
На чистую сковородку - сноварастительное масло, на ертую на 
упной терке большую (если средние - две-три) морковку, наре 
нную тонкими колечками большую головку лука. Обжариваем до 
золотистого цвета. ыы 
Важно не дать моркови и луку ни капельки пригореть. Все это 
такжев кастрюлю с мучным соусом. Туда же - две столовые ЛОЖИ 
| сушеной петрушки, чайную ложку любистока, на кончике НОИ 
ца (если есть сладкий молотый перец, что совсем будет гора? 
о, дополнительно пол столовой ложки). Тушим на маленьком 
пять п иодически помешивая. 
! Д зуг, БЕЯ лавровый лист и доводим до кондиции ти 
ного тушения, то есть под плотным покрывалом 
и Ра) Выкладываем в середину большой ооо 
тью поливаем его вашим золотисто искрящ ЕА 
- овалом - колечки соленых (маринов 
) если есть свежая петруш- 


“Знай наших!” 


чая снедь (можно к салу доба- 
вить кусочки мяса, рыбу), ис- 
пользуется как тарелка. 

Все эти картофельные блю- 
риготовленные для дороги 


'ербург. 


ИИ 


Отжившие свое водопровод- 
бы часто рачительные 
спользуют для ограж- 
алисадников, земельных 

ртивныхплощадок, 
1 нужной длины от- 
их в землю. При 


лющивг 
іто, конеч 
не придает красоты о е. 
Однако есть для всех дос 
тупный способ, помогаюший без 
особых затрат и труда и 
таких дефектов. Для э 
копонадобятсялюбые 


толь 


вики или 


после весенней обрезки. Он; 
вгоняются обыкновенным молот- 
ком в полые отрезки труб так, 
чтобы выходили в нижней их ча- 
сти сантиметров на пять-десять 
наружу. Эти “хвостики’ заостря- 
ются, и получаются колышки из 
металла и дерева. 

Теперь труба войдет даже в 
мерзлую или твердую землю 
очень легко и без повреждений. 
После чего поверх столбиков 
можно прикрепитьперекладины 
или натянуть проволоку при по- 
мощи обыкновенных гвоздей или 
шурупов, крелящихся к дереву, 
вогнанному в полость труб. 

Так ограждения служат 
очень долго, поскольку “начин- 
ка” в столбиках не гниет. Иног- 

да, правда, из верхней части 
свежесрезанныхветвей, особен- 


_ ДРУГ ДОМА 


С удовольствием читаю в “Друге дома” полезные советы, присланные 
читателями. Действительно, у хорошего хозяина в доме “безотходное 
производство”: любая вещь, даже состарившаяся, может найти приме- 
нение. Хочу предложить примеры из своего личного опыта. 


дом 4 | 


] 
| 
| 
| 


} 


петли не будут 
защитный слой 
ИЛИ П 


Уже никогда, а 
графита, воска 
арафина предохранит ме- 
талл от коррозии, 


раженным 
кой. 


ж жх ххх 


`Забить гвоздь в твердую по- 
роду дерева, чтобы он не по- 


гнулся, проще простого, если 


Монета достоин. 
копейку советского 
шей истории лучше. 


——— 


А маринованную помидорку, если есть свежая петруш- 
пуда же. В х 

жестом ставим блюдо перед супругой: "Знай наших 

| Валерий БАЮСОВ. Санкт-Петербург. 


° Картошка, как известно, 
хлебу присошка. Что ж, стало 
ужетрадицией перед дорогойк 
горбушке хлеба, луковице и бру- 
Сочку сала завертывать в тря- 
пицуи сваренную вкожуре кар- 
тофелину. Неочищенная варе- 
ная картошка (ее в народе на- 
зывают “мундирами“, “лупана- 
ми”, “паренқами"), как и кар- 
тошка, запеченная в углях по- 
ходного костра, стала класси- 
ческой едой пастухов, косаре! 
рыбаков. 

Из своего походного опыта 
могу поделиться и рецептом 
картофельного блюда, которое 
мой сосед-рыбак назвал “трю- 
фелями”. На половинкухорошо 
вымытой, но неочищенной кар- 
тофелиныкладется кружоклука, 
которыйпридавливается кусоч- 
ком сала. Все это заворачива- 
ется в фольгу иівдавливается в 
красные угли. Минут через 
двадцать блюдо готово. Фоль- 
га, в которую завернута горя- 


чая снедь (можно к салу доба- 
вить кусочки мяса, рыбу), ис- 
пользуется как тарелка. 

Все эти картофельные блю- 

да, приготовленные для дороги 
ивдороге, в кожуре съедаются, 
как правило, без остатка. Позд- 
нее в дальних и ближних поезд- 
ках и походах я смог по праву 
оценить вкус и выгоду использо- 
вания картошки в мундире (как 
печеной, так и вареной) 
К О лушпениках поведал мне 
приятель, который провеллетов 
карпатском селе у тещи. Там 
несколько дней, когда подошли 
к концу запасы картофеля, его 
кормили оладьями-лушпеника- 
ми. Что это за блюдо? Картошка 
варится вместе с кожурой, по- 
том вместе с ней толчется или 
пропускается через мясорубку, 
смешивается с мукой ‚творогом, 
яйцом, луком (что есть под ру- 
кой) и печется на сковороде. 

Владимир СУПРУНЕНКО, 

этнограф. 


роба от М / АА ) 

х. "эырьһә Аду 

Е: 2) Ф 

Е ФД 

В Я 

ЕЁ 

5$ 
Фрттьтыо › 5 

| В походеили на садовомуча- 

= стке часто бывает необходимо 
проба от рационально использовать воду. 
‘прзырььа 


И туг вам пригодится рукомой- 
ник, выполненный из пластико- 
вой бутылки. 
Конструкция его очень про- 
| стаипонятнаизрисунка. В проб- 
| ке бутылки по центру высверли- 
вается отверстие, вкотором дол- 
| жна свободно двигаться пласт- 
2 массовая вязальная спица не- 
обходимой длины (18-20 см). На верхний конец ее надевается 
резиновая пробочка отлекарственного пузырька, которая ВЕДОЛНЯИ 
ет роль клапана. На нижний конец последовательно нанизываются: 
резиновая пробочка - аналогичная верхней, 5-7 стальных шайб или 
гаек, выполняющих роль грузика, в а В втыкается отрезок 
обычной пробки от винной бутылки. Вот и все! А 
Я только продумать его крепление. Как Аврин а 
предложить следующий: отрезок доски или фанеры ЕЕ о 
12х30 см), вкотором закрепляются’два резиновых Кольца (но оу 
велосипедной камеры) разных диаметров, т ЕР 
метрам пластиковой бутылки. Всю конструкцию Е О 
Из лески подвесить на удобный сук дерева. Достои И РАЯ 
рукомойника очевидны: легкая разборная конструкция, 
мало занимает места в походном рюкзаке. 
д аи В Федор СИЗОВ. Москва. 


мерзлую или ‘$355 У 
очень легко и без повреждении 
После чего поверх столбиков 
можно прикрепить перекладины 
или натянуть проволоку при по- 
мощи обыкновенных гвоздей или 
шурупов, крепящихся к дереву, 
вогнанному в полость труб 
Такие ограждения служат 
очень долго, поскольку “начин- 
ка” в столбиках не гниет. Иног- 
ца, правда, из верхней части 
свежесрезанных ветвей, особен- 


м е СЧ 


нет, поскольку “любит"сухиепо- 
верхности, и натянется над по- 
раженным участко я = 


петли не будут уже никогда, а 
защитный слой графита, воска 
или парафина предохранит,ме- 


р Ауф 
талл от коррозии. кой ж 


ж ж жж Ж 
ж Е 

Монета достоинством в одну 
копейку советского периода на- 
шей истории лучше свинцовой 


Забить гвоздь в твердую пот 
роду дерева, чтобы он не по- 
гнулся, проще простого, если 


но ивовых, находящихся внутри 
труб, прорастают побеги. Не 
нравится - срежьте, но лучше 
оставить, потому что такое не- 
обычное ограждение выглядит 
очень красиво. Посмотришь со 
стороны - деревца точно из воз- 
духа растут, скрывая под листвой 
перекладину. Причем такие по- 
беги не образуют стволов, не 
требуют полива, и им можно 
придавать разную форму. 


ххх 


Чтобы дверине скрипели, не 
обязательно ихпетли смазывать 
маслянистыми веществами - они 
и пачкаются, и пахнут, ивысыха- 
ют довольно быстро, а из-зана- 
личия в них воды петли начина- 
ют ржаветь. Гораздо проще, 
удобнее и рациональнее зака- 
пать в трущиеся части металли- 
ческихпетель парафин или воск, 
стекающий сгорящей свечи, или 
сунуть в отверстия по кусочку 
грифеля откарандаша, Скрипеть 


использовать обыкновенную ка- 
тушку из-под ниток. В зависи- 


дробинки, используемой как гру- | 
і 
мости отразмерагвоздя - боль- 


зило в наплывной удочке. Толь- 
ко отверстие, чтобы 


шую или маленькую. Гвоздь л Й о | 
вставляется в отверстие а ОЙ Е ки О | 

| - Такоегрузи 5 
ей всерединекатушки. Прав- щаемое течением Ка 8. 
да; если гвоздь необходимовог-  утянет снасти ем, е 2 
нать в дерево по самую шляпку, будет привл КО 


то катушкой придется пожерт- 
вовать. Под сильным ударом 


екать рыб, как при- 


манка. Чтобы монета не окис- 


лялась отч 
молотка она развалится, зато ния в воде С срезы 
гвоздь вобьется, как надо, даже тереть о св т 
если он уже не однажды ис- А й 
пользовался или попрост НЕ 
ржавый. 5 А ЕТ 

мск. 


ж ж ж 


Лучше всякого лейкопласты- 
ря предохранит от загрязнения 
рану или царапину капля клея 

Момент”, нанесенная на нуж- 
ное место тампоном из бинта 
или чистой тряпочки. Вата не. 
годится, посколькуклей при- 
тянет ее волокна, которые 
попадут в рану. Сам же 4 
клей в рану не проник: 4 


Оказывается, уксусом можно не только заправ- 
лять салаты и сбивать температуру. Ученые, зани- 

мавшиеся изучением его свойств, значительно расши- 
рили диапазон применения этой жидкости. Так что же 
делать с уксусом? Вот советы доктора Аллы ФЕОФАНОВОИ, 
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жнабыть свежеприготовленной. 
Есть и другой вариант: смешать 
с способствует улучшению 
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Уса (ст воды) очка из аленьки 
ес х 
жка на ли, насы хадьк слоев 
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Николая КАРДАКОВА, 


лодцы поздоровей, чем огурцы. 
Повертикали. 2. Его напишешь. 

на конверте, и письмецо дойдет, по- 

верьте. 3. Крупа для вкусной каші 

маслицем или молоком. 4. Труд: І 

подъем на крутую гору, ноеще труд- | 

нее... .5. Контур предмета, ко: 

ты изображаешь линией, когда 

ешь. 6. Освобождение товарно 

гона отпривезенныхтоваров 

ство смешного, необходимо! 

смотришь по телевизор! 

72. И из окна посмо: 

двери выйдешь - то 

для мяча или шара в 


тоя 


ма» принимает заказы на размещение рекламы по тел- 
ность за содержание и достоверность рекламных матери: 
ли.Перепечатка и иное использование материалов дя 
щаются и преследуются по закону. Материалынер 
с авторами редакция не вступает. 
Комитета Российской Федерации по 


«Друг до 
ответствен 
рекламодате, пи: 
акци 
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Любыеовощи, акар- 
тофель в особенности, 
надо хранить в прохлад- 
ном темном месте. Под 
воздействием света и 
тепла количество вита- 
минов в овощах умень- 
шается. 

Листовые овощи 
(шпинат, салат и так да- 
лее) хранят в прохлад- 
ном темном месте, плот- 
но завернув во влажную 
салфетку. 

В городских услови- 
яххорошо перебранный 
картофель можно хра- 
нить в деревянном или 

картонном ящике с от- 
верстиямилибовкорзи- 
не. Сверху хорошо при- 
сыпать немного увлаж- 
ненным песком и по- 
крыть мешком или плот- 
ной тканью. 

Свеклу можно хра- 
нить вместе с картофе- | 
лем, а морковь, сельде- 
рей, пастернак и репу - 
отдельно в ящиках. 
ранении кор- 


пали в деревнях с неза- 
памятных времен. Для 
этого их загружают в 
емкость с размешанной 
вводедо сметанообраз- 
ного состояния глиной. 

Обмазанные глиной ово- 
щи не будут увядать, 


уг дома” в каждом очередном номере определяет самый 
й рецепт и наиболее полезный совет из числа присланных 
зашими читателями. Напоминаем, что награда победите- 
тавляет теперь 300 рублей каждому. 

ам конкурсов в "Друге дома” №18 приз за лучшие 
танется Галине Степановне ШАЛУШКИНОЙ из 
?тарица Тверской области. А наиболее практичными нам пока- 
озетыЕлены Юрьевны КАЛАШНИКОВОЙИз с. Мухор- 
ь (Бурятия), как сшить детские вещи из старого свитера. 
обедителям отправляется по 300 рублей. 

Утобы принять участиев наших конкурсах, надо отпра- 
вить в редакцию свои наиболее удачные кулинарные 
рецепты, оригинальные полезные советы, проверенные 
на себе диеты, гимнастики и т.д. При этом не забывайте 
полностью указывать свои адрес, фамилию, имя и отче- 


(22220: 


призовой СС нд, 
Лидия Дмитриевна 1500 рублей на й. 
СЕМИНЧЕНКО дома", Все вырезанные из газет 
с внучкой Анжеликой НеННЫе и присланные вр и 


будут разыграны, и п 
больше повезет пои помои» зыграны, и | о 


Выходит 
мва раза 
в месяц 


енным песком и по- 
ной тканью, ет 
веклу Можно хра- 
те зместе С картофа 
-1 ", ` морковь, сельде- 
. пас аки репу - 
НХ % 
МОЖНО исполь. 
мну. Так посту- 
еревнях с неза- 
памятных времен, Дла 
Этого их загружают г 
емкость С Размешанн‹ | 
в Воде до сметан; образ 
ного Состояния г линой 
Обмазанныег линой 
щи не будут 
избегнут микробов 
Просушенный ` 
Нок можно хран 
стеклянных бан 
ресыпав головки неболь 
шим количеством муки 
Тыквы хорошо хра 


РИ 
чеплодов 
зовать гл 
пали в д 


ово- 


чес 


Главное - его сохран. 
время эта проблема 
ние. Бозможно, мом 
“Друга дома” сбере 


полезными прод 


лежкость пов 
Пряности 
действию 


нельзя держать в 
ственной близости от 
тей. 

Горчица не сохнет, есл 

в нее щепотку соли и 

немного растительного масла 

Для сохранения яиц можно 
смазать их растительным мас- 
лом. 

Если яйца хранить в ящике 
Со свежей зеленью (сельдерей, 
Укроп и так далее), то они при- 
обретут й 


Вы ® 
Увядать л 


Те, у кого есть дачный уча. 
получить хороший урож: 


цы м Фрукты, 2 значи? 


ошо знают: 


Ән 


натертую морковь пересыпать 
солью и поместить в банку. — 

При сушке яблоки сохраша 
ютсвой естественный цвет, если 
нарезанные дольки смочить со- 


К й. 2 
леной водо! Елена РУЛЁВА. 


« 


№ 


аэ. Ё 


=“ 


Р 


ор 


Не лучшие нынче) 
времена. Но тем более 
не стоит терять 
друзей. Особенно та- 
ких верных, надежных | 
и полезных, как “друг 
дома". 


С Друом" 
нерасставайтегь! 


Это мы к тому, что на- 
чалась подписка на “Друга | | 
дома” на первое полуго- || 
дие 1999 года. | 

Наш индекс - 34199 8 
Объединенном каталоге ГК ] 
РФ по связи и информати- | 
зации “Подписка-99" (он! 
зеленого цвета) и в Ката- 


на “Друга дома”, 
вы будете получать 
от него советы на все 
случаи жизни. 
А “Друг дома” — 
плохого 3 


не посоветует! 


Подписавшись 


У г дома” в каждом номере прово- 
дит НИ А чтобы отвечать 
было веселее, установлен своего рода 
призовой фонд, который составляет 
1500 рублей на каждый выпуск "Друга 
1". В ‚резанные из газеты, запол- 
нные в редакцию анкеты 
разыграны, и по принципу, кому 
эщи компьютера будут определены 
которым достанутся призы по 150 


Лидия Дмитриевна 
СЕМИНЧЕНКО 
с внучкой Анжеликой 


больше повезет, при г 
счастливчики - десять чит 
рублей. 

То пько одно условие - 
анкета из каждого о 
ного номера д 
отправлена в рех 
указаннс купоне даты 
в данном случае до 5 
ноября 1998 года. Если 


сле розыгрыша анкет Анжелика Р Марина 
из 15-го номера “Друга БОЧКАРЕВА ТОЛСТЕНКОВА 
счастливую десят ку 


Елена Геннадьевна БАРАННИКОВА из пос. Выдрино, 
Бурятия, Светлана Владимировна БОГДАНОВА из пос. Щерби- 
но Псковской области, Анжелика Михайловна БОЧКАРЕВА из 
Братска Иркутской области, Наталья. Викторовна КУРАПИНА из 
Новочебоксарска, Чу вашия, Мария МихайловнаРОЖЕНКО из ст. 
Староминская Краснодарского края, Лидия Дмитриевна СЕ- 
МИНЧЕНКО из Элисты,Сер- 
гей ВикторовичСм! 

из Анжеро-Судженска Кеме- 
ровской области, 
НиколаевичСТЕПАНОВ из 
Стерлитамака, Башкирия, 
Наталья Юрьевна ТАРХА- 
НОВА из оос: Синичино Мос- 
хозской области и 
Валерьевна ПОЛСОН 
ВА из Смоленска. 


Владими| Поздравляем 
БАРАНА ОВА СТЕПАНОВ победителей? 


е Одна из самых ча- 
стых проблем, по пово- 

у которой родители обра- 

_ щаются к психологу, - это 
трудности во взаимоотношени- 
И ях соісвоими детьми. Чаще всего 
(С это происходит, когда сын или дочь 
входят в подростковый возраст. Обыч- 
«© Ножалобызвучатпримернотак: я совер- 
С шенно не понимаю свою дочь, Я не знаю, 
_ Где она бывает, чем занимается, кто ее дру- 
И зья; она мне ничего осебе не рассказывает... 
Се НЫ постоянно грубит мне, абсолютно 
АЯ СТВ что быя ни говорила - все 


ее как надо жить, ине хочу, 
ой ребенок повторял мои ошибки”. В общем-то, они по- 


г: “несмотри так долго телевизор, это вредно"; “почемуна 
тебе грязная рубашка”; “немедленно делай уроки"; “не дружи с 
‚ которые все больше и 
ями и ребенком 


а 
заал 


=. 


ї 


вместо придирок и 1 
с ребенком лучше поговорить по 


Если нечто подобное происходит в вашей семье, задайте, 
пожалуйста, себе вопрос: каквы думаете, если все, что вы говори- 
те, абсолютно верно, то почему ваш ребенок вас не слушает? В 

одобных ситуациях проблемы часто связаны с разными представ- 
лениями уродителей и детей о жизни, ее нормахи ценностях. И это 
естественно, что у молодого поколения они свои, отличные от 

ельских. , 

›дителям, если они дей а 
но. - мое воздейств і 

годни. зов, понуканийникогда неприво- 
1 эффекту. К тому же давление в любой форме 
Я ный результат. Кроме. всего 
обе’ общения отношения с ребенком 

ношениях маловероятно, чтобы ребе- 


душам 


ствительнохотятдобра своему ребен- 
ена детей, особенно в виде 


ется замкнутый круг. 


а нА тол ниа г соботвВанным 


ставление о непосредственной 


АКТА ЗАЗАМ 1л аиа 


`ДРУГ ДОМА 


Если вам хочет 
шегося сына, остановитесь и 


нельзя себя вести. Дети, котор 

почти не шлепали, 

которых часто наказывали. 

Гэмпширского университета, обсле 
| года до четырех лет. 


Реальный коэффициентинтеллекта детеи 
повышается, когда родители не шлепают 
своих чад, а посвящают больше времени 
разговорам с ними. “Некоторые родители 
считают это потерей времени, но исследова- 
ния показывают, что словесное общение ро- 
дителей и детей ‘увеличивает познаватель- 
ные способности детей”, - заявил руководи- 


На первых порах процесс 
умывания должен ассоцииро- 
ваться у ребенка с чем-то радо- 
стным. Например, время для 
сказки, которую вы рассказыва- 
ете ему на ночь, наступит только 
после того, как малыш сам, без 
напоминаний, почистил зубы. 
Помогают и стихи Маяковского 
о грязной рожице. Старайтесь 
похвалить детей, особенно ма- 
леньких, даже если результат 
умывания, с вашей точки зре- 
ния, не слишком радует. Одоб- 
рительные замечания: “Ты се- 
годня похож насказочного прин- 
ца", “Вот молодец, что не забыл 
почистить зубки" - это огромный 
стимул для ребенка, 

Во время купания обращай- 
тевнимание ребенканаеготело. 
Это прекрасная возможность 
ответить на возникающие воп- 
росы. Уже трехлетнему малышу 
можно в доступной форме объяс- 
нить основы гигиены и необхо- 
димость чистоты. Например, 
предложив ему вымыть руки с 
мылом, расскажите о страшных 
микробах, которые вместе с 
пылью и грязью попадают на 
ладошки. Даже самые: малень. 
кие дети должны иметь пред- 


епать закапризни! 
аэ; лучше спокойно разъясните ему 
ых родители ник пал 
отличаются более высоким ‘уровнем интеллекта 


Таково мнение н 
довавших 900 детей в возрасте о 


7 ПЛЕЕР? ГРИТ 


изничавшего или не в 
огда не тронули и 


американских ученых 


тель научной группы университета № 
Строс. БЕ: 
Чем больше ребенка подвергали физӣчесі 

наказаниям, тем‘ниже был коэффициенте 
теллекта, и наоборот. “Дети, которых шлейе К 
становятся тупее, - уточнил ученый, = но поз 
тельные способности отстают в развитйй 
Екатерина КОРОЧАН 


5 


гдобрасвоемуребен- 
‘детей, особенно в виде 
‚ понуканий никогда не приво- 
же давление в любой форме 
й льтат. Кроме всего 
шения с ребенком 


эффекту, 
‘прямо п о 


аему доверяют. 
отношения с детьми. 

собственным 
пля родителей, Й 
плохо учиться, 
киваю и очень 
ЗНЫ 
че велика, но 
ффективно 


а то будешь наказан” другое - “знаешь, я та ре 
боюсь, что ты не очень хорошо закончишь ко 
сложится не очень Удачно...”. Казалос 
выражение собственных чувств порой быв 
для возникновения взаимопонимания. Этот-раз 
тель, и ребенок имеют возможность с 
своих чувствах, высказать свои обиды и 
для поддержания нормальных отноц 


сказать о 
а, необходим 


і ах 
когда родитель приоткрывает свои Чувства ребенку: ў.него появля- 
ется шанс понять пережив го чада. Итогд озможно, 
покажется не таким ужи 


м. - и непонятны 
2 которые время от 
ху дочери 
З! чень сложный, но 
Потому что некий психоло- 
ичеловекрядом свами 
ти себя с собственным 
«но, вскором времени ваш 


странное времяпровожде 
времени почему-то вдруг пс 

Изменение отноше 
никогда не поздно к нему при 
гический закон - изменитесь 
- Обязательно сработает. Попр 
сыном или дочерью по-другому 
ребенок станет вам лучшим друг 


даже 


ляются 


Алла ПОВОЛЯЕВА, 
психолог. 


ТОАТ КРА 
МАЛО 


ПЕТЕРБУРГА ЛЕНИНГРАДСКОЙ 
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ед 


Томфис (812) 


сз = т 
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опции без пробен Ц ои, оше = 


ответить на возникающие воп- 
росы. Уже трехлетнему малышу 
можно в доступной формеобъяс- 
нить основы гигиены и необхо- 
димость чистоты. Например, 
предложив ему вымыть руки ДГ 
мылом?расскажите.о;стра 
микробах, которые вмес 
пылью и грязью попадают на 
ладошки. Даже самые малень- 
кие дети должны иметь пред- 
ставление о непосредственной 
связи между чистотой и здоро- 
вьем. 

Очень важно внушитьребен- 
ку, что, скажем, купание - этоне 
Уступка родительской назойли- 
вости, а весьма приятное заня- 
тие. В ванную можно запустить 
красивыеигрушки. Заинтересо- 
вать малыша “помывкой” его 

маленьких друзей - кукол. Вме- 
сте с малышом в магазине вы- 
берите понравившиеся емушам- 
пунь и зубную пасту. Трех-шес- 
тилетних детей можно научить 
смазыв руки детским кремом. 
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Экстра”. 


Важно, чтобы ребенокс раннихлетусвоил: воспи- помочь малышу 

танный человек всегда чист, аккуратен и приятно и устойчива В 

пахнет оставлять ребе 
Убедитесь, Что все предметы, связанные с ШИСБ, потерять 

умыванием ребенка, абсолютно безопасны: шам- пытство 

пунь не раздражает глаза, подставка, призванная горячей, 


775757) 


пше, Тамега 


я = 

До крайней степени нерв- те 
ного напряжения нередко. до- 
ходят молодые родители, если 
их грудной ребенок на протя- 
жении месяцев плачетвсеночи - 
напролет. 

Можно ли помочь этому? - 
задается вопросом “Пресс 
Экстра”. Популярный немец- 
кий журнал “Бильд дер Фрау" 
написал отом, что в Потсла> 
медействует созданный дет- 
ским аналитиком доктором 
Евой Хедервари консуль 
тационный пункт для ре. 
шения вызываемых, 
плачущими младенца- 
ми проблем. Уже 15 Лет спе 
циалист занимается во м 
ми поведения младенцев м, 
леньких детей и ока, 


ребенок после гу. 
немногим отличается от 0 
ревенского поросенка. Все роди; 
ли понимают, как важно приучить с с, 
раннего детства детей к чистоте и аккур 
ности. Но не все знают, как же Б 
малыша не забывать о водных процед 
что советуют эксперты агентст ва 


о время купания старайтесь. 
нка одного. Он может, заигр 


интересовавшись, например, краној 


4 
знакомая кар 


дотянуться до раковины, наде 


равновесие или проявить любо 


как правило, веде 
койнее. А на тре 
через пять мину 


дет спать сном 
ка. 


лучшее, и уж ни в коем случа 


человеке, которого мы зовем 
отражение самых пота 


Е МЫМЧЕ 
> МЕ В МОДЕ 


На ревность можно взглянуть с двух 
сторон. С одной - раз ревнуют, значит, 
любят. Но с другой - это чувство может 
привестик непоправимой беде. Разобраться в себе, 
Считает “Пресс Экстра”, поможет тест словацко- 
го психолога Петера ЧЕРНЫ. 
| Отвечая на вопросы, засчитайте себе зи от: 
10 очков; 6) - 5 очков; в) - 3 очка. 
| _Вы в гостях, у вас хорошее него (нее) на пути. Если же это про-| 

‚астро ие, ивдругвы замечаете, изошло случайно - прощу 
спутник (спутница) пере- 6) Для меня это страшный удар Я | 
ал(а) уделять вам внимание и без будӱ долго мучиться, но, если поверю, 
|зазрения совести любезничает с Что это больше не повторится, постара- 
хозяйкой (хозяином) дома. юсь забыть 
’ а) Сделаю вид, что ничего не про- в) Не прощу, 
изошло, и после не скажу ни слова. 8. Если вам с мужем {женой} 
Г 6) АХ так! Ну что ж я могу и ото- случаетсяпоссориться, каквысебя 
мстить. Весьвечер будуусиленнококет- ведете? 


ничать с мужем хозяйки (хозяйкой) и 2) Я стараюсь молчать или успокаи- А Е . 
испорчу праздник. вать его (ее). Если ласка не поможет - а а розЧостезИгра легкая, искря 
® в) непременно закачуему(ей) скан- ухожу и жду, пока он (она) остынет. О ВЯ жизнь. “Мой м 
дал при всех и стану выяснять отноше- 6) Раз на разне приходится. Конеч- ВИ АЕ вый, просто ужас”, - гово 
ния, потом уйду, хлопнув дверью. но, стараюсь сдерживаться, но это не С а ЕрУи а сама, словно 
о Вы замечаете, что ваш муж всегда удается. Но я очень отходчива НОСУ асна ет двух мужчин нос к 
{жена}, нарядно одевшись и посто- (отходчив) и всегда прихожу мириться аслаждается ситуацией. Мужчи- 


5 најв компаний притвори 
; = первой (первым). Мы никогда%долгоіне зитворно хмурится, гл. 
яв перед зеркалом с полчаса, соби рвой (первым) на жену, которой что-то шепчет на а 


рается уйти один одна). бываем в ссоре. кеј ] 
ај) Я пристанук о (кней) с вопро- в) Если у нас скандал - все средства И Эта игра нравится обо 
сами и, если получу удовлетворитель- хороши. Язасебя в подобном случаене м так С что она так доро- 
ЕС Е ются все старые УЖУу! сторожитее а 
т, отп! с миром. ручаюсь. Припомина ЕРГАН ее, аон 
Если Б Е развлечься обиды и ссоры - АСЕ Ола она привлокРуге, но польщен тем, что 
| юсв за после окончания бури внимание. Иг 
= најздоровье! Только пораду рее, не разговариваю с провинившим- игра ра, 
о ся супругом (супру- 
фт г 


сла 


еты а) - 


него и пожелаю хорошо провести ша 
вечер. Ў ЕН суту о 
} РВ выйдет! Я не позволю де- | 80 ) но катание на америк: ОРЯдКе, Это слов- 
`лать из меня дуру (дурака). Чтобы Е к 
(ее) удержать, я не остановлюсь р 
пчем: истерика, слезы, ссо- 
и, угроза развода - этого 


ники. Хочется им 
е не отдавать то, чтд 
ает в нас, если р 


Все мы немножко собствен 
более чувство собственника игр Е 
“моя половина - 
енных чувств и с 


поражает нас внезапно и открывает и нам, 
совсем нового человека, порои даже челове. 


| мужу, но никому другому, ни (что глав= 


еть все самое 
имеем. Тем 
ечь идет о том 
› Ревность, как 


тремлений, иной раз 
и всем окружающим 
ка-зверя. 


о развратности жены. 
и не выдерживают ни- 

ики, а порой бывают очень 
льны. Что в них правда, а что - 
зестно. Жена может быть про- 
м, а может наставлять рога 


ку это точно не известно. 
если вас ревнуют? По- 
аться, что это за рев- 
ая или совершенно не- 
ная дово, разума, можно 
ітись ле › или логикой, объяс- 
нних или родных? 
то надо опасаться 
в коем случае не 
а тем более 
цает, ив 


дать 
с у 
чва, ино Го по- 
это прор 
н > 
огают ревнивца. 


объясн вия, ч бы 
НВЫЙ Т 0! Ы У, " А 
ый флирт, ко орый з 


Языки разду 
ко Ули до неве 
ых роятных ра 
х разме- 


ров 


Если 
объяснит 


ушу с миром. ручаюсь. Припоминаютоя все Старые | | уверен в супруге, но: Польше" ои арази оа 
еловек хочет развлечься обиды и ссоры - все идет е ход. Даже) | сна привлекает чужое внимание. Игра; ров. ый 
сл 


! Только порадуюсь за после окончания бури я долго дуюсь и Ы, 
лоба игрока соблюдают неписа объяснить сов! 


Б не разговариваю с провинившим» писа- 
= 7 ся супругом (суйру з, то все в порядке. Это СЛОВУ О 
кой › на американских горках = дух необоснованны, 
захватывает, нервы щекочет, но можно гасить НН 
| знаешь, что опасносе иной раз обвин! Ия 
манаг: гла 
ти нет. {Нукакты мо 
} б 


игра 
Е‹ 


ных 


но ка 


(жене)? _ 
а) Абсолютно. 

допускаю самой мысли об изме- 
не. Мы доверяем друг другу ий 
предоставляем полную б вобо- 
ду 


я просто не 


6) Нукак в этом можно быт 
уверенным? Я, конечно 


| 
7 
ү 
надо к 
5 юсь на лучшее, но что же де- 8 2 2: я | 
- лать - не связывать же и не а : ГЕ к в Ч | зобраться Ре ро 
] а же всюду за ним (за 5 Ў Р р | Норт Е 
ней). ичего нет дана 
г в) Я уверена (уверен) правдываются крайне лему что вы 
Р, только в одном он (она) 


эсновную п} 


те = 
будете делат 


змене - простите : 473; 
Имаа к альшеє Если простите 
страдать 


< тоне 

зачем выяснять если разведак: рач 

тратьте силы и время, деде ТОЗ ЕДа 

зу, все равно полного Дов: НЕ Е 

| } не будет. Если будете и НИХ трах 

| зла | дать, то страдайте, не тратя В 
И вообще, нужна ли вам увер 


мнеизменяет. Я это чувствую 
и не устаю повторять. Никто 
не убедит меня в обратнс 

4. Как вы предпоч 
| таете отдыхать - вмес- 
те или порознь? Е 
а)Какая ра: аи от 
дохнуть друг от друга иногда 


решить ‹ ‚‘стоверитесь В 


`детесь, будете 


гда полу: 


своихподозрениях? И главное: если вам 
< а Пв" 4; ОГ | > 
м а Е Ў действительно изменили, ет 
ее . т и тае МАЕ 11 Но ревность может Чего лично вы не ая поступок? 
одного (одну) отпустить Это же как коз" Более 65 очков. Более сильную и статьи совсем другой игрой - в одни во- чтобы предотврат 


ла в огород. Если муж (жена) рискнет целеустре $. 
‘уехать один (одна), по приезде он (она) идущую к цели, трудно найти, Вы дела- 
останется один (одна). ете все, чтобы испортить жизнь себе и 
5. Считаете ли вы свой характер супругу (супруге), Ваше более чем со- 
кокетливым и легкомысленным? мнительное семейное счастье находит- 
а) Боже упаси: за всю свою супру- · сяподугрозой, и, если вы хоть чуть-чуть 
жескую жизнь я ни разу не посмотрела дорожите им, НИ меняйте Свой ха- 
(посмотрел) на постороннего мужчину І рактер: Мавры сейчас не в моде, поэто: 
(женщину) му постарайтесь обуздать свой пылкий 
6) Просто бывает иногда такое на- темперамент и смирить вашу яростную 
строение; хочется посмеяться, подраз- ревность. Надо сказать, вы в долгу в 
ить над мужем (женой). Та  случаечего и сами не остаетесь, так что 
чать нечасто, НО ему (ей) это есть смысл последить немного за со- 

бой, 

льзу. 

идар Ему (ей) можно, амне нельзя? Око 01-40 ло 65 очков, У вас очастли- 
за око! Я ничем не хуже его А7) вая семья. Вы созданы для семейной 
случае чего могу изменить ему. > жизни и обладаете умением не превра- 
Пусть знает! евнос- щать ее вад. Вы не холодны, но в то же 
6. Как вы относитесь к р! время не проявляете неуместной горяч- 
ти? „это сор= {НОСТИ в неизбежных конфликтах. Ду- 
а) Очень плохо! Ревность 7517856 майте всегда друго друге А проявляйте. 
ава, которую надо вырвать С крг — побольше доверия - тогда будете счас- 
ИЯ всегда следую этому правилу тливы, 


Г р ‚а то До_40 очков, Вас нельзя назвать 
в иногда это очень Напао СИ пылкой супругой (супругом). С одной 
семейная жизнь станов! друг кдру- стороны, хорошо; что вы проявляете 
ги привыкают инст, таковразумное хладнокровие итакуме- 
люблю, когда м ло обходите подводные камни семей 
ной жизни, Но не напоминает ли это! 
безразличие? Вы слишком уверены в 


к во вне- 
тенную. личность, быстро рота. Ни с того ни с сего муж заподозрит Психологи говорят, что челове 


жену (может, даже и не очень любимую)  брачнойсвязиищет то, чего не получает 
в некой неверности, и начинается... Рев- в браке. Что вы можете дать супругу, 
ность как черта характера, ревность-бо- чтобы он не смотрел на сторону? 
лезнь - это уже настоящая опасность Решив эти проблемы (а они всегда 
Она выматывает душу и поражает тело. решаются), вы сможете избавиться от 
Если мужчина робок, он переживает 
молча, страдает, чахнет, выслеживает 
жену. Если же он решительный - может 
дойти до рукоприкладства, Хотя и мелоч- 
ными придирками можно довести несча- 
стную женщину до того, что она воскли- 
цает: "Уж лучше быятебе действительно 


изменила, хоть был 
И 0 бы за что стра- 


Ревность сопро 
во с 
ким стрессом от а ТСЯ хроничес- 


до самых разнообрах оо. РУКОЙ подать 
ловная 6б 


ЛОВА 
„Вот ито 


чем, как и тогда, когда старение 
глаз опережает старение само- 
го человека. 

Если годами не следить за 
здоровьем глаз, не обращаться 
за консультацией к глазному 
врачу. то можно пропустить тот 

момент, когда с помошью ле- 
карственных препаратов еще 
возможно было стабилизировать 
внутриглазное давление. 

- С чем связано повыше- 
ние внутриглазного давле- 
ния? 

- С изменением гидродина- 


вики глаза. Нарушается отток 
внутриплазной жидкости либо 


экилкости вырабатывается слиш- 


жом много. Если вовремя не вме- 


тов составляют боле 


-Действительно, этоза- 
болевание в большей степени 
присуще пожилым людям. Но 
внутриглазное повышенное дав- 
ление возникает и на фоне дру- 
гих болезней: сахарного диабе- 
та, очень высокого артериаль- 
ного давления, внутриглазной 
опухоли... А может быть наслед- 
ственным и врожденным, когда 
человек изначально наделен 
грозным заболеванием. Иногда 
имеет значение и собственно 
строениеглаза. Естественно, что 
8 этих случаях возраст ни при 


Бытует мнение, что глаукома - болезнь только 
стариков. По самым последним статистическим дан- 
ным, в России из общего числа незрячих пятнадцать проще 
вшие глаукомой. Это пятьсот тысяч: 
Среди них не одни лишь старые и пожилые люди. Такая вот 
неутешительная статистика.Офтальмолог Светлана МЕРКУ- 
уже тридцать пять лет лечит глазные болезни и глаукому. 
она рассказывает. 


- В каком возрасте надо 
начинать профилактические 


7 
№ 
| 


Ф 
у" 


едственности, то еще раньше 
= с триднати пяти. 

- Что может сигнализи- 
ровать о наличии этого за- 
болеғания? Р 

- Иногда при взгляде на и 
точниксветакажется, что вокруп 
него расплываются радужные 


круги. Периодически могут по- 


о 
1 


`ДРУП ДОМА 


БЕРЕГИ ГЛАЗА 


являться приступы резкой голов- 
ной боли, после чего зрение 
ухудшается. Бывает и так: зре- 
ние как бы затуманивается, и 
человек начинает чаще подби- 
рать очки, чем нужно по возрас- 
ту. Это тоже должно насторо- 
жить. 

Однако чаще всего глаукома 
протекает бессимптомно. Это- 
то как раз очень опасно. Забо- 
левание может проявиться вне- 


запно острым приступом. При а 
кажущемся здоровье глаза на-_ 
чинаютнестерпимо болеть, ста- 


новятся красными, зрачок рас- 


ги- 
ето 
вается: ИЕ У итическо* 
давление дост! потерять 
гопредела, и, чтобыне ОЕ 
зрение, необходимо ср = 
оперативное. вмешательство 
лазерное или хирургическое: 

- А после операции глаз- 
ное давление снизится? . 

- К сожалению, ни лечащий 
врач, ни хирург не могут одно- 
значно ответить на этот вопрос. 
Операция улучшит отток глаз- 
ной жидкости и увеличит сроки 
сохранения зрения. Вот почему 
снова и снова призываю боль- 
ных глаукомой не реже четырех 
раз в году наблюдать 
щего офтальмолога, 
тельно соблюдая назі 
им лекарственный ре 
старикичасто забывают об этом 
Правда, одна из моих постоян- 
ных пациенток, осознав всю 
рьезность этого заболевания, 
приобрела таймер, чтобы напо- 
минал, когда необходимо зака- 
пывать глаза. 

- Существуют какие-ни- 
будь запретительные или ог- 
раничительные ‘рекоменда- 
чии при глаукоме? 

- Противопоказано работать 
в наклон. Не нужно много упот- 
р Жидкости, чтобы не 

цировать повышения 

внутриглазного давления. Не 
поднимать большие тяжести; 


без ограниче- 


СИ? 


Необходимо пом 
глазное" давлени 
строго индивидуальна: 
кого-то оно может быть 
‘ким, а тот же показате 
другогочеловека считает 
мой. 

Наблюдаться лучше в: 
одного и того же врача. 
тельное время следя за с 
нием глазного днабольног 
остротой и объемом его пе 
зрения, он сможет правил 
выбрать препараты, дозиро! 
и режим их применения: 


НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ 
КАК БЕРЕЧЬ ГЛАЗА 
Па» Если от переутомления п 


на одну-две минуты и мысбле, 
представьте, чторассматрива 
те черный бархат. 

СУ Если глаза покраснели 
усталости, промойтеихотваромі 
ромашки. Залейте 5 ромашки а 
кипятком. Когда она настоится, 
процедите. Намочите ватку 
остывшем настоей, сильно зап- 
рокинув голову, выжмите его! 
глаза. С этой же целью м 
использовать и слабый рас: 

„213 СТОЛОВОЙ соли, 

С Речитайтев транспорте. 
ле рабочего дня, ре 

Ха В. Яркий солнечный день 
девайте защитные очки, 

СУ Чтобы избавить глаза’ 
дневной грязи, пыли, ДЕ 


аре р. 
добное 
- Можно, если 


следить за р 6 


мм мчпооиасно. Зза9о> 
левание может проявиться вне“ 
запно острым приступом. При 
кажущемся здоровье глаза на 
чинают нестерпимо болет 
Новятся красными, зрачо! 


к оо ре 


болевания? 
= Иногда при взгляде на ис- 
почниксветакажется, что вокруг 
мего расплываются радужные, 
5} о и могут по- 


. Есливовремя не вме- 
ся в этот губительный для 
эзныхнервов процесс, то мож- 
МО лииться зрения , 


73. Увас ноги разнойдли- 
Ны, и разница между ними. 
превышает 2 сантиметра? 
74. Возникает ли у вас 
боль в спине, когда вам при- 
2 ходится спокойно стоять или. 
`’ Ортопеды в один голос бе Тъй 
Утверждают, что причиной 5. Ощущаетели вы иног- 
почти всех болей в спине яв- да боли в области сердца, 


3. Часто ли вы носите 
обувь на высоком каблуке? 


4. Не Уменьшился ли ваш 
ростза последние годы? 

5. Ле отличается ли 
ваша осанка Отклонения- 
ми от нормы (слишком вь;- 
Соко поднятые плечи, су- 
тулость, искривление пс- 
звоно чника)2. 

б. Было ли У вас когда- 
нибудь люмбаго илиишиас?. 

7. Попытайтесь сделать 


‘ляется недостаток движения. 
Ведь самым любимым “ви- 
” многих людей 
- на рабочем 
месте, в автомобиле, перед 
В результате 


„В частности, под- 
держка позвоночника. 


хотя ваш врач говорит, что 
оно у вас'в полном порядке? 


Теперь суммируйте положи- 
тальные ответы 
Если вы ответили “да” 
З раза, то, похоже, ваш по- 
звоночник в полном порядке. 
Тем не менее старайтесь по- 
больше двигаться, чтобы его 
состояние не изменилось в 


сред 
обычно дей 
безотказн: 


©жду тем спина может наклон вперед, не сгибая 


худшую сторону, Рекоменду- 
Ноги в коленях, идотрон УТЬ- 


ется заниматься спортом по 


менно  успо 


ся кончиками. пальцев до. 20 минут ежедневно или по 1 
ми в {28 , боль, чтоб 
АМИ Спорта: бегом, пола. Вам нехватает доцели часу разв неделю. Е 
РИКО ЭМ, футболом, ПИМНа- ло крайней мере Т0 санти- Если вы ответили “да” 

„горными лыжами. Все метров? 4-7 раз, это означает, что ваш. 


8. Бывает ли у вас ощу- 
щение, что по рукам или но- 
гам. пробегаег элелтричес- 
КИЙ ток, в них появляется 
нервная дрожь или они не- 
меют?Р 

9. Пребываете ли вы по 
храйней мередесять часов н 

день в сидячем положении? 

70. Вы почти не потреб- 


позвоночник имеет первые при- 
знаки деградации. Вам следует 
немедленно начать заниматься 
плаванием на спине, бегать на 
лыжах, кататься на роликовых 
коньках. Кроме того, ежедневно 
следуетвыпивать пол-литра мо- 
лока, что предотвращает остео- 
пороз. Если у вас лишний вес, 
следует немедленно’от него из- 


ник отрицательно, - это пла- 
вание на спине. 

В том, насколько вы под- 
вержены заболеваниям позво- 
ночника, поможет разобраться 
приводимый тест из 15 вопро- 


сов, на каждый изкоторых сле- ляете молоко и молочные и. ааа | 
} 

дует ответить “да” или “нет”. продукты? р ааваа 

Затем, суммировав все поло- 77. Для припарковки ав- иболеераз, 


нику требуется неотложная по- 
мощь. Теперь уже недостаточно 
заниматься восстановительны- 
ми видами спорта самостоятель- | 
но - лечебную гимнастику ва! 


порекомендует врач. 


томобиля вам необходимо 
подьехать к месту задним 
ходом. Возникают ли у вас в. 
таком случае проблемы с 
тем, чтобы повернуть голову 
? 
= Во время работы вам 
приходится почти весь день 


стоять? 


жительные ответы, вы узнаете 
[о состоянии здоровья вашей 


? спины: 
} 
| 
7 


7. Приходитсяли вам во 
і време олбоғы часто пере- 
3 ж С. дя 

Г мосить тяжести! Е 

| 2 есть ли У вас дети 
ј ё. 


2 
Гмладе Ех Лет: 


Тадеуш КАЧМ 
польский ор 


і -—.-— 


стры 
‚я пора - листья падают, а < 
ЛИ бойун. "Но а это еще и В Е. 
ут. Но, 
аи насморков и ангин, ораса Б, Е 
- в общем, всех болезней, которые 
о себе все лето. 
Поэтому сегод 


мы вновь публикуем опробо- 


ГЕУ? 


тателей рецепты на- 
ғ, они вам помогут 


я 


ивыми даже в са- 


мую пенаст 


ВИ 


а ть, добавьте 50 г меда, 
И НО НУЖЕН так что опыт лечения накопился нема- перелейте в бутылку и плотно закройте. Прини- 
у лый. Хочу поделиться своими советами, 


майте по четыре стопозые ложки в день после 
П | как избавиться от кашля. еды. 

Клеросил я На медленном огне в течение 10 Авотмаленьких д 
минут варите лимон. Отожмите сок в таким способом. К 
стакан, добавьте 2 столовые ложки 2 столовые ложки 
глицерина, размешайте и заполните Все это залейте 
стакан до краев медом. При сильном кипения и про 
и частом кашле принимайте по 2 чай- Ной ложечке к; 
ные ложки З раза вдень перед едой и 


Многие молодые люди страда- 
ют от прыщей. Хочу дать один'про- 
веренный совет. 

Возьмите кусочекпрополиса, ра- 

створите в спиртовом растворе кре- 
постью примерно 70 процентов 


етай с 


откашля лучшелечить 
ной ложке меда добавьте 
мян аниса и щепотку соли. 
стаканом воды, доведите до 

з. Давайте ребенку по чай- 


ые два часа. 
Очень пом ип 
25 Помогают и прогревания На ско 

а ночь. Й 2 зорая 

астворяется). н де нагрейте обыкно 
водке прополис не р: 7 р озенную соль, н 
о сутки, периодически взбал= Смешайте 2 столовые ложки свежего хпопчатобумажный меш а 
| наста На ночь протрите лицо, а утром сливочного масла, 2 желтка свежих яиц, 
\ вая теплой водой с детским мылом.  Столовуюложкупшеничной 
умои 


Людмила БАБАРСКОВА. 
г. шуя Ивановской области, 


к ‚ ребенку. Только не наг 
мукии 2 чай- пелен 

| или 

Ите по одной М топов 


‚ ана байковую ь 
Е полотенце. Таким же об- 
я пазом прогрейте и спинку малыша. Это лучше, 
500г очищенного репчатого лука из ть цаа дартошкой 
мельчите $ 


Валентина БОЛДЫРЕВА. 
Пенза. 

Перед сном нужно 10-15 минут. 
попарить ноги в горячей воде, за- 

АЕ И 500 г меда. Хорошо вымытые | тем сразуже натрите их согреваю- 

тр, те вместе с кожурой. Смешайте КУСОЧКИ С | щей мазью, например скипидар- 
еклянную банку. Прикройте крышкой и | ной и наденьте теплые носки, 

4 дня. Двух-трех процедур бывает доста. 

о ИЕ по2 столовые ложки; азатем р доста 


О ДАК прл аль. 


а | | 
Зубчики одной головки чес- А 


При ишем! еской | 3 
нока измельчите в миксере вме- сердца м атероскна а рошо: 
стесцелой луковицей. Получен- помогает такое средство. 250 г. 
ную смесь выложите на кусочек һата ве д 
ПАЧ м. чы 


Ари) Зурара 


У, 


О о о ка. 5, ра 
умойтесь теплой водой с детским мылом. столовую ложку пшеничной мукии 2 чай- 
Людмила БАБАРСКОВА. ныс ложхи меда. Принимайте по одной 

г. Шуя Ивановской области, ин ке 4-6 раз в день. 
500 г очищенного репчатого лука изз 
‘те, добавьте 400 г сахара и 
ды на слабом огне в По 


Хочу поделить 
простуды, которыми 
детей. 


-15 минут 
п м 0.10 2 
попарить НОВ 57 ей воде, за зубчики ол! 


ваю- ельчит Я ен- 
тем сразу же натрите их ав р- нока изм й луковицей. Получе н 
Й апример скипида стесцело а кусочек 
щей мазью, напр плые носки: месь выложите нё 
ной, и наденьте те ную с! 


а шими 
та- ющей хоро 
Двух-трех процедур бывает дос ткани, облада ойствами 


св 
впитывающими стирать 
> следует ра 
ПОМОЖЕТ УКСУС Это ткаН е, кашле. 


грудь при простуд! 


ПРИ ПРОСТУДЕ | 22° 


точно, чтобы вылечить насморк и | ка измельчи- 
кашель. те и залей- 
В стакан теплой воды добавьте | те тремя 
1-2 столовые ложки яблочного ук= Бетвердия 
суса, Этим раствором промойте | ми ие 
каждую ноздрю. Затем смажьте их | вина. ите 
облепиховым или подсолнечным посто 
маслом. Если насморктолько начи- у три часа 
нается, достаточно одной проце- | при про- 
дуры, чтобы от него избавиться. студахи 
Этим же раствором хорошо по- 
лоскать простуженное горло. По- 
лоскать надо 5-7 минут. 
При простуде полезно выпить 
Принимайте лекарство | чашечку горячего чая, в который 
остывшимпо столовойлож- | добавлено немного яблочного ук 


И ГОЛОВА | бен 5 наохаа зусва 
5 ЧЕСНОКОВА. Магнитогорск 
БО Л И Т г. Отрадный Челябинской области. 

Н Е У Самарской области. 


я лечу Своих 


се 
Я Г меда. евмик 
ье оместе с кож Да. Хорошо вымытые 


урой. Смешайте 
о Э соч 
стеклянную банку, Прикройте ОИС и 
© на 4 дня. е5 


адо натоцак по 
выпивать полстакана холодной вс ды 


Помимо желче Е 
лчегонного эффек это сре ы 

Т ре, ТВ к! 24 
лирует работу кишечника, редство хорошо стиму, 


Фаина КУРМАНГАЛИЕВА. Астрахань. 


2 столовые ложки, а затем 


Меня клали в больницу с двусторонним воспалением легких, 
Но одна бабушка дала мне этот рецепт, и, к удивлению врачей, 
вскоре я была здорова, обойдясь без больницы, уколов и прочих 
неприятных процедур 

Смешайте и разотрите 100 г майского меда и 100 г сахара. 
Затем смешайте и разотрите 100 г сливочного масла, 100 г 
нутряного свиного салаи 100 гхорошей сметаны. Затем этусмесь 
соедините с приготовленными раньше сахаром и медом и добавь- 
те в полученную массу одну столовую ложку какао. 

Все это тщательно перемешайте и поставьте на небольшой 
огонь. Кипятите 5 минут, уберите пенку и снимите с огня. 


принимай- 


Просто позавидовать можно те по сто- 
человеку, которому незнакомы ЛОВОЙЛОЖ и 
приступы головной боли. Хочупо- 5 а кенесколькораз 
делиться несколькими способа- тот рецепт помог мне вылечить острый бронхит. Возьмите в день. 


ми, как можно от них избавиться, 
Прикладывайтена5-7 минут к 
больному участку головы свежие 
листья сирени или капусты. Че- 
рез 10’днейвы почувствуете зна- 
чительное! облегчение. _ 
Втечение десяти дней запол- 
часа до еды пейте по 50 г свеже- 
выжатого картофельного сока, 


200 г сока алоэ, 200 г нутряного жира (свиного, гусиного), 200 г 
меда. Все смешайте и прокипятите 5 минут. 
15 п мумие растворите в ста 


При заболеваниях верхних 
дыхательных путей, бронхитах и 
пневмонии очень полезно ды- 
шать над свежеприготовленной 
кашицей из лука и чеснока, на- 
тертых на терке или измельчен- 
ных миксером. 


Валентина РЯБУХИНА. 
олгоградской области. 


Е. Эффект будет больше; есливкар- Детям при сильном кашле 
= тофельный сокдобавить соккрас- Хорошо, појогает чеснок с ме- 

ной капусты. дом. 5-10 долекчесн е 
= Приготовьте стакан лукового оқа растол 


ките в ступке из 


сока, смешайте его со стаканом Нами молока пр 
, 


алейте 2 стака- 
меда. Принимайте в течение ме- 


окипятите 5 ми- 


. п 
сяца по одной столовой ложке 3 ? вкусу Мече дите и добавьте по 
а в день за полчаса до! Е ЗО г с 25 © ~ Принимай 
раз! Тамара КАРА: ь С ловой оке айте по сто- 
е г. Ку; Е . день. КоЛЬКо раз в 


При гипертон 


чеснока нужно т 1-2 зубчика 


то средство хоро- 


шо Разжижает кровь 


й болезни 
ческой б 
В. рошо 
аиатеросклен рас 
ет такое сре 2. 


помога 


нока см 


астаиве 
меда и нас же 
Ета втечение недели: Шрек 
майте по одной столовой 


три раза в день за 
полчаса до еды: 

Приатероскле- 
розе также очень 
рекомендуется чес- 
ночная настойка. Пол- 
литровую бутылку до 
половины наполните 
толченым чесноком и 
до краев залейте 
водкой. Настаивайте 
12 дней втемном ме- 
сте, ежедневно 
взбалтывая. Прини- 
майте по 5 капель, раз- 
водя их в чайной лож- 
ке кипяченой воды, 
З раза в день за 15 
минут до еды. 

Еще один способ 

приготовлениятакой нат 

стойки. 300г вымытого И 
очищенного чеснока помес- 
титевпол-литровую бутылку. За- 
лейте спиртом и настаивайте З 
недели. Принимайте ежедневно 
по 20 капель, разводя их в пол- 
стакане молока. Эта настойка 
также помогает при атероскле- 
розе и является хорошим об- 
щеукрепляющим средством. 


Галина 
КЮРДЖИЕВА. 
Новороссийск. 


» И Д 13 Ј СЕ (| У 100 
( Нынешней осенью, сообщает из Па- 4 
о? рижа наш собственный корреспондент ў 
< галана ЛИСИНА, в моде трикотажный 
ансамбль из кардигана и пуловера. В сочета- 
’’нии с юбкой или брюками он выглядит 
женственно и элегантно. з 
Есть рисунки, которые никогда не выйдут из 
002 например клетка. Достаточно вспом- 
‘нить традиционные шотландские килты или! 
знаменитые костюмы от “Шанель”. Меняют- 
` ся силуэт, крой, ткань, сама клетка может 
быть мелкой или крупной, но клетчатые 
юбки, брюки, пиджаки и даже пальто явля- 
Е ются неиз- 
менным ат- 
рибутом а 
|| осеннего 


Как 


защи- 
титься от не- 
званых гостей, 


я предпочитающих на- 

вещать квартиры в от- 

сутствие хозяев? Ведь не 
исключено, что в нынешнее 
смутное время рост квартир- 
ных краж увеличится. На этот 
вопрос отвечает заместитель на- 
чальника московского охранного пред- 
приятия “Кордон-1” Анастасия Федо- 
{ ровна ЧЕБОКСАРОВА. 


МОЙ 
Я к: 


_—_Помните, в конце восьми- 
десятых все кому не лень поку- 
пали дрели с перфораторами и 
давали объявление: “Укрепляю 
дверные коробки”? Все, кто ук- 
репйл, сейчас спят спокойно. А 
ря! Девять из десяти “укрепле- 
Й" - отчаянная халтура. Итак, 
ерь. Как правильно укрепить 
? Во-первых, штыри, которые 
оняют в коробку и косяк, дол- 
_ жны быть достаточной длины. 
` Мастер показывает штырь - вро- 
} дедлинный.Ноприсмотритесь- 
_ толщина бруса коробки у вас 
какая? На какую глуби- шт 


“глазок” - вещь необходимая 
Никогда не открывайте дверь, 
если, посмотрев в “глазок” пос- 
ле звонка, вы никого не видите 
перед дверью. 

Как не привлечь внимания 
воров к квартире? Не выстав- 
ляйте на лестницу коробки из- 
под импортной аппаратуры, ком- 
пьютерной техники, даже бутыл- 
ки из-под дорогих напитков. Не 
забывайте проверять почтовый 
ящик - забитый корреспонден- 
цией, он говорит о том, что в 
квартире подолгу никого не бы- 


Б двух стержней. 
Далее - приспособ- 
ление, не позволяю- 
снять двери с пе- 


| Неопределенная ситуация отли 
| не можем восполь: с 


ен 


| 
] 


О а ЕР ть не 
Сделав запасы макарон и стирального порошка, мы стали дума 


| 


: ь жить | 
только о том, как выжить в кризисной ситуации, ной 0 том, как пере | 


ее, как сделать потери менее болезненными- 
| с трудностями психологически? О чем лучше 5 
| вести? Вот что советует кандидат психологических наук, ведущий специ- 
`алист Института групповой и семейной психотерапии 


МИХАЙЛОВА. 


- Екатерина Львовна, как можно охарак- 
теризовать психические процессы, которые 
сейчас происходят в обществе? 

- если говорить не о’политических, экономи- 
ческих и финансовых т олемах, а очелсвеке то 
кризис = это’всегда ция с неопределенным, 
непре, уемым „связанная с опаснос- 
тью. потерь: Это и к возрастным 
кризисам, ик личным, ик сем „и так далее 
тем, что мы 
программа- 
нас лозышается 


ми поведения, В результате: у, 
тревога - это наш естестве ый ответ нанеопре- 
деленность, неизвестность тревога расходует 
наши ресурсы, нанее уходятсилы, Онаутомитель- 
на сама по себе и не живет долго - человек долго 
не может ‘существовать в таком состоянии: 

В зависимости от опыта человека, его семей- 
ного сценария, от того, «чему научила его вся 
предшествующая жизнь, разные люди превраща- 
юттревогу вразное. Укого-тоонапревращаетсяв 
агрессию; человек находит виноватого; иемусра- 
зу становится легче. У кого-то, наоборот, появля- 
ются усталость, апатия, оцепенение - состояние 
вздернутости заканчивается полным упадком. Кто- 
то начинает активно действовать, причем часто 
эти действия носят хаотический, может быть, даже 
и неразумный характер, но’с помощью этих дей- 
ствий понижается тревога. У кого-то тревога пре- 
вращается в конкретный страх, например страх 
голода или страхнасилия. Ихотя страх - тожевещь 
тяжелая и мучительная, но он менее мучителен 
чемтревога, Тревога, которая превратилась в страх. 
покрайней мере, показывает направление, вкото- 
ром надо действовать для обеспечения безопас- 
НОСТИ: 

- Какие же способы защиты от. тревоги 
являются наиболее оптимальными? 

Ш ситуациизсынепредсқа еМЫм исходом, 
связанной с опасностью потерь, возвикает уни. 
кальный шанс пересмотреть свой целий 
переставить некоторые приоритеты и, Может быть, 
выйти на новый уровень своего развития. Те орга- 
низации, которые!сейчас не развалились, а спло- 


о | 


тились, будут работать лучше, потому что у них 


тролиро! 
ее ватьколичество 


Как помочь себе справиться! 
думать в эти дни и как себя | 


Екатерина 


ных паникой. Особенно опасен пип “вампира”, 
питающегося энергией скандала, беды. Ихвидно 
сразу: в голосе звучат почти сладостные нотки, 
глаза блестят и румянец расцветает тем более, 
чем вокруг хуже. Нужно прерывать контакт сразу 
же, насколько это возможно, и ни в коем случае 
не вступать с ними в дискуссии - это их только | 
возбуждает. | 
Во-вторых, следует избегать обсужденийтипа 
“ачто будет, если”. Вусловияхнеполноты инфор- | 
мации и невозможности повлиять на развитие 
событий все эти разговоры только повышают 
тревогу, а за ней неизбежно следует усталость. | 
Один видный психоаналитик, прошедший фаши- | 
стские лагеря, писал, что заключенные, без кон- | 
ца обсуждавшие в бараке перестановки среди | 
высшего лагерного начальства ито, как это отра- | 
зится на их судьбе, слабели и погибали быстрее | 
других. Он сам во время этих дебатов спал. | 
В-третьих, следует избегать пренебрежения | 
ритуалами. Все, что придает жизни ритм и цик- | 
личность; сейчас хорошо. Даже если отличный ! 
кофе сменился травяным чаем, пить его сл | 
из любимой < өдует 
мой чашки. В то же самое время, что и | 
обычно, надо гулять с собакой или делать 4 
попне айвивыв формы паве | 
жно себе позволить, держат нас на' \ 
Лучше не отменять семейных о. 
только кажется, что сейчас не к 
тети. Семейные традиции и п до дня рождения | 
ВЫЧКИ ~ ЭТО сегодня окна в носа ПРИ- 
вра снормальную жизнь. 


В-четвертых, во 
х, во 8 рИЗИС 
но следить з ремякризиса особенноваж- | 


| 
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лись сделать давно, 


Накакую глуби- 
зув стену войдет стер- 
жень? Да еще учтите 
_ толщину слоя штука- 

турки... Зачастую в сте- 

ну штырь входит мил- 
лиметров на десять, 
ь. Анадо - мил- 


Су надо ставить не ме- 
нее двух стержней. 
Далее - приспособ- 
ление, не позволяю- 
щее снять двери с пе- 
тель. Для этого нужна 
пара штырей со сторо- 
ны петель, при закры- 
вании двери входящих 
в пазы, или третья пет- 
ля, привинченная 
“вверх ногами". 
Еще одно слабое 
место - замок. Самые 
скверные ~ производ- 
ства стран Юго-Вос- 
точной Азии, Армении 
Самыехорошие - соб 
ратным ходом ключа, 
когда ключ вставляет- 
ся, поворачивается, 
затем тянется на себя 
и поворачивается в 
другую сторону. Толь 
ко учтите: суперзамок 
- первый сигнал для на 
водчика: в квартире 
есть что прятать. По- 
этому не переусердствуите 
Двери в наши квартиры от 
крываются внутрь. Сделано это 
в целях пожарной безопасности 
-такихпроще выбивать в случае 
пожара. Однако они (пожарные) 
“открывают” двери изредка, а 
воры - каждый день. Поэтому 
лучше переставить дверь, при 
этом заменив ее на железную 
Кстати, в целях экономии средств 
непокупайте двухлистовую. Два 
стальных листа рассчитаны на 
ТО, что в вас будут (не дай Бог!) 
_ стрелять сквозь дверь. Поэтому 
срабатывает эффект “разнесен 
_ Ной брони”. Рядовому обывате- 
лю достаточно одного листа 
Многие устанавливают так 
ваемую тамбурную дверь. 
бще-то это дело не совсем 
ное - подобные вещи мож- 
ать только по согласова- 


фирмы предлагают 
"моделей. Исследо- 
азали, что оптималь- 
дверь, снизу со- 
ного листа, а 
‘решеткой 


вае 


ное вре! 


нуть на окна Ы 


"вычисляют 


лицо и, "работая ] 


в окна од 


нако подстрахуйтесь - вдругоб 


ание на качающую 


ратите ві 
ся занавеску. Тожеи перед две- 
рью - если в скважину не входит 
ключ или дверь приоткрыта, сра 
зу же вызывайте милицию. В03- 
можно, вам нанесли “визит” до- 
мушники. Более того, они могут 
быть еще в квартире 

И последнее познакомь- 
тесь соседями, обменяйтесь с 
ними домашними и рабочими 
телефонами. Заранее предуп- 
редит е, еслик вам в ваше отсут- 
ствие могут приехат ъдрузья или 
родственники. Ведь, ожале- 
нию, распространенный сцена- 
рий проникновения в квартиру - 
это представиться братом, сва- 
том и т.п. ваших соседей: мол, 
пришел, аих дома нет, можно от 
вас позвонить?.. В этом случае, 
прежде чем открыть дверь, надо 
самому позвонить на работу от- 
сутствующему соседу и выяс- 
нить, есть лиу него такой знако- 
мый или родственник, А что де- 
лать? Береженого Богбережет... 


Записал 
Алексей ТУМАНОВ. 


| этидействия носят хаотич 
и неразумный характер, но с помощью этих дей: 
| ствий понижается тревога, У кого-то тревога пре» 
| х, например страх 
голода или страх насилия, Ихотя страх - тоже вещь 
тяжелая и мучительная, но он менее мучителен, 
чемтревога. Тревога, которая превратилась в страх, 
покрайней мере, показывает направление, в кото» 
ром надо действовать для обеспечения безопас- 


есть 


59 ные. = —> 


| низации, которые сейчас не развалились, 


| объективных обстоятельств, но и неиз 


е г а Дао 41% -- 


вращается в конкретный стр 


ности. 
г Какие же способы защиты от, 


связанной с опасностью потерь» возникает У 
кальный шанспересмотреть свой целиицени быть, 
переставить некоторые приоритеты и; Мо орга: 
выйти на новый уровень своего развития 16 


ому что У НИХ 
ия не только 
бежных кон“ 
ыт совмест- 


тились, будут работать лучше, пот! 
будет опыт совместного преодолен 


фликтов между собой, у них будет оп 
ного прохождения через испытания: 

Если в связи с событиями последнего времени 
оказалось, скажем, больше свободного вре- 
можно использовать это как возможность 
читать или заняться иностранным языком. 
жно использовать данную нам возмож» 
зитивные, долгосрочные цели - личные 
рессиональные. Язнаю людей, которые имен: 
сейча‹ залось бы, в самое неподходящее 
1; идут чему-нибудь учиться. Тем самым они 
\новременно снижают свою тревогу. Потому что 
ганизованный процесс, это структу- 
ие задания итак далее, Атакже они 
ак, что будущее есть, ив этом'буду- 
онадобиться некоторые знания, уме- 
сто человекидетучитьсяне 
отом зарабатывать деньги, Иног- 
зет особой практической ценности 
ода помощь себе 
торые избавляются от тревожности тем, 
то идут к людям, которым они нужны, которым 
необходима некая личная помощь = в любой фор- 
ме: Этолюбопытно, потомучто когда мы, находясь 
втолпелюдей обеспокоенных, подавленных, мрач- 
ных, говорим что-то утешительное, в этот момент 
возрождаем в себе наиболее сильную часть. То 

гь мы сами становимся сильнее, увереннее, 
добрее Поэтому, утешив, поддержав, поздравив 
подарив что-нибудь, мы на самом деле помогаем 
прежде всего себе. Люди, которые владеют этим 
простым искусством, а их довольно много Е он 
помогают себе. Конечно, это не решает глоб А 
ных проблем, но это кватне а 

] адекватная самопомо 
которая ведет к простым и ясн у) 
6 : М ным результатам 

Я знаю также многих людей, которые в а 
ные дни увеличили время, проводи ВИС: 
ком. Они говорят; “Я так лечусь". Пог 
трехлетней дочкой - ивсе светлеет. ОЕ 
нее, конечно, страшно. Но это опять: 
себе и обращение к своей СИЛЬНОЙ 
тельской, 9А 
Некоторые люди в этой 
Семью, причем дальнюю родні 
ственников, может быть, 
ноне длятого, чтобы 
хотя об этом мы 


Нок 


Родным 
Ми, поддеру час 


кий, может быть, даже 


БГИВЗ 
рашно! 
рупы 
ою актуально сть, 


менлаций 
в так 
тило ЧУВСТВО бессилия ә 
что делать человеку, хан 
а снай я способен. сейчас, 
твенное, ‘н. ас 
ЕЕ пажать на кровати и смотреть Б 
И зоположных пути Первый - на 
= Есть два противопо пере аа 


акое-товремястатьеще ес 
и Я принимать теплую 
сяс СО у 


| день, разрешать 
лятную ванну хоть пять паза 
БЕЕН ать. Т расслаблениеи никако 
5 СН в то валяеше 
о чувс 3 | у 


вместо того, ч 
приманиваются 
некоторое врек 
жизни, Апатия може ыть 


того. ч 


Таким об 


ТО СИГ! 


“Я больше не могу знаком: того, что челое 
исчерпал энергетические ресурсы 
Другой тип движения - об; о к жизни - 


заключается в том, чтобы стиму ь, наобо- 
рот, героические фантазии. Можно, скажем, смот- 
реть боевики, какой детский пиф-паф, 
где автомобили сталкиваются, что-то горит, кто- 
тов кого-то целится. Тем самым провоцируется 
некоторая тревога и в переносимой дозе слегка 
повышается агрессивность, возникают фантазии 


о реванше, победах, а вместе с ними пробужда- 
Б х, ес р 
ется интерес м Ука 


Бывает, что челов 
трудно что-то смотре 
мендуется хотя бы ч 
тать - полстраницыз, 


нибудь 


еку в состоянии: апатии 
ть или читать. Тогда реко- 


то-то просматр 

ивать, 2 
десь, полот лис 
ечется вка 


Чтобы приобретенное живот- 
ное было не в тягость, а в рас 
дость всей вашей семье, адо 
свои привыч 
правильно оценить 2ч 
ки, потребности и возможности. 
Прежде всего необходимо 
точно знать, нет ли у кого-ни- 
будь из членов вашей семьи ал- 
лергии. Если кто-то не перено- 
сит шерсть животных или перья 
птиц, об этом следует подумать 
прежде, чем вы сделаете свой 
выбор. 
Вопрос об аллергии можно 
решить с помощью врача, но ни 
один специалист не скажет вам, 
какая именно порода вызывает 
аллергию. Однако если у ваших 
друзей живет, предположим, 
терьер, и после нескольких ча- 
сов в его обществе вы не начи- 
наете чихать и кашлять, это хо- 
роший признак. Стоит по- 
думать, не завести ли вам 
именно терьера. 

Затем встанет вопрос, 
кого лучше принять в се- 
мью: взрослое животное 
или, наоборот, котенкаили 
щенка. Если вас в 
беспокоит сох 


следуетотдать предпочте- 


ние взросло хорошо 
воспи у разумно- 
му животному (собаке 


стари 


летили кошке 
ух) Если состо- 
ли и покрытий 


ша. Он легче привыкнет и 
больше привяжется к вам 
Но кого же взять: кошку 
или собаку? А может быть, вооб- 
ше попугайчика или черепаху? 
Надо помнить, что обычно 
больше всего сил, времени, де- 
нег и жизненного пространства 
требует содержание собаки. 
Собака, как правило, нуждается 
в большом количестве пищи, ее 
необходимо выгуливать, а для 
этого требуется время и соот- 
ветствующая площадка. Ее при- 
вивки и ветеринарный контроль, 
атакже стрижкаивыщипывание 
для некоторых пород обойдутся 
вам недешево. Кроме того, со- 
бака будет тосковать, если вы 
не сможете общаться с ней и 
будете на целый день запирать 
ее дома в одиночестве, Жела- 
тельно также. чтобы ть, 


В том случае, если вы будете максимально 
Как правило, первое 
узше, 


имя. 
0”, согласные 


‘значительно лучше воспринимают женские 


Мария КОЗЛОВА, орнитолог. 


ДРУГ ДОМА 


Как прав 
Кошка несколько меньше 
нуждается в обществе челове- 
ка. Однакои еенеобходимо пра- 
вильно кормить, показывать ве- 
теринару и хотя бы полчаса в 
деньпосвящатьей. Слюбойкош- 
кой, даже взрослой, необходи- 
мо играть. Если все это слишком 
обременительно для вас, лучше 
остановитьвыбор на более мел- 
ком животном или птичке, а мо- 
жет быть, и на аквариуме с рыб- 
ками. 
Кстати, черепахи, кролики, 
морские свинки, хомяки тоже 


завести 
по собачьих по- 


, такие, как лабралог 

Ретриверы, или ов арки, аа 
мер австралийские џ 
© можете 
Короткие 


ную, но не слишком ПГОНАМ 
ную собаку (к примеру, ныюФа- 


© имеете детей и хотите доб- 

рую собаку, которая никогда не 

покусает, можно остановить вы- 
бор на шитцу, австралийской 
Овчарке, боксере, ньюфаундлен- 
де. Избегайте агрессивных со- 
бак, в частности бультерьеоов. 


га 
ильно выбрать четвероногого ару 


© нехотите проблем, = 
ых с линькой, - вам АЯ 
пудель или 231 ие разн 

и терье , 
Г РЕР удивлять сө- 
седей и прохожих, НО хотели 
быиметь покладистого, здоро 
вого, сообразительного четве- 
роногого друга, стоит сделать 
выбор в пользу дворняги. Со- 
держание собаки смешанных 
хровей гораздо проще, они 
неприхотливы, и проблем со 
здоровьем у них меньше. 

Теперь представим себе, 
что ваша семья твердо решила 
завести кошку. Что можно по- 
советовать в этом случае? 

Во-первых, беспородные 
кошки, так же как и собаки, 
доставляют меньше хлопот. А 
вдруг вы хотите непременно 
стать хозяевами чистопород- 
ной красавицы? В этом случае, 
если вы... 
Э нехотитепроблем ло уходу 
за шерстью, выбирайте корот- 
кошерстные породы (сиамских, 
бирманских кошек): 
ә хотели бы, чтобы кошка по- 
меньше линяла, тогда вам по- 
Арилет порода под названием 

КСА 


© имеете детей, то знайте, 
что наиболее нежными илюбя- 
шими являются персидские, ги- 
малайские и.бирманские ко и | 
ки. Избегайте сиамских Из 
ЛИНезийских кошек: 

ютагрес ИВ 


Е Шам вы- | 
бором: будет кошка персидс- 
кой породы; 


© имеете мало времени для 


реб 7 
тельны в этом отношении! 
ГАЧ] 


АА ДОАО 
ак попугай 


ЕЕ 
ра подбира: 
Еси . г”. 


слушает. 


м детские, 


итак, ваша 


{или вы решили, что ей это необ- 
ходимо). 


= 
Когда собач 


ка готовится 


а месяца 
дней), и вы спокойно мо- 


необходимы 7 
место для щенения. д, е витамины, и 


Но, к сожалению, спло те 
что собака нагуляла: боз ведомо ауте 
му после течки надо обращать внимание на следу- 
ющие признаки: собачка прибавляет в весе, унее 
увеличивается живот, набухают молочные желе- 
зы, повышается температура, из сосков появляют- 
ся выделения. Последнее означает, что до родов 
осталось 2-3 дня. Первые же признаки - увеличе- 

ние веса - проявляются примерно за месяц. 

В первой половине беременности можно ниче- 
го не менять в собачьем режиме. Следует лишь 
избегать чрезмерных н ‹ и изменить раци- 
он, сделав его более . За месяц 
до родов гулять с собакой лучше на. поводке, 
оберегая от прыжков. В рацион следует ввести 

достаточное количество минеральных веществ. 
Обычно у беременной собаки улучшается ат 
петит. И неудивительно - ест она теперьне толко 
а себя. Но если вы вдруг заметили, что ва не) 
Жучка отказывается от корма, даеще ЕЕ тура 
ес упала на полтора-два градуса, ктому 


станет четко проговаривать свое имя, 
ть слова, имеющие гласные “а”, “о”, согласные 
р Слова, которые вы учите, старайтесь произносить 
сно ситуации. “Здравствуй” - когда входите в комнату, пока 

когдауходите итак далее. Впоследствии птица обычно безошибоч- 
но связывает эти понятия с соответствующей ситуацией. 

^ Уроки лучше вести утром или вечером. Умиротворенное, почти 
сонное состояние попугая говорит о том, что он внимательно 


М помэмте, попугам звазительно, лучше воспринимают женские 


вивки и ветерина! 


бака буд 


будете на целый день за 
ее дома в 


тельно такж И 
побегать и порезвиться со сво 


здоровье. 


жучка ‘решила стать мамой 


времени пора - до родов остался один день 
Ме для щенения собака выбирает сама. 
Надо только заранее подготовить “домик”. Подой- 
дет деревянный ящик, большая картонная короб- 
ка, устланная чистым половичком. За один-два 
дня до родов следует подмыть собаку, а длинно- 
шерстны м породам, например колли, рекоменду- 
ется оостричь шерсть вокруг сосков. 

Чаще всего помогать собаке в процессе родов 
не требуется. Инстинкт - великая вещь. Однако 
приглядывать за ней необходимо, особенно если 
собака рожает в первый раз. Часто она излишне 
много суетится и может придавить новорожденно- 
го щенка. В таких случаях надо аккуратно придер- 
живать ее, подталкивая новорожденного сначалак 
морде, чтобы собака его облизала, затем - к 
соскам. Ни в коем случае не надо мешать собаке 
съедать плаценту, в которой содержится необхо- 
димый ей иммуноглобулин, однако и позволятьей 
съедать много не стоит. Это может привести к 
расстройству желудка (достаточно плаценты от 
трех-пяти щенков). 

В первые сутки после щенения ваша Жучка 
вполне может обойтись без прогулки. Однако 
потом ее необходимо выводить регулярно, и луч- 


ше почаще, но на короткое время. 
Записал Алексей ТУМАНОВ. 


нег и жизненного пространства 
требует содержание собаки. 
Собака, как правило, нуждается 
в большом количестве пищи, ее 
необходимо выгуливать, а’ для 
этого требуется время и со0т- 
ветствующая площадка. Ее при- 
й ко Ь, 


не сможете общаться с ней и 


одиночестве. Жела- 
е, чтобы вы могли 


им питомцем, а это сложно, если 
вам не позволяют возраст или 


рать комнатную собачку, напри“ 


кширского терьера. 
И ис ШОЙ дачный 
участок, можно завести круп- 
ную, но, Не слишком, подвиж- 
ную собаку (К ПРИМЕРУ н 
ву = 69 


ғ и хотите 
? рую собаку, которая Никогда. не 


ОЖНО ОСТАНОВИТЬ ВЫ- 
я ШИ австралийской 


бор на шитцу, 2 
РЕР) боксере, ньіюфаундлен: 


ў ых СО- 
е. Избегайте агрессивн 
А в частности бультерьеров, 
отвейлеров; < 
2 не хотите иметь сложностей 
ло уходу за шерстью, выбирайте. 
короткошерстные породы (до- 
бермана, лабрадора); 


Наверное, многие владель- 
цы кошек замечали удивитель- 
ную способность своих питом- 
цевулавливать не только малей- 
шие звуки/но и определять, от- 
куда они идут - из-за окна или 
из-под двери, Очень часто кош- 
канаходит предметы позвукуих 
падения. И даже во времяїсна 
она безошибочно этмечаетваши 
шаги и шум именно вашего ав- 
томобиля. 
Специапистыа утверждают, 

что кошки слезшат в диапазоне 

ЗС ло 900-Гц, аанекоторые 
Животные - 60.000, в тс время 
как человеческое ухо восприни- 
мает звуки лишь до 20 000. 

‘Естественно; за столь чутки- 

ми локаторами” требуется спе- 
циальный уход. Пожалуй, найбо- 
лее простразенная пробле- 
ма - появление у животного уше 
ных клещей - очень маленьких 
красновато-бурых насекомых, 
вызывающих чесотку. Первым 
симптомом является подрагива- 
ние ушей или яростное мотание 
головой. Некоторое время спус- 
тя животное начинаетинтенсив- 
но. раснссивазе ухо. 

тобы снять зуд, м. - 
пользоватьтеплое осо ие 
масло (лучше оливковое) по3-4 
капли, которое размягчит кожуи — 
облегчит состояние животного. 
Авкачествелечения врач может 
порекомендовать 2-процентный. 
раствор дихлофоса, х 


ал 


нение, а затем появ: 


р ас 


П. 


КИ. И70267 агт еке 


линезийских кошек” 


минут времени, 
только ей. Наименее 
тельны в этом отношении пер: 


СЫ. 5 


ма помощь врача. Еще од 
часто возникающая непр 
ность - комочки, частицы. 
тений, ости колосков, по 
шие в ухо, могут привести ! 
интенсивному раздражению. 
Поэтому необходимо аккур: 
но извлечь посторонний пред- 
мет. А 
А теперь остановим 
тех случаях, когда без пом‹ 
врача не обойтись. К ним. 
первую очередь относится 
мотома - кровавый волде 
образующийся между слоями, 
ушной раковины. Животное, 
настолько интенсивно трясет | 
головой ичешетухо, чтоможет 
повредить сосуды. Как прави 
ло, в этой ситуации необхо 
мо хирургическое вме; 
ство. В т 
Так же необходимо с 
обращаться к врачу, если 
возникли язвы. В этом 


ДІ 


Это растение было известно еще в 
Древней Греции, его молодыми побегами 

лечили лошадей. В тибетской медицине 
использовали плоды, когда болел желудок, 
возникали проблемы с кожей или начинал му- 
чить ревматизм. 


РИА ИЯ 
Бр ПУА 


О существованиита- 
кого растения, каквале- 
риана, знают, наверное, 
все. Настойка изкорней 
этой травки хорошо из- 
вестна своим успокаи- 
вающим действием. Ее 


ПЕРИ ОАЕ с 


Сегодня из от-  циалисты обнаружили вещество наполниторганизм целым комп- | применяют при повы 

жатыхягод сибирско- серотонин, обладающее проти- лексом витаминов ў & шенной нервной возбу- 
гоананаса изготавлива- воопухолевым свойством. А о Вырастить на участке столь ' димости, бессоннице, 

ют масло, которое успеш- чудо-масле и говорить нечего. ценный ананас можно несколь | спазмах сосудов и уча- 

но борется со всевозможны- Но бежать за ним в аптеку не кими способами: посеявсеме ' щенном сердцебиении. 
ми, даже самыми страшными, обязательно. Вы его можете и или посадив черенки е Впрочем, накошекдаже 
ожогами, ранами, язвой желуд- сами сделать дома, взяв шрот, пользуют отпрыски, отводки и запах корней валериа- 


ныдействуетсовершен- 
но противоположно: они 
возбужденно бегают, ка- 
таются по полу, стано- 
вятся агрессивными. 
09 Наверное, многие из 
вас многократно прохо- 
` дили мимо этого расте- 
‚ ния, необращая на него 
4 никакого внимания. В 
‚ природе розово-белые 
соцветия валерианы не 
соту они достигают метра-полутора, а вых 
аптечный запах присущ только корням. Цветы имеют 1 ве а 
оледКоватый аромат, а листья и стебли вовсе ни а’ И 
г. о с успехом можно вы а в 
кие и толстые побег ион у растений образуются более высо- 
т еси, а соцветия превращах сан 
НЫ, они серапки-Групповые посадки валерианы А. ЕЕЕ 
Е ют Ы нь декора 
Это А ные цветовые пятна. лекоразиво 


ка, а также помогает и при мно- что остается после отжатия сока. поросль. Важнот 
гих женских заболеваниях. Высушите и мелко измель- что получить ягоде 
5 в том случае, когда 

РА дятся мужское иж 

ния, иначе не прои 
ления, и плоды не завяжутся 


нейтральные. Рас 
ду соседними деревцами лучше 
сделать 2-2,5 м в рядках и\4 - в 
междурядьях. При подготовке 
растений кпосадке необходимо 
внести в каждую лунку по од- 
ному килограмму перегноя и 
200-300 г суперфосфата. 

Ухаживая зарастениями, по- 
мните, что очень важен полив с 
июня по июль, когда растение 
готовится к будущему урожаю. 
Ведь при хорошем содержании 
с одного деревца можно полу- 
чить свыше пятнадцати кило- 
граммовценныхягод, чего впол- 
не хватит и на компоты, и на 
варенье всей семье до следую- 
щего урожая. 


чНо во второй 
Часть, а затем 


Наталия НЕСТЕРОВА, 


агроном. 
Е 


Гелихризум не напрасно 
называют бессмертником. 


Глядя на его цветы, иной раз 
^^ лппепелишь сразу: жи- 


Эбле Нн : жмых (лучше в кофе- 
Облепиха, ееиок- чите этот Жм" 
ки сом к  молке), залейте ОЛИВКОВЫМ Д 
А г подсолнечным маслом из ра Я 
г ом чета, что его потребуется в 
доки фруктом. Чета, Тб, шрота. Эту 


щего урожая. 


Облепиха, а именно ее и ок- 
Ба, рестили сибирским ананасом, к 
сожалению, не имеет ничего 
общего с заморским фруктом, 
Разве что вкус Чуть-чуть похож 
на иностранного тезку. 

Свое название наша сибиряч- 
каполучилаиз-заинтересногорас. 
положения плодов - они сидят на 
Коротких ножках около толстых 
веточек, как бы облепляя их. 

Облепиха в медицине - осо- 
ба важная. Отвар ягод легко 
справится с кожными болезня- 
ми, отвар листьев и ветвей быс- 
тро одолеет понос, а отвар се- 
мян, наоборот, неплохое слаби- 
тельное средство. В коре спе- 


чите этот Жмых (лучше в Кос 
молке), залейте ол 


ИвковЫым или 
подсолнечным маслом из рас- 


Чета, что его потребуется в 1,5 
раза больше, чем шрота. Эту 
массунадо периодически взбал- 
тывать. Через 20-22 дня слейте 
верхнюю осветленнуючасть Вот 
ваше масло и готово 
Пригодится также и сок, ко- 
торый получился при отжиме 
Добавьтенаего одинкилограмм 
два килограмма сахара и тща- 
тельно перемешайте Получив- 
Шийся концентрат хорошо хра- 
нится в банках. Разведите его 
водой или чаем, и он не только 
прекрасно утолит жажду, но и 


Наталия НЕСТЕРОВА, 


Гелихризум не напрасно 
называют бессмертником. 
Глядя на его цветы, иной раз 
и не определишь сразу: жи- 
вые они или нет 
А все потому, что лепест- 
Ки этого растения очень по- 
хожи нажесткие чешуйки. При 
высыхании они практически 
не изменяют ни цвета, ни 
формы. Именно поэтому ге- 
лихризум считают одним из 
самых лучших растений для 
зимних букетов, 
Каких-то особыхприемов 
шки не требуется. Цветы 


я зак 
> оПОЗ, 


дать с откр 


А ведь у этой царицы 
есть и мене трихотливый 
родственник В условиях 
Ў средней полосы России он 
прекрасно;себя чувствует 
Его ярко-красные плоды 
содержатвитамина С боль- 
ше, чем ягодычерной смо- 
родины. Выконечно же до- 
гадались, что речь идет о 
шиповнике, 
Свороборина, так его 
называли в старину, пора- 
дует вас летом ароматны- 
ми цветами, а осенью це- 
лебными плодами. Поса- 
дите несколько кустов по 
периметру Участка - и вот 
вам защита от непроше- 


агроном. 


ВтропическихлесахАфрики № 
и Юго-Восточной Азии обитает | 
необычный папоротник. Этоас- 
плениум гнездовой. Его круп- 
ные блестящие листья сразу 
притягивают взгляд. От боль- 
шинства других папоротников 
асплениум отличается тем, что 
листья у него не рассеченные, а 
цельные, 

Втропическом лесудеревья { 
образуют такую плотную крону, ' 
что солнечные лучи до земли 
почти не доходят, поэтому асп- 
лениум (или как его еще назы- 
вают, костенец) поселяется на 
стволах и ветвях деревьев. Там 
достаточно света, но влаги 


достигать нескольких 


чтобы температура. 


С) 


повесить 
9 Однако даж 
яхцветыещ 


очень кра 
ра 
для зимн 
ә срезать в то 
цветы 
наполовину. 


сотен килограммов запасы мо 
Ж Ха 3 И, надоминачт Огромное гнездо за ЧТо этот 228 посве ци внешне 
А ў л Название 
2 жает= Асплениум 
\ шо размно Раздел ведет достаточн 
: вник нетрудно: 9 нх а расстояние сраста И Ичто особен оеприхотливое комнат- 
, ис ви ораи Не 5 лажност: онн 
ее не” 
, ста ной и яму цветовод, ых лучей пря 
9 шиповник вер в посадо уб роддолод агроном, да опрыскива то! 9бильно полив А СОлнеҷ- 
е ті И Т Ў 
будети Саженцы см, чуть УКОРот Фитодизайнер асплениума те ащив ог. 
троф яя 8-1 ять. , и легкой, ИЯ 
иаа оставл стоит заглубл Михаил 
е растение не НЕСТЕРОВА, ВОРОБЬЕВ =. 
наталия ^^ агроном. ена БОЧКАр 


"вверх Е 
евтакихусло 


енекот 


дназн 
ния, пред Я 
т имних букетов, нужно 
время, когда их 


распустились 


до асплениум 


гих композицион 
Ящики собира 


Современное жилище трудно пред- 
ставить себе без книг. Почему бы 
полки для них не попробовать сделать 
своими руками? 


ния достаточно двух крепежных болтов. 
К полкам можно прикрепить рабочий стол на 
специальных кронштейнах-держателях. 
Используя готовые книжные полки и деревян- 
ные плиты, можно сделать не только красивый, но 


и довольно вместительный книжный шкаф (рису- 
нок 2). 


Чтобы мебель, которую вы 
собираетесь сделатьсвоими руг 
ками, вышла добротной икраси- 
вой, начинающему столяру нет 
обходимо знать некоторые ню- 
ансы. 

Присмотритесь к размеру 
спиленного ‘дерева. Известно, 
что каждый год с его внешнеи 
стороны прибавляется по коль- 
цу. Умногихпородчасть кольца, 
котораяотложилась веснои, бо- 
лее светлая, чем осенняя, и, как 


боковых сторон. ак, чтоб 
размер был пример! 
Тщательно. взвешиваю 
на 4-5 часов кладу в духо |1 
температурой около. 100 гр І 
дусов. Вынув брусок, вн. ! 
взвешиваю. Получен 

весе разницу надо разд 


получится величинавлажн 
в процентах. Для изготовле! Ч | 
мебели рекомендуется дре і 


правило, менее прочная. Чем 
тоньше годичные слои, тем дре- 
весина прочнее. Самая рыхлая 
часть ствола - сердцевина. И 
длякачественноймебели онане 
годится: 

У древесины бывают пороки 
= их тоже надо уметь выявлять. 
Иногда: волокна. дерева распо- 
лагаются не вдоль ствола, а как 
быпо спирали. Такие доски пло- 
хо обрабатываются и обычно не- 
прочны, Бывает, что волокна идут 
волнами или даже завитками. 
Обрабатывать такую древесину 
нелегко. Хотя, с другой сторо- 
ны, в этом случае’ получается 
очень красивая текстура. То же 
можно сказать и'о сучках. В'об- 
щем-то, помеха, но.сучок, кото- 


рый “сидит” крепко, не имеет 
трещин, может украсить мате- 


ставляет от 6 до 12 процентов: 
Сушить доски и бруски мож= 
но около плиты или печи. Уло 
жите доски ровными рядами 
делая между ними прокладки | 
из тонких ровных реек, а 
верхний ряд поставьте груз. В! 
этом случае доски будутмен Е 
шекоробиться: Наилучший ва | 
риант - если доски, преж 5 
чем уложить ихів тепле, поде 
жать около года в\сарае 
под навесом. Если помеще! 
позволит, доски лучш 
сить. Сделать это несло: 


Для блокировкия 
тикалі 


ней п. 


щиковпо вер- 7 
и к каждому из нихи к верх- 


лоскости щита прикрепляют 2 
две горизонтальные рейки шири-  <& 


ной 1,5 см, длиной 25 см. Каждая 
рейка отступает от края на толщи- 
ну щита. 

Полки-ящики можно закрепить 
на стене или поставить на пол 
Закрепить их на стене помогут 
металлические петли, а соединить 

их в горизонтальную линию - ме- 

таллические болты. В боковых стен- 
ках двух соседних полок проделы- 
вают сквозные отверстия, в кото- 
рые затем вставляют болты и за- } 
винчиваютихгайками. Для крепле- 


жите длинные д‹ 
более короткие: 


риал. 


Портят древесину и трещи- 
ны. Если они появились на рас- 
тущем дереве, тутуже ничего н 
сделаешь. Хотя в больши 
случаев’ - эт 
вильной суц 


Туалетные полки (рисунок 3) могут быть раз- 
личной формы и размеров, с зеркалом и без них. 
Если полка с ящиком, то в первую’‘очередь изго- 
товляют и крепят его, а затем ставят кронштейны 
и полочки. Отдельные детали соединяют друг с 
другом с помощью клея, на шипах, шурупах. На- 

| пример, кронштейны и ящики можно крепить с 
помощью шеек круглой или‘ квадратной формы: 
Зеркала крепят с помощью вырезанных из жести 
или алюминия закрепов. Закрепы сперва приби- 
вают гвоздями, а затем загибают к зеркалу, при- 
давая им нужную форму. Кромки зеркал, не име- 
ющих фацетов, следует зачистить наждачной шкур- 
кой или мелкозернистым наждачным бруском: 

| Полочки для мыла лучше всего закрасить масля- 


| 
! 
| , 
| 


і 


делаю следующим образом, На 
расстоянии З см от конца доски 
отпиливаю брусок и обрезаю с 


личной формы и размеров, с зеркалом и оез них, 
Если полка с ящиком, то в первую очередь изго- 
товляют и крепят его, а затем ставят кронштейны 
и полочки, Отдельные детали соединяют друг с 
другом с помощью клея, на шипах, шурулах. На- 
пример, кронштейны и ящики можно крепить с 
помощью шеек круглой или квадратной» 

_ Зеркалакрепят с помощью вырезанных 
или алюминия закрепов. Закрепы сперва приби- 
вают гвоздями, а затем загибают к зеркалу, при- 
Давая им нужную форму. Кромки зеркал, не име- 
ющих фацетов, следуетзачистить наждачной шкур- 
кой или мелкозернистым наждачным бруском: 
Полочки для мыла лучше всего закрасить масля- 
ной или эмалевой краской. 


Андрей ТИМОШИН, 
мастер трудового обучения. 
Тула. 


Рис. 3. ЗПуалетные полки: | 


1 - кронштейны, 2 - атояхи 


Ученые 

Кали т 

чает “Пресс Форнийского Университета, сооб- 
мин Спо стра”, установили, что вита: 


©но влияет: на механизм передачи = 
улучшая качество сперлыг. | Автолюбители знают, что от- 
Е - | делить боптпроколовшейся шины 

отдиска- непростая‘задача. Со- 
ветую в качестве шиностделите- 


> 


Результ. ляи К 

аты иссле т Я использовать домкрат. и петлю 
показали: именно ШИ положение курящих мужчин: Как | из крепкой капроновой веревки 
повышает защиту сое известно, никотин, тар и другие | (например, буксирного троса). 


Веревку пропускают через 
отверстие в диске и завязывают 
петлей. Домкрат ставят на борт 
покрышки и упирают в петлю, 
Работая им на подъем, отделяют 
покрышку от диска. Чтобы не за- 
вязывать петлю каждый раз, ее 
можно сделать двойной и хра- 
нить в машине как постоянное 
приспособление. 


содержащиеся в табаке веще- 
ства‘снижают содержание вита- 
мина С в крови. 

Столь необходимый мужчи- 
нам продукт содержат цитрусо- 
вые (особенно! много лимоны и 
грейпфруты, меньше - апельси- 
ны и мандарины), клюква, чер- 
наясмородина (красная и белая 
- меньше), яблоки (особенно 
кислые сорта типа антоновки), 

плоды крыжовника и' шиповни- 
ка, лесная земляника(но неого- 
родная), квашеная капуста, ку- 
рага, урюк (сушеные абрикосы! 
свежие - меньше), зеленыйллук. 


7 т Е воздействий. 
, учающихвитамин 
В достаточном количестве, го- 
раздо реже наблюдается рас- 
стройство механизма переда- 
чинаследственныхсвойств. Не- 
достаток витамина Св рационе 
питания может приводитькени- 
жению и даже полному исчез- 
новению мужской половой оп- 
лодотворительной способнос- 
а также к врожденным гене- 
ким порокам у детей. 
е опаснее в этом смысле 


ти 


эм дереве, тут уже пет — 
ешь. Хотя в большинстве 
случаев '- это следствие непра- 6 
 вильной сушки и хранения. Что- 

бы этого избежать, нужно 


ределдя 


[о] 


влаю сл. дук у 9 
стоянии 3 см от конца доски. 
отпиливаю брусок и обрезаю с. я 


Просто, как табуретка 


Табурет для кухни (рисунки а, 6) можно изготовить с царгами. 
различной формы: прямыми в виде двух брусков шириной 60-80) 
толщиной 25-50 мм; крестообразными из брусков шириной 45 : 
толщиной 35 мм, скрепленных между собой шурупом В царгах о 

сверлят или долбят сквозные отверстия диаметром 20мм для ножек. 
тр отверстия должен находиться на расстоянии 50 мм от канца 
и, Ножки могут быть квадратного или круглого сечения с шипа- 
ми (должны бытьна 2-3 мм корочеглубины гнездв царгах) наконцах.. 
Шипы должны с усилием входить в гнезда. По отношению к царгам 
ножки лучше ставить под углом. Тогда и гнезда в царгах нужно 
сверлить под тем же углом. ? 


1 
| Рис. а, 6. 1 - царги из брусков 


Бруски крестообразных царг должны б ох 
одном уровне или находиться о ЕБЕ Бр 2 
стороны, на которую будет наклеено сиденье. Ли 
ние концы царг отпиливают и закругляют, 
Сиденье делают из толстой. фанеры или уз- 
ких (шириной 60-70 мм) досок. Доски соеди- | 
няют между собой и строгают со всех сто- Ж 
рон. Углы сиденья, если нужно, закругля › 
ют. Можно обшить его клеенкой, под- 
ложив поролон. К царгам его прӣ- 4 
клеивают клеем и дополнительно 
привертывают шурупами. 4 
рупы не должны выходить н: 
лицевую сторону сиде 
Михаил РОДИОНО! 


ДРУГ ДОМА 


7 ЛИГЕ ТАИТ БЈР 


Одежду из 
натурального шел- 
ка не рекомендуется 
часто гладить. Лучше ее 
почистить влажной щеткой 
и потом повесить на плечи- 
ки. А если уж шелк гладят; то с 
изнаночной стороны. Лучше 
не брызгать его водой, от к 
неравномерной влажно- 4 
сти легко образуютс: 
‘сборки и сгибы. 
о Лен ихлопок гладят влажны- 
мислицевой стороны, чтобы ткань 
‘приобрела первоначальный блеск. 4 
_ Шерсть легко садится, поэто- & 
мугладьте ее только с изнанкии } 
через влажную тряпочку. Если / 
надо погладить с лицевой сто- 
роны, следите, чтобы тряпоч- 
ка была достаточно влажной, а | 7 
Утюг - горячим. \ 
Бархат и велюр рекомен- Ҹ 
дуется гладить на весу. Сбрыз- 
ните с изнанки водой и легко 


о 
ная или хлопчатобу- 
мажная, то тогда еще и с лицевой, 

Прежде чем начать гладить, проверьте, на- 
сколько хорошо выстирано белье, Горячий утюг 
выявит даже едва заметные пятна, 

53 Перед тем как гладить, зашейте 
ну. изаштопайте все дырочки. Подутю- 
= гом они могут расползтись. 
р Если ткань под утюгом'слегка 
= ” подпалилась, сразу же смочите 
это место перекисью водорода или чис- 
а. той водой с добавлением буры. 
Потом изделие прополощите, вы- 
я 7 1 в сушите и заново прогладьте 
а] } А р Если утюг прилипает к бе- 
2} 5 \.: лью во время глажения, про- 
трите его навощенной тряпоч- 
То есть сложите тряпочку! в 
несколько раз, положите в нее 
кусочек воска и проведите! го- 
рячим утюгом. Потом еще раз 
проведите утю- 
ом, но уже по чи- 
стой ткани пе- 


Ж? 
< ж” 


т как 
очной фо 
по изнаночной<=5 я 
стороне до тех 
пор, пока горячий парне елена 
расправит смявшиеся Ипа: 


| ворсинки. 

Волан сначала гладит- 
ся по краю, и только затем 
проглаживается вся оборка. 


`` УИРЕПАЯЕТ 
И 2046 ПОБЕДКУ 


| ® Двери; обитые дерматином, следует 
мытьтеплой водой без применения каких- 
либо моющих средств. 
© Двери и окна легко отмыть от белых 
потеков после побелки потолка смесью 
воды и ‘уксуса. 
Ф При побелке по 
‚известь хорош! 
‚поверхность. Сто! 
чится, если в раствор д 


ные средства от моли 
итараканов, тоучело- 
века постоянно обо- 
стряются хронические 
заболевания, а осталь- 
ные с трудом подда- 
“ются лечению. — 
Как считают уче- 


жизни оцени- 
юди старую 
сообща- 
зет “Пресс Экстра”, считают 
‘австрийские ученые, в частно- 
— сти 90-летний ‘доктор Бройс, 
° обеспокоенные влиянием на 


Дороже своей 
вают некоторые л 
одежду и утварь... Так, 
толка надо помнить, что 
о ложится на 
МА 


ми на- тественные выдержать 2-3 дня прі 


мастилать, следует 


Я 


ВОТ поСтоянн 


пополам и проша 
незашитым. Выверните из, 
Теперь нужно сделать еще 2 ш 


использовать Прослужат такие подгузники оченв 


‚раняю- рван (е Я 
! тполированную Е салфетки очень аот Уда 
- “ < _Екатер сть о ра ин. о. 


‘населения общедос- про- 10л раствора). 
ные, гораздо пр БО - 100 гна р. А 
тупных химических средств и безопаснее м т 50 = ум всех видов при низких темпе-_ 
по борьбе с молью и дру" использовать | ‘ратурахстановитсяхрупким, Поэтому побы- 
гими бытовы- вместо них ес | вавшее на морозе покрытие, перед тем ка! 


хорошо бы 
‚ После этого она 
такой! 


-то пригорело; 
ОЙ ВОДОЙ 
б. Прокипятите в 
я ложка на 2 л 


Если в кастрюле что 
поставить ее в тазик с холоді 
отмоется. Есть еще один спосо 
раствор питьевой соды (1 чайна: 


Вевгда блестящие каетривли и 


Если алюминиевые с 
крупной солью снаружи, а изнутри зубным порошком, они будут 


блестеть, как новые, 5 
Пятна от фруктов и овощей на ножах из нержавеющей стали 


исчезнут, если протереть лезвие сырым картофелем. в 
А вот от запаха рыбы можно избавиться тряпочкой, смочен 


в растительном масле или уксусе. 
я Ирина ПЛОТНИКОВА- 


с. Мухоршибирь, Республика Бурятия- 


2 т Е ә А. У 
инить не хуже дивер 


5 
Да теперь и дорого очень. 
л, я пользовалась подгузниками 


Конечно, в дальней поездке ма 


Когдадочк 
ли. В обихо, 


3 марли 1 


ге квадраты. Затем сложите их 


З подгуз! 
сму пс 


эе 


к по периметру. 
лне изделия: 
сторон и можете 
го. 

Ё Валентина МАЗУРИНА. 
с. Одесское Омской области. 


Все. Прокипятите прог 


Однажды, 
крышками от 


их вместе, компо ла плотной тка 
б нуя 
узорчик, Уя таким образом 
У меня на 


А так как мой 
мой мал = 
свои машинки по серий реб 


енок постоянн 


Е ее ТАГА 


” Дороже своей жизни оцени- 
вают некоторые люди старую 
одежду и утварь... Так, сообща- 

Экстра”; считают 


А в частно- 
сти 90-летний доктор Бройс, 
обеспокоенные влиянием на 
здоровье населения общедос- 
тупных химических средств | 

по борьбе с молью и дру- 08 РӘ, 
гими бытовы- 9% Ч 
ми на- ВЯ 


ются лечению 


ЭВА | вместо них ес- а 
у < вавшее на морозе покрытие, перед тем как | @ Если н 
секо- р ь тественные 2-3 дня при епоявил- 
‚ елства. | Настилать, следует выдержать 2: д кухн 
мыми средства. |“ на 25 ся неприят- 
так вес. | комнатной температур А 1 
ами БАА Елена ГОЛУБЦОВА. | ный запах, 
ррааетелих г. Рубцовск Алтайского края: | налейте на 
Умм, © > на и искусствен- сковородку 
мми 7 ной камфоры (2) 
/ те на огне д 
аргах < прекрасно служат лаванда, | немного столового уксуса ааа 9 
ожек. листья грецкого ореха, тех пор, пока он не испари , НВ термо- 
конца хмель, полынь, ядровое | © Дляуничтожения неприятно и - 
шипа- мыло, табак, духи или | се прополощите его водой с уксу 2 орым редко 
онцах. Оказывает- натуральная камфора. | @, Если в фарфоровом чайнике, ох н промойте 
ҳаргам ся, если в кварти- Тараканы уходят из дома, | пользуются, появился затхлый Б АО кусочек 
нужно ре есть нафталин, искусствен-  еслинакухне разложить 6 боль- | Чайник, вытрите насухо и положи 


ная камфора, ДДТ или подоб- ших мухоморов. 


Ф Для того чтобы не зашивать фаршированную 
птицу при запекании ее в духовке, можно вотк- 
нуть в нее с обеих сторон разреза тонкие дере- 
вянные палочки и переплести их крепкой ниткой. 
После приготовления птицы палочки и нитки 
легко удаляются. 

© Чтобы супсфрикадельками был прозрачным 
и вкусным, фрикадельки предварительно нужно 
5 минут прогреть в духовке на сковороде. 

© Чтобы томатный соус не заплесневел, надо 
сразу, как только открыли банку, накрыть ее 


У 
(22, 


ку для пуговиц, 


3 
| 22 


Очень удобно. 


с. Перва 


АЖ 

ные средства от моли 
мтараканов, тоучело- 
века постоянно обо- 
стряются хронические 
заболевания, аосталь- 
ные с трудом подда- 


Как считают уче- 
Ҹ м ные, гораздо про- 

щеи безопаснее 
№ использовать 


уКОПРЕСС-ПРОСТОКВАША 


обыкновен- 
нымгорчични- 
ком (горчицей 

низ) изакрыть полиэтиленовой крышкой. В таком 
вмде вхолодильнике соус хранится довольно дол- 


го, 


МФ Поджарить оладьи можно и без жира, еси) 
раскаленную сковороду смазать соленым огу 
ЦОМ, 
Чтобы мука или панировочные сухари равно- 
мерно покрывали кусочки мяса для жарки, надо 


я многодетная мать, годами не 
получаю зарплатуи вынуждена изоб- 
ретать и готовить что*то вкусное 
почти из ничего. А мои дети при- 

думали очень удобную шкатул- 


Спичечные коробки нужно, 
склеить в два ряда по 10 штук 
и обклеить цветной бумагой. 

В этих “ящичках" можнохра- 
Нить пуговицы, иголки, крюч- 
Ки, кнопки и другую мелочь. 


Надежда 


д УСОВА. 
ан 
Саратовской Беноа 


Ф Двери, обитые дерматином, следует 
мыть теплой водой без применения каких 
либо моющих средств 

Ф Двери и окна легко отмыть 
потеков после побелки поте 
воды и уксуса 

Ф При побелке потолка надо помнить, 
гашеная известь хорошо ложится на в 


панно. 


от белых 


а смесью 


что 


А так как мой 


ную поверхность. Стойкость побелкиув 
ЧИТСЯ, Є звить поваренную' 
соль (50 - 100 гна 10 л раствора). 

® Линолеум всехвидов при низкихтемпе- 
ратурахстановитсяхрупким. Поэтому побы- 


сахара. 

е ре того чтобы устранить запах рыбы, лука, 
чеснока с разделочныхдосоки посуды» сполосни- 
те их сначала холодной водой, а затем вымойте 
теплой с добавлением моющих средств или про- 
трите лимонным соком. 

Ф Чтобы избавиться отзатхлого запаха Е старо- 
го чемодана, протрите его изнутри тряпочкой, 


У 


пересыпать муку в полиэтиле- 
НОВЫЙ пакет, опустить мясо и, 
закрыв пакет, встряхнуть его не- 
сколько раз. 

© Чтобы картофельная масса 
для оладьев не почернела, внее 
надо добавить луковый сок Или 
посыпать массу мукой. 

® Два кусочка сахара, раство- 
ренные в небольшом количе- 


ствеуксуса, заме 
‚заменятва 
белое вино. мв соусе 


® Есливамн 


Ной капус- 4 
ты - хоро- 


адо очень быстро 
простоквашу, на- 


Нина НИКИТИНА. 
Москва. 


бронзовые изделия, а варен 

можно удалять пятна на краше 

ной двери. Нужно только разре- 

зать клубень пополам 

и протереть заг- 

рязненные места 
Рассол кваше- 


етей 1 тена солнце: 
я те. апах табака, 
холодной воде два 
‚те в различных ме- 
итывают этот 


3 уксусе, 
бы в ком 


смоченной + 

Для того что о 
откройте окно, нам т 172 
махровых пол зи ПОЈ 


отенца 

А О вп 
стах Такие полотенца хорошо 
запах 


Чтобы воздух в 55 Ч к 

г обимым ароматом, расставьте в разных меба 

лю хм & Е 
небольшие флакончики с маслом или эсс 

оастения 


оответствующего г р а 
с Чтобы усилить 6 агоухание, можно смочить 


этом растворе тампоны и положить их около на- 

ных приборов 
а в шкафах, можно протереть их 
изнутри губкой, смоченной несколькими каплями 
ароматического масла, лимона, кедра, можже- 
вельника или лаванды. К тому же эти ароматы 
устраняют неприятные запахи и предотвращают 
появление моли в квартире 


квартире был насыщен вашим 


Ирина МАГАЙЧУК. 
г. Одинцово Московской области. 


шее средство для освежения 
ім ковра 

Разрезанной пополам голов-= 
кой репчатого лука можно уда- 
лить пятна на обуви. А на лаки- 
ванной обуви таким же обра- 
1 можно убрать потускнев- 


Зре 


< Мария ДМИТРИЕВА. 
пос. Крутинка 
Омской 


НА КРОССВОРДЫ, 
НАПЕЧАТАННЫЕ 
в № 18 


ДЛЯ ЖЕНЩИН 

По горизонтали. З. 
‚| Ревнивец. 7. Скалка. 8. 
1 | Киркоров. 9. Дрожжи. 13. 
Чирей. 14. Алчность. 15. 
Лихва. 16. Меню. 17. Бы- 
1 | тие. 21. Щипец. 23. Хи- 
|| мера. 25. Талия. 26. 
Штоф. 27. Залп. 28. Эли- 
от. 29. Нрав. 30. “Юлия”. 
1 По вертикали. 1. Укор. 

в] || 2. Пляж. 3. Раки. 4. Вера. 
Ее 5. Изобилие. 6. Ерофее- 
ва. 9. Драхма. 10. Овчин- 
1 никова. 11. Жмот. 12. От- 
[ | зыв. 15. “Лидия”. 18. Фет. 

Д 19. Металл. 20. Гарпия: 
22. Цапля. 23. Хитон. 24. 
Яшин. 


ДЛЯ МУЖЧИН 
и і По горизонтали: З. Бу- 
[ | зинник. 7. Трубка. 8. Яро- 
ВЯ ДЛЯ ЖЕНШИН шенко. 9. Эшелон. 13. 
горизонтали. 


3. Взгляд на поэтическом языке. 8. Мох под І 
ли северных оленей: 9. Роман Ф. Достоевского, где самый | 
образ бабўшки героя. 70. Источник брынзы. 77. Советская 
а, которой при жизни в Швеции поставили памятник. 72. ] 
ина в глазах мужчины, исповедующего пословицу: курица 
а, а баба не человек. 73. Лесная красавица в новогоднем 
Постельная принадлежность. 20, Блюдо, по-другому 
мое студнем.27. Жидкая часть крови.2. Освобождение 


Идиот. 14. Френкель. 15. 

Жилет. 16. Крен. 17. Уз- 

ник. 21. Дятел. 23. Мо- | 
| 
| 


царт. 25. Халат. 26. Руно. 
27. Чуни. 28. Юрист. 29. 
Щука. 30. Шарм. 
Повертикали.1. Г рош, 
2. Обол. 3. Баян. 4. Звон. | 
5. Наездник. 6. Искровец. 
9. Эффект. 10. Ежемесяч- 
‚ | ник. 11. Очки. 12. Слеза. 
15. Живот. 18. Цех. 19. 
Вакула. 20. Атеизм. 22. 


Ї | Лавры. 23. Масса. 24. 
евпроворот. 5; Кастильский город, где испан- І Прыщ: 2 :. 5 Р 


Гобычаи. 6:Мера веса. 7: Риза иконы. 70; Зерно зай : 
Ул Домашний родич зай 5. 1 Уо т ЕТЕЙ з 

ЕЙ тіс аис! ) ризонтали. 3. 
‘ПИСЬМО от | | Учебник. 7. Торт. 8. Экза- 

Андреевна н | мен. 9. Яшма. 12. Лава. 


1 3 ‘меня Уже есть флот". 1 | 15. 
Музыкальное произвело. | | Царь. 16. Мыло. 17. 


‘Уведшая в Е і} Боксер. 18. Жало. 19. 


СДБЕДА 


Н ата уха тла ра Пал МЫШӘ ЛУЈ ЫЫ са КИ РӘ ИШЕ ШАЛП 21 РЫА ЕНА БРА БЕА ӘӘ БЫА РӘ ӘЛА БӘЈӘ каша ӘА виа 


шаи кии ШЕЛЛ ии НЫШЫ ЕУ БӘР ЫБ Хи Е Б 
ў 1 


г) Е ЕЕЕ ж я 
жая РНЕ 
жя 


изонтали. 3. Судно для парусных гонок. 8, Лошадиная 
1 из рассказа А: Чехова. 9. Столярный сверлильный 
т. 70 идывать ... - делать неясным, таинственным. 

рлиц затмил все остальные роли. 7.2. Гаремный | 


певца Бернеса. 75. Беспорядочная стрельба. 20. | 


р 
-73 


школьного, возраста. 37. Роман И 
город, центр кинофестивалей и туризма. 
. 7. Знаменитый возглас Ар 


.. (расстрелять на язы 
цев ичекистов). 75: Русская мера длины (около чє 
16. Актер, замечательно сыг 
“Белом солниетует ият 


Вакула. 20. Атеизм. 22. 
Лавры. 23. Масса. 24. 
Прыщ. 


По вертикали, 7. Знаменить 
Основание электролампочки, 
по оря 


|} А 

1 действий. Я; Пос вес 
апостолов, 74. Пустить в } 
І цев ичекистов). 75: Русская мера 

| 76. Актер, замечательно сыгравший таможе 
| 

| 

1 


Сло горизонтали. З. 
Учебник. 7. Торт. 8. Экза- 
мен. 9. Яшма, 12. Лава. 
15. Царь. 16. Мыло. 17. 
Боксер. 18. Жало. 19. 
Дочь. 20. Майн. 

По вертикали. 1. Стая. 
2. Гром. 4. Чуковский. 5. 
Брат. 6. Иней. 10. Шпа- 
гат. 11. Альбом. 13. Ны- 
рок. 14. Вольт. 16. Мед. 


"Белом солнце пустыни". 7% Литовский актер; одне 
ролей - разведчик Ладейников в Мертвом сез 
гибнут за металл" (какой?). 79. Географическая 1 
Автокража, 25. Подставка непротивленца под кулак. 26 
рыба, обычный живец на налима, щуку, 27. Человек, п 
жизнь в погоне за наслаждениями. 28. Самая модная при! 
нем президенте спортивная площадка. 


В 75 азахстан немало 
сских женщин. 24 Кувшин с крышкой. 25. Спасительница 
Илина в рассказе Л. Толстого “Кавказский пленник". 26. Цели- 
тельное, если больной в это сильно поверит, движение рук 

і экстрасенсорки. 27. Девушка в стихотворении С. Есенина “Я 
‚ спросил сегодня у менялы...”. 28, Жена и муж. 
} ии у НИИ, 


рс 


ДЛЯ ДЕТЕЙ : 
По горизонтали. 3. Площадка, где по! 
зывают свое искусство и ‘актеры, иартисты. 
Каждая из тех, какие писать "учат вішколе, уча: 
в школе, учат в школе”. 8. По известной песне, 
она “начинается с улыбки”. 9. На шее флагу 1 
красному в пример его носил прилежный пио 
нер. 70. Он на любой этаж вас вознесет, Езду 1 
в нем ощущаешь как полет. 73; Стоитна огоро- 1 
де ..., ворон и воробьев измучило. 74. Меха: | 
низм огромный и такой подъемный. 75. Коль 
солнце летнее печет, она тебя бросает в пот. | 
76. Обидчик Мухи-Цокотухи. 17. Чувство не-. 
ловкости за нехороший поступок. 78. Низкий. 
детский голос. (6 
По вертикали. 1. Сырой, холодный и се- 
дой поплыл над лугом и водой. 2 Оно себе | 
похвальных слов наврать с трикороба гото! Е 
Сей дом построен на потеху. Там клоун уморит. 1 
со смеху, покажет чудеса гимнаст и всякий у 
зверь играть горазд. 5. Вспомните: “Жил-был ў ү 
бабушки серенький козлик". Потом на не 
напали злые волки, и “остались от козли 
рожки да ...”. 7. Первый весенний месяц, 
Пиявочных дел мастер в “Золотом ключи 
70. Устроен инструмент не глупо для ка! 
щей, сметаны, супа. 77. Главный воин шахи 
ного короля. 72, Чувство, главное за ‹ 
ным столом. 73. Они идут, даже если ви 
лежат. 23 


ПИСЬМЕЦО 
В КОНВЕРТЕ 


Спасибо вам большое за 
приз! Это просто чудо - мне 
очень редко везет. Но бла- 
годаря “Другу дома” посе- 
тила удача. Купила внукам 
подарки - и им радость 
была. 
“"Другдома’для меня / 
4) 


отдушина отработы, до- 
машних дел. А сколько В 
газете нужного мне, доч- 
ке, сыну, мужу, снохе, 
зятю! Вся семья читает # 
и получает удоволь- 
ствие. 


| 


КУРМАНГАЛИЕВА. 
Астрахань. 


«Друг дома» принимает заказы на размещение рекламы по тел. (095) 22 

Сергей КИФУРЯК. БОГДАНОВА Ответственность за содержание и достоверность рекламных материало! 

дактора: Варвара р рекламодатели.Перепечатка и иное использование материалов » без 

м ХУДЯКОВ. редакции запрещаются и преследуются по закону. Материалы не рецен: 
ний КУЛЕМИН. возвращаются. В переписку с авторами редакция не вступает. | 


Главный ралактор! Се ха 
Заместители гла 
юдмила ВАСИЛЬЕВА, Вади 


енный секретарь Евге й № 012727 К. ской 5 
Е ЕЕВ. Регистрационны омитета Российской Федерации по печати. 
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'порокам у детей. `"ОРетруНинА. Дл ИПП 
З евэтом смысле  свежи-< «Фаворит». Отпераланон 


Е: 


КОЛЕСО С СЕКРЕТОМ 


Друг домах дсм очередном номере определяет самый 
более полезный совет из числа присланных 
ми читателями. Напоминаем, что награда победите- 

300 рублей каждому 
нкурсов в “Друге дома” № 2 нам особенно понра- 
дамского счастья", рецептами которых подели- 
ьЛюдмила Николаевна КАНИНА из с. Боговарово Кострам- 
ской обл А наиболее оригинальным и полезным нам показал- 
ся советИгоря Анатольевича ГРОМОВА из Суздаля Владимир- 
ской области, предложившего способ ремонта колес детских 

велосипедов 

Поздравляем с заслуженной победой! 

Чтобы принять участие в наших конкурсах, надо отпра- 
вить в редакцию свои наиболее удачные кулинарные ре- 
цепты, оригинальные полезные советы, проверенные на 
себе диеты, гимнастики и т.д. При этом не забывайте 


полностью указывать свои адрес, фамилию, имя и отчет 
ство. 


Елена ЕВДОКИМОВА Светлана 
с мужем Васильевна 
МОРДОВЕЦ 


“Другдома” вкаждом номере проводит опрос читате 


отвечать было веселее, установлен своего рода при 
который составляет 1500 рублей на каха В 


водный 
массаж ока- _ 
зывает благо- |. 
приятное воздей- " 
ствие на кожу, а 
_ также ма глубоко ле- 
жашщие ткани и органы. 
Массаж Увеличивает 
Приток кислорода и пита. % 
‘тельных веществ к масси- 
Руемой области. Влияние 
массажа сказывается также в 
ускоренном движении крови и 
лимфы, он воздейстк ует на мно- 

_ лочисленные нервные окончания 
22 центральную нервную систему. 
_ #Обычно значительную часть вре- 
Ё мени люди находятся в сидячем 
| Или стоячем положении, - говорит 
врач-косметолог Дмитрий Абрамо- 
вич ЛАСКИС. - Это приводит к 
различным нарушением сердеч- 
_ но-сосудистой системы, обме- 
на веществ, к вялости мышц и 

 преждевременном. у старе- 
нию: Водный массаж не толь- 
предотвращает появле- 
тих нарушений, но и 
ицает их”. 


Водный массаж осуществляется струей воды, 
направленной на тело. Но действует не только 
давление струи, но и температура воды. Чем ниже 
температура и чем выше давление, тем сильнее 

йствие массажа. 

_ В домашних условиях для водного массажа 
неевсего пользоваться гибким шлангом. Если 
сетку, то струя будет круглой, аесличастич- 
рижать отверстие, то она станет веерообраз- 


амассируют ноги, медленно направляя 
ую снизу вверх. На паховую область 
рую направлять не следует. Животмас- 
Кругу справа налево, туловище - вдоль, 


Ба к вискам, от подбородка к ушам. 
Са 


9 


Очен 


ожно следует массировать вокругглаз, 
используя только дождевую струю. Переднюючасть 
шеи массируют сверху вниз дождевой или вееро- 
образной струей, апри круглом лице или двойном 
подбородке - лучше круглой. 
После массажа кожа делается гладкой, барха- 
тистой, приобретает нежный приятный цвет. По- 
вышается кожно-мышечный тонус тела и лица. 
Вялая, рыхлая и отвисшая'кожа приобретает нор- 
мальную эластичность и плотность. Отечность и 
одутловатость делаются менее заметными. Бла- 
годаря улучшению циркуляции крови уменьшают- 
ся застойные явления, краснота лица. В результа- 
те массажа круглой струей постепенно исчезают 
жировые отложения, целлюлит. Водии 
елать ежедневно по 5- м 
У а Елизавета ЧЕРНЫШЕВА. 


Елена 


Светлана САВЕНКОВА 


Ц 
р топросчитателей.Ачтобы 

“Другдома” вкаждом номере проводи а призовой фонд, 
отвечать было веселее, установлен своего род ск"Друга дома”. 
который составляет 1500 рублей на каждый выпу ев редакцию 
Все вырезанные из газеты, заполненные и присланны е повезет, 
анкеты будут разыграны, и ло принципу, кому больш и - десять 
при помощи компьютера будут определены счастливчик 
читателей, которым дос- 
танутся призы по 150 
рублей. 

Только одноусловие - 
анкета из каждого оче- 
редного номера должна 
быть отправленав редак- 
цию до указанной в купо- 
не даты, в данном случае 
- до 5 марта 1999 года. 
Если есть желание, при- 
сылайте свои фотогра- 
фии. 

А теперь подведем 
итоги. Александрович _ 

После розыгрышаан- МАККАВЕЕВ 
кет из 23-го номера “Друга дома” в счастливую десятку попали 
Нурия Шалильевна АУБЕКЕРОВА из Астрахани, Раиса Федо- 


Елена ЕВДОКИМОВА 
с мужем 


Надежда Владимир 


ТИМКИНА 


| ровна ВАЖНИЧИНА из Белгорода, Елена Александровна ЕВ- 


ДОКИМОВА из Костромы, Ольга Николаевна КРЫСАНКОВА из 
Челябинска, Владимир Александрович МАККАВЕЕВ из ст. Ка- 
рымская Читинской области, Светлана ВасильевнаМОРДОВЕЦ, 
из Владимира, Татьяна Васильевна ПЕТРОВА из д. Железно 
Псковской области, Елена Ярославовна САВЕНКОВА из Волго- 
града, Елена Николаевна СОПРАНЬКОВА из Липецка иНадеж- 
да Александровна ТИМКИНА из Омска. 


ПОЗДРАВЛЯЕМ ПОБЕДИТЕЛЕЙ! 


Фамилия, имя, отчество 2. 


Домашний адрес: 


многоугольники, звездочки, 


липсы и потом их раскрасить 
или заштриховать. Покажите 
малышу, как эти фигуры можно 


нарисовать по клеточкам. 


Можно попробовать и такой 
метод. Картинка, копирка и чис- 
тый лист бумаги вкладываютсяв 
прозрачный полиэтиленовый 

пакетили еще лучше папку. Кар- 

тинка обводится через полиэти- 
лен шариковой ручкой. Получен- 
ный на чистом. листе рисунок 
еще раз обводится и раскраши- 


вается. 


Следующий шаг- представь- 
те ребенку алгоритм написания 


буквы. “Разложите” букву (циф- 
ру) на элементы, нарисовав их, 
например, зеленым цветом, а 
последний этап - “целую” букву 
сделайте черной. Стрелочками 
(красными) укажите направле- 
нияпрописывания буквы. Ипред- 
ложите малышу сначала пальчи- 
ком обвести все зеленое, сле- 
дуя стрелочкам-указателям, а 
затем уже повторить эти движе- 
ния на “целой” черной букве. 
Важно, чтобы рука “запом- 


Нила” все эти вертикали, гори- 


гали; наклоны, овалы, оче- 
ь и направления пропи- 


| -Длятого чтобы дошкольник 
научился красиво писать, в пер- 
вую очередь необходимо разви- 
вать мелкую мускулатуру руки. 
Это можно делать разными и 
давно проверенными способа- 
ми. Предложите ребенку обвес- 
ти нарисованные вами или с по- 
мощью! трафарета квадратики, 


эл- 


вать на отдельной карточке. При- 
чем они должны быть достаточ- 
но большими (100 на 410 мм), а 
буквы - 36 мм (строчные), 66 
(заглавные). Размер карты не 
случаен - хочешь не хочешь, а 
глазки от большой карты, обво- 


-дя буквы, ребенок будет дер- 


жать подальше. Если вы предло- 
жите ребенку обводить пальчи- 
ы, 6 


матизма, а во-вторых, обеспе- 
чите гимнастику для глаз - ма- 
лыш волей-неволей будет смот- 
реть то на вас, то на карточки. 
Совершенно не обязательно, 
чтобы ребенок обводил буквы, 
сидя за столом. Пусть он это 
делаетвлюбой удобной длянего 
позе - сидя, стоя, лежа на полу, 
поджав под себя ногу или опе- 


ревлокти настол. Зрениеи осан- 
КУ он себе не испортит. 


Еще одна СЛОЖНОСТЬ. каллиг- 


Е 


февраль :99 0 57) ДР: 


Шу КР 


Красивый ясный почерк в наше время большая редкость. И пераш. х 
взрослые люди; как правило, пишут словно курица лапой. К тому Э. по и Са 
медиков, после пятнадцати минут современного чистописания ре! с ЕЕ 
дится в состоянии, близком к стенокардии. В итоге у подавляющего боль 5 
ства школьников нарушение осанки, близорукость, заболевания, связанные 
гиподинамией. Где же выход? Оказывается, ребенка нужно сотовита к 
чистописанию, начиная с довольно раннего возраста. (0) том как это сделать, 

рассказывает известный педагог-новатор Николай ЗАИЦЕВ. 


рафии-наклон. Освоить этупре- 
мудрость можно, научившись 
рисовать диагонали прямоуголь- 


ников. В тетрадке в клеточку 
нарисуйте прямоугольник осно- 
ванием в одну клеточку, высотой 
вдве: Поставьте одну точечкуна 
пересечении линий внизу, дру- 
гую справа, на пересечении ли- 
ний в верхней клеточке. Соеди- 
ните точечки линией сверху - 
влево - вниз. Еще поставьте то- 
чечки, еще соедините. Затем 


предложите ребенку проделать 


это самому. Пока вы читаете 
он целую стра 

ребенку сказку, ми 
ничку такими диагональка 
испишет, ачерезнекоторое врет 
мяиточечки ставить перестанет 
- линии из уголка в уголок будут 
сразупроводиться. Таким обра- 
зом рука “научится” правильно- 
му наклону. 

И последнее. Учиться писать 
нужно карандашом. Каждый ре- 
бенокмечтаетокрасивойтетра- 
ди, то есть тетради без всяких 
исправлений и ошибок. А ведь 
только карандашную ошибку 
можно исправить, оставив тет- 
радь красивой. Поэтому не де- 
лайте никаких исправлений и 
подчеркиваний ошибоккрасным 
цветом. Красным цветом ставь- 
те лишь красивые пятерки. Ну в 

крайнем случаечетверки. Ошиб- 
ки при проверке лишь легко под- 
черкивайте простым каранда- 
шом. Например, одной чертой - 
ошибка, двумя - некрасивая бук- 
ва. На полях напротив ошибок - 
птичка. За слабую работу - ка- 
рандашная двойка. Через неко- 
торое время от подчеркивания 
ошибок можно отказаться (пусть 
ребенок ищет их сам), ограни- 
чившись только проставлением 
птичек на полях. 

Что делаетребенок, получив 
такую тетрадь? Естественно, 
сначала вытирает двойку, а за- 
тем с невероятным желанием, 
терпением и сообразительнос- 
тью исправляет все ошибки. 
Правда, объяснитеему, чтоптич- 
ки трогать нельзя. Ихвыуберете 
потом, после того, как мама- 
учитель поставит красивую крас- 
ную пятерку. 

Как правило, после такой 
тетрадки и “настоящие” школь- 
ные тетради у ребенка будут 
чистыми и аккуратными, а по- 
черк - четким и ясным. 


Записала 


Оказывается, суп- 


Тамсмя МАРКАРЬЯМА. 


А АМАА 


эти вертикали, гори- 


чӣ < ед ИРА аб 
(заглавные). Размер карты не 
случаен - хочешь не хочешь, а 
глазки от большой карты, обво- 


м, наклоны, овалы, оче- 
ьи маправления пропи- 
вания элементов. Причем со- 


дя буквы, ребенок будет дер- 
жать подальше, Если вы предло- 


хазуматхь - примут вездеору- 


жите ребенку обводить пальчи- 
хом буквы, а сами будете в это 
зремя рассказывать ему сказку, 


ЗЫМ. 
ую букву Мало марусо- 


Л 


итается, чт 


чо, мо первых добьетесь авто- 


о метод пряника в обращении с детьми прино 


Совершенно не обязательно; 
чтобы ребенок обводил буквы, 
сидя за столом. Пусть он это 
делаетвлюбой удобной длянего 
позе = сидя, стоя, лежа на полу, 
поджав под себя ногу или опе- 
ревлокти на стол: Зрение иосан 


ку он себе не испортит, 
Еще одна сложность каллиг= 


і БЕ 
сит только 


| положительные результаты. Но бывает, что мы, стремясь добиться от 
‘собственных детишек быстрого результата, порой переусердствуем, выиски- 


- Началось все с мелочи, - 
рассказывает Наталья, мама 
14-летнего Алеши. - Мы ждали 

гостей, и я попросила сына по- 
рые суборкой. Он отказы- 
валс ссылаясь на какие-то 
Ебине, а и я, чтобы ускорить 
АИ ОЕ емузапо- 
СВОЙ неги. ут же, прервав 
помог а ия, он быстренько 
когда 7 е. В следующий раз, 
СберкасУЖНО было сходить в 
РУ, он < Узаплатить закварти- 
Это, во готовностью сделал 
‚За определенную пла- 
как-то незаметно 
2561 Сбегал в мага- 
г а, про- 
= получил ме- 
о адости. Постепенно 
Поначал некую систему. 


ВОРИТ 


всех уголков мира: политика, история, 
тайная жизнь знаменитостей. Читайте и выигрь 


работает на вас. 


Наш 
каталоге ЈК РФ 


подписной индекс ~ 40856 в 
по связи и информитизиин === 


У нас сейчас везде рыночные 
отношения, зато сын сталпомо- 
гать мне быстро и с удоволь- 
ствием. Но вскоре наша жизнь 
превратилась в череду беско- 
нечных переговоров - сын стал 
торговаться со мной из-за вся- 
кой мелочи. Дошло до того, что 
онотказывалсяпомытьзасобой 
чашку или почистить свои соб- 
ственные ботинки. Я кричала, 
уговаривала, ругалась, но все 
было бесполезно... 

Чашу моего терпения пере- 
полнил один случай. Как-торазя 
серьезно заболела и попросила 
Алешу сходить в аптеку. А он, 
вместо того чтобы побежать за 
лекарствами, СПОКОЙНЫМ голо- 
сом спросил, сколько я ему за 


это заплачу... Со мной была са- 
мая настоящая истерика. При- 
шлось идти и просить соседку 
Мне было ужасно обидно, что 
моему сыну нет до ме 


Игровая газета для всей семьи ' 
Призовой фонд каждого 


ии 


вая все новые и новые стимулы поощрения, а потом с ужасом хватаемся за 
голову - как же теперь быть? 


го дела, что он воспринимает 
меня только как источник фи 
нансирования, анеродную мать 
В итоге я просто махнула на все 
рукой. Сейчас у нас с сыном 
довольно натянутые, прохладные 
отношения, мы практически пе- 
рестали разговаривать, он си- 
дит в своей комнате, а я в сво- 
ей... 

Очень часто родители ис- 

пользуют подобные методы в 
поиске более легких путей вос- 
питания. Но, как известно, бла- 
гими намерениями вымощена 
дорога вад. Одни лишь матери- 
альные стимулы в воспитании 
ребенкаобычноприводятктому, 
что у него формируется своеоб- 
разное отношение к людям: ты 
мне - я тебе. Оно, естественно, 
аукнется во взрослой жизни, 
когда ему придется общаться с 
другими людьми. Ваш сын или 
дочь не сможет усвоить про- 
стую вещь - у каждого члена 
семьи есть свои обязанности, 
для того чтобы построить се- 
1 мью, нужно уметь вкладывать 
‚ бескорыстно. Если ваши дети 
г: начнут строить отношения с 
1 вами, с друзьями и знакомыми 
' по принципу, а что мне за это 
1 будет, то не смогут получить и 
' испытатьдушевноготепла, люб- 
' ви, дружбы, настоящей искрен- 
' ней привязанности. 
' — Дети нуждаются в поощре- 
Р нии, инаградазапомощь обяза- 
1 тельно должна быть. Только вот 
т какая? Наше признание патос 
' успехов, ООД о Е 
т мощь, похвала прив д 


нарисуите прямо у ая 
НИЕМ воднуклеточку, высотой 
вдве. Поставьте одну точечкуна 
пересечении линий внизу, дру- 
гую справа, на пересечении ли- 
ний в верхней клеточке. Соеди- 
ните точечки линией сверху - 
влево - вниз, Еще поставьте тд- 

вЫ А2 


—————— 
т 


пешному поведению ребенка, 
к построению теплых и дове- 
рительных отношений в семье, 
ковзаимной помощи и поддер- 
жке. Задача взрослых - уметь 
этими стимулами пользовать- 
ся. 

- Я никак не могла заста- 
вить свою дочь сесть за уроки, 
- вспоминает Катя. - Но когда 
мне все же удалось уговорить 
ге, я тут же сказала, что гор- 
жусь своей дочерью - она хоть 
и маленькая, ноужетакая силь- 
ная, целеустремленная, какая 
радость иметь такую дочку... 
Назавтра моя Катерина при- 
несла пятеркуи безнапомина- 
ний разложила свои книжки и 
тетрадки. А я, увидев это, по- 
целовалаеевтеплую макушку. 
Каждый день я обязательно 
чем-то отмечала ее нужные и 
правильные поступки - ласко- 
выми словами, радостными 
улыбками, хорошим настрое- 
нием. А потом я с удивлением 
заметила, что моя дочь стала 
добровольно, без моих напо- 
минаний, помогать мнепо дому 
- мыть посуду, пылесосить пол, 
вытиратьпыль.Аяне забывала 
благодарить ее и показывать, 
насколько мне это приятно... 

Каждый неуспешный взрос- 
лый человек обязательно про- 
ходит в детстве путь наказа- 
ний, упреков или взаимоотно- 
шений, основанных на принци- 
пе “ты сделай это, тогда полу- 
чишь то”. И каждый успешный 
человек во взрослой жизни 
обязательно испытал в детстве 
признание, радость, похвалу. 
Ведь именно они укрепляют 
веру в себя и становятся ос- 
новным заделом будущих ус- 
пехов. 


Алла ПОВОЛЯЕВА, 
психолог. 


Как правило, после 
тетрадки и “настоящие” школ 
ные тетради у ребенка буду’ 
чистыми и аккуратными, а по 
черк - четким и ясным. 


руги, спящие на раз-! 
ных кроватях, име- | 
ют в четыре раза 
больше шансов сохра: 
нить семью, чем спя- 
щие вместе. $ 


ЛИШЕ 
СПАТЬ | 
ВРОЗЬ 


К такому выводу пришла 
группа шведскихисследова- 
телей, в которую входили 
психологи, сексологи и не- 
врологи. Все они единодуш- 
но отмечают: в подкорке пос- 
ле плохого сна сразу после 
пробуждения, увидев люби- 
мого или любимую, на впе- 
чатление от скверного сно- 
видения накладывается пер- 
вое, что видишь (в данном 
случае образ спящего рядом 
человека). Потом это лицо 
начинаетчащевызывать бес- 
сознательное раздражение, 
ведущее к все более частым 
крушениям семей. 
Даивчисто сексуальном. 


преодолевая, пусть неболі 
шое, расстояние, какбыпри 
ходишь в гости к об] 
страсти (или, наоборо 
нимаешь неожиданног 
желанного гостя) При‘ 
стном сне сексп 
ся в рутину. А 
дает, утвержда! 
специалисты 


ам следовало бы ве- 
более естественно, 
ерждают мужчины. 
они облегчили бы от- 
_| ношения с партнером и жизнь 
_ | вообще. О чем же ментают 
Е мужчины? Какими качества- 
| ми должна обладать женщи- 
на, о которой мужчина, бо- 
(ясь обидеть даму сердца, не 


73 

х р всегда говорит вслух, но ко- 
к ‘торые, однако же, были бы 
Я ему приятны? Вот к каким 
4 выводам пришли эксперты 
. 1 агентства “Пресс Экстра”. 


родителей. 


ПА 


Я 7. Женщина не должна слиш- 
ком сильно краситься! 

Как гласит шутливая поговорка, 
раскрашенная женщина является са- 
мой лучшей оградой, потому что дер- 
жит на расстоянии любого мужчину. 
Конечно же всем нравятся ухоженные 
женщины, однако мужчины не любят, 
= если косметика напоминает боевую 

раскраску индейца. 42 процента муж- 

[ чинпростоне выносят, если приходит- 
сявытираться после каждого поцелуя. 

Им также не нравится, когда все вок- 


руг пропахло духами. 


ный 


н, 
мы. 


2 Женщина не должна жало- 

ваться, что у нее бедный гардет 
роб/ 

Мне нечего надеть, часто сетуют 

женщины. От этих слов мужчины гото- 

| вы полезть на стену. 35 процентов их 


иупо! 
'ондон ] 
кутай себя мол- 
праженный 


Все люди зи дети, и взрослые - 
разборчивы веде, при этомнекоторыеиз 
них высказывают повышенные требова- 
ния к своему меню. К тому же У всех 
людей разные потребности как в жидко- 
сти, такивпище. Некоторымнеобходимо 
плотно есть несколько раз в день, а друг 
гие перехватывают на ходу пару бутерб- 
родов и не чувствуют голода весь остав- 
шийся день. Такчто дочка соседки, упле- 
тающая тарелку за тарелкой, или сын 
подруги, постоянно требующий добавки, 
не всегда служат примером для вашего 
ребенка, который, возможно; просто физ 
зически не в состоянии съесть столько, 
сколько вы требуете. 

Очень часто дети перенимают продо- 
вольственные и кулинарные привычки 
своих родителей, им нравятся те жепро- 


дукты, те же блюда, те же напитки. Если 


0. МР ОФ 


ыы 


ыы 


ло свадьбы мне Говорили, 


В Е у 
ее ребенок ничего не ест? Часами ковыряется 
И зывается от овощей и каши? Поверьте, ваш 

ична и является поводом для беспокойства у 50 процентов 


Е у 
олако после родов, и, может быть, придется подождать. Но уменя все наоборот: 
оргазм я стала испытывать через месяц, Т 
года, мужу 24, а мне и не хочется, и не можется. Но сколько же можно ссыл. 
на усталость или головную. боль? Боюсь, атса 


а вогпосле родов он исчез. Мне всего 22 


в тарелке? 
а проблема 


вы плохо и мало 
едите, поверьте, 
этим самым вы со- 
здаете длясвоего 
ребенка модель 
поведения, кото- 
| рой он будет сле- 
б довать всю остав 


шуюся ЖИЗНЬ 
Очень важно 00- 
ратитьвниманиеи 


на то, какой поря- 
док заведен в ва- 
шем доме. Воз- 
можно, вы не 
сколько разв день 
всей семьей соби- 
Ў раетесь ва кухон- 
6 ным столом;а воз- 
г -- можно, все члены 
вашей семьи привыкли есть на бегу, пе- 
рекусывая и перехватывая бутерброды и 
конфеты. И в этом случае не следует 
удивляться тому, что ваш ребенок плохо 
и нерегулярно ест. 
для формирования полезных, хоро- 
ших привычек ребенку требуется поря- 
док, контрольи родительский совет. Пред- 
ложите ему выбрать в каждой большой 
группе продуктов (например, из овощей, 
хлеба, мясных и рыбных продуктов, из 
круп и так далее) то, что ему нравится. 
Попробуйте комбинироватьте продукты, 
которые он. любит, с теми, от которых 
отказывается и которые при этом полез- 
ны. Например, если ваш ребенок любит 
яйца, возможно, онне откажется, если вы 
приготовите их с сыром, курицей или 
овощами, Дети, любящие макароны, с 
удовольствием пообедают спагетти с 


е0). Ш 


такая я мужу не буду нужна. 
Ольга. г. Арзамаг. 


оусом: 
тся сЫрнН? 
маг зная 


лигрибным с 
понравя 
с медом или 


ки С 


овощні ім 
тт сладкое, 


д, ТВС 


люб! 
варене ем 
каша с ФРУК 

При этом н леду 
тогиедетипред 


>т забывать и о 
почитают пять 


Н 
трем серьез- 


том, что м 


их приемов пищит 
этом нет ничего 
‚нно не обязательно 
зми, орешками или 
‚есть фрукт. ку 
бутерброд с ожаным 
я Важно, 
чтобы ребенокчувствовал, что онестне 
из-под палки, а когдаему хочется, ито, 
что ему нравится. Еда должна прино- 
сить удовольствие, а не являться до- 
полнительной нагрузкой. Если ребенок 
капризничает и не ест, просто уберите 
со стола, нони в коем случае не пота- 
кайте его капризам и не кормите его 
позжекартофельными чипсами ишоко- 
ладками, из-за которых он отказался от 
ужина или завтрака. Важно, чтобы ре- 
ть понимал: проголодавшись, он 
Е Е. то, что емуприготовила мать, 
И призы на это правило не дей- 
ствуюг. 
И гла я 
ох вное, включите в семейное 
ю больше здоровой пищи ( 
вопре Каторая 
реки общественному мнению со- 
вершенно нетождественна дорогой 
пище): больше овощей 
щей, молочны: 
дуктов, ржаного хлеба, яиц, рыб х про- 
Желательно не о 
5 давать детям ис; 
венные стимулято искус- 
ры аппетита, так 


какони > 
не самым лучшим образом в 1 

яютна детский орг анизм. Л чшед а 
у" Ә ТЬ. 


небо 
ным траг 


ОУУ АМ АМ? у Му 


зически не в состоянии съесть столько, 
‘сколько вы требуете. 

_ Очень часто дети перенимают продо- 

енные и кулинарные привычки 

о) ей, им нравятся те же про- 

а, те же напитки. Если 


молча переживают. 
Ау р! ютсердечны 


Гардероб, в то время как т 


постоянно 
покупает новые туалеты, 


Одмажды по подобному поводу жа- 
ловалась жена Джека Лондона, “Если 
тебе нечего надеть, Окутай себя мол 
чанием", - дал совет раздраженный 
супруг. 


3. Женщина не должна отно- 
ситься к мужчине, как к своей иг- 
рушке! 

Мужчины думают только об одном 
говорят женщины. Для обольщения 
всегда должны быть двое, отвечают 
представители сильного пола В этой 
связи сексологи сделали удивитель 
ные наблюдения. По их мнению, часть 
женщин, живущих в цивилизованных 
странах, не меньше мужчин проявля- 
ют интерес к сексу: пользуются секс 
телефонами, в туристически 
кахчасто выступаютинициа 1 
суальных знакомств с молодыми муж 
чинами. А междутем для 70 процентов 
мужчин важно, чтобы секс сочетался с 
чувствами. 


поезд- 


сек 


4. Женщина не должна посто- 

янно говорить о том, что ей нужно 
/ 

И луе после к Ждого куска 
вспоминать о диете и вст авать а 
Ведь мы же знаем, говорят мы 
что 99 процентов женщин Е 
есть Почему же они хотят убеди а ; 
что подсчитывают каждую калори 

Между прочим, Мирам а 
ся жизнерадостные женщи я 
беда, если они имеют пару 


килограммов. 


ть шума из-за пус 
Многие женщин 

что э 
орошие партн 
раа на взаимности, 
для истерики: 

ка 

умеется, Б 


Еще до свадьбы мые 
только после рх 


ДОВ, и, можетбыть, 
оргазм я сте 


2 ИСПЫТЫВАТЬ Че эре. 
а мнеине 
на усталость или 


года, муху: 


головную боль? 


Действительно 


У многих женщин 
после родое 


снижается сексуальность, 
ззает оргазм. Причины этого 
могут быть самые различные, Вынапрас- 
носс амоиронией г оворите об усталости 


а порой исче 


И головной боли. На самом деле счита- 
ется, что именно физическая усталость 
нагрузок стоит на 
первом месте в снижении‹сексуальнос- 


от послеродовых 


ти. Особенно если речь идет о первых 
родах, а тем более если нет помощи 
бабушек и дедушек. Здесь переплетают- 
ся ичисто бытовые наг рузки - уход, стир- 
ка, готовка, оессонные ночи, и психоло- 
гические - тревога за малыша, сомнения 
в правильности ухода и кормления, пере- 
живания за свои имидж (и возможно, 
карьеру) и за мужа 

Не секрет, что порой после родов 
молодая мама превращается в настоя- 
щую домашнюю машину: прибрать, по- 
стирать, погулять, сходить на молочную 
кухню, в поликлинику, вставать по ночам, 
готовить каждому отдельно и при этом 
постараться хорошо выглядеть. В еже- 
дневной суете становится не до секса. И 
желания особого нет, и времени жалко - 
уж лучше поспать. 

Нередко’ у женщин развивается так 
называемая послеродовая депрессия, 
которая бывает выраженатак, чтотребу- 
ет вмешательства медицины, а иногда 
протекает более легко, не привлекая 
внимания врачей, но вызывая недоволь- 
ство мужа и других домашних: ничего 
делать не хочет, все бы ей лежать, 

ачет, взрывается по пустякам и так 
ПЛ! ее 'Ну-ка, возьми себя в руки, собе- 
дат силами, тыжеженаимать! Онаирада 
бывзять, НОНИ сил, нижеланияне оставляет 
а это депрессия, с которой не справишься 
Н ними методами. Вот и сердится 
муж, недосмотрен ребенок, 8. женщина. 
болезненно-безразлично наблюдает за 
домашней разрухой. 


Говорили, что 


придется подождать. Но уменя все наоборот“ 
э месяц, а вот после родов он исчез. Мне всего 22 
? хочется, и не можется. Но сколько же можно ссылаться 
? Боюсь, такая я мужу не буду нужна. 


у многих женщин оргазм пробуждается 


Ольга. г. Арзамас- 
Наконец, у кого-то заботы о малыше 
приобретают повышенное значение, заст 
лоняют весь белый свет. Заботыо мужей 
доме отступают на задний план, станоз 
вятся такими мелкими и ненужными... 
Какой тутсекс, если рядом беспомощный 
родной комочек, требующий ежесекундв 
ного ухода и ласки. Доходитдо того, что 
муж предпочитает мастурбировать, что= 
бы только не преодолевать нежелание 
жены и не тратить силы и нервы на то, 
чтобы в очередной раз попытаться и не 
добиться того, что раньше было столь 
легко дости: мо 
Прод, ение такой ситуации бывает 
двух видов. В первом случае по мере 
роста малыша, уменьшения нагрузок и 
постепенной адаптации к новому ритму 
жизни влечение женщины день за днем 
возрастает и в конце концов приходит в 
норму, а то и превосходит ранее имев- 
шийся уровень. Все нормализуется, ос- 
тавляя только память отом, что бывает не 
до удовольствий, когда забот полон рот. 
Другой вариант заканчивается не так хо- 
рошо. Не дождавшись восстановления 
р веет предъда 
, нервничает, у нее 
развивается невроз ожи 


на се 
Однако если при т 


Знаки рекомендуют отдо; м 
грузки, регуля 
Каться от КЕ о Я асъ 


мендации мол 
е) 
Ным а кто Во 


зреватель 


0. 
об ола”. 


«друга Я 


подобной тактике: ©! 


ство так, чтобы она могла время от 


ько самой 
Времен примате 7 от 
себе, р порой бывает до- 
бытовых хлопот. Это игра стоит 
статочно затруднительно, но ен с 
свеч: жена быстрее придет ЕСИ 
новыми силами станет отдавать ае 
жизни вообще, и половой жизни в 
она того, учитывая, что снижение 
жизненных сил у женщины может быть 
проявлением депрессивной реакции, не 
постесняйтесь проконсультироваться У 
врача, который порой назначением од- 
ного-двух лекарств может в течение 2 
недель добиться того, на что самой жен- 
щине понадобится несколько месяцев. 
А главное - понимание и забота со 
стороны мужа. Беременность и роды 
сами по себе достаточно нелегкое 
телесное и психическое испытание, 
особенно если они протекали не самым 


свободить женщи 
ганизовать хозяй 


= н ( 1 5 ! Ё 
| ЛРОСИИСЬ КРАСАВИШИ» Ы 
У нивых 
дя ле 598 
И начинай делать завязи а комплекс упражнений, к — 
по 


5 е - аю самым ленивым. Ва 
Е о 
которым можно приступить прям откинуть 


БЯ азки. 
осталось только найти в себе мужество, открыв гл 2 Е 2 _ 


Не поднимая правую“ногу, левую со 


т а рс 
левом подреберье, ноющая, р Упражнение 1. Лежите спокойно и | гните в колене и прижмихеан ачак 
ле выли ма”, пришла неожиданно - вно Глаза можно не открывать. Со- ! С еще большим усилием т 
пе выпитого наужин стакана молока. ро Ч || груди. Се А ены. По- 
| Руки напряж 


ски обеих ног- н! ` 
Е пите 5-6 раз, потом поменяйте по 


ложение ног. 


едините ноги вместе. Руки согнуты в 


чего бы это? | 
локтях. Дыхание ровное. Вытяните 
| 


- Возможно, это первый сигнал о 
креатите`- нарушении работы под- 
желудочной железы, “фабрики” пище- 
`варительного, сока и инсулина, - гово- 
рит Римма ГОЛИКОВА, заведующая 
терапевтическим отделением Санкт-Пе- 
тербургского государственного меди- 
цинского`университета имени академи- 
ка И.П. Павлова. 
= Аэкие ‚причины вызывают вос- 
паление поджелудочной железы? 
= Основные из них - это заболевания 
желчного пузыря, желчевыводящих ка- 
налов’и желудка (язва, эрозивный гаст- 
рит). Но самый разрушительный удар 
наносит этому важному органу алко- 
голь. 

Воспаленная поджелудочная желе- 
зане вырабатывает достаточного коли- 
чества ферментов длярасшепления, из- 
мельчения не только молочной пищи, но 
й продуктов, содержащих клетчатку, 
например капусты, углеводы - в выпеч- 
ке. сладостях, алкоголе. Отсюда взду- 
тие живота, отрыжка, болезненные ощу- 
ения в кишечнике: жесткая пища его 
раздражает. 
| Острый приступ панкреатита вызы- 
резкую сильную боль, многократ- 


ную рвоту, не приносящую облегчения, 


носки ног, напрягая мышцы. 


ВЕЕТ: 
Упражнение 2. Сидя на кровати, соедините т 
| ноги вместе. Начните наклоны вперед, стара- |5 вот. Ноги на ширине плеч, но 
 ясь ухватить себя за пятки. Колени не сгибай- | При помощи рук поднимите 
{ те, носки ног оттянуты. Три пружинистых дви-' + туловище до упора: Локти 
| жения -ипри- 22 | выпрямлены, подбородок 
нимаете по- г Ж а поднят вверх. Прогну- #8 
ложение ©. / В # лись! Опуститесь. Повто- 
| сидя. Повто- 2 Е рите 10 раз. 

рите 5-6 раз. Е 


: 1 
1 
( | 


5 2с „Креп- 
ты, руками держитесь за сиденье стула 
У сан руками, начинайте медленно отры- 
а а, касаясь его только пятками, 


ться от пола; 
| т 2 = р: 0 У 


р Маукен 
 роны-вверх м пружинистых п н 
Е иседан 
кончите бегом на р 
нч 4 месте и ходьбой. 


панкрегтиуз: 
= Обязательно = бо 
Наживот и голодом = 


краснодарского женского спортклуба 


инструктор 


8 правильности сделанного выбора. 


что 


мо а мочь 


"Н реды- 
Назапястья и локта_ 
©, Духи начинают 


одию 


улоеимый а 22 


фессмо 


я 
ТТ] 
8. 


: Как боро 
Увы, отеки - бич многих людей. В 


раззвонила на всю Америку 
= 
Нужно всего-то не выбрас 


ния прикладывать их к глазам. Но ес. с 
просто... Вот что думает об этом кандидат ме 


'Йоганновна ШАПИРО. 


- Отеки, или скопление жид- 
кости в межтканевых и межсо- 
судистыхпространствах (в ста- 
ринуэтунапастьназывали во- 
дянка”), неявляются самос то- 
ятельным заболеванием. Они 
всегдалишь симптомы того или 
иного недуга, при котором про- 
‘исходит дисбаланс водно-со- 
г левого обменағ 
Механизм образования оте 
сложен й при различных 


болев ия д 


аи» 


75] Д а 


3, февраль ‘99 


фз КАЛИНКА - 
ЭТО ВАМ 
НЕ МАЛИНКА 
Не столько по 
вкусу (есть любите- 
ли обеих ягод), 
сколько по пользе 
для здоровья. На- 
стой из сушеных 
цветков этого расте- 
ния очень хорошо 
помогает от золоту- 
хи и аллергической 
сыпи у детей, а 
взрослых может из- 
бавить и от более 
серьезных аллерги- 
ческих проявлений. 
Настой готовят, 
как чай, пьют его и 
делают из него ком- 
прессы. Кстати го- 
воря, долгое время 
медики считали, что 
сильныелекарствен- 
ные свойства имеет 
только американс- 
кая калина. Она и 
продавалась в апте- 


› изобретений 
ывать одно] 


лог, а врач-косметолог Но, по- 
вторяю, сначала надо расста» 
вить все точки над". Иболече- 
ние отеков - это всегда лечение 
основного заболевания. Безус- 
ловно, прежде его это отно- 
сится к боль диабетом, ос» 
ложненным заболеванием почек. 
Сам сахарный диабет отеков не 
вызывает, однако поражение 
почек, спровоцированное диа- 
бетом, вполне может их ‘орга- 
й 


НИЗО Ь 


организма. Суще- 
мас проверенныхвека- 
зарекомендовавших 


ках. Но исследования 
показали, что наша ка- 
линка ничуть не хуже. А 
народные знахари в 
этом никогда и не со- 
мневались. 


ШАР 

ДЛЯ ХРАПУНА 

Говорят, что храп - 
это шум более громкий, 
чем грохот отбойного 
молотка. И когда судь- | 
ба сводит вас вместе с 
храпуном в одном купе 
или, чего доброго, во- 
обще в одной постели, 
спасения от этого нет 
Но только на первый 
взгляд, Можно, конеч- 
но, пытаться подвязы- 
вать челюсть (что небе- 
зопасно) или постоян- 
но расталкивать храпя- 
щего (что муторно) 

Гораздо проще при- 
менить старый походный спо- 
соб:кспине храпуна прикрепля- 
ется шарик от пинг-понга или 


еса 


шенения? отеков. 
а после заварива- 
сь так быстро и 


с 
р 


цинских наук уролог Элеонора 


Вопреки расхожему мнению 
отом, чтоможно питьтолькотри 
чашки чая в день, количество, 
выпиваемой жидкости не долж- 
но строго регламентироваться, 
Оно зависит от соотношения 
выпитой и выделенной жидко- 
сти в течение сутоки действен- 
ности принимаемого диуретика. 
Интересный факт: за скоплени- 


ем жидкостив организме можно 
наблюдать путем ежедневного 
взвешивания. мезначитель- 


Гк ВЕЛЕ 5х 
чения дозы принимаемого“ 


диуретика. 


Количество жиров'в рационе | 


тоже должно быть ог раничено. 
Предпочтительны ненасыщен- 


‘ные жиры - подсолнечное и куку- 


другой небольшой и неострый 
предмет. Вреда человеку он не 
причинит, зато, когда он попы- 
тается во сне лечь на спину, 
шарик будет мешать и заставит 
спящего перевернуться на бок. 
А на боку почти что никто не 
храпит 

Этим способом вы не только 
обеспечите себе спокойный сон, 
но, возможно, спасете партнера 
от смерти - ведь, по статистике, 
У храпунов нередко случается 
остановка дыхания. 


ЧТО КАРОТИН, 

что никотин 

Смех смехом, азайцы оказа- 
лись потомственными наркома- 
нами. Оказывается, не просто 
так ушастые грызут морковь на 
приусадебных участках. Содер- 
жащийся воранжевом овощека- 
ротинпри употреблении в боль- 
ших количествах вызывает та- 


кое же стойкое привыкание, как 
никотин. 

Рассказываю об этом не для 
зайцев, а для людей, которые 
пристрастились к морковной 
диете. Ешьте овощ в меру - уже 
зафиксировано немало случаев, 
в том числе и в России, когда 
переизбытокморкови врационе 
приводил к самым настоящим 
отравлениям. 


СИРОП 

ИЛИ ЛЕДЕНЦЫ? 

Такой выбор обычно стоит 
перед пришедшим в аптеку че- 
ловеком, сражающимся со сво- 
им кашлем. В помощь ему с 
вет: если кашел 22 
сироп. Если поя 
наоборот, он м 
В этом случае 
тические леде 


са 
лли скопление жид- 

евых и межсо- 
ространствах (в ста- 
пасть называли “во- 


лог, а врач-косметолог. Но, по- 
вторяю, сначала надо расста- 
вить все точки над “1%. Ибо лече- 
ние отеков - это всегда лечение 
основного заболевания. Безус- 
ловно, прежде всего это отно- 


_Сам сахарный диабет отеков не 
ако пор: . 


маменател! 

ний, приводящий к из- 

точному содержанию ионов 

матрия в клетках и тканях орга- 

мизма и накоплению в них из- 
лишней жидкости. Начальные 
стадии заболевания почек все- 
гда сопровождаются отеками, 
| в основном на лице и нижних 
конечностях. Часто наблюда- 
| етсятакая ситуация: сутрасуем 
ногу в башмак. Что за черт - 

вчера был впору, асегодня мал! 

Такие же отеки наблюдаются и 

2 при заболеваниях сердечно- 

| сосудистой системы. Поэтому 

| в любом случае при их появле- 

| нии визит к врачу лучше не 

откладывать, 

Существуют также отеки, 
наблюдающиеся при длитель- 
ном голодании или при забо- 
леваниях, связанных с затруд- 
] ненным приемом и усвоением 
$ пищи. Весьма распростране- 
} ны отекиу беременных, причи- 
| ны которых могут быть различ- 
| ны. На особом счету так назы- 
р ваемые ангионевротические 
$ отеки (отек Квинке), вызван- 
ные аллергией к тем или иным 
продуктам. Не раз, наверное, 
приходилось встречать весной 
вовремя цветениятрав и дере- 
 вьев людей с опухшими лица- 
ми - этим беднягам не позави- 
 дӯешь Локальные отеки в об- 
ласти одной из конечностей 

озможны при нарушении кро- 
‘вообращенияилимфообраще- 
‚в ногах в результате вари- 
зного расширениявен, тром- 
Как видите, природаоте- 

ьма разнообразна... 
бращают- 


сится к больным диабетом, ос- 
ложненным заболеванием почек. 


ажени 
в) 


овать"" 
Возможно ли как-то повли- 
ять на отеки самостоятельно? В 
том случае, если вы правильно 
лечите основное заболевание, - 
да. 
Лечение отеков заключается 
в выведении натрия и лишней 
жидкости из организма. Суще- 
ствует масса проверенных ве 
ми, отлично зарекомендовавших 
себя средств. Например, этими 
свойствами обладают препара- 
ты диуретики, количество кото- 
рых на фармацевтическом рын- 
ке постоянно пополняется. Весь 
миргонитотеки, ведь быть отек- 
шим нездорово и неэстетично! 
Но здесь я снова вынуждена ох- 
ладить пыл. Дело в том, что лю- 
бой из диуретиков, выводя из 
организма жидкость и ионы на- 
трия, устраняет при этом и ка- 
лий, так необходимый для сер- 
дечной мышцы, Поэтому бес- 
контрольное ихприменение мо- 
жет привести к непоправимым 
последствиям, вплотьдоинфар- 
кта миокарда. Только опытный 
врач может подобрать соответ- 
ствующий вашему организму 
диуретики сопутствующие пре- 
параты, обогащающие организм 
калием. 

Очень неплохие результаты 
дает специальная диета, пост- 
роенная на уменьшении приема 
натрия иувеличении дозы калия 
в рационе. При наличии отеков 
рекомендуют ограничить прием 
поваренной соли до трех грам- 
мов в день (в некоторых случаях 
еще меньше, вплоть до полного 
исключения). В продаже появи- 
лись диетические соли, способ- 
ные полностью) вытеснить из 
рациона обычную поваренную 
соль без всякого ущер а для 

ений. Но порой 
вкусовых ощущ Е 
достаточно просто перестать 
‘баловать себя селедкой, мари 
надами и поедать банками 


е огурцы: 
лены свой 


_том, что по калор 
| тся 


Вопреки расхожему мнению 
отом, что можно пить толькотри 
чашки чая в день, количество 
выпиваемой жидкости не долж- 
но строго регламентироваться. 
Оно зависит от соотношения 
выпитой и выделенной жидко- 
сти втечение суток и действен- 
ности принимаемого диуретика. 
ересный факт: за скоплени- 
МОЖНО 


ноеувеличение веса, появление 
отеков в области лодыжек и на 
передней поверхности голени 
требует либо смены, либо уве- 
личения дозы принимаемого 
диуретика. 

Количество жировв рационе 
тоже должно быть ограничено. 
Предпочтительны ненасыщен- 
пые жиры - подсолнечноеикуку- 
рузное масло, но не оливковое! 
юнаются жирные сорта 
‚приэтоммясоирыбаупот- 
отся только в отварном 
виде. Овощии фрукты подбира- 
соответственно основному 
заболеванию (в частности, не 
должны вызывать аллергии), но 
присутствие их в рационе так 
же, как и свежеприготовленных 
соков, обязательно. | 

Усилить действие диурети- 
ков (или даже заменить их) мож- 
но приемом мочегонных трав. У 
народной медицины богатый 
опыт по этой части. Хорошо за- 
рекомендовали себя листтолск- 1 
нянки полевой хвощ, листбрус- 
ники, кукурузныерыльца, корень, 
семя и зеленые побеги петруш- 
ки кудрявой, ягоды можжевель- 
ника и шиповник. Но опять же 
есть одно “но”. Непрерывное 


нами. Оказывается, ты 
так ушастые грызут моркови 
приусадебных участках. Соді 3 
жащийся воранжевом овоще ка р 
ротин при употреблении в боль 

ших количествах вызывает та- 


Умывание лица 
за кожей. Конечно, 
нить вашу внешноств. 
‘сделать кожу нежной; 


Г 


ј 
‘умываться. Боль 
ных французских и РУСС 


р < 
2] 


-Умываться надо только киз 
пяченой водой, при возможно: 
сти дождевой, 5 

- При шероховатой сухой 
коже лицо и шею следует 2-3 
раза в чеделю мыть коркой бе- 
лого хлеба, предварительно 
размоченной в кипяченой хо- 
лодной воде. Хорошо в таких 
слу х помогает и умывание 
им рисовымі несоленым 
ром 
- ВХХ веке советовали для 
очищения кожи вместо умыва- 
ния с мылом чистить кожу ка- 
ким-либо жиром, например пе- 
ретопленным свиным, Для это- 
го надо взять ватный шарик, 
намочить его жиром и этим 


| (е) 


употребление этих душистых 
трав тоже небезобидно, ибо, 
обладая диуретическим (моче- 
гонным) эффектом, они в то же 
время вымывают из организма 
необходимые ‚для его жизнеде- 
ятельности соли. Так что после 
1-1,5 месяцев приема этих трав 
дайте себе 1-2 недели отдыха. 
Если вы принимаете их неделю, 
следует сделать перерыв в один 
день, после чего возобновить 
прием. При этом, каки придиу- 
ретиках, не забывайте прини- 
мать калийсодержащие препа- 
ратыи пищу, богатую калием и 
витаминами. Кстати, очень бо- 
гаты калием всеми нами люби- 
мые бананы. Помните только о 
ийности они 

тошке, Так что 
оси! талия | 


и 


шариком вытирать кожу, уда- 
ляя пыль и грязь. Движения 
должны быть направлены сни- 
зу вверх, Кактолько шарик заг- 
рязнится, надо его заменить на 
свежий. Обычно приходится 
менять ватный тампон 5-6 раз 
а Для мягкости и чистоты 
полезноумываться водой 
рились рожь, овес 

ьные отруби. 


цветлица сталярче 
7 


2 достаточно важная 
оно не сможет кар 


гер В. 
БМЕСТО 


наоборот, он МОЖЕ 
В этом случае сосите 


тические леденцы: 
Евгений 


0 


Е 8с 
МБЕ 


ложка на стакан воды). Это 
тонизирует кожу, делает ее 
бархатистой и замедляет про 
цесс старения. З 

_ Умывание отваром тыся- 
челистника делает кожу глад- 
кой и матовой. Эффект будет 
больше, если после умывания 
кожу не вытирать полотенцем. 

-Бодрящееумывание. Сна- 
чала умойте лицо ишею очень 
горячей водой, затем оченьхо- 
лодной. Повторите несколько 
раз. Последний раз следует 
умываться холодной водой. 
Такая процедура тонизирует. 
кожу, улучшает кровообраще- 
ние, а цвет лица становится 
заметно лучше. 
98 хоба освежить сохну- 

‚ Мойт Я 
водой У езвеаорицей 
о чтобы сократить 
ся часто см жу, рекомендует- 
ачивать проблем- 


4 иньо- 
к парикам И Ш 19 


о все времена было неодноз- 
са ый РЯД источников СВИ" 
а что “вторые 


Иа тельствует Око», ав у 
; осы” открыли для себя ещ у | 


‚Древнем Египте женщины ВЫСШИХ Чы 
сословий, которые С их ПОМОЩЬЮ Д 

делали на голове башнеобразные 

сооружении. РН на па- Для того чтобы этой зимой выглядеть модно и эффектно 


рикии техника их изготовления при- | совсем не нужно забивать шкаф одеждой. Французские моде 2. 
Р: тысячи лет назад. Иногда парики | глы предлагают несколько тщательно отобранных вещей, соот- 
яствительно служили “протезами” - в тех случаях, | ветствующих последним веяниям моды, которые сделают ваши 

поскупилась на естественный материал. стом эффектным и современным. Правильный силуэт и 
в ХИ/-ХИШ веках парики прочно завоевали рынок 


2. очне пные аксессуары - вот что вам нужно для того, 
стали неотъемлемой частью преуспевающего дероб и отлично выглядеть. Итак, в этом 


обзавестись: 


Шерстяной с добавлени- 
ем нейлона водолазкой. 


ох е 


Бархатными или велю- 


ровыми брюками и рубаш- 
кой. 


будегоказыватьнаволосы и кожу головы 


г 
107 исчезт авансцены, 

смак с ЕЯ атти вредного воздействия. К тому же, если 
нашего столетия парики и шиньоны сно- парик носить ежедневно в течение 8-9 | В 


ва стали частью моды. часов, он быстро износится 1 к 
Сте гаить - что удобно, то удоб- Парик следует систематически сти- бы 2 & 
р а | 


ЗМ ЈО 27:3 ОСА СЖНОСТЬ 21и – рать - олин 0: 4 нелели с высокока- РЦ 


Го 
Однако ом парики исчезли с авансцены, 
наше с падол В шестидесятые годы 
а стали оЛетия парики и шиньоны сно- 
Что грСњю моды. 
мой ен на таить - что удобно, то удоб- 
дить ОА возможность ЗИ- 
о прическу тки, уже не говоря о 
можно 
ӘМ снова было снять на 
ве 
последн Би 


лист 
их 
чтобы Зе видят ничего Одельеры тие 
пряді Ибавит азорного вт 
ь. 5 п ом, 
и эт рическе л 
М оно 
И = пло «Рываты Искусст. О эт 
у ені 
аше 5 Мбы и не Те венные 
ка » Очень делик тезы. Это = 
ликатное и нужное 


Здес З любой 
- = > 
за другой Отрасли моды 


ОЙТ, Ь свои з 
аконы 
Ве Е Наприм е 
зетле а т ный = 
со 5 Ф 5 нее ваших ао 
ц 2: ч ЕВРО не испортит об- 
а 5 придастп ичес- 
ность й д Онтанность и а 
д я решительно не хотите. 
си т а л Раскрыт, добавьте к 
аще какую, Вроради Заколку, бант или 
люшку Дь декорат а 

А ивную = 
ПТА 5 это Отвлечет Е а 
в 


име 
те 
традиционный макияж В, аралаи 
‚ ноитотфакт, что, 
возможно, с приобретением парика вам 
придется срочно менять цветовую гамму 
всего гардероба. А “потянете” ли выта- 
кую масштабную акцию? 
о, как это ни грустно, даже парик, 
зизведенный в наши дни из суперлег- 
материала, все равно следует но- 
больше 2-3 часов в день. Только 
облюдении этого условия парик не 


+ 


сы и кожу головы 


бўдет оказыватьна воло! 
Ва К тому же, если 


вредного воздействия. 
парик носить ежедневно 
часов, он быстро износится. 

Парик следует систематически сти- 
рать - один раз в 3-4 недели с высокока- 
чественным шампунем. Не экономьте и 
не надейтесь, что парик неживой - с него 
и хозяйственного мыла хватит. Это не 
так. Искусственные волосы требуют та- 
кого же бережного отношения, как и на- 
стоящие. 

При стирке парикнадо взять так, что- 
бы волосы свешивались вниз, после чего 
весь его погрузить в воду. Тщательно, 
выстирав и прополоскав, наденьте его на 
форму для шляп (на худой конец подой- 
дет стеклянная банка) и сушите при ком- 
натной температуре. Внимание! Большин- 
ство дам совершают роковую ошибку - 
сушат свой парик как обычные волосы - с 
помощью фена теплым воздухом. Но на- 

ыеи искусственные волосы име- 
твенных отличий. Так что 
лотое правило - не уско- 
просто оставьте 
в покое 


в течение 8-9 


Парик ь бензи- 

ном. Делать это надо та 
в миску, легкими  движени- 
рик, после 


ями прополоскать 
чего завернуть его 
и несколько раз ск: 
не очень сильно надавливая 
повесьте парик в доступном д 


полотенце 
однако 


Поэтох 


и загораются даже его пары 
лучше всего стирать парик на балконе 
или хотя бы при открытом окне 

Есть еще одно “но”. Мокрый парик 
нельзя расчесывать ни гребнем, ни щет- 
кой. Так вы уничтожите его за считанные 


минуты, и сгодится он после такой реани- 
мации развечтонаполовуютряпку. Голь: 
ко когда парик начнет высыхать, можно 
начать его расчесывать, легко встряхи- 
вая. Можнотакже после полного высыха- 
ния завить волосы на бигуди, предвари- 


тельно смочивкаждую прядь ватнымтам- 


поном, 
Елена РУЛЕВА- 


0 или прямыми брюками по- 


Шерстяной с добавлени- 
ем нейлона водолазкой. 


в) Кофтой, выполненной 


в виде пиджака. 


Слегка расширенными 


чти мужского. покроя. 
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Бархатными или вет 
/ ровыми брюками и рубаш- 


Коротким 
джемпером- 


черным 


Семена растений, 
например ясеня, клена, 
а также апельсиновая 
кожура - прекрасный ма- 
териал для аппликаций. 
Этот природный мате- 
риал очень удобен еще 
и потому, что его можно 
найти зимой, когда дру- 
гой недоступен. Непло- 
хо получаются птицы, 
рыбы, разные зверюш- 
ки (рис- 7, 2 и 3). Их 
можно сделать из се- 
мян ясеня или клена, на- 
кладывая иходно на дру- 
гое, как чешуйки. 

Из семян ясеня и 
стручков белой акации 
можно сделать ромаш- 

ки (рис. 4). Сердцеви- 


Рис. 2 


ны иветков можно 
сделать по-разному: 
вырезанную из бу- 
маги овальную или 
другую формусерд- 
цевины промажьте 
клеем, на клеевую 
поверхность на- 
сыпьте пшено, ман- 
ку, придавите их, 
лишнее сбросьте, 
подсушите под не- 
большим, грузом и 
приклейте к цветку. 
Можно использо- 


Рис. 3 


вать цветок бессмертни- 
ка, высушенный под гру- 


о орг анизовать 
ТО ДЛЯ занятии 


Если вам необходим 
удобное и компактное мес олии: 
или работы в небольшом по! Е и, 
воспользуйтесь конструкцией, предл 
женнойна рисунке 1. Это удобный стелт 
лаж со встроенной столешницей и крес- 
лом. Места длятакого сооруженияпотре 
буется меньше, чем для установки стан 
дартного письменного стола Такую кон- 
струкцию можно’ установить в детскои 
комнате, в спальне, в мастерскои Вари- 
анты размещения полок, ширина секций 
и их количество вы можете определить 
сами в зависимости отназначениятакого 
стеллажа и габаритов пространства, где 
он будет установлен ; 

На нашем приме- 
ре приводится опти- 
мальное конструктив- | 
ное решение стелла- | 
жа для размещения | 
стандартных книг и 
письменных принад- 
пежностей. Общиега- | 
бариты конструкции 
200х166х35 см. Пред- 
ложеннаяконструкция | 
состоит из двух сек- 
ций, шириной по 
80 см. Более длинные 
полки делать не реко- 
мендуется, так как под 
тяжестью книг они 
могут прогнуться. 

Дляработывампо- 
требуются ламиниро- 
ванные или фанеро- 
ванные древесно- 
стружечные плиты или 
хорошо обработанные 
ДОСКИ ТОЛЩИНОЙ 2 см. 
Из готовых панелей 
следует лишь наре- 
зать элементы опре- 
деленной длиныи об- 
работать торцы. Если 


Как оборудовать 
компактное место 


вы решили использо- 
вать доски, ихпридет- 


2 \ 


верс 


вертикальных м 
необходимо прос 


ку, придавите их, 
лишнее сбросьте, 
подсушите под не- 
большим грузом и 
приклейте к цветку. 
Можно использо- 


й 

мы зветов и ОВ 
полненнцые из апельси- 

новой кожуры (рис. 5). 
Стилизованные цве- 

ты розы (рис. 6) можно 
выполнить из апельсино- 
вой кожуры: надо пра- 
Вильно, стараясь не по- 
вредить, срезать ее с 
апельсина - изоднойточ- 
ки от плодоножки, а за- 
тем вокруг плода по спи- 
рали. Чем длиннее сре- 
занная полоса, тем 
пышнее получится 
роза. Срезанную поло- 
су уложите по спирали 
двигаясь от начальной 

точки среза. 
Розывысушиваютпри 
обычной комнатной тем- 
пературе без какого- 
либо пресса. 

Фон аппликации - 
черная или белая плот- 


ная бумага. Хорошо выглядят та- 
кие композиции и на коричневом 
фоне; темно-вишневом или тем- 
но-зеленомғ 

Выполнение аппликации на- 
чинайте с пришивания веток, 
приклеивания листьев и лишь 
затем прикрепите'розы. Для это- 
го понадобятся две иголки с 
нитками. Выберите на апплика- 
ции удобное место с таким рас- 
четом, чтобы узел от нитки 
сверху не был заметен и было 
удобно прокалывать, Цветок 
прокалывают сначала одной 
иголкой, выводятнитку на изна- 
ночную сторону картины, затем 
прокалывают второй иголкой в 
другом месте и тоже протягива- 
ют нитку наизнанку, после чего 
обе нитки связывают на изнан- 
ке, притянув розу к фону. 


Маргарита ГУСАКОВА, 
преподаватель 
прикладного искусства. 


А ДАДА АДА о 05 
деленной длины и об- ! 
работать торцы. Если | _ Е 26 
вы решили использо- 
вать доски, ихпридет- 


ся соединить попарнои. 


лд; 


ЕЕ рлить дО на- 
‚ где пред- 


| 
рис. 2 План | 


Бруски (5), расположенные вверху и внизу, уе 
помощи шурупов с декоративными головками- ОРИ ость Част 
ипридаютвсей конструкции дополнительную прочн жателях. Положение 
лежать на пластиковых или металлических И 
вы сможете периодически менять по мере необходи потребуются следующие 

Для изготовления данной конструкции вам 
элементы: 
7. Вертикальные стойки 200х35х2 см- З шт. 
2. Полки 80х35х2 см - 6 шт. 
3. Столешница 80х65х3 см - 1 шт. 
4. Полка 80х26х2 см - 1 шт. 
5. Бруски 166х12х4 см - 2 ит. 
Полкодержатели ишкантыпри- Р 

обретаются по расчету, в за 1- 

мости от количества полок. Стан- 

дартное расстояние между полка- | 

ми для книг должно быть не менее 

30 см. Для письменн 


ь полок могут свободно 
этих полок 


е; 


х принад- 
лежностеи это расстояние можно 
уменьшить: Столешница изготав- 
ливается из прочной панели тол- | 


щиной не менее 3 см, Ее можно 
установить стационарно 1 сде- 
лать откидной. Для этого исполь- 
зуются мебельные етли и пово- 
ротные металлические или дере- 
вянные консоли, которые поддер- 
живают столешницув рабочем по- 
ложении: 
Выбор отделки поверхности | 
стеллажа зависит от ваших поже- 
ланий и стиля интерьера комнаты. 
Это может быть хорошо обрабо- 
танная поверхность древесины 
покрытая прозрачным лаком или 
деци эмалями. Для детской 
уместно применение кон- 
трастных цветов, различ 
мер красный и синий, 
можно установить 
Для освещения 
светильник типа “ 


ЛОБИО ПО-КАЛУЖ( 

Стакан цветной ф' 
мочите на 4 часа. Зате! 
слейте, фасоль промойте 
краном. Отварите гфасот 
готовности в подсоленн 
воде, воду слейте. 

Мелко нарежьте 60. 
луковицу, добавьте к ней. 
зубчика чеснока, натертых на 
терке. Обжарьте до золотис- 
тогоцветав растительном 
ле. Смешайте луксчесноком 
фасоль. Досолите по вку! 


7] 


=, | ИКИ С КАПУСТОЙ 
КАПУСТА ЗАПЕЧЕННАЯ те яйцо и 1-2 столовые ложки Е стакана молока 


Небольшой кочан разрежьте муки, лучше ржаной. Сформи- и, до- 
на 4 части. ИЕ не-  руйте небольшие котлеты, обва- засыпате 2. одак на, ии 
сколько минут в кипяток затем ляйте их в сухарях и обжарьте в бавьте 2 яйца, ауа 
выньте и просушите. Положите растительном масле, Затем нане- вкусу. Замесите ИНИ 
капусту на противень, смазан- сколько минут поставьте котлеты, Капусту мелко Е ю сто 
ный сметаной, и слегкаприсыль- смазанные сметаной, в духовку. натрите на терке - полну! 2 

Е ловую тарелку. Смешайтекапу: 


и ае сту с тестом и выпекайте блин- 
пекайте в духовке до чики на растительном масле. 
мягкости капусты. Особеннохорошитакие блинчи- 

ки из ржаной муки, но тогда те- 
сто замешивают на воде. 


РУЛЕТ КУРИНЫЙ 
Бам потребуется на 2 кг 
окорочков пакетик желатина, 
черный перец, соль по вкусу, 


КАПУСТНАЯ 

ЗАПЕКАНКА 

Мелко нашин- 
куйте капусту, за- 


ОМЛЕТ С КАПУСТОЙ 
Мелко нашинкуйте столовую 


-2-Зкрулные морковииоливки| лейте подсоленным тарелку капусты. Добавьте? яйца ПАМПУШКИ 
без косточек. кипятком и прова- и немного сметаны. Посолите. ИЗ ТВОРОГА 
Окорочка освободите от рите несколько ми- Выложите на сковородку, сма- С КАРТОФЕЛЕМ 
кожи и костей, получившееся нут. Отожмите ка- занную маслом, ивыпекайте под, 400гкартофеля отварите 


пусту, добавьте не- 
много сметаны, 
яйцо. Выложите 
смесьна сковород- 
ку, сверху залейте 
сметаной, присыпь- 
те тертым сыром 
или сухарями. За- 
пекайте в духовке 
до образованияру- 
мяной корочки. 


крышкой. Затем переверните 
омлет, разделив его предвари- 
тельно на части. Это порция на 
двоих. Подавайте омлет к столу 
с зеленью. 


филе смешайте с желатином, 
‘добавьте кружочки моркови и 
оливки. Посолите, поперчите. 
В пустую коробку из-под мо- 
лока с фольгой внутри зало- 
жите получившуюся курино- 
овощную смесь. Коробку зак- 
ройте сверху и поставьте на 
водяную баню на 40-60 ми- 
нут. Охладите - и можно пода- 
‘ватьна стол. Получается очень 
вкусно и красиво. 


ХОЛОДЕЦ 

В ФОРМОЧКАХ 

Все хозяйки умеют варить 
дец, а разливают его в 


протрите через крупное сито 


шайте с картофельным пюре. р 
Добавьте яйцо, 2 столе Я 

ложки муки. Посолитеи 
шенько перемешайте. С, 
те шарики величиной 2=8 сі 
обваляйте их в муке Жар 
пампушки в сильно ра: 
том растительном масл 
давайте на стол в подс 
тарелках, поливсметаной 
релки можно греть в Оче 
рячей воде.) — Ў 
Нина НЕЗДВЕДС 


САЛАТ “ВЕНИЧЕК? 

2 капустные кочерыжки, 
одну небольшую свеклу и та- 
куюжередьку натрите накруп- 
ной терке. Заправьте смета- 
ной, украсьте зеленью, доль- 
ками апельсина или мандари- 
на, ягодами клюквы. 


КАПУСТНЫЕ 

КОТЛЕТЫ 

Мелко нашин- 
куйте капусту, по- 
солите ее, добавь- 


Евгения ЖЕЛИБА. 
Краснодар. 


‚тарелки или миски. Я ШАШЛЫК 
Эазливатьхолодец ИЗ КАРТОФЕЛЯ 
ячейкииз- Подберите картофель оди- 
. Зас- ‹ накового размера диамет 
миса ме 


СОЛЕНОЕ шаннойс черным молотым'пео- 
Нарежьте сало длинными цем и искрошенным лавровым 
полосками шириной 15 см. При- листом” Разложите салов банке 
готовьте большую эмалирован- широкой’ стороной к стенкам, 


надрежьте по диагонали с од- С 
ной стороны и посолите понад- те омлет но, 
резу, затем аналогично - с дру- местах, с, 


теми 


я 


зливать холодец 
ой ЛОЖКОЙ в ячейки из- 
околадных конфет. Зас- 
й холодец легко выни- 


ОРИГИНАЛЬНОЕ 
(Не для длительного 
хранения) 

Возьмите полтора килограм- 
ма свежего сала с мясными про- 
хлоиками. для рассола - литр 
ада, 5 столовых ложек соли с 

м, перец горошком, лав- 


Ровыйлист 
б: ‚„ луковую ше п 
чайной уковую шелуху, пол 


Бам ле 


Отребуется 400 г муки, 175 г 


Нарежьте сало ДЛИННЫМИ 
полосками шириной 15 см. При- 
готовьте большую эмалирован= 
ную кастрюлю или миску. На дно 
насыпьте крупную соль. Сало 
натрите солью и укладывайте 
рядами шкуркой вниз Пересы- 
пайте солью, тертым чесноком, 
тмином. Положите лавровый 
лист, черный перец горошком 
Сверху положите гнети закрой- 
те чистым полотенцем. Сало 
должно стоять в тепле 4-5 дней, 
затем его. нужно. убрать на хо- 
лод. 


В БАНКЕ 

(Длительного хранен;. 

Свежее сало разр 
полосы произвольной" дл > 
шириной не более 10 см. Поло 
сы разрежьте попеоек в виде 
трапеции, Натрите солью. х 


СОЛИМ САЛО 
ПРО ЗАПАС 


_ солЕНОЕ 5 


шанной с черным молотыміпер= 
цем и искрошенным лавровым 
листом. Разложите сало в банке 
Широкой стороной к стенкам, 
засыпьте солью и закатайте. 


С ЧЕСНОКОМ В БАНКЕ 

Свежее сало нарежьте не- 
большими брикетиками по 
10 см в длину. Дно банки густо 
усыпьте солью. Добавьте не- 
сколько горошинчерного перца 
и павровый лист. Сало нашпи- 
гуйтеполовинкамидолекчесно- 
ка и натрите с двух сторон со- 
лью.Плотно уложите первы 


авровым ли 
пете со. 


зите Оёнки 


Нина ФОМИНА. 


Самарской облас 


те литр свежего мо- 
лока. Чтобы молоконе 
пригорело, предвари- 


МИНЛАЛЬНЫЕ 


Вам потребуехся 4007 муки, 2007 
сметаны, 120 г сливочного масла, 2007 


м тельно ополосните 
] кастрюлю холодной водой. Положите 100 г 
20 сливочного масла, Пока молоко закипа- 

= { ет, приготовьте остальные продукты, 
ВЯ 2] В литровую банку всыпьте 2 стакана 
сахара, чайную ложку крахмала и до- 
бавьте 5 яичных желтков. Размешайте 


ШАШСА 
ИЗ КАРТОФЕЛЯ. 
Подберите картофель оди- 
накового размера диаметром 
около семи сантиметров. Почи- 
стите, наколите на шампур, че- 


над диа ис 
ной стороный посолите понад- 
резу, затем аналогично - с дру- 
гой. Печь лучше на жарких уг- 
лях, но можно и в духовке. 


ОМЛЕТ С МОРКОВЬЮ 

Двесреднихразмеровмор- 
кови натрите на крупной терке. 
Обжарьтев подсолнечном мас- 
ле, 

Тем временемв сырое яйцо! 
(перед тем как разбить, не за- 
будьте помыть) влейте полста- 
кана молока (при отсутствии - 
воды), хорошенько разболтай- 


те до получения примерно од- 
нородной массы, добавьтелож- 
ку-полгоры муки, размешайте, 
пока не исчезнут комочки. 


Вкастрюлюналей- 


Смесь снимите с огня и поставь 
посуду с холодной водой. Смесь должн: 
остыть до температуры теплого чая. 

Освободите место в морозильнике и. 
поверните регулятор на максимал! 
холод, (Я говорю о самых обычных: 
дильниках.) Приготов г 
вый полиэтиленовый пакет 56 не 

должно быть ни одной дырочки. Над 
пакет и влейте в него содержимое к 
рюли, верх пакета скрепите белі 


соль по вкусу, 
Сливознов масло взбивайте 15 ми- 
бу атем добавьте сметану, муку, соль. 
еремешайте и выложите получившее- 
ся тесто на стол. 


Грецкие орехи слегка поджарьте на 
сковородке и пропустите через мясо- 
рубку. Перемешайте с сахарным пес- 
ком, медом и корицей. Тесто разделите 
на небольшие порции и каждую раска- 
тайте в форме круга толщиной 5 мм, 
присыпая мукой, чтобы не рии: 
Начинку распределяйте по кругам ро. 
| но и закатывайте рулеты, Поворот. 
| смазывайте яичным и 05 аа 
кайте напротивне в духо 
у 


0-200 градусов примерно 


чищеного миндаля, стакан сахарного. 
песка, столоваяложка сахарной пудры, 
чайная ложка коньяка, чайная. ложка 
кардамона, соль по!вкусу. 

Размягченное сливочное масло ра- 
зомните и смешайте со сметаной. До- 
бавьте мукуи замесите тесто. Миндаль 
пропустите через мясорубку, смешай- 
те с сахаром, кардамоном и коньяком. 
Готовоетесто разделите на небольшие 
кусочки, которые раскатайте в а 
ки. Один конец обязательно дор, 
быть шире другого. На широкий 


положитенемного начинки у ть 
оху смажьтея 
Е вке притемпе- 


Я 0 
тком и выпекайте в дух имерно 20° 


ратуре 160-170 градусов при посыпьте 


80 минут. Готовые то 


й пудрой. а 
а Светлана СТЕПКО 


ГОТОВИМ МОРО, 


ложкой и добавьте 3-4 столовые ложки 
молока из кастрюли. Закройте банку 
крышкой ивзболтайте так, чтобы содер- 
жимое банки превратилось в подвиж- 
ную, густоты жидкой сметаны, массу. 
Можноеще разхорошенько взбить мик- 
сером, если онесть. 

Когда молоко закипит, влейте са- 
харно-яичную смесь. Непрерывно по- 
мешивая, вскипятите молоко‘еще 
раз. Можно добавить щепотку 44 
корицы, ванили иличайную лож- 
ку цедры лимона или апель- 
сина. Аможно расплавитьв 
столовой ложке сахар до 
светло-коричневого 
цвета и окунуть ее 18. 
молоко. — 


помидоров. ~ 
Полученную с! 


е на сковород 


местах, слегка припод! 
каждую проткнутую Ча 


под крышкой около! 
нут. 
Так же можно при 


ьте желательнс 


В эмалированную миску всыйь 


Я КАРТОШКА \ 2 стакана муки и пакетик быстрора- 
Е : р створимых дрожжей. Положите пол 


ину. Оставьте кар- 
ой воде и приготовьте 
2 

‚г мякоти говядины пропу- 
‚мясорубку. Добавьте реп- 
, чесн Посолите, поперчи- 

ошенько перемешайте. 
итенастоле вафельное по- 
е. Каждую картофелину, выни- 
воды, просушите полотенцем, 
т ‘фаршем и положите в глубо- 
о сковородку фаршем вбок. Сбрыз- 
одсолнечным маслом и поставь- 
ретую духовку. Время отвре- 
ивайте образовавшимся со- 


вность проверяйте спичкой. На 
подавайте, посыпав зеленью. 


Б до конца. Из обеих половинок 


часть мякоти, а оставшуюся 
примните. Освободившееся ме- 
‚заполните мелко порезанными зе- 
м луком и крутыми яйцами. В ка- 
тве связующего компонента можно 
использовать майонез или перетоп- 
нный жир со шкварками. 
 Корочку батона смажьте майоне- 
и или сметаной. 
РЯЧИЕ ХЛЕБЦЫ 
ЛЯСНЫМ ФАРШЕМ 


приготовления котлет или 
брите его перцем, руб- 


ломтики черного хлеба на- 
Ў ожите неболь- 


ФАРШИРОВАННОЕ 

“САДКО” 

Вам потребуется 500.7 мякоти говя- 
‚Дины, 72 ‘небольших картофелин. 

„Для фарша: 150 г жирной свинины, 
ломтик белого хлеба, размоченного в 
молоке, яйцо, соль, перец. 

„Для соуса: 150 г свежих или 50 г 
сухих грибов, луковица, 2чайные ложки 
муки, 2столовыеложки сливочного мас- 
ла, 3-4 зубчика чеснока, две трети ста- 
кана мясного бульона ИЛИ ВОДЫ. 

„Для панировки: яйцо и 2 столоБые 
ложки сухарей. 

Говядину порежьте на куски, отбей- 
те, посолите и поперчите. 

Приготовьте свиной фарш и тща- 
тельно перемешайте его. На отбитые 
куски говядины положите примерно по 
столовой ложке фарша, сверните руле 
тики и запанируйте их в яйце и сухарях. 

Вместе с подготовленным мясом на 
сковородке обжарьте картофель, а за- 
тем поставьте в духовку и запекайте до 
готовности: 

Пока запекается мясо, приготовьте 
соус. Грибы отварите, порежьтеломти- 
ками и обжарьте вместе с репчатым 
луком. На'сливочном масле прожарьте 
муку до розоватого цвета. Залейте ее 
водой или бульоном, размешав, чтобы 
не было комков. Соединитес грибами и 
луком, варитееще 10-15 минут, В'конце 
варки добавьте нарезанный чеснок, _ 

Готовое мясо с картошкой подавай- 
те на стол, полив грибным соусом. 


КОТЛЕТЫ 
’ “ОРИГИНАЛЬНЫЕ” 
Вам потребуется 400 телятины или 


свинины, 150 г Филе судака; ЯЙЦО, 


И 


у Ў 4 


ца. Блюдо можно украо ть кр 


четверть стакана молока, 60 пСЛИВОЧ 
масла, 4 зубчика чеснока, 2/ столо 
ложки крахмала, 2 столовые Ложки 
ровочных сухарей, пол чайной пожки са- 
хара, соль, ‘перец по вкусу: 

Мясо/и рыбу дважды пропустите че- 
рез мясорубку вместе с чесноком. До- 
бавьте соль, сахар, молотый перец, крах- 
мал, молоко и оастопленное сливочное 
масло. Как следует взбейте фарш, чтобы 
он превратился в сднородную воздуш- 
ную массу, Сформируйтенебольшие кот- 
летки, ввиде сарделек. Запанируйтеихв 
сухарях и жарьте во фритюре. На стол 
подавайте с жареным картофелем, полив 
томатным или сметанным ссусом. 


ПОМИДОРЫ 

В МЯСНОМ КОЛЬЦЕ 

Возьмите 200 г говяжьего фарша и 
смешайте с мелко порезанным луком, 
сырым яйцоми небольшим кусочком бе- 
лого хлеба, размоченным в молоке По- 
солите, добавьтетмини приблизительно 
50 гводы. Всекак следует перемешайте 
и заполните этой массой кольцевидную 
форму для запекания, предварительно 
промазав ее маслом и посыпав сухарями. 
Поставьте форму в духовку и, пока мяс- 
ное кольцо запекается, порежьте поми- 
доры. Потушите их немного, снимите с 
огня и добавьте 50 г сметаны, крутое 


яйцо, нарезанный сладкий перец и зе 


лень петрушки. Посолите по вкусу. 

Готовое мясное кольцо выньте из 
формынаподогретую тарелку, по, Е 
ленные помидоры уложите вн) 


т] 


нЕ 


чайнойложки солии столовую ложку: 
‚ахара. Влейте полтора стакана теп= 
месите тесто. На 25-30 
`тавьте егс на водяную 
баню. и в тесто всыпьте еще 
два стакана муки и влейте стакан 
растительного рафинированного 
масла (без запаха). Тщательно вы= 
мешивайте тесто, пока оно не ста- 
нет эластичными не будет отставать 
от рук 


Разделите тесто пополам и ос- 
тавьте одну часть в чашке. Вторую 
раскатайте пластом толщиной в 
0,5 см на обсыпанном мукой столе. 
Половину раскатанной лепешки по- 
сыпьте сахаром, затем сложите тес- 
то вдвое и опять раскатайте его, 
посыпав половину сахаром. Теперь 
тесто сложите, раскатайте и сахар 
посыпьте уже на весь пласт. Затем 
еще раз сложите и раскатайте тесто 
до толщины в 1,5 см. Смажьте его 
растительным маслом и вырезайте 
из него печенье любой формы. 
Выложив его на противень, дайте 
Змуподзити 25-30 минут. Посыпь- 

харом све Й 
Е рху и выпекайте в 

По 
точно а и О: 
ое" вайте и посы- 

вторую половину. 


Раиса БОГОМОЛОВА 


Г. Прокопь 
ев 
Кемеровской бен 


Вам потребуется4 
свинины , 150 г Фф, 


Мария ЧЕРНОВА. 
Челябинск. 


Даже не очень большие по- 
клонники рыбных блюд вряд ли 
откажутся отведать рыбку, 
предложенную вам поваром 
московского ресторана 


“ФЭО” Юрием МУРАШКО. 


Заплетите косичку из белой и крас- 
ной рыбы и запеките ее в ‚духовке. 
Овощи обжарьте, а затем 10 минут на 


медленном огне проварите их в слив- 
ках. 


“Рыбку” выпекают из слоеного те- 
ста. Картофель нарежьте бочонками, 
отварите до полуготовности, а затем 
запекайте в духовке в течение 5 ми- 
нут. 


Слойку разрежьте вдоль, на ниж- 
нюю половинку положите пропитан, 


ные сливка- 
ми овощи, рыбную косичку и накройте верхней 
половинкой. 


60г картофе- 
ля, 15 г мор- 
кови, 15 гкор- 
ней сельде- 
рея, 15 глука, 
30 г сливок 
З0-процент- 
ноя жирнос- 
ти, 207 лимо- 


Для одной пс, 
Ся 90 г лосося 


красной рыбы, Эбглюбойбелойрыбы, 


вместе с карто- 
зеленью. 
ции вам понадобит- 
или любой другой 


4] коош зар на шоа ооа мн маа оа оа а НН ука В 
Г маши рал БОИ БН ВНИИ ВИ Пани а сс К Ба БИЯ аа аан аа иаа Ба А ем 


КРАСИВЫЙ 
И РОВНЫЙ “ЗАГАР” 
Его продемонстриров 


“Тлетворное” влияние Запада и тут нас настигло: 
Уже привыкли начинать свой день с поджаристого тоста, 
свойственного для завтрака какого-нибудь 
тостеры на кухнях давно уже не экзотика, 
ется только в том, насколько они устраивают своих владельцев. Ижад "10 
пыталась выяснить испытательная служба журнала Спрос”, тестиру б 

моделей тостеров мощностью до 1000 Вт с двумя пазами для ломтиков хлеба. 
и автоматическим подьемом после поджаривания. 


многие наши сограждане 
когда-то более 


англичанина или американца. 
а обыденность. А вопрос заключа 


нет, поскольку при ра- 


али 


гренки, поджаренные в тосте- 
рах Нес!о|их и Те!а|. В отече- 
‘ственном тостере “Сейм” сере- 
дина хлебца обуглилась с обеих 
сторон, авАпе!е ломтики подго- 
рали сверху, оставаясь бледны- 
ми снизу. Неоднородно поджа- 
ривался хлеб также в Втаюпеи 
Егат. 
(Скорость процесса маловли- 
яет на качество получающегося 
| продукта: наиболее быстрый и 
З экономичный Втаюпе и самый 
4 неторопливый Агіеїе выдают, 
мягко выражаясь, не самые кра- 
сивые гренки. 
В моделях Несноих, Те! и 
= :5іетепѕ предусмотрена цент- 
ровка обжариваемых кусочков. 
і Она вовсене помешает ,посколь- 
| ку отвысокой температуры тон- 
киеломтикихлеба изгибаютсяи 
| поджариваются неравномерно. 
Причем ў 5іетепѕ панель сквар- 
цевыми нагревательными эле- 


‘ментами передвигается и при- 
 жимает ломтик, оставляя для 
жарки только необходимый зазор. 
біетепѕ, кстати, позволяет 
н ь тосты как с двух, так 
стороны. 
которые тостеры, кроме 
‘позволяют разогревать и 
2 ть хлеб. Для этого 


“разогрев” (в тесте он есть в 


моделях ЗЅіетепѕ, ТегГа!, 
Еес{оих)и “разморозка”. Если 
такого режима нет, можно уста- 
новить самый слабый уровень 
обжаривания - “1” и подождать 
около минуты: хлебцы подогре- 
ваются, практически не приго- 
рая. Время для этого требуется 
разное: от 39 секунд в модели 


Эетепз до 1 мин и 
ВНЕ к чуты 28 секунд 


2р з: оженного 
хлеба позволяют сделать тосте- 
ры, имеющие функцию “размо- 
розка": сначалаони разморажи- 


вают хлеб, затем автоматически 


шек. И если их не убирать, то 
они могут загореться. Причем в 
разных моделях крошки накап- 
ливаются неодинаково. Так, из 
“Сейма”онипростовысыпаются 
прямо на стол через прорези в 
днище! тостера. В моделях 
Аомета, Апае и Егат! прихо- 
дится отвинчивать донную крыш- 
ку и вытряхивать все, что нако- 
пилось, - это трудно инеудобно. 
Для того чтобы открыть днищеу 
Тета!, достаточно отжать защел- 
ку. Но проделать эту. операцию 
можно только‘ на весу, так что 


крошки посыпятся на колени или 
А а ИН. 


боте тостер довольно 
сильно нагревается. 
Вынимая готовые тос- 
ты, тоже можно обжечь 
себепальцы. Холодны- 
ми стенками корпуса, о 
| которых столько твер- 
дятврекламепроизво- 
дители тостеров, смог- 
ли похвастаться лишь 
модели Віпаїопе, 
Ѕіетепѕ и РИШрз. Ме- 
таллические стенки то- 
стера Егат!разогрева- 
лись до температуры 
свыше 80 градусов. А 
| российский “Сейм” рас- 
калился аж до 115! 


| ЛИДЕРЫ 
| И АУТСАЙДЕРЫ 
Победителем испы- 
таний стал тостер 
| Еес\гошх: самый удоб- 
ный ижарит тосты очень 
качественно. 
Оптимальное соот- 
ношение цены и качества 


А черствого хлеба уста- 
лавлйвайте к низкий | Е 

обжари! ђ < 
Е При и жаривании только 
одного кусочка нужно устано- 
вить переключатель режима на 

ее низкую отметку. 

бан ЕВ застрял в тосте- 
ре, выключите прибор изрозет- 
ки и выньте ломтик с помощью 
тупоконечного деревянного 
предмета. Не пользуйтесь для 
этого вилкой или ножом: 

- Не используйте острые 
предметы для очистки внутрен- 
них отсеков тостера - так можно 
повредить нагревательные эле- 
менты. 

- Не забывайте регулярно 
удалять из тостера крошки, ина- 
че они могут воспламениться. 

- Не закладывайте в тостер 
слишком большие куски хлеба 
или куски, завернутые в Фольгу. 

- При определенных услови- 

ях хлеб в тостере может заго- 
реться. Не оставляйте прибор 
без присмотра и не включайте 
вблизи занавесокилидругихлег- 
ковоспламеняющихся материа- 
лов. 


- Тостер не предназначен 
для разогрева продуктов с на- 
чинкой или глазурью. 

- Во избежание ожогов во 
время работы прибора лучшене 


прикасаться к верхней панели. 


корпуса. 


продемонстрировал тостер 
Во\мегиа. 

Самым неудобным и 
даже опасным признан рос- 
сийский “Сейм”. Тем, кто 
польстится на его невысо- 
кую цену, советуем не жа- 


ритьвнем тосты “навысоких 
оборотах”. 


НАШИ СОВЕТЫ _ 5 
- Прежде чем впервые | 
загрузить в тостер ломтики 


хлеба, включите его на несколь- 
ко минут пустым, чтобы прока- 


о жк тЕЗХЯ ч 


ие. 


Я одна на по! 
8 лел вослпитыва, 
детей. С мужем я разве. 
лена ой мые ни мораль 2) 
Ни материально не поло. 
7ае7 БУДЕТ ли он имет, 
раво а(алименты ОЕ 
72 ИОЕГО старости? 
Наталья ПЕПЕШКИНА 


предусматривает обя- 
о = совершеннолетних 
ржать родителей 

ВЗастности, трудоспособ 
ные совершеннолетние дети 
обязанысодержать своих нє 
трудоспособных нуждающих 
ся в помощи родителей и за 
ботиться о них. 

Однако дети могут бы, 
освобождены от обязанности, 
по содержанию своих четру- 
лоспособных нуждаю: `7сяів 
помощи родителей, ех СУ- 
дом будет установле! 
родители уклонялись 
{ полнения обязанносте 
телей. Дети также 
даются от уг 
водителям 


прав 


освоооя 


раживать хлеб. Для этого 
них предусмотрены режимы: 


пла- 
ое техни_ 


отяжЖении | 
ЮО двоих 


О 


дится отвинчивать донную кр" ^^ 
ку и вытряхивать все, что нако- 
пилось, ато трудно и неудобно. 
Для того чтобы открыть днище у 
Те!а!, достаточно отжать защел- 
крошки посы ЯТСЯ наколениили 
на пол. Удобнее всего специ- 


рая. Время для этого требуется 
разное: от 39 секунд в модели 
Зетепз до \ минуты 28 секунд - 
в Те{а\. 

Гренки мз замороженного 
<пеба позволяют сделатьтосте- аку 
ры, имеющие функцию “размо- у 
Бозка?: сначала они разморажи- 

Ютхлеб, затем автоматически 


НАШИ СОВЕТЫ 
- Прежде чем впервые 


гыз. ЛТА, 
ОНИ доле 
ко минут ПУСТЫМ, чтобы прок: 


лить нагревательные элементы 


и полностьюудалить заводскую 


пере й поддон для крошек, ко- 
Зы ОЕ ИЗО о алана то ат из-под то- смазку. 
В торый легк = Лри приготовлений двух 


стера, как, например, у моделей 
 ПАДСТАВЛЯЙТЕ ее РНИрз, Втаюпе, 
чи... Еес!то!их, МоШтех. 

Только заниматься этим мож- 
но после того, как прибор осты- 


тостов одновременно лучше. 
использовать ЛОМТИКИ хлеба 
одинаковых размеров И свег 
жести: 


про 
тостов обрессе приготовления 
ЭЗуется немало кро- 


ЛАС) 


Мое, 
МУ сы, з 
Слышала, 9 657авно исполнилось 14 лет. 
рт у, ерь он мож 
одла геле ре ет получить пас- 


Светлана СИДОРОВА. 


Приоформлениизаявки | 
|| на ремонт автомагниталь | 
| сервис-центр потребовал | 


| аванс, эквивалентный 55| 


не право гражданина, Отсутствие паспорта 
является нарушением паспортного режима и 
можетповлечьадминистративную. ответствен- 
ность, 


| ичерез две недели мой за- 
| хаз был готов. Но за это | 


аспорта нужно обратиться в 


Е Для получения! " 
Е ғ. | жилищно-эксплуатационнуюорганизациюпоме- т рс аа | 
ется Е вительно С 1997 года па сту постоянного жительства, предоставив сви= р Е долее ой 
ста. По жданам достигшим 14- спортівыда-  детельствоорожденииидвечерно-белые фото- р к 72 
` 'Олучение паспорта З летнего возра- графии, Срок выдачи паспорта - 10 дней с мо- | платой в рублях то курсу ЦБ: 7 
рта - это обязанность, а мента подачи документов. | Какую долю в рублях я Дол- | Е 


жен оплатить при получе-| 

|| нии магнитолы? 

„Денис ДЯТЛОВ. 
Москва. 


ПИВО ДИОЕЕЕЗЛАЕЕНИА 
Ё НЕ меня остановил милиционер для 
Д 1 рки документов. Я. предъявил паспорт. Он 
сказал, что мой паспорт недействителен, так 
как в нем старая фотография. Меня задержали 
на три часа для выяснения личности. Но я 
і получал паспорт в 16 лет, и в нем сказано, что 
Е фотографию надо менять в 25 лет. А мне еще 
й только 22 года. Кто прав? 
Евгений ЛОШКАРЕВ. 
Санкт-Петербург. 


достигшие 20 и 45 лет, должны обратиться в 
жилищные органы для замены паспортов. И 
если раньшевих паспорт просто вклеивалась 
новая фотография, то теперь им будет выда- 
ваться новый паспорт. Не замененный своев- 
ременно паспорт становится недействитель- 
ным. 

И тем не менее милиционер не прав. Новый 
порядок был принят в 1997 году, к тому времени 
вам было уже больше 20 лет, поэтому для вас 
действует прежний порядок. Вы вправе обра- 
титься за паспортом, дождавшись 25-летия, а 
можете получить его раньше. В любом случае 
вам должен быть выдан новый российский пас- 


порт. 


Вы должны оплатить толы 
оставшиеся 55 долларов, в 
в договоре ясно записано, 
оплата производится в рубл. 
по курсу ЦБ на день оплат 


новременной оплате, 

без внесения аванса, т 
чая автомагнитолу из 
вы бы заплатили все 


| В 1997 году произошли существенные из- 
менения в порядке выдачи паспортов. Как уже 
! ось, паспорт выдается с 14 лет. Лица, 


ТАЖ ПОТЕРЯТЬ | № 


В соответствии с законом РФ “О пенсиях" т 


латы. 


7# рг 
Мой муж устраивае 
тръсиггей по контракту: 


тся на работу за 
Будет ли время. 


тельность (работав 


Этбиработь включено в стаж 27 аа иностранных Фирс Полоса подготовлена 
4 ма пони беу при участии экспертов } 
\ я 

и тывается. . журнала “Спрос · 
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Как можно определить 
| тип верного мужчины? 
А Если на ладони мужчины под 
мизинцем можно хорошо раз- 
| глядеть множество ярко выра- 
у } женных горизонтальных линий, 
будьте начеку! Вероятно, на ва- 
шем пути встал Казанова! У кого 
на ладони хорошо видны линии, 
как правило, не могут похвас- 
таться упорством, для них, ско- 
рее, характерны “прыжки с цвет- 
ка на цветок”. Если после де- 
тального осмотра ладони муж- 
чины вы обнаружили лишь одну- 
две мелкие линии, можете чув- 
ствовать себя спокойно: у вас 
может появиться новоиспечен- 
ный верный друг. 

Ревнивлирыцарь вашего 
сердца? 

Хорошенько расправьте ла- 
донь вашего партнера! Посмот- 
рите, сходятся ли на ней две 
параллельные линии? Если вы 
одновременно обнаружили ли- 
нии ума и сердца, держитесь за 
такого мужчину: Представители 
сильного пола этоготипа сдела- 


Узнать сокровенные 
тайны мужчины можно, 
всего-навсего вниматель- 
но посмотрев на его левую 
ладонь. По крайней мере, 
по сообщению “Пресс Эк- 
стры”, так считает 
предсказательница из 
немецкого города Гамбург 
68-летняя Аннелиза 
ЮПСЕН. 


7. Он говорит: “Ты ис- 
ключительно привлекатель- 
на!” 

а)просите, чтоб он повторил 
это еще раз 

6) охотнее всего поцелова- 
ли бы его; 

в] смотрите на себя в зерка- 
ло; 

г) думаете 
же! 


палец 2 
22 


будь насторо- 


а безымянный 


мягкий, 
несколько длиннее средних раз- 


Его восхищает ваш 


Стиль. 
в а) считаете его умным, 
аковы интересы мужчи 65) задумывавтесь, искренне 
ны? ли ОН гово 
ли он говорит; 


Посмотрите, есть ли у муж- 
чины под безымянным пальцем 
двекоротенькие линии, которые 


в) считаете его льстецом, но 
молчите; 
г) решаете резко изменить 


расположены у самого основа- внешность 

ния пальца. Одна из линий гово- ВЕ ВАШИМ 

рит о любви мужчины к музыке, РИ 

другая-оегоинтересекискусству. а) сами знаете, что вы - ого- 
Характерно ли для муж- | го; 

чины чувство долга? 6) хотите спросить; “Поче- 
Посмотрите, есть ли у муж- му?" 


чины ЛИНИЯ судьбы, которая тя- 
нется от среднего пальца до 


в) отвечаете ему тем же; 

г)стараетесь объяснитьему, 
что он заблуждается. 

4. Он заявляет: “Ты пре- 
красно поешь”. 

а) спрашиваете: “Как Алла 
Пугачева?”; 

6) поете ему еще что-ни- 
будь; 

в) хотите послушать, как он 


поет; 
г) думаете, что он издевает- 


ся над вами. 


ценит ваш ум, интеллект. 


5. Главным образом он 


Женщины любят ушами: каждой нравится слёы- 
шать что-либо приятное. А как вы в действительно- 
сти воспринимаете комплименты, насколько вы 6006- 
ще уверены в себе? Вот десять примеров и несколько 
вариантов ответов на выбор, представленных психо- 
логом из Берлина Таней ЛЕМКЕ. Отвечать, подчерки- 
вает “Пресс Экстра”, нужно только искренне. 


а) отвечаете ему тем же са- 
МЫМ} 

6) оцениваете его призна- 
ние; 

в) говорите: “Действитель- 
но??; 

г) просите, чтобы он сказал 
это более вразумительно. 

6. Он говорит: “Ты похо- 
жа на знаменитую кинозвез- 
ду (например, на Софи Ло- 
рен или Мэрилин Монро). 

а) вы слышите подобное не 
впервые; 

6) думаете: “Забавно! Я же 
моложе!"; 

в) может быть, но это было 
давно; 

г) васумиляетего наивность. 

7. “Ты - сама тайна”, - 
говорит он. 

а) вы считаете это замеча- 
ние удачным; 

6) радуетесь, что он это за- 
метил; 

в) “Стоит ли об этом по- 
мнить!” - думаете вы; 

г) хотите возразить. 

8. “Утебякрасивые ноги”, 

- говорит он- 
а)решаете носить более ко- 
роткие платья; 
6) хотите сразу же об этом 
сказать своим знакомым; 
в) немедленно это проверя- 


ен 


Диор 
в)просите отгадать, что это 
за фирм 
г] не считаете, что это ком- 
плимент высокого полета. 
70. “Тыдолжна снишать- 
ся в кино", - говорит он. 
2а) выспрашиваете его о 
знакомствах в этой области; 
6) вас радует, что наконец 
кто-то вас оценил; 
в) высмеиваете его; 
г) спрашиваете: “А в ка- 
ком?” 


Если в ответах преобладает 
вариант 
а - Вы уверены в себе, за- 
носчивы и весьма часто некри- 
тичны, если речь идет о само- 
оценке. При этом вы смелы и 
бываете даже дерзки; 
б -Вашауверенностьв себе _ 
имеетоснования, опираетсяна | 
конкретное знание собствен- 
ных достоинств. Знаете, чтовы | 
можете и умеете решительно. 
руководить своими делами; — 
в - Вы достаточно равно. 
душны к чужому мнению, и. 2 
совсем не плохо. Комплимен- 
ты не производят на вас боль- 
шого впечатления. Но иногда 
вы недооцениваете себя; | 
г - Не знаете собственных 
достоинств, увас слишком кри- 
тическое отношение к себе, 
вам не хватает уверенности и. 
веры в свои силы и возможно- 
сти. А ведь вы интеллигентны, 
имеете чувство юмора и пре" 
красную реакцию. 4 


поет; ФА ‚ Ро, - в ^ 

г) хваст: р - 

ка не думаете, что ониздевает- ге, 4 а 
вами, - 

9. “У тебя восхититель- 


а Главным образом он ные духи!” 
ат а) даете ему руку понюха 


ывается 


бываетневелик, его ов 
величения скорости п аса 

Ношение из почвы под зданием- Эффект о 
бенно неприятен в турлучных © 
стоящих практически на земле, т 
слабый или поврежденный фунд: 
мов следует 


ВЕ. прочлавгазетеотом, что, оказы- 
А ТСЯ, вместе с нами в наших квартирах 
О аЕТ радиоактивный газ радон. Рас- 
‘ите, пожалуйста, что это - 
р такое и. 2 
коон опасен. Ее 


обратить осоз 


л жителям частных до 

2 аила СХЕЛАНОЕА, Краснодар. | боевнимание насистему вентиляции подвалови 
З пространства под полом. Е 

Читательнице “Друга дома” отвечает Просачивание газа затрудняет и герметиза= 

хностей. Нужно как следу- 


заведующий отделом радиационной ЦИЯ внутренних повер 
ет заделать щели в полу, если есть необходи- 


гигиены Центра госса 
нэпиднадзора 5 
щнадзор мость, облиневать стены. Эффективна окраска 


Краснодарског 5 
о края Юрий ДА С 2 
р рии РАГАН. стен краской на эпоксидной основе. Три слоя 
масляной краски в десять раз снижают количе- 


Я СИ из горных ство выделяющегося газа“ 
НИКОВ он выделяется в а то АЈА Боаз Эбит тах городы домаа 
ВВ к 5 о Им опасен радон, приходящий из... воды. 
а Э ъемами ат Однако, памятуя известное выражение, что жить 
еры. К тому же быстро рассеивается благо- вообще вредно, оченьуж бояться радона, содер- 
даря ветру, такчто наулицахи среди полей илесов жащегося в воде не стоит. Обоан б ТЕ 
радон' не опасен. Другое дело - концентрация зоды мы употребляе а эа олен 
сли есть, то перед радона в непроветриваемых, закрытых помеще- Г Е окат аалда суповгоова 
овестныйіпредста- На природе газ действитель- чительной ЕЕ Е Бана 
ІМ. стакане сырой воды из г чодае 


пени 


29 ют все для поддержания связей запястья 


с вами. Вместе с тем они чрез- вами 
вычайно ревнивы: достаточно вител: Какпоказали исследов А подкрана рад 
кому-то ‘из незнакомцев вам напротив, линия судьбы не дост ания, проведенные ме- і телен оночень быстро виводи оннесмера 
‘диками США, за год около 20 тысяч случаев рака Гораздо РНЕ Е адат из организма: 
Ы а представляют пары 


среднего пальца, то муж- 
среднего пальц У легких могут быть вызваны облучением радоном. гор 


просто улыбнуться на улице, как тигае 
ваш партнер сразу хватается за чинееще необходимо совершен | ВРоссии этацифраоцениваетсяв 12тысяч. Вчем я:еи воды, которыми чаще всего 
кинжал. ствовать свой характер, чтобы конкретная опасность? Радон - инертный газ Ч когда на кухне вовсю кипят каст МЫ дышим, 
Будетеливысчастливыс — добиться доверия со} стороны | находясь в воздухе практически с ниміне ИИС та Маем любимую ваннуили хрли когда 
окружающих. действует. Но дочерние продукты распада радона ИЯ квартир оказалось оне При 
рация радона в ванной и в среднем 


ним? 

С оченьчувствительным, ум- 
ным мужчиной можно познать 
счастье в жизни. Рука такого 

3 человека теплая. Безымянный 


Гадалка раскрывает и дру- | радиоактивные полоний, висмут и свинец - при 

гие секреты мужчин по ладони: | соединяются к частицам пыли, тяжелым а т Но в три раза выше, чем 

Например, что означает, если У | тп., находящимся в воздухе. Образуются радио- по сравнению с Бани на кухне, ив сорок раз 

мужчины... _ | активные аэрозоли, представляющие ‘для легких менты показали: в и комнатами. Экспе 
тые пальцы Или КИ главную опасность. Оседая и накапливаясь в вер- ри- 


палец длинный, на подушечке „волоса. - 
› ђ я 7 юбит 2роти: них дыхательных путях и легких 
0=_ сти. рук? Мужчина Л |Р › они создают ой и его 
ЕЕ ется ВЕоОдьшой буг КУ, ден до любви, чувствите- | почтив 100 раз большую дозу облучения, чем сам НЕ более полу ете быстро оар 
А Е , радон. :. ния душа а часов тала 
Насколько важендля муж- Ле „рокие ЛАДОНИ? Любит Поэтому не бойтесь открытых форточек #1986 вернулось о чем содер» момента от- 
чины секс?  КИЗНЕ шутки! Возьмитевпривычкупроветривать спальню перед подумать о допол исходному жание радона 
Об этом можно судить по д тонкие руки? Обла- | сном. Открывайте двери в ванной и кухне, чтоб НИтельной вентиля. Уровню. Так 
) иляцию помещений. Особенно это Иля что 


линии жизни, спускающейся до кругом ДУХОВНЫХ | усилить вент 
р дает широким. Кру ан от. | относится к жильцам нижних этажей и старых 


запястья через бугорок Венеры, ого ОТОРВ 
который Е агавтоя между. интересов, Нант Романтичен, омов, Концентрация радона, какправило, макси- 
большим и указательным паль- ействит асс летреалисти- | мальна в подвалах и на первых этажах зданий _ 
‘цами. Тот, у кого линия жизни невсегдар: ведь в основном радон проникает из грунта, 
риат, У а жиз чески: ый почти белые? Еще его скопление напрямую связано с пого, 
о просматрив: , ‚руки светлы, ПО иимео- | ными Условиями и временем года, когда пе д: 
температур воздуха в доме и за окном призора Е 


стойкий, энергичный, одина- 3, т ИСКЛЮЧИ. 
г ганяти! эгоист. 5 
нуждается как в леба пла бой. Может бт А ажо расные? р перемене давления, как это бывает зимой, ког. 
А та] 8 Д Д тізу 
ИС и кес ‚ДИСЦИП топят пей у 


Хотя перепад давлени 


е. Такие муж у 
асі 


Итак, все решено! В сле- 
`дующий выходной вы едете 
на рынок (в клуб, к прияте- 
лю, у которого ощенилась 
сука) и приобретаете щен- 
ка. Надеемся, что советы 
кандидата зоотехнических 
наук ветеринарного врача 


- Прежде всего определи- 
тесь, для чего вам собака. Тогда 
вам легче будет выбрать поро- 
ду. Если вы хотите “просто со- 
бачку”, остановите свой выбор 
на дворняжке средних разме- 

ров, особенно если раньше вы 
не имели дело с собаками. У 
беспородных собак обычно более 
крепкое здоровье, ив этом планеу 
вас будет меньше хлопот. 
Вообще в кинологии есть 
термин “собака-компаньон”. В 
этом качестве вам подойдут со- 
баки декоративных пород, кол- 
ли или лабрадор-ретривер. Для 
охраны дачного. участка - кав- 
казская, южнорусская, средне- 
азиатская овчарки, алабай, мос- 
ковская сторожевая, черный те- 
рьер. Если вы не охотник, то 
брать собаку охотничьей поро- 
ды не следует, за исключением 
спаниелей, такс или фоксов, и 
то только в том случае, если вы 
сможете обеспечивать вашему 
питомцу длительные прогулки, 


Р 


Людмилы АЛЕКСЕЕВОЙ 


вам в этом помогут. 


ЫБРАТЬ 
» 4 


Ф 


жак стаи, и у вас есть хороший 
шанс намучиться с ним, когдаон 
будетподрастать. Собаки-доми- 
нанты обычно агрессивны и драч- 
ливы, они часто пытаются стать 
вожаками и в семье. То же ис 
упавшими ключами: подойдет 
самый смелый и любопытный. 
Исследовательский инстинкт у 
таких собак очень силен, и они 
часто теряются. Лучше провес- 
ти такой тест: возьмите сприн- 
цовку и “попшикайте” щенку в 
нос. Нормальная реакция - ще- 
нок пятится, ворчит, обиженно 
тявкает, иногда “контратакует” 
Излишняя агрессивность, равно 
как и жалобный скулеж, - осно- 
вание для того, чтобы забрако- 
вать щенка 
Почти все полутора-двухме- 
сячные щенки идут на контакт с 
незнакомым охотно, но уже в 
этом возрасте хорошо заметны 
превалирующие черты характе- 
ра: либо щенокоразу валится на 
спину, “сдается”, либо быстро 


| 


Домашним кошке и особен- 
но собаке необходимо 
отвести свое мес- 
то. Это может 
быть специ- 
альный 
плетеный 
домикили 
просто 
подстил- 
ка. Место 
лучшеотвести 
в укромном 
теплом, защищенном от сквоз- 
няков уголке, Кошкаили комнат- 
ная собачка может спать рядом 
с хозяином, но им все равно 
нужно собственное место, где 
онимогутуединиться, почувство- 
вав в этом необходимость. Хо- 
рошо, если вы сразу же приучи- 
те животных выполнять коман 
ду: “Место!” 

Домик для кошек и мелких 
собак можно сделать и из от- 
крытой или закрытой корзины, 
положив внее подушку из соло- 
мы или другого материала, ко- 
торый при необходимости 
можно заменить или почис- 
тить (рис. 7). 

Для большой собаки лучше 
устроить лежанку, изготовлен- 
ную из деревянного каркаса, об- 
тянутого плотной тканью, бре- 
зентом (рис. 2). Материал под- 
берите таким образом, чтобы 
собачье место не нарушало ин- 
терьервашейкварти- 
ры, < 


Рис. 1 


Кошки очень 4. 
любятсидеть на 

окне, наблю- 
дая за вне- 


Прежде чем заводить собаку 


придется жить вашему питомцу. Ведь от а Аа 
чувствовать, зависит его здоровье, а также тят 


связанные с его содержанием. 


102 


ШУ? 


: йте, где и в каких услови? 
или кошку, подумайте, ) 
т насколько он будет хорошо А21. 
и ваши 2 


кошачьих тратят на сон пример- 
но 65 процентов своей жизни: 
Следует оберегать покой своего 
питомца и не будить кошку, что- 
бы поиграть с ней. Кошачье де- 
рево должно служить только для 
сна, царапанья и укрытия. Кор- 
мить там кошку не следует. Луч- 
ше, если она спустится вниз и 
поест в обычном месте. 
Следует позаботиться и око- 
шачьем туалете. Его предпочти- 
тельно разместить в уборной. В $ 
продаже имеется много типов Е. 
туалетов, различающихся по 24 
конструкции. Это может = 
быть и простой поддончик, 
и крытый “супертуалет”. 
Наполнитель лучше закры- 
вать специальными сеточ- 
ками, чтобы кошка его не 
разбрасывала. Наиболееудо- > 
бен лоток с гранулированным 
наполнителем, который 
можно частично заменять 
по мере использования. А 
Прогулочный моцион 
собак совершается на 
улице. Там они бега- 
ют и знакомятся с 
другими собаками. 
|| Естественно, что до- 
мой возвращаются с 
грязными лапами. 


Поэтомужелательно 
освободить часть подокон- 
ника, чтобы предоставить ей 
такую возможность. 

Поскольку домашние 
кошки большую часть жиз- 
ни проводятв квартире, их 
следует обеспечить необ- 
ходимой кошачьей мебе- 
лью. Прежде всего это при- 
способление для царапанья“ 
Часто его объединяют с мес- 
том для сна в один 
предмет кошачьего 
мебельного “гарниту- 
ра”, который называ- 
ют кошачьим дере- 
вом (рис.3). Этот 
очень полезное уст- 
ройство. Кошкам нравится 
сидеть на верхней площад- 
ке, обозревая все вокруг. 
Кроме того, там оничувству- 
ют себя в безопаснос- 
ти 

Приспособление 

для царапанья нужно @ 
всем кошкам, чтобы они 
не точили когти о 
мебель, Суще- 
ствуетмногораз- № 
новидностей та- ў 
кихприспособле- | 
ний; одни в виде # 
валика на цент- 
ральной оси, дру- [ 
гие же помещают | 
в рамку. Некото- 
рые из них обтягивают 
ковриками, другие - кан- 
тиками, Такие приспособле- 
ния бывают даже из коры - наи- 
более естественного. материа- 
ла. Можно разместить в квар- 
тире и декоративный ство, 


Ў этому л 
этой цели выделит 
ный е 


Сее 


Его можно поставить на застек- 
ленной лоджии или в прихожей. 
Представители семейства 


Светлана \ 
кандид 


Особенно аккуратно надо под- 
ходить к выбору собак модных 
сегодня бойцовых пород - стаф- 
Фордширов, бультерьеров, пит- 
булей... Это очень непростые 
собаки, и вряд ли вы, не имея 
опыта, сможете дать им надле- 
жащее воспитание. 
Есть универсальные породы 
= овчарка, ризеншнауцер 
дельтерьер. Эти собаки 


со всеми члена 
меется, любая 
должна получить с‹ 
щее воспита Я 
пройти общий ку 
Итак, с пор‹ 
лились. Как в 
Прежде всего - 
тите внимание 
щенка - это в не 
говорит о ег 
приводить не 
любой кинологичес 
НР пос на пол 
возле щенков связку к! р 
первый подойдет полю а 
ствовать, того Шенкази брате 
Делать этого не стоит ; о 
объясню почему. Ил рая 
ситуация Стоят люди, рор 
на щенков, вдруг один от Зет: 
ся отстайки и ползет к ним. 


нас 
54 трите, он 
в восторге: “смотр а вот 


выбрал”. Он биратьне следует. 


хватывать 


няя по активности реакция на 
вн шний раздражитель. Понаб- 

даите за их играми и остано- 
ой выбор на том, кто не 
своих братьев и сестер, 

же время не уступает 
всем свою игрушку. Испуг, же- 
Д е спрятаться при резком 
А имер хлопке в ладо- 
т о норме, тогда как 
реагирует - это 
елости, а, скорее, 
заторможенность 


интест: покатите 
з, увлеченных иг- 
мяч. Выбирать 
того, кто, атакует 
или начнет рычать на 
конечно не того, кто 
бросится бежать, поджавхвост. 
Наиболее адекватная реакция - 
сперва отскочить, а затем уже 
исследовать напугавшую ВеЩЬ, 
На научном языке это называ т 
ся ‘первичная пассивното р 
я реакция’. 
т Е возрастала 
брать щенка можно уже с тр 


по- 
ь, но лучше 
четырех недел двух с полови- 


ть до двух; те 
дожда сяцев. В этом возрас Е 
ной ме во видны особен 


е отчетли ое 
в характера вашего бу, 


щего друга: 
Николай Ф 


Записал 
ЕДОРОВ. 


терьервашейкварти= 
ры. 

Кошки очень 
любят сидеть на 
окне, наблю- % 
дая за вне- 


Владельцам собак крупных 
пород (овчарки, ньюфы, ризе- 
НЫ) наверняка знакома эта про- 
блема. От модной нынче болез- 
НИ - гиподинамии страдают не 
тольколюди, нои их питомцы. В 
наше время не у всякого хозяи- 
На находится полтора-два часа, 
чтобы хорошенько “отработать” 
своего питомца, и обычно про- 
цесс гуляния выглядиттак: хозя- 
ин постоит на площадке, выку- 
рит пару сигарет, изредка кинет 
палочку, чтобы собачка побега- 
ла, и пойдет домой. И ему скуч- 
но, и собаке. 

Поэтому хочу предложить... 
запрячь вашу собакув сани. Ине 
сомневайтесь: пес весом около 
пятидесяти килограммов спо- 
койно свезет в санках взрослого 
человека: 

Вообще количество собак в 
упряжке рассчитывается исходя 
из формулы “30 фунтов - одна 
собака” (северный стандарт), но 
имеется в виду, что собаки в 
нартах бегут весь день. Так что, 
не волнуйтесь - час катания 


вы ГА ие 


О) м 
ковриками, другие - кан пис. з 


тиками. Такие приспособле- 


ния бывают даже из коры - наи- 
более естественного материа- 
ла. Можно разместить в квар- 
тире и декоративный ствол, 

предварительно очистивегоот 
грязи и ненужных мелких веток. 

ЕГО МОЖНО ПОСТавить на застек- 
ленной лоджии или в прихожей. 
Представители семейства 


вашему питомцу’ не повредит. 
Разумеется, втягивать в ра- 
боту собаку нужно постепенно. 
Приемы, которые я использую 
для. катания, ничего общего с 
классической ходьбой в упряж- 
кенеимеют. Дляначала приучи- 
те собаку тянуть вас на лыжах. 
Она может делать это и наошей- 
нике, но лучше купить так назы- 
ваемую караульную шлейку. Тог- 
даосновное усилие идетсобаке 
не на шею, а на грудь. Обычно 
собакалегко справляется сэтим, 
Это идти спокойно на поводке 
для нее проблема, а уж нестись 
вперед, особенно когда на шею 
ничего не давит, - милое дело! 
Тащить за собой санки для 
пса - дело посложнее. Поэтому 
не стоит связываться с мягкой 
ременной упряжью: собака бу- 
дет путаться в постромках, не- 
рвничать. Лучше воспользуйтесь 
шлейкой моей конструкции. Лич- 
но я свою сделал из двух комп- 
лектов офицерских портупей 
(см. рисунок), а вместо постро- 
мок использовал две бамбуко- 


Е. 


этому 
этой цели выделить 
ный тазик. Необход 
держать собачье 
чем там, где его ^ 


вые оглобельки из старых лыж- 
ных палок. Крепятся они очень 
просто: на концах отверстия, в. 
отверстия вставляем кольца с 
карабинами, такие же кольца 
на передке санок (санки самый 
обычные, детские). 2:9 
Приучал собакук оглоблямя. 
постепенно. Сначала держал их 
в руках и шел за собакой 
она тянула меня за них, 


стоял на лыжах, и лишь п 
пристегнул/ их к санкам < 
ство управлени: { 


27 


а? 


Тигридию не= 
гозможно перепу- 
ьни скакимдру- 
им садовым расте= 
нием. Езвветыиме- 
ют характерную 
“тигровую” окраску, 
атакжевесьманев- 


Этот сок якобы способствует 
продлению жизни и омолажива- 
ет организм. 

Цикас - растение светолю- 
бивое, но от прямых солнечных 
лучей его все же лучше обере- 
гать. Поливать саговник нужно 
часто, но понемногу. Земля дол- 
жна быть постоянно умеренно 
влажной. Нельзя допускать скоп- 
ления воды в поддоне, иначе 
корни растен 

Почва ци 
ная и довол 


Цикас, или, как его еще на- 
зывают, саговник, - очень эф- 
фектное комнатное растение. В 
природе саговник растет в Япо- 
нии. Насвоей родине это древо- 
видное растение может дости- 
гать 4-5 метров. В комнатныхже 
условиях ствол цикаса редко 
бывает выше 30-50) сантимет- 
ров. Вся красота его - в темно- 


Саговник не только краси- 
вое, но и полезное растение. В 
восточной медицине его листья 
считаются противораковым 
средством, а также применяют- 
ся для лечения гематом. Внутри 


28. 
растения весьма привлекательный, Бар= 
хатные листья руэллии сверху украшены 


серебристым орнам 


СОИНЦА 


но выращивают опыт- 
ов отличие от 
растений ей 


тельный и грамотный 


Руэллию обыч 
ные цветоводы. Потому чт 
большинства ко! 


ентом, ИХ НИЖНЯЯ 
На нежно-розовая Диаметр много- 
численных воронковидных цвет 

гает 4 сантиметров, У взросл 


бычную форму: три 
внешних лепестка 
крупные, похожие 
на лепестки тюль- 
панов, авнутренние 
разавчетыремень- 
ше. Кроме того, в 
середине цветка 
возвышается длин- 
ный разветвленный 
на конце пестик. 
Зацветает тиг- 
5 ААЭ Рл ридия в начале ав- 
т А. 2.4 Е густа. Ее цветы жи- 
= ЕК вугочень недолго, всего один- 
И В Э два дня, но зато каждое утро 
насменуувядшим цветам рас- 
Т Е пускаются новые бутоны. _ 
Е Тигридия - это вобщем-то 
обычное луковичное растение. 
09] ўт А р т Уход за ней примерно такой 
ПИАТ ПОЈ ) БЕ же, как за гладиолусами. Лу- 
ковицы этих цветов не могут 
пережить суровую российскую зиму, поэтому осенью их выкапы- 
вают и до весны хранят в прохладном месте при низкой положи- 
тельной температуре. В открытый грунт луковицы высаживают во 
второй половине мая на глубину 10 сантиметров. Расстояние 
между лунками должно быть не менее 15 сантиметров. Летом 
растения полезно слегка окучить, для того чтобы цветоносы стали 
более устойчивыми. М 
Выкапывают луковицы тигридии в конце сентября = начале 
октября. При этом от крупных материнских отделяют мелкие 
дочерние луковички. Поскольку “детки” смогут зацвести только 
через год, ихлучше выращивать на отдельной грядке, при этом не 
забывая выкапывать на зиму. 


я могут загнить, 
нужнапитатель- 
о тяжелая. Лучше 
о подоидет смесь равных 
частей глинистой дерно- 
вой, листовой, перегной- 
ной земли ипеска. Надно 
горшканеобходимо поло- 
> к. Так как раз- 
саговник 
но, пересаживают 
о не чаще чем раз в 4-6 
т 
В комнатных условиях 
цикас размножают вер- 
ой побега или от- 
ми, которые иног- 
да появляются у главного 
ствола. При этом. место 
срезаприсыпаютдревес- 
нымуглем и подсушивают 
1-2 дня 
Елена БОЧКАРЕВА, 


ТЕЛО 


За последние несколько лет наш дачный поселок изменился до Е 

сти, То тут, то там, словно грибы после дождя, стали вырастать а 

кирпичные дома. Их владельцығ наверное, стесняясь своего богатства пом 

спрятаться за высокими глухими заборами. т ГЕЙ 
Зря они это сделали. Ведь подобные изгороди дают Моо та 

внутри сада застаивается. Нет, лучший материал для бора ен да и во: 

рабица. И солнышко сквозь нее светит, и ветерок про 

какими-нибудь вьющимися растениями. 

Один знакомый фитодизайнер, ви 

ев. м вежевыкрашенную из 

ОШО Я возразил ему - уж 15 

этонесерьезный вьюнок- Онажвскипел: 


“А знаешь ли ты, Михалыч, что в 1999 Се в 
лп во всем мире будут отмечать трех- ЕЕ Еа 


ов ДОСТИ- 
ых экземп- 


ОИТСЯ, 


сыс бли т выращивают опыт- 
и тому что в отличие от 
уже комнатных. растений ей 
тщательный и грамотный 
Од. Пре воздухвдоме:круг- 
тлым и влажным, 
Для этого горшок с растением помеща- 
ЮЛ в поддон, наполненный мхом Или 
торфом, а листья периодически опрыс 
кивают теплой кипяченой водой. 
Летом руэллию нужно поставить на 
самое светлое место, но при этом защи- 
тить ее от прямых солнечных лучей, ко- 
торые могут вызвать ожоги. В период 
активного роста и цветения растение 
следует обильно поливать. Почва в этот 
период должна быть постоянно влажной. 
Размножают руэллию стеблевыми 
черенками. Правда, образование кор- 
ней происходит не очень активно. По- 
этомудля ускорения процесса применя- 
ют специальные фитогормоны (ИМК 
гетероауксин). 
Начинающим цветоводам может по- 
казаться, что руэллия чересчур прихот 
ливый цветок. Зато внешний вид этого 


растения весьма привлекательный, Бар- 
хатные листья руэллии сверху украшены 
серебристым орнаментом. Их Нижняя 
сторона нежно-розовая, Диаметр много- 
численных воронковидных цветов дости- 
‘гает 4 сантиметров. У взрослых экземп- 


ляров побеги изящно изгибаются и нис- 
падают вниз 


Сразу скажу, чтокведущемупопулярно- 

га ток-шоу это растение никакого отноше- 

:е имеет. Цветок назван в честь испан- 

ботаника А. Гусмана, жившего еще в 
прошлом веке. 

Опытные цветоводы, наверное, ужедо- 
гадались, что этот цветок относится к се- 
мейству бромелиевых; Его отличают дане 
ные жесткие листья, собранные в розетку; 

арактерная форма соцветий. Особую де- 
харак А 
ко ативность растению придают не с 

Т ар алистья которые образуются между 
Чалв, р ывяркиеи 
ними. Как правило, они окрашен р! 


5 й, желтый 
- красный, розовый, 
сочные цвета - кр ‘огокакнежныелепестки 


должают украшать ра- 


этом обильно цвел 
особую. почву, КОТО 


держала бы соснову! 
перепревш 


цветовод. забывая выкапывать на зиму. 


о ма ола аа 6 


За последние несколько лет наш дачный поселок изменился до неу. 


сти, То 


Тут, то там, словно грибы после дождя, стали вырастать многоэтажні 


кирпичные дома. Их владельцы, наверное, стесняясь своего богатства, 


спрятаться за высокими глухими заборами: 


Зря они это сделали. Ведь подобные изгороди дают много тениў 
внутри сада застаивается. Нет, лучший материал для забора - это вс: 
рабица. И солнышко сквозь нее светит, и ветерок продувает. . 


какими-нибудь вьющимися растениями. 


Один знакомый фитодизайнер, уви- | г 
дев мою свежевыкрашенную изгородь №" | 


предложил посадить вдоль нее душис- 
тый горошек. Я возразил ему - уж очень 
это несерьезный вьюнок. Онажвскипел: 
“А знаешь ли ты, Михалыч, что в 1999 
году во всем мире будут отмечать трех- 
сотлетие душистого горошка, что это 
любимое растение принцессы Дианы, 
что из цветов горошка делают превос- 
ходные свадебные букеты, а его аромат 
запросто может конкурировать с арома- 
том розы, ландыша или жасмина?!" Пря- 
мо застыдил. Ну/раз так, думаю, посажу 
этот... горошек, посмотрим, что полу- { 
чится. 

Намайские праздники сделалявдоль 
забора лунки на расстоянии полуметра 
одна от другой, положил в них компост и 
бросил по 3-4 горошины. Впрочем, мой * 
знакомый говорил, что горошек можно 
выращивать и рассадой. Только в этом 
случае молодые растения нужнопереса- 
живать с комом земли, иначе у них по- 
вредятся корешки, и тогда растения бу- 
дут долго болеть. 

Днейчерез десять появилисьпервые 
всходы. Они быстро зацепились своими 
усиками за сетку и начали восхождение № 
квершине забора. Как потом оказалось, 
это была смесь сортов. Одни вырастали 
только до половины высоты сетки и при 
этом цвести начинали уже в июле, дру- 
гие сначала увили весь забор и только 
потом соизволили открыть бутоны. 

Цветы душистого горошка и впрямь 6 


Раздел ведет 
‚Обозреватель 


|. 


о ИТ | 


комфортным. 


вьюшки. 
Пока домик проветривает- 
ся, лезу-на крышу сбрасывать 
_ снег. Конечно, если у вас кот- 
тедж, крытый гофр-алюмини- 
ем или металлопластиковой 
черепицей, это делать не обя- 
зательно. А шифер или рубе- 
роид необходимо очищать. 
Иначе, как печку затопите, го- 
рячий воздух вверх пойдет, 
крыша “заплакать” может. 
Далее начинаем готовить- 
ся к ночлегу. Матрасы, конеч- 
но. влажные, холодные. Если 
на улице мороз, их можно вы- 
нести “поморозить”: станут 
Суше, ачто холодные - не беда, 


ЙДЕ! 


2009 


Не знаю, как вы, а я раза 
два-три за зиму обязательно 
навещаю свою “фазенду”. По- 
смотреть, всели в порядке, да 
и просто отдохнуть. Позволю 
себе дать несколько советов, 
чтобы ваш отдых был более 


Прежде всего, как приеха- 
ли, выставляете рамы (у кого 
двойные) и окна-двери - на- 
стежь. Зима? Ну и что же! Све- 
жий воздух, пусть и морозный, 
зато сухой, прогревается го- 
раздо быстрее, чем затхлый и 
влажный. И не забудьте от- 
крыть в печке дверцу и все 


Я 
„БЕЗ Р 


согреются. А. если 
сыровато... Наре- 
жем еловых лапок 
некрупных и раз- 
ложим на кровати, 
чтобы был слой 
сантиметров пять. 
Сверху - одеяло 
(его вполне мож- 
но подсушить над 
печкой). Спать, 
может, не очень 
удобно, зато не 
будет мучить влаж- 
ный холод от мат- 
раса. 
Теперь закры- 
ваем окна-дверии А 
топим печку (при- # 
ехав рано утром, я 
проветриваю дом 
часа 2-3). Перед 
тем как загружать 
топку, следует 
сжечь в ней не- 
сколько старыхга- 
зет, чтобы про- 
греть дымоход, 
тяга будет лучше, 
и только потом 
разжигать дрова. 
Хорошо, если у 5 
печки есть чугун- “” 
ный щит, оннагревает помеще 
ние довольно быстро. Если нет- 
сначала следует прогреть печь 
еловыми дровами, и только ког- 
да кирпич “оживет” (то есть пе 
рестанетбыть ледяным, это чув- 
ствуется, когда прикладываешь 
ладонь), начинаем загружать 


дрова, дающие долго держа- 
щий тепло уголь - березу или 
губ 
И учтите: плотная ткань, 
которой вы завесите на ночь 
окна и дверь, сохранитдля вас 
от 10 до 20 процентов тепла. 
Алексей ТУМАНОВ. 


Порой, когда разваливает- 
ся полированная мебель, воз 
никает проблема, как ее почит 
нить, особ 


дит крайне неаккуратно. 
Вподобных ситуациях я по- 
ступаю следующим образом: 


ин- 


или шуруп = ведь шляпка выгля- · 


1 острой. стамеской аккуратно 


головы, пытаяс! 
вопрос, при 


только Это Н 
движения 


жизни") нео т 
тного и каждый отвечает на вы 


ые люди ломают 
ьответитьна этот 
водя доводы “за” и 
однозастолье (если 
е вечер ветеранов 
“Трезвость - норма 
бходится без‘спир- 


Пока умн 
б 
п 
“против”, ни 


шепоставленный вопрос в инди 
альном порядке. 

в оздерживаясь от морали- 

заторства, позволю себе тем'не 

менее дать несколько общих 

советов как выстоять в борьбес 

“зеленым змием” 

Прежде всегокакогня нужно 
бояться “души компании”, кото- 
рый сыплет всякими прибаутка- 
ми вроде “между первой и вто- 


рой перерывчик небольшой", 
“гони вдогон, чтобы пуля не ус- 
пела: пролететь”, “кто не пьет 
перед горячим, тот...", ну и так 
›е. Постарайтесь мягко его 
бо темп пития игра- 
ую роль; вполную 


через час-полтора. 
›этомуинестоитдове- 
у “чувству меры”. 


черезчасвы може- 
отключиться. Вообще 
водки лучше исполь- 
овать помельче, попутно вспо- 
минах другую поговорку: лучше 
сорокраз поразу, чемза развсе 
сорок раз. 

Что делать, чтобы медлен- 
нее пьянеть? Во-первых, никог- 
да не пейте на голодный желу- 
док: Предварительно съешьте 
что-нибудь, хоть кусок хлеба. 
Кстати, хлеб, атакже картофель 
являются веществами-абсор- 
бентами, которые поглощаютал- 
коголь. Пейте побольше жидко- 
сти, только не газированные на- 
питки: если соки способствук 
выведению алкогол р. к 
нибудь “Спрайт”, наоборот, 06= 


легчает проникновение его в. 
кровь. Не стоит “мешать”, или 
уж если не получается, пейте 


же способствует 
рому опьянению. 


здорово “ведет”, для 
ления можно сжеватьпару 
тиков лимона (а то й болі 
смотрите по своим ощущени: 
ям), выпить крепкого. кофе, а | 
лучше малоприятное, на высо- - 
коэффективное средство два 
пальца поглубже в рот... Хоро- 


УИ ПЕ ПИТ? 


- — Я 
“по нарастающе 
более слабые на 


олеекрепкие- И 
оменьше курить: 


Если вычувств 


шо помогают 3-5 капельнаша- 
тырного спирта на стакан хо- 


лодной воды. Ў 
Ну а если кто “сломался 


окончательно, как говорится, 
даже “кыш! сказать не может, 
следует хорошенько потереть 
ему уши, а как придет в себя 
(после такой экзекуции обыч- 
но приходят), применить одно 
из вышеописанных средств” 

В любом случае, поднимая 
первую рюмку, надо трезво 
(пока еще) представить, что, 

выпивая, вы снимаете одно из. 
важнейших средств самозащи-. 
ты как в физиологическом (по- 
теря способности реальнооце- _ 
нивать ситуацию), таки вюри- 
дическом (с точки зрения Фе- 
миды пьяный всегда “винова- | 
тее”) плане. В малых дозах. 
алкоголь”- релаксант, п ти- | - 
вошоковое, согреваюі | 
некоторых случаях = а! т. 
(противоядие), нов боль 
С утра голова болит, и. 
если после пьянки э 
самая серьезная 
И последнее: 
емость алк 


_ време 
‘этом, 


С ОСА РОСА Бал 77 0 
бентами которые поглощаютал- всех, более 
коголь, Пейте побольше жидко-  тогожечелов 
сти, только не газированные на-  наизависита 
питки: если соки способствуют торо 
выведению алкоголя, то какой- 


ственным возможным вариан- 
том скрепления является 


ма х оа 
кровь. Не стоит “ме! ь”, 
УХ если не получается, пейте 


е 
- поддеваю щепочку. 
ваю ее. В образо 
_ нишу загоняю Гвоздь или за- 
винчиваю шуруп — смотря что 
Требуется, затем подтачиваю 


ЧТВ АИ 
РИФЫ 


щепочку так, чтобы она входи- 
лав выломанное место, не вы- 
ступая. Приклеиваю ее подхо- 
дящим клеем и заполировы- 
ваю поверхность. Лучше всего 
для этого применять “фирмен- 
ный”, купленный в магазине 
состав, но если его нет, сде- 
лайте так; 400 г денатурата 


ть, наконцетруб- _ 
ушко навинче-` 
‘ноў которое, соб- 


кусок с резьбой, а’ 
какмнепотом ушко ЕЕ г ў Е 
крепить?_ Резьбу 2055 Р 
резать не умею, да и инструментов нет... 

Рассказал я ему, что в подобной ситуации вполне можно 
обойтись без резьбы. Достаточно взять ножовку и, укоротив 

о надо, сделать на конце крестообраз- 

ные пропилы миллиметров на 50. Затем обжать это пассатижа- 
ми. Сверху ушко наденется совершенно свободно без всякой 
резьбы. Осадите его поглубже легкими ударами молотка и 
затем, используя любой подходящий конусообразный предмет 
или стальной шарик подходящего диаметра, расклепайте высту- 
пающий конец. Расклепывать будет тем более легко, так к 
развальцовка ‘пойдет по нарезам. Можете не волн 7 
держаться люстра будет надежно. 
Сергей ВИКТОРЕНКО. Омск. 


можно: в тонких асбоцементных л! 
тах ни шуруп, ни пробка не держат 
Пришлось напрячь воображение. 

Итак, беремтрубку - дюралевую или пластмассовую, без разн >, 
лишь бы толщина стенок позволяла нарезать внутреннюю резьбу. 
Нарезать резьбу можно только с одной стороны: р 

Вырезаем изкакого-нибудь не скользящего по стене пластикаи 
р дощечки пару “подложек” под трубу, затем в конец с наре 
смешайте с 80 г шеллакаи 107 | вворачиваем болт с гайкой. Между гайкой и торцом трубки прокл 


канифоли, нагрейте В ВОДЯНОЙ | ваем шайбочку. Упираем концы в стены и, свинчивая гайку с б 
бане иполученной смесьюпро- закрепляем трубу в распор, 


трите нужное место, используя | подложив под торцы выше- 
тампон из ваты, обернутой упомянутые подложки. 
льняной материей. А если хо- Подобный метод крепле- 
тите добиться “зеркальности”, | ния хорошеще итем, чтотру- 
эльзуйте другую смесь: бу можно снять в любой мо- 
натурированногоспир- | мент или передвинуть ее по- 
5 г смолы (раститель- 


- га, выше или пониже. 
’.5 г скипидара и 50 г Александр 
шеллака СВЯТКОВСКИЙ. 
ИУ Сергей ТОКМАКОВ. г. Мытищи 


Московской области. 
КРЕ 
Га. У / 


Что такое казеиновый клей - знаетл 
чуждается разнообразных домашні 


Пермь. 


Прочитал в вашей газете делать и в комнате - вида “сту- Е 5 
совет о том, как можно устро- пенька напотолке2нискольконе отпотолка. Наоставшуюсячасть 
ить подпол в собственнойквар- портит, к тому же никто об нее навесил дверцу. Маскировка - 

; но лично я считаю, что не споткнется. опять же в зависимости от ва- 
Е ть ане “Уголок” делать сложнее. шей фантазии. Сами также ре- 
удобнее все же соору Прежде всего обратите внима- шайте, что там хранить. Я, на- 
рео я чрез- ние - не пропадают ли у вас в пример, сделал внутриікрючоч- 

Антресоль ВЯ квартире углы? Может, у вас в ки и вешаю “сезонные” вещи. с деревом, с металлом, сл 
вычайно просто: при бруса углах стоит телевизор или трю- А главное, комната стала Однако если казеина нет 
елоль стенкоридора два Вуса мо и за ними “невостребован- — как-то уютнее. А недавноя про- сяодной из оледуюц 
 (постаточно 20х50 мм) нео ные” углы? читал, что жилище “неправиль- || хуже! х 
`ходимой длины и настилаем Я превратил эти углывимп- ной” формы (уменятеперь ком- 

потолок из досок. Го- овизированные стенные шка- ната пятиугольная!) очень бла- 
: нная-длинная ре. а укрепилвертикальнонасте- — готворно влияет на нервную си- 

маск ть - де. А -  стему. 
Кроа СТ нах два бруса, примерно на выт азе КОЗИНЕЦ. 
А. стех пор -  соту80см отпола зашил ф ! Белговея, 
2 подвесные по рой-”десяткой”, на столько же - 


‘антресоли можно к 


сильным специфичес- 
ом (треска, морской 


9 речный рассол, уксус. В огуреч- 

номрассолехорошо варить рыбу 
_С выраженным морским запа- 
хом. 

Панировкарыбыв яйцах, су- 
харях или тертом сыре перед 
Жаркой также уменьшает специ- 
фический запах. Для придания 
рыбе нежного вкуса, аромата и 
сочности хорошо ее перед па- 
нированием выдержать минут 
пятнадцать в холодном молоке 
или смазать сметаной. Кстати, 
любаярыба, свареннаяв во, 


зять 2 литра 
ложки соли). 


лнеобходимо разморозить 
к можно быстрее, по- 

полиэтиленовый 
к, крепко завяжите его 
узите в теплую воду. 
при этом вкусовые ка- 


ренности удалять 
осле того, как рыба 
ю оттает. Чешую 
‚рыбы будет гораздо. 
ли перед чисткой 
рыбу секунд на де- 
М При чистке 


быоп которую добавлено свежее мо- 


локо тоже имеет более нежный 
вкус: 
Сильный запах при жарении 
рыбы значительно уменьшают 


несколько ломтиков сырого очиз 
Е положен 


погружена в масло наполовину. 
Обжарьте сначала с одной, за- 
тем с другой стороны. Таким 
способом можно приготовить 
любую рыбу, но предпочтитель- 
нее мелкую ‘или готовое филе. 

Запекая рыбу в духовке, по- 
ложите на сковороду полоски 
пергаментной бумаги, сложен- 
ной в несколько раз. Рыбу легко 
снять со сковороды и перело- 
жить на блюдо. 

Чем меньше воды берется 
дляварки рыбы, тем вкуснее она. 
получается. Крупную целуюрыбу 
надо заливать холодной подсо- 
ленной водой, амелкую илипор- 
ционные куски крупной рыбы - 
горячей. Вода, вкоторойварит- 


ри д ру 


аат 


сярыба, должна очень слабо, но 
кипеть Если рыба 
5ном огне, то она 
зитоя:жеслхой, а бульон = 


ся. готовой, 
егкаотделя= 
ь можно прове- 
рить и прокалыва- 
м двузубой вил- 

22 кой или деревянной 
>” шпилькой. Если рыба 


о 


ющийся сок будет про- 
зрачным. Если рыбу пе- 
реварить, она’будет не- 
вкусной. і х 
Несколько слово рыб- 
ном бульоне. Хорошийнава- 
ристый бульон получи 
тавшихся после разделк 
нойрыбы головы (удали! 
жабры), плавников ИК 


бульон нужно процедить че 
двойной слой марли или ©: 


О св Ё 


Чтобы пуговицы держа 
потереть нитку, котор‹ 
воском 

Большую прочность прид 
кая “ножка”, на которой д 


{ 
вица. Когда будете пришивать, проло- {4 22 
эй спи“ Шо 7—7 

жите между тканью и пуговицей спичку = 
Когда закончите работу, выньте ее, а полу- 4 | 
1 

Д. 


чившуюся “ножку” обмотайте ниткой 


Если приходится пришивать пуговицу . / 4 


к меховой шубе, советую проложить 
между мехом и пуговицей тонкую бу- 


магу, тогда ворсинки не будут мешать работе. А Р, 
когда пуговица будет пришита, бумага легко 


удаляется. 


ь ДО. 


ы их при! 


Отрывающиеся, как правило, в самый неподходящий момент 
вешалки тоже могут доставить вам множество неприятностей. По- 
пробуйте укрепить их таким способом. Брючную ленту или другую 
прочную тесьму сложите вдвое и прострочите. Затем возьмите 
квадрат прочнойткани, сложите его пополам и вложите в него концы 
вешалки. Несколько раз прострочите ихна машинке, чтобы вешалка 
держалась прочно. Подпорите подкладку у горловины ворота, вло- 
жите деталь с вшитой вешалкой и пришейте ее к пальто. Держаться 


будет крепко. 


Кстати, можно сделать несколько вешалок - пришейте к плотной 
ткани не одну, а хотя бы две петельки. Порвется одна - используйте 


другую- 


Галина ГУСЬКОВА. 


г. Сызрань Самарской области. 


УКАВИчЧКИ 
195 УШАНІКИ 


Хочу поделиться некоторыми полезными. 
советами, которые особенно пригодятся зимой. 


© Мокрый снегменьше будет 
прилипать клопате для расчис- 
тки двора, если смазать ее с 
обеих сторон стеарином или 
парафином. 

© Лопатудля расчистки доро- 
жек от снега на садовом участ- 
ке можно быстро соорудить, 
вставив между зубьями вил ку- 
сокфанерыразмером пример- 
но 20 на 40 см: 
@ Случается, что при сильном 

‘морозесмазкаввисячем замке 

(сарая замерзает, и открыть за- 
мокключом не удается: Прило- 
жите к замку на несколько ми- 
нутгрелку, заполненную кипят- 


первой необходимости. Между 
темонинередкотеряются, даи 
купить их не всегда можно. 
Отличные рукавички получают- 
ся из старой шапки-ушанки. От 
нее отрезают “Уши”, в них про- 
резают отверстие, пришивают 
палец - и можно носить в лю- 
бые морозы, 
Просмолить лыжи можно и 
без помощи газовой горелки 
Используют для этого ро. \ 
шамп ч! 


НЫ! 
апотомупропиткао 


чества 


нее свободно, авыделя- 
ющийся сок будет про- 
зрачным. Если рыбу пе- 
реварить, она будет не- 


Оттает. Чешую 
будет гораздо 
если перед чисткой 
рыбу секунд на де- 
кипяток. При чистке 


5 ЗКОЙ рыбы опустите паль- 
| ЦЫ В СОЛЬ - это облегчит рабо- 

‚Очищенную и выпотрошен- 
ую ‚рыбу мойте только в хо- 


‘приготовлением вымыть ее в 
| холодной соленой воде. Для 
удаления слизи с рыбы можно 
тщательно протереть ее пова- 
ренной солью, а затем про- 
‘мыть. Если морскую рыбу, пе- 
ред тем как ее жарить, сбрыз- 
нуть лимонным соком или ук- 
сусом, то она станет более 
белой, приятной навкуси утра- 
титспецифический запах. Кус- 
ки крупной морской рыбы пе- 
ред приготовлением можно 
даже опустить примерно начас 
в разведенный уксус. При вар- 


хоторую добавлено свежее мо- 
локо, тоже имеет более нежный 
вкус. 

Сильный запах при жарении 
рыбы значительно уменьшают 
несколько ломтиков сырого очи- 

а , 


ных в. растительное масло на 
сковороду. А если высыпать в 
масло немного ссли, то рыба не 
будет прилипать к сковороде. 

Перед обжариванием посо- 
литерыбу, обваляйтев муке или 
сухарях и дайте ей полежать 
минут 10-15. В этом случае боль- 
ше шансов, что рыба при жарке 
неразвалится. Можнотакжееще 
до панировки сделать на кусках 
два-три поперечных разреза со 
стороны кожи. 

Для приготовления рыбы во 
фритюре Надо, чтобы она была 


бульон 


вкусной, 
Несколько слово рыб- 
ном бульоне. Хороший нава- 
ристый бульон получится из ос- 
тавшихся после разделки круп- 
ной рыбы головы ( удаливглазаи 
жабры), плавников и кожи. Не 
стоит только. использовать голо- 
!, леща, плотвы, сазана, 
так ках они придадут бульону 
неприятный привкус. Готовый 
о процедить через 
а ‚ сал- 


прозрачным. 
Если бульон, предназначен- 
ный для заливной рыбы, полу- 
чился мутным, осветлите его 
яичным белком. Для этого влей- 
те белок в охлажденный бульон, 
размешайте, нагрейте до кипе- 
ния и держите 15 минут на сла- 
бом огне. Дайте отстояться и 
осторожно, не взбалтывая, про- 

цедите через салфетку. 
Леонид НАЗАРОВ. 
Ижевск. 


Пятно от белого винатрите 
кусочком льда до тех пор, пока 
оно не исчезнет. Потом просу- 
шитеэтоместочистой салфет- 
кой. 

Пятно от красного вина на 
скатерти сразу же засыпьте 


ай 
ДОЛ 


мелкой солью. Можнотакже от- 
тереть его перекисью водоро- 
да, после чего скатерть пропо- 
ласкивают и вывешивают су- 
шить, если есть возможность - 
лнце. Е 
а о отйода нужно снача- 
ла смочить холодной водой, 
затем засыпать крахмалом, а 
через 2-3 часа промыть очи- 
щенное место, теплой водой. 
У След от губной помады вы- 
каки обычное жирное 
зином, керосином 
ибудь дру 


ра- 


— а 


Чтобы окна всегда сверка. 
ли, я польз! ь раствором на- 
шатырного спирта (чайнаялож- 
каналитр воды). Он эдинакое 
хорошо моети сте ‚ирамы, 
иподоконники. Сильно загряз- 
ненные стекла предваритель- 
но моют мыльной водой, а за- 
тем - чистой с добавлением 
нашатырного спирта. К 

Можно добиться: устойчи- 


30 


Всегаа сверкающие стекла 


вого блеска стекол, добавляя в 
воду крахмал (` столовая ложка 
на литр холодной воды)іилике- 
росин (столовая ложка на три 
литра воды). Еа 
Чтобы получить красивый 
зеленоватый оттенок стекол, 
чистые стеклапротираютраство- 
ром медного купороса (чайная 
ложка на литр воды): 
Ирина БРОВКО. Омск. 


любой обуви. 


Хочу поделиться некото 
советами, которые особенно. 
® Мокрый снегменьше будет 
прилипатьк лопате для расчис- 
тки двора, если смазать вес 
обеих сторон стеарином или 


Ф Если улыжных палок сломалось пластм 
вое кольцо, его можно заменить н: 
время полиэтиленовой крышкой 
‘диаметру’ палки в крышке про 
стие, затем крышку р 


парафином. 


но 20 на 40 см. 
© Случается, что при сильном 
морозе смазка ввисячбћ Зам 
сарая замерзает, и открыть за- 
мокключом неудается. Прило- 
жите к замку на несколько ми- 
нутгрелку, заполненную кипят- 
ком. Смазка оттает, и ключ от- 
кроет замок без всякихусилий. 
© Чтобы не скользить в голо- 
лед, нужнонаподошву и каблук 
обуви на- Ж 
клеить 
куски 
крупно- 
порис- 
того по- 
ролона 
толщи- 
ной 
1-1,5 см. Еще 
один способ ^ 
избежать па- 


дения = приклейте к обуви ку- 
сочки водостойкой наждачной 
бумаги на’ тканевой основе. 
Можно также нанести на подо- 
швуобуви (предварительновы- 


сушенную и обезжиренную) клей, смешанный с 
песком. Клей непременно должен соответство- 
вать материалу подошвы. Например, для микро- 
пористой подошвы подойдет резиновый. 

Ф Съемная подставка, согнутая из куска прово- 
локи, удобна для сушки обуви у батареи или 
непосредственно у трубы отопления. 

© По возвращении с лыжной прогулки домой 
вам, наверное, потребуется просушить ботинки. 
Чтобы быстрее решить этузадачу, 
тесь пылесосом. Нагнетаемый в 
лый воздух за 5-10 минут отли 
его. Совет этот приемлем, 

только для лыжных ботинок. 


воспользуй- 
ботиноктеп- 
чНо высущит 
естественно, не 
Он годится для 


а неко` 

для банк 
- резается от 

зогревают в горя 


© Лопатудля расчистки доро- 
жек отснега на садовом участ- 
ке можно быстро соорудить, 
вставив между зубьями вил ку- 
сок фанеры размером пример- 


Отличные рукавичкит 
ся из старой шапки-! 
нее отрезают “уши”, в 
резают отверстие, 
палец - и можно н 
бые морозы- 
5 Просмолить 
без помс 5 ‹ 

ИЛО МОНОС ч 
К прогрев получа 
етсяравномерным и глубоким, 
а потому пропитка окажется ка- 


Ной. 
= ен зимние дниокон= 
ные стекланередко покрываются 
изнутри толстым слоем льда. Соз 
скабливатьегонеследует. Лучше 
взять на плотную тряпочку нес 
много поваренной соли И тЩаз 
тельно протереть стекла. 

а Чтоб 57 27 
при сушке 
на морозе 


белье не при- | 
мерзалокверев- 
- ке, достаточно 
при последнем полоскании до- 
бавитьв воду горсть соли. Или 
протереть веревку, на которой 
будет сушиться белье, раство- 


"НЫЕ 


` 


ДЛЯ ЖЕНЩИН 
По горизонтали. 7. Имя великой русской балерины. 5: 
душевное переживание, волнение, 8. “Оли "каккулинарное 
творение. 9. Кривая в форме яйца. 70. Насмешка судьбы в 
новогодней комедии Эльдара Рязанова. 77. Кто думал, пока в 
суп не попал? 76. Девушка по вызову для выполнения сказоч- 
ных желаний. 79. “Унесенная ветром”. 20. Сосуд для ФР 
22. Душевное родство. 23. Ремесло Клаудии ие 28. 
Жареная лепешка из творожной массы, сырник. 27. | ми 
Лотяну он был ласковым и нам. те шалость. 20. 
‚ 37. Город сирот. 
а и ллод, 3. Подготовительные 
сад. 4. Сладок, да запретный. 5. Установлен- 
и ение в кошачьем семей- 


0} кожи. 74 Египетская богиня плодородия. 75. 
госпожа. 77. Дворцовая служанка. 78. ащий 


У рар, 


ипатия. 73. Разновидность“ - 


тару. 6. Блин. 8. Харчо. 9. 
Посуда. 10. Стол. 11. Же- 
них. 16. Лед. 19. Обед. 
20. Романтик. 22. Японец. 
23. Декада. 25. Руставе- 
ли. 29. Атлас. 30. Гарни- 
тур. 32. Хинкали. 33. Тре- 


до. 21: Колпак. 


ОТВЕТЫ 
НА КРОССВОРДЫ, 
НАПЕЧАТАННЫЕ В № 2 

ДЛЯ ЖЕНЩИН 


’ Погоризонтали.1-Ро- 


СГ. т 


ыла вл 


пет. 

По вертикали. 2. Обои. 
З. Амур. 4. Ухажер. 5. 
Хрен. 6. Босх. 7. Итог. 12. 
Едок. 13. Изабелла. 14. 
Косяк. 15. Целомудрие. 
17. Страз. 18. Уклад. 21. 
Беатриче. 24. Евнух. 26. 
Итака. 27. Масло. 28. 
Агат. 31. Рис. 


Я МУЖЧИН. 

Ло горизонтали.і.Би- 
цепс. 6- Фора. 8. Есаул. | 
9. Почерк. 10. Юань. 11. 
Торос. 16. Ток. 19. Трюм.. 
20: Рогатина. 22. Хохмач. | 
23. Киллер. 25. Табакер- 
ка. 29. Арест. 30. Рези- 
дент. 32. Аудитор. 33. 
Сенека. 

По вертикали. 2.И, 
3. Елей. 4. о В 
Мавр: 6. Флюс. 7. Ринг. 
12. Окоп: 13. Одалиска. 
14. Утеха. 15. Мюнхгау- 
зен. 17. “Битлз”. 18. Бар- 
ре. 21. Кавардак.24. Сен- 
на. 26. Армия. 27. Исток. 
28. Трос: 31. Туш  ^ 


ы 
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По вертикали. 1. Курс. 


— п 


ПИСЬМЕ О 
В КОНВЕРТЕ 


“Другдома” я всегда читаю 
с удовольствием и интересом 
Вотивочередном номере про- 
читала статью “И сосчитать д 
тридцати...” - о том, как 
роться с икотой, но необрати- 
ла на нее особого внимания. 
И представьте себе, часа 
через два у меня вдруг нача- 
лась икота. Тут-то я вспомни- 
ла об этой статье! Взяла, как 
там советовали, ложку саха- 
ра в рот, и икоту как рукой 
сняло. Теперь я этот совет 
никогда не забудуидругим 
стану рассказывать. 


Алена Б-КО. 
г. Тайга 
Кемеровской 
области. 


с и й КУЛЕМИН. В ерецензир 
ственный секретарь Евгений КУЛ возвращаются: В. переписку с авторами редакция не вступает 
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а ооо. подзтс емее 
ое Е: ежда р Й ес редакции: ссия осква, а, 5 5 
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Он был ласковым и нежным. 29. Детская шалость. 30. 
ве совершенство. 37. Город сирот. 
По вертикали. 2. Восточный плод. 3. Подготовитель зые 
ЫВ детский сад. 4. Сладок, да запретный. 5. Установлен- 
радок поведения. 6. Прибавление в кошачьем семей- 
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а АА гы, 7 Рр „ д 9. 8 
Норрис. 23. Воин княжеской дружины; 26.1 
27. Удочкадля подледного лова,29/Разведы 
ятиё в доме будущей тещи. 30. “Гармонь” 2 
Соратник стратега. 
Го вертикали. 2. Массовая пор под 
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По горизонтали. 1. 
Калр. 4. Аист. 6. Укол. 7. 
Рота. 10. Мазь. 11. Счи- 
талка. 12. Зима. 15. Ки- 
оск. 19. Лимпопо. 20. 
до: 21. Колпак. ^ 

По вертикали. 1- Курс- 
2. “Дети”. 3. Акула. 4- 
Алмаз. 5. Сезам. 8. Очки. 
9. Атос. 13. Икона. 14. 
Анод. 15. Коса. 16. Очаг. 
17. Клок. 18. Ямал. 


мужик. 78. Шоферское туда-обр: 
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нея Чуковского. 
писатель, автор! 


ПР 


очень любит ... 
Е | : башня на мор 


а Бла ма ср ежа ож РОЖИ МОИ ПОХ ИЯ 


тя 


27. Мягкая толстая ст . р 

стилка на кро у 
По вер: 

толпа детей. 


Ученье - свет, 
Сто один бра: 
вместе связан! 
13. От ви. 
малина, 


И Кл иша иса мл БЕ Ы А МЫ ИЗ ста 


«Друг дома» принимает заказы на размещение рекламы по тел, (09=) 229. 
ВА Ответственность за содержание и достоверность - (095) 229- 
рвара БОГДАНОВА, рекламодатели.Перепечатка и иное использование екламных материалов несут 


е мате «ДД без 
редакции запрещаются и преследуются по закону. Мате я 
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ругаются, больше времени проводят вмест ливее. 
По данным американского психолога Энн КЕЙН, которые приводит 
“Пресс Экстра”, 55 процентов семей, находящихся под ее наблюдени- 


ем, отзывались о домашних животных как о важном элементе семьи. 
Мі Я гие заявляли, что в их семьях значительно улучшалась атмосфера 
но. Б ) 


после появления любимца. 


выходит 
два раза 
в месяц 


Развели семейст Е, 
| “Друг дома” в каждом очередном номере определяет самый. 
вкусный рецепт и наиболее полезный совет из числа присланных в 


! газетунашими читателями. Напоминаем, что награда по 


составляет 300 рублей каждому. 
По итогам конкурсов в "Друге дома” № 19 мы 


| жать семейственность и 


ты бабушку и вн 


| изг. Каменск-У 


| цаи аритмии. 


Поздравляем 


Они больше времени бы- “В 


некоторых 


становятся счастливее. метила Кейн 


ыыы нина ннн 


іо подписка позболит вам без проблем 
пот регулярно пользобаться советами 
“, Так что поторопитесь на почту. 
- 24199 В Объединенном Ќата- 
Ф по связи и информатизации 
700“ [он зеленого цвета, том 1-й, 
упрабления ФПС Мосќйи 
СРВ" 


а 
р. Одн 


вают вместе, заботятся о стало меньше ссо Одна 
своем любимце, и это сбли- женщина рассказывала 
Жает их. Они‘больше играют что при любой ссоре в 
друг с другом, маленький семье любимым аргу- 


любимец посылает положи- ментом бывало: “Вы рас- 
релБные импульсы. Благо- страиваете собаку”. И ссо- 
даря животным в семье все ра сходила на нет”, - от- 
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Ее исследования свиде- 
тельствуют, что животные в 
некоторые моменты жизни 
играют очень важную роль 
Это случается, когда чело- 
век расстроен, угнетен. 
Любимый пес, кот или кро- 
хотный хомячок скрашива- 
ют жизнь одинокого челове- 
ка. Для стариков они отлич- 
ная компания. 

Психиатры используют 
домашних любимцев для 


= 


лечения тяжелых душевных т 


недугов, например, когда 
человек уходит в себя. Жи- 
вотные служат мостом меж- 
ду членами семьи. Напри- 
мер, у некоторых подрост- 
ков возникают трудности в 
отношениях с родителями, 
но если в семье появляется 
илиесть собака, то она сбли- 
жает всех, и отношения На- 


лаживаются. 


МарияФедоровнаДАНИЛИНА 
с дочерью и сыном 
*Другдома” в каждом н 

опрос читателей. А чтоб 

веселее, установлен 8< 


е проводит 
эчать было 
дапризовой 


Валентина Николаевна 
ШИРЯЕВА 


фонд, который сост вт 1500 рублей с внучкой В ой 
на каждый выпуск “Друга дома". Все выре- аленхи 
занные из газеты, заполненные и присланные в редакцию анкеты 


будут разыграны, и по принципу, кому больше повезет, при 
помощи компьютера будут определены счастливчики - десять чита- 
телей, которым достанутся призы по 150 рублей. 

Только одно условие - анкета из каждого очередного номера 
должна быть отправлена в редакцию до указанной в купоне даты, в 
данном случае - до 20 ноября 1999 6. 
года. Если есть желание, присылайте 
свои фотографии. 

А теперь подведем итоги. 

После розыгрыша анкет из 16-го 
номера "Друга дома” в счастливую де- 
сятку попали Елена Васильевна АР- 
ХИПОВА из с. Старое Узеево, Татария, 
Вера Евгеньевна БАНЬКОВСКАЯ из 
г. Валуйки Белгородской области, Та- 
тьяна Анатольевна БОРОДОВСКАЯ 
из г. Комсомольск-на-Амуре, Нина 
Николаевна БОСТРИКОВА из Уфы, 

г, Мария Федо- 
ровна ДАНИ- 
ЛИНА из г. Ба- 
лашов Саратов- 
ской области, 
Виктор Ивано- 
вич ЗАХАРОВ из г. Зеленокумск Ставро- 
польского края, Светлана Вячеславовна 6. 
ЛЕСКИНА из г. Сергиев Посад, Московской 
области, Ирина Николаевна РЫБАКОВА га 
из Норильска Красноярского края, Людми- 
ла Юрьевна СМЕТАНИНА из г. Перво- 
уральск Свердловской области иВален- 
тина Николаевна ШИРЯЕВА из Читы. 


Елена АРХИПОВА 
с сыном 


4 
Татьяна 
БОРОДОВСКАЯ 


“Друг дома” № 20- 


Фамилия, имя, отчество - 
И 
Домашний адрес 


Поздравляем победителей! 


Будете ли вы покупать “Друга ‘дома”, | о 
выходить каждую неделю? 
буду обязательно; как будет с де 

смогу только дважды в месяц (нужное 


“Друг дома” выписываю; покупаю рег 
случаю; крайне редко; э 


(нужное черкнуть) 
Чтобы принять раза зел 
ответы необходимо о: 


„Дочери два года. Посто- 
янно лупит всех. Наказыва- 
ем, ругаем, объясняем - не 
помогает... 

Светлана ИВАНОВА. 
г. Первоуральск 
Свердловской области. 


Вообще попытка причинить 

ь для малыша - своего рода 
пособ познания мира. Почти 
‚е дети проходят через пери- 
щипания, кусания и, полу- 

) ный шлепокв от- 


Разумеется, привыкнув быть 
домав центре внимания, малыш 
не хочет мириться с ролью “че- 
ловека из толпы” и стремится 
привлечь внимание к себе наи- 
более простым способом. По- 
этомувам прежде всего необхо- 
димо трезво взглянуть на ваши 
взаимоотношения с ребенком и 
при необходимости подкоррек- 
тировать их. 
Также неплохо смоделиро- 
вать ситуацию, при которой ре- 
бенок окажется без родителей в 
компаниитех, кто чуть постарше 
его и соответственно можетдать 
сдачи. И не пугайтесь - вытянут 
малолетнего драчуна поперек 
спины лопаткой, ничего страш- 
ного не произойдет. Наоборот, 
наказание, полученное вкомпа- 
нии себе подобных, часто более 
действенно, нежели родительс- 
кое. А главное - не спешите уте- 
шать воющего драчуна, получив- 


— шего сдачи: получающий утеше- 


санной ситуации ребе- 
означно толкует свои 


границы дозволенного очень 
быстро. Аесли говоритьо физи- 
ческом наказании... Строгая и, 
не побоюсь, болезненная рас- 
права уместна, если ребенок 
пытается поднимать руку на до- 
машних. Причем болезненный 
шлепок должен сочетаться с 
моральным наказанием - нака- 
занием отчуждением. В этом 
возрасте ребенок более всего 
боится остаться один, поэтому 
строгое “я стобой не разговари- 
ваю” часто действует похлеще 
ремня, особенно для гиперак- 
тивных экстравертов, каким, по- 
хоже, иявляетсяваша дочь. Кста- 
ти, о гиперактивности: на Запа- 
де это понятие давно уже счита- 
ется диагнозом и лечится меди- 
каментозно, а у нас по старинке 
чрезмерно шустрый ребенок 
вызывает лишь умиление. Дело 
в том, что гиперактивность час- 
то бываетвызвана болезненным 
состоянием: нервной системы 
или повышенным внутричереп- 
ным 

давлением. Так что в вашей 
Ситуации нелишне будет про- 
консультироваться с педиатром. 


‚Марина ЭСТЕР, 
ециалис- 


| вести к тяге и зависи! 


> д6. 


Станет 


$ 


ЯЩИТИТЬ ИОАРОСТКа ОТ 


это зависит? Такие вопросы стали ирезак 


` актуальны в наше время. По мы порой отмахива- 
| елся: это пситло далекое от пас: А это - рядом. 


Веда топчется у порога заглядывая в нав мирный | 
пош сыйдан своего часа. Неосторожное слова» 
=”. ы 


| паг вправо-влево с и вот она, ее ЦЕПКИЕ объятия, 


из которых так сложно вырвать своес@ ребенка. 


Еслионкомфортночувству- 
ет себя дома, всех ‚ толибо 
не станет. пробое оти- 
ки, либо это бу, досадной 
случайнос зязанной с не 
желательні )ужением: во 
дворе Но если 
ваш ребе т чув- 
ство одино 
ную минутуему 
поддержкуиз: у, то нарко 
тик может заменить ему то, 
чего такіне хватает в. жизни: В 


| таких случаях даже однократ- 


ное употребление ет при 


В общении’ с’ детьми есть 


| важные правила которые ‘ста- 


новятся простыми, если вхо- 
дятв привычку, считают специ 
алисты. Их систематизировали 
эксперты агентства “Пресс 
Экстра”. 

- Разговаривайте со свои- 
ми детьми. Если постоянного 
общенияне происходит, выот- 
даляетесь друг от друга. 

- Умейте выслушать ребен- 
кавнимательно, с пониманием 
и сочувствием, не переби- 
вая его и не настаивая! на 
своем. Старайтесь убедить. 

- Рассказывайте детям о 


себе. п : 
36 ста ваши дети знают, 


дите в себя. 
- Будьте рядом, 
Важно, чтобы дети 


понимали, что у них 
всегпа алт. ачр 


последовательны. Не обещай 
те того, чего не можете выпол. 
нить. Ребенок должен знать, 
чего от вас ожидать. 

- Старайтесь все делать 
вместе, планировать общиеин- | 
тересные дела: нужно какмож 
но активнее развивать интере- 
сы ребенка, чтобы дать ему 
альтернативу, есливдругпред- 
стоит делать выбор, где одним 
из предложенных вариантов 
будет наркотик. Е 

- Общайтесь с его друзья 
ми. Подростокчасто ведетсеб 
тем или иным образом, нахо: 
дясь под влиянием окружения. 

- Помните, что ребенокві 
гда нуждается в родительской, 
поддержке. Помогите ему пос 
верить в свои силы и ВОЗМОЖ 
ности. $ 

- Показывайте пример. 
употребляем алкоголь, 
медикаменты. Все эти. 
легальны. Но то, какое 
они занимают в нашей 
как мы к ним относимся 
мер для детей. 

- Не запугивайт 
Они станут вас боя 


9$. лтлавнос = пб сисиите ут с- 
щшать воющего драчуна, получив 
шего сдачи: получающий утеше- 
ние в описанной ситуации ребе- 


‚ малыш таким обра- 
арается, чтобы его за- 
и, вспомнили оего суще- 
вании. Агрессивность мо- 
также быть следствием 
оцемтомзма, причем эгоцен- 
` соммальмого характе- 
се “пуп земли”, ав 


Чего бо 


У Елены С., по ее словам, 
возникли большие неприятно- 
сти с сыном. Алешка ростихим 
мпослушным мальчиком и прак- 
тически не причинял маме ни- 
_какиххлопот. Был он, что назы- 
вается, домашним ребенком - 
в детский садик неходил, боль- 
шую часть времени проводилс 
бабушкой; которая как могла 
заботилась о мальчике: играла 
с ним, читала хорошие, доб- 
рыекнижки, водила заручкуна 
‘прогулку. у 
< Неприятности начались с 
поступлением ребенка в шко- 
‚лу. Алеша вдруг стал каким-то. 
‘беспокойным, начал вздраги- 
‘вать от посторонних звуков, то. 
'и дело на его глазахістали по- 
а являться слезы. Мама сходила. 
Е _кучительнице, и та ей пожало- 
_валась, что мальчик совершен- 
но не хочет учиться - он не в 
состоянии отвечать на вопро- 
`сы, не успевает делать зада- 
| ния на уроках, если кто-то из 
класса обращается к нему, то 


"ОРИВОРИТ 


(всех уголков мира: политика, 


тайная жизнь знаменитостей. 
аб тна вас. 


| Наш подписной индекс 


яте 


нок однозначно толкует свои 
действия как правильные и в 
дальнейшем, получив отпор, 
опять побежит к родителям, что- 
бы они его жалели 


Возможно, даже специально 


стоит провоцировать такие см- 
Туации; Дети обычно усваивают 


УДА реА Ч 4 
то бывает вызвана болезненным 
состоянием: нервной системы 
или повышенным внутричереп- 
ным давлением. Так что в вашей 
ситуации нелишне ратро. 

тироваться с 7 
т Марина ЭСТЕР, 
ведущий специалист 
Центра психологических 
исследовании 

чГименей плюс”. 


ССКА ДУЛУ РЫ е С Аа 
даляетесь друг от друга. 
-Умейте выслушать ребен- 
кавнимательно, с пониманием 
и сочувствием, не переби- 
| вая его и не настаивая на 
| своем, Старайтесь убедить 
Рассказывайте детям о 
себе. Пусть ваши дети знают, 
что вы готовы подеж 
и посовето- 
Еа ними, а не ухо а: 


дите в себя. 


ТІ 


ка 7 Ё 7. 


он тут же теряется: или молчит, 
или отходит в сторонку. “Мне 
кажется, - поделилась учитель- 
ница с мамой, - что он у вас 
простонеполноценный ребенок, 
вы быего психиатрупоказали..." 

- Моей дочке было восемь 
лет, - рассказывает Светлана, - 
когда она как-то возвращалась 
из школы и увидела, что стар- 
шеклассники что-то требовалиу. 
младших детей. Неполучивнуж- 
ного, они избили их. С тех пор (а 
‘прошел уже почти целый год) 
моя Катя не выходит одна на 
Улицу, и мне приходится водить 
ее в школу и обратно. Мне это 
ужасно неудобно, но уговорить 
дочь ходить одной я никак не 
могу... 

- Не знаю, что и делать с 
моей Галиной, - делится Анна. - 
Вроде хорошая, спокойная, ум- 

„Ная девочка, все понимает. Но 
стоит только ей получить двойку 
(а кто их не получает в школе!), 
какрыдания нацелый день. Дош- 
ло дотого, что онатакпанически 


Призовой фонд каждого 
номера - 5000 рублей 


„Подписавшись на “Фаворит”, вы обязательно получите газету ! 
вовремя. А значит - у вас будет достаточно времени, чтобы . 
ответить на призовые кроссворды, решить логические задачи 1 
или ребусы. В каждом номере также свежая информация изо ' 
история, светская хроника и 
Читайте и выигрывайте! Время 
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боится контрольных по матема- 
тике, что почти всегда заболева- 
ет перед ними, причем всегда 
всерьез'и по-настоящему... 
Страхитревога - вполне нор- 
мальные человеческие эмоции, 
которые в’ процессе эволюции 
помогали человеку выжить: пре- 
дупреждали об опасности и ак- 
тивизировали к действию. То, 
что они возникают у людей, - 
вполне естественный процесс 
Ноиногда они закрепляются или 
усиливаются, становятся навяз- 
чивыми, и тогда жизнь человека 
наполняется страданиями. Как 
же с этим бороться? 
Во-первых, объясните ребен- 
ку, что признаки тревоги - это 
признаки готовности человека к 
какому-то действию, их ощуща- 
ют практически все люди, они 
помогают лучше выполнить ка- 
кое-то дело; ответить на уроке, 
решить задание. И поэтомунуж- 
но не пугаться этого состояния, 
а отнестись к нему адекватно. 
Имейте в виду, что излишняя 
тревожность, как правило, ре- 
зультат низкой самооценки ре- 
бенка - как в целом, так и в 
каком-то одном виде деятель- 
ности. Очень хорошо поднимает 
самооценку ребенка ощущение 
того, что его любят, поддержи- 
вают и всегда готовы прийти на! 
помощь близкие ему люди. По- 
заботьтесь о том, чтобы сфор- 
мироватьунего нужные навыки, 
научить каким-то действиям где 
он чувствует себя неуверенно. 
= Мы с мужем недавно пода- 


так долго его правила! Ичт 


О 
1 
1 думаете, пода 
О 
т 


нашин дети 


рили Наташке велосипед. Она 


Важно, чтобы дети 
понимали, что у них 
всегда есть возмож- 
ность побыть и пого= 
ворить с вами. 

- Будьте тверды и 


| 
| - Будьтерядом. _ 


я не понимала, в чем дело. А 
потом выяснилось, что дочка 
просто боится выйти с ним на 
улицу, ведь ее ровесники уже 
научились хорошо кататься, а 
онанет. Тогдая попросиламужа, 
и каждый вечер они с Наташей 


брали велосипед и уходили с 
ним подальше. Через неделю 
ребе было не ть: она ста- 
ла ка вечер пропадать с 
друзьями, прихватив с собой ве- 


лосипед. Еще бы, у нее теперь 
не стало повода! для тревоги - 
она каталась. просто замеча- 
тельно! 

Излишняя тревожность и 
страхвозникаютудетейив нео- 
пределенных ситуациях. Поэто- 
му нужно обязательно расска- 
зывать детям как можно под- 
робнее, что их ожидает, давать 
полную информацию о происхо- 
дящем: и при этом проговари- 
вать возможные формы поведе- 
ния ребенка. Существуюти спе- 
циальные приемы, которые по- 
могают ‘детям справиться с не- 
приятным состоянием. 


7. В сложной 
ситуации мож- 
Но предложить 


они занимаютвна 
какмы к ним отноС! 
мер для детей: Ы 
- Не запугивайте 
Они станут вас бояться 
будут вам верить. шв 
И когда вы будете 
знатьо своихподрас- 
‚; тающихдетяхвсе, со 
. а спокойной ду- 
/ шой отпускайте , 
ихв компанию, нет. 


‚  ритет и мнение будут 
для них важнее и весо- 
мее любого другого- 


нет учительницей, а пай 
бушка классом... Ирой 
нарошку такую ситуа! 
нок будет чувствовать @ 
реальной жизни намна 
ренней. ? 
3. Можно доводить 7 
ные для ребенка ситуа 
абсурда, до смеха. Н 
вы в красках и подробно! 
те представить свое ча 
“страшный” дворовый Хул 
начинает вдруг быстро. 
мультфильме) увелич 
размере и лопается тай 
можно, наоборот, многож 
мысленно уменьшить егді 
садить, к примеру, в ба 
удовольствием понавлю 
бедняга прыгает там и пр 
смешно размахивает 
Как только малый ста 
с ‘опасностью? ой. 
же мысленно воспро 
картину и... тут же 
вать себя спокойно. | 
4 Очень полезно | 
ребенка рисовать сво 
‘Вырисовываться” нуж 
пор, пока не наступит м 
он обязательно наст 
ребенок будет думе 
жащем его со 
спокойней. 


аре утки уь Гав 


о теорию состо- 
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ски. Для достижен. вое 
и ия идеал Ее ас } 
а в режде всего х 
мужк вам ондаи : ча 
зукква не ее ат то, что ваши интимные контакты йз ежед: 
> зав корее 2: | 4 Кого. невных ев С 1 дельные, ни Н 
ной жизни кото всего, тотрежим интим- а. вратились в еженедельные ни пойан ым. Именно прива 
06 , орыи установился се рит о том, что ваш с л а а Ка 
продиктован | < 5 вился сей эт Т а в А а З : а Каст 
его тем ДЕ половой конституцией Е а пзбохањ? в "чу тат к нень 
те раментом з =. ре МИ ций о о сталай ед ду 
мера Ў н ‹ тветствующий его ОЕ Бет 
лу в отношениях мужчины и ОЙ конституции, проще говоря ей Я пы, 
потребностям и возможностям :. приводить вое 8 гу | 
Ў го приводить л У 
все, что об этом сказано, | 
| 
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Е; 


супружестве человек должен 
ощущать в себе готовность: 


женщины перв\ -, 
особенно :рвую скрипку играет либидо ор 

С стороны мужчины А ест у организма 

у ы. А если 


Кто же нес 
тому же не стоит забывать, что на 


| заключен в относите. л енцию мужчи влияет очень мно 
. НС льно нне 
А Кт оса раннем тотенцию мужчины влияе 
Б. $ и отгол тоя абота ст х 
олоски юношеско перс Е торов: Чрезмерна груж с 
ости. Медовый зрсексуаль работе, стрессы, г А ан те не 
3 сяц. потому так и на- возм е 5 ат ео та ить 5 Е все 
С ›сть дома рас б ся - 
С С 


49те 
ан, что в начале брака основной компо 
К по- это 


= 5:24 
. новить полный эмоцио- Я енно сн 2) Ск 
1. Установ существенно снижает мужское 


нальный конта 
кт с па к Не а 
сч ртнером, на взаимоотношений супругов - 
требоват о ор может по- ственное наслаждение. Эта фаз ЛИ СИДО 
ься не менее сем Е равазможет Ч Й 
и лет продолжаться до года, редк его действите 
з СЕТИ И Е действительнос 
Ет Принять мир таким, какой он Затем на первый план ЕЕ ся, так это сексуальной ру ЕЕ | 
г - ест ‚ и думать не о том, что может ное и бытовое общение; матииный пример: мужвсю не т р 
Б делать для него человечество, а Так что регулярность, с которой ваш ая износ; впятницу ое | 
Е ж к: , а! суб ТС: 
| о том, что он способен дать чело- супруг предлагает вам интимные контак- Узооту сидит перед телевизо г 
р вечеству. || ты, свидетельствует о том, что он не а мы ПОяняЮОЯ ан Е 
+ й > | т 2. ә МИ... то = | 
| 3. Пойтина полноценный физи- | потерялк ваміивтереса какікженщинеца Я с, субботы на 18 
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котором секс становится сред- | 
ством общения. || 
Неприятности, по мнению Пола | 
Пирсолла, начинаются с того момента, | 
когда вы начинаете воспринимать свою | 
семейную жизнь как должное. Для того | 
чтобы оценить, насколько муж и жена! 
уверены другв друге и в своих отноше- | 
| 

| 

| 

|. 

| 

| 


В ниях, он разработал специал ьныйтест- 


опросник: 
- Узнали ли вы что-нибудь но- 
вое о своем партнере за после- 
дние несколько недель? 
- Пытались ли вы в последнее 


время узнать что-либо новое о са- | 
делиться этим со 


и ег 
Конечно, заочно невозможно посо- 
@ ветовать, В какой позе женщина может 
испытать оргазм, НО, наверно, есть каз 


кие-то. общие рекомендации. для: жен- 
телосложения, на- | 


мом себе и по, 
своим партнером? СОТЫ | Я щин определенного 182 
- Удивила ли вас какая-н | пример, полных, Как Я: 
в. последнее | 72 2, Светлана Борисовна. 
й обла т" 


партнера 
егореакции вс 


реакция 


и те же? 


егдаодни | ||| дхтубинск Астраханско 


вой мыслью, 
Фантазией? 
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- Является ли ваш брак источ- 
ником энергии для вас или это 
привычное поле боя с неизбежны_ 
ми стрессами? 

- Удалось ли вам совместно 
Узнать что-либо новое в после- 
днее время? 

- Можете ли вы всегда открыто 
высказать свое мнение или вам 
приходится скрывать егорадипод- 
держания мира и спокойствия в 
семье? 

- Представляется ли каждому 
из вас возможность быть в центре 
внимания или это удел только од- 
ной стороны? 

Если на большинство вопросов вы 
ответили положительно, то семейные 
узыувас достаточно крепки Чем боль: 
ше отрицательных ответов, тем [ОЧИ 
слабее, и следует подумать об их ук 


реплении. 


Земит, 


Конечно, 
ветовать, ВК 
испытать оргазм, ри 


|| 
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кие-то общие бекоме 
| ин опреде. ленне 
| Пример, полных 
Г 


дации для же. 
эго телосложения, на- 
как я? 


Светлана Бори 
совна. 
| Ахтубинск Астраханской 2а 


Оргазм - двоякая реакция, психологи- 
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хреакций, присущих 
С другой стороны, 
аупациентки, жалу- 
ИЕ оргазма, выявля- 

есные признаки, но нег 
психологического Удовлетворения про- 
исходящим. Наконец, некоторые женщи- 
ны переживают оргазм, но считают его 
ненастоящим, неполноценным, посколь- 
ку слышали или читали, что’должно быть 
по-другому ~ например, есть оргазм кли- 
торический, но стремятся к влагалищ- 
ному, или наоборот 

Проблему отсутствия оргазма можно 
решать в союзе сврачом, определяющим 
при помощи специальных методик места 
в области половых органов, стимуляция 
которых может привести к оргазму. Од- 
нако половое возбуждение, оргазм иудов- 
летворение женщины зависятототноше- 
ния к партнеру и личного опыта. Можно 
сказать, что лучшее лекарство прианор- 
газмии - это любимый мужчина. 

Женщина должначетко представлять, 
где именно находятся ее наиболее чув- 
ствительные эрогенные зоны: віобласти 
клитора или во влагалище. Для этого не 
нужно специальное исследование - каж- 
дая женщина знает, когда именно у нее 
наступает сильное возбуждение - при 
ласках клитора или при сношении. 

Если основные эрогенные зоны рас- 
полагаются в области клитора, женщина 
сама должна понимать, какие именно 

овения и ласки ей наиболее под- 
Пико ии. Лучше всего, если 
ходят для стимуляции. 

аботает какую-то технику ласк, 
ОИ научитьей своего партнера, 
ата что мужчина самвсемунаучит- 
СИТО енные зоны в области 
вы сами! Если эро ает лишь 

слабые (стимуляция д р 
Иа возбуждение), можно попро- 
а повысить их чувствительность 
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очно Мевозл {ОЖНО ОХ 0- | 
акой 703е ж енщина может | 
О, наверно, есть ка- | 


ствуетвастак хорошо, как, 


_ будет неглубоким. а 
: у ‚ а потом 
добраться до зон, расположено о 


| 


область клитора мазь “Венорутон или 
“Гепароид”, которые усиливают приток 
кровикнервным окончаниям, Эти проце- 
дуры лучше сочетать с эротическими 
мыслями и фантазиями, чтобы образова- 
лись и закрепились условные рефлексы 
После нескольких процедур ощущения 
будут нарастать, появится возбуждение, 
однако его нужно сдерживать (но не по- 
давлять!) чтобы научиться контролиро- 
вать ощущения на все более высоком 
уровне. Затем эти навыки нужно пере- 
дать партнеру или во время сношения 
самой дополнительно с тимулировать 
клитор 

Женщинам, у которых возбуждение 
наступает при стимуляции влагалища, 
нужно попробовать сношения в разных 
позах, чтобы ощутить, какая дает наибо- 
лее сильные ощущения. Обычный набор 
в подобных случаях следующий: класси- 
ческая поза (ноги вытянуты, согнуты в 
коленях, прижаты коленями к груди), об- 
ратная поза (сидя или лежа на партнере) 
поза сзади (лежа и на четвереньках), 
поза на двух уровнях (женщина лежит 
поперек постели, ее тазіна краю, а муж- 
чина стоит перед ней на коленях; по 
ощущениям женщина несколько приспус- 


подтягивается 


бывает одной-единственной Е] 


добрать позу, в которой будет 
воздействие на них. 


Е еј 
сзади у полной женщины проникнат 
и 


боких участках 


| 2:3 раза в 


день по 10-15 минут втирая в. 


Оо ОЖ 
Задней стенки в а 


ных случаях можно попытаться приснод- 
ться к имеющимся анатомическим 


соби 
особенностям или производить стиму- 
ляцию наиболее активной зоны вне 
фрикций 

Но говоря в чиста физических осно- 


вах оргазма, постоянно надо помнить о 
том, возбуждение - следствие не 
просто раздражения какого-то участка 
тела, а результат сложного взаимодей- 
ствия психологических и физиолоғичес- 
ких факторов. По: 
полезно пытаться добиться каких-то ус- 
пехов, если нет взаимопонимания меж- 
ду партнерами, если эмоционально по- 
ИСКИ нового и прекрасного близки к 
оаа ае сбое ао нередко 

испытать оргазм - 


лишь дань моде или жела 
> ние мужчи 
но не женщины. ры г 


что 


Н и .: 


мусовершенна бес- } 


в нее входят алоэ и водоросли. 


Юй 

Используйте женьшень и для ухода за кожей головы. Ведь он 

предупреждает облысение, стимулирует подкожное кровообраще- 

ние на голове. Поэтому часто является компонентом шампуней, 
питательных препаратов и жидкостей для ухода за волосами. 

Очищающая женьшеневая маска прекрасно очистит поры на 

вашей коже, придаст ей свежесть и гладкость. Помимо женьшеня 


Важна и маска для оживления кожи лица, которая составляется 
из экстрактов китайских растений: женьшеня, зеленого чая, лакри- 
цы, а также гиалуроновой кислоты. Она стимулирует и регенериру- | 
ет клетки кожи, устраняет морщины, покраснения, глубоко и каче- | 
ственно увлажняет кожу. Маску накладывайте на полтора часа, | 
после чего ваша кожа приобретет свежий и здоровый вид. | 


Анна БЕНИНГ-ВОЛЬСКА, польский косметолог. 


Разновидностей жень- 
шеня много. И все они со- 
держат биоактивные ве- 
щества: сапонины - па- 
наксозиды и гинсенозиды. 
Именно благодаря этим 
компонентам женьшень 
оказался в центре внима- 
ния косметологов и стал 
применяться для производ- 
ства бальзамов, кремов, 
масок для стареющей 
кожи (и не только старе- 
ющей), так как стимули- 
рующе воздействует на 
восстановление ткани. 


Как бороться с 


Варикозное расширение 
вен - одно из самых расррэста 
раненных заболеваний ног. по 
от этого нелегче. Язнала одну 
женщину, которая даже в силь- 


ную жару не снимала чулки: 
Причемне капроновые, а плот- 
ные, из непрозрачной ткани - 
это был единственный, по ее 
мнению, способ не пугать ок- 
ружающих видом своих ног с 
запущенным варикозом: Но, (9 
другой стороны, каждый, кто 
долгие годы мучается “вена- 
ми”, знает: врачи, какправило, 
могут предложить только опе- 
рацию... 

Такпочему бы не попытать- 
ся что-то изменить самим? Ва- 
рикоз - одно из тех заболева 

ний, которые напряму 

сят от степени нашего контро- 
ля за ним. 


ИНА - ЭТО АТАКА 


ВЕ 


- до сорока градусов - раска- 


10) Г, ї 
с ОРГАК 
отелось есть, но даже маленький глоток 


давался с большим трудом - так сильно 
гланды и невыносимо болело горло, а от 


Зи 


| этими самыми венами 
| тичности, вследствие чего они 
| растягиваются, а в отдельных 


Варикозное расширение 
вен - это прежде всего потеря 
элас- 


местах значительно расширя- 
ются, образуя так называемые 
узлы. Скорость тока крови в 
расширенных венах замедля- 
ется, что нередко ведеткобра- 
зованию в них тромбов (тром- 
бофлебит). Среди причин воз- 
никновения заболевания - зат- 
руднение оттока крови вслед- 
ствие тромбоза вен, длитель- 
ное пребывание на ногах, свя- 
занное с профессиональной 
деятельностью, ношение круг- 
лыхрезиновых подвязоки мно- 
гое другое. 

Заболевание развивается 
постепенно - ив этом его глав- 
ное коварство. ‚Поражаются 


р Ухают п. 
кожей ввиде извилистых вере- 
вокили узлов. В процессе ра 
вития болезнив этих мест раз- 
коже появляютсятемно- кори а: 


 невые и бурые пятна, На 
‚ ние питания кожи може 
вести современем квоз 1 


варикозным 


два часа. Пить по полстакана 
4 раза в день до еды: 


Столовую ло = 
й ы н залить 0,5 


литра кипятка, варить 10 минут, 
процедить. Пить по полстакана 
4 раза в день до еды. 
Отваршишек < 
новенного. Столовую ложку ши- 
шек размельчить, залить стака- 
ном кипятка и нагревать на во- 
дяной бане 15 минут. Отвар пить 
З раза в день по стакану до еды. 
Так как хмель обладает неболь- 
шим снотворным действием, 
можно выпить стакан в два при- 
ема перед ‹ м. Марлю, смо- 
ченную отваром хмеля, полезно 
прикладывать на участки ног с 
расширенными венами 
Настойка цветков или 
плодов каш конского. 
50 гцветков или плодов каштана 
на 0,5 литра водки. Настаивать 
две недели в теплом темном 
месте, взбалтывая ежедневно 
Принимать по 30-40 капель 3-4 
раза в день в течение 3-4 не- 
дель. Длялечения расширенных 
вени геморроя иногда употреб- 
ляют также и свежий сок из пло- 
дов каштана (принимать по 25-30 
капель 2 раза в день). Препара- 
ты из конского каштана понижа- 
ютсвертываемостькрови, укреп- 
ляют стенки капилляров и вен. 
Существуюттакже наружные 
средства для лечения варикоза 
Их можно применять более ши- 
роко, не опасаясь побочных 
фектов. Одно хо 


ИЗ них - ‘отв 
оры ивы белой (в. гар 
кита). а- 


б 


соблюдать диету:нее 
рыбы, совершенно 
из рациона жареные 


шиеся венозные узлі 
ное смачивание и ра 
спиртовой настойкой щ 
белой акации. 

При незаживающих 
вам помогут следующие с 
ства. 24 
Повязки с водным насто! 
плодов или масла облепь 

При помощи увариванӣяї 
лучите крепкий отварсушен 
цы, сделайте мазь из 1 ча 
отвара и 4 частей сливоче 
масла и меда. і 

Прикладывать свежую 
тую морковь, а также изм 
ченные листья свежей 
ты, смешанные сяичн 
ком 

Высушенные и растер 1 
почки осины (можно тополя). 
смешать со свежим сливочн! 
маслом и также прикладыва: 

Прикладывать свежие л и 
тьясельдерея или сельдер 
ную мазь, приготовленную 
растертых листьев сельде] 
и сливочного или подсолі 
ного масла. А 

5 г измельченных Цвет 
поготков (или спиртова 

ики а 
ол ) растереть с 25 г 


Помните н 
есколькі 
ложных. правил. оао 


ижения, на 
входящие в па 


‘характерны 
для ослож- 
ненных, ост- 
рых форм ан- 
гимны, напри- 
мер фоллику- 
пярной. В 
данном слу- 
чае самолече- 


невыносимо боле вор о 
уры - д0 сорока градусов - раска- 


ние опасно: 
нужно сразувызывать неотлож- 
ную помощь, - предупреждает 
профессор кафедры оторино- 
ларингологии Санкт-Петербур- 
гского государственного меди- 
цинского университета имени 
академика И.П. Павлова док- 
тор медицинских наук Галина 
ЛАВРЕНОВА. - Однако следует 
помнить, что легкой ангины не 
бывает, даже если температу- 
рателане превышает 37,5 гра- 
дуса и горло лишь слегка по- 
краснело и чуть увеличились 
гланды и подчелюстные лим- 
фатические узлы. И вот поче- 
му. 
При этом заболевании ин- 
фекционная атака идет на весь 
организм. Если ее вовремя не 
остановить, то возникают се- 
рьезные осложнения: воспале- 
ние почек, суставов, болезни 
сердца, острый ревматизм и 
даже сепсис - общее зараже- 
ние крови. 
- Как же остановить ко- 
варную атаку? А 
- Прежде всего при любой 
ангине показан постельныйре- 
| жим. А поскольку этозаболева- 
| ние инфекционное, больного 
| нужно изолировать, а помеще- 
ние, в котором он находится, 
дезинфицировать. _ 

- Чем, хлоркой? 

_ нив коем случае: онараз- 
дражает и без того воспален- 
ное горло. С этой целью лучше 
всего отварить 50 граммов ап” 
течного тысячелистника, насто- 
ять, процедить, влить в ведро с 
водойисделатьвлажную уборку. 

_ Прекрасным дезинфициру- 
ющим эффектом обладают и 
эфирные масла-монарды, шал” 


пель на подушку. или носовой 
платок не только очистят воздух | 
в комнате, но и улучшат само- | 
чувствие больного. 

Полезно приготовитьтеплое 
полоскание для горла: либо сла- 
бокислое, использовав лимон, 
клюквенный морс, а лучше - 
брусничный либо раствор про- 
полиса: чайная ложка аптечной 
настойки на стакан горячей воды. 

Но, пожалуй, наиболее эф- 
фективное и мягкое полоскание 
получается, если чайную ложку 
шалфея залить стаканом моло- 
ка, довести до кипения и охла- 
дить, затем процедить и еще 
раз довести до кипения и два- 
три раза в день использовать 
горячим. 

- Как помочь ребенку, 
если его не удалось уберечь 
от ангины? 

- У детей ангина чаще всего 
-вирусного происхождения. При 
этом ее признаки могутнесколё- 
ко отличаться от симптомов у 
взрослого: Насморк, боли в жи- 
воте, поражение лимфатических 
желез, расстройство стула мо- 
гут развиваться на фоне других 
инфекционных заболеваний: 
коклюша, кори, скарлатины... 

При неосложненной ангине 
ребенку можно. сделать раз в 
день “аппликацию” из тертой на 
мелкой терке моркови и меда в 
соотношении два к одному. Эту 
смесь он должен подержать во 
рту пять-семь минут И прогло- 
тить. Облегчит боль в горле и 
гакое полоскание: две-три кап- 
ли эвкалиптового масла и одна 
чайная ложка меда на. стакан 
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деятельностью, ношение круг- 


лыхрезиновых подвязоки мно“ 
гое другое 


Заболевание развивается 


постепенно - ивэтом его глав- 


ное коварство 


Поражаются 


преимущественно подкожные 


вены. Расширенные вены про= 
свечивают либо набухаютьлод. 
кожей в виде извилистых вере 
| вокили узлов. Впроцессе раз- 


вития болезни в этих местах на 
коже появляютсятемно-корич- 
невые и бурые пятна. Наруше- 
ние питания кожи может при- 
вести современем квозникно- 
вению трофических язв. Вари- 


! козное расширение вен часто 


сопровождается отеками ко- 


| нечностей, особенно к концу 


дня. Ощущается сильное утом- 
ление ног при ходьбе. 

Чтобы предотвратить ос- 
ложнения, нужно прежде всего 
устранить все, что мешает нор- 
мальному кровообращению 
Если по характеру работы вам 
приходится много сидеть, боль 
ной ‘ноге нужно придать гори- 
зонтальное положение. Целе 
сообразно каждые полтора 
часа немного походить или 
10-15 раз подняться на носки 
После работы лучший отдых для 
ног - медленная недолгая про- 
гулка. 

Хорошийлечебный эффект 
дает бинтование ног эластич- 
ным бинтом. Бинт следует на- 
кладывать утром, не вставая с 
постели, на слегка приподня- 
тую ногу - стопа должна быть 
поднята под прямым углом к 
голени. Бинтовать начинают от 
основания пальцев стопы, бин- 
туют до нижней трети бедра 


или до колена, оставив 
оКОНтОйЕ Вместо бинта пату 
использ Й 
Мрки овать эластичный 
Для лечения варико - 
родная медицина а 
ет широчайший набор 
средств, которые не раз себя 
оправдали. Но, передтем как 
начать лечение, выясните 
нет ли у вас индивидуальной 
непереносимости каких-либо 
растений. Итак, народные 
средства лечения варикозно- 


внутрь. 


ка. Средство, проверенное ве- 
ками. Столовую ложку листьев 


или измельченной к 
0,5 литра кипятка 


Евгения ПЕНОВА: 


| 


6 


‘эвкалипта. Пять-шесть ка- 


о хорошо тесь пола за головой. . 
= З согните левую ногу, 
Безвезать его на дольки и при- мите лоне А 
к расширенным венам. ками а, оса 
, 


го расширения вен, предна: 
з- 
наченные для Употребления: 


фектов. зв, р> 
коры ивы белой (ветла, ра- 
кита). Р 
Две столовые ложкиизмель 
ченной 57 3 

кипятка, до 
кипятить 1 5-20 минут на слабом 
огне. Применяется дл дозы 
ванн (до колена) при 

ногах. Продолжительность ван- 
ны - полчаса. После ванны МОЖ- 


андаж или 
надеть на ноги банд 
р 6 астичные чу лки И 


строго прое ои 
ноги резкие движения, 


ИТ, соста 
родной. у 
травниках 
(например, 


У 59 а преждечемпри ЧИ 
е - му леч Е 
акой ванны можно ис стоятельно' 1 
ааа таки проконсультируйтесь, 


пользоватьтакже смесь корыивы 


с корой дуба 

Авотнес 
болгарской народ 
которые можно и 
комплексе а другим, 0со- 
бенно в тя 

Трава полын! 
той. Только что сор 
тья и цветочные головки полыни 
льно разотрите в ступке. 
вую ложку полученной ка- 
С лте с таким же ко- 
› молока. Раз- 
ровным 


врачом. 


А вот специальную гимна- 
стику, разработанную © - 
учетом состояния вен, 
можно и нужно делать | 
каждый день А 


7. Исходное положение = 
лежа на спине, руки вытянуты: 
вдоль тела. Поочередно ПОД: 
нимайте ноги под прямым ук 
ломи опускайте их. Повторите? 
6 раз каждой ногой. Упражне-ь 
ние способствует оттоку крови 
от Ног. 

2. Исходное положение - 
лежа на спине. Имитир, 
езду на велосипеде. Повторить 
4 раза. Предупреждает зас 
крови в ногах. 

3. Исходное положение ' 
лежа на спине. Руки на поясе, 
Медленно поднимитеноги 
пендикулярно по отношению 
телу. Повторить 5'раз. Это} 
ражнение также полезно 
пониженном давлении. 

4. Исходное поло; 
лежа на спине. Поднимите, 
вверх, отведите назад, 


еством:кислог 
эшаите и нанесите 
слоем на марлю, которую затем 
наложите на: участки с расши- 
ми венами. Лечение надо 
одить в течение 3-4 дней. 


рава папоротника муж- 
ского. Истолочь наземную часть 
только что сорванного папорот- 
ника в кашицу. Смешать столо- 
вую ложку кашицы с таким же 
количеством кислого молока. 
Дальше действовать, как в пер- 
вом случае. 

Помимо лекарственных трав 
для лечения расширенных вен 
можно использовать 


Через 3-4 часа 
за 
ки свежими. менить ломти- 
А вот рецепты, 
веряют в Тибете. 
Накладывать 
отвара 
го. Пропарив в 
ноги, обложите 
жими: листьями 


колено, коснитесь и; 
родка. Прижимая коле 
разгибая - выдс 
раза каждой но 


которым до- 


компрессы из 


` Например, певица краснодарского творческого объединения 


. то женщины - на кухне. И многие 
мудрые женщины с неменьшим основанием не снитают нужным им перечить. 
“Премьера” Ольга 


ІНА уверена: предела для совершенства: своей фигуры вообще нет. 


На кухне же для гимнастики место всегда найдется. Во-первых, на эту 


площадь в семье мало конку 
которые можно опереться. 1 
между уже вымытым окнол 


преимущества? Тогда за дело. 


тов. Во-вторых, здесь много плоскостей, 0 


ретьих, гимнастику легко затеять в паузе 
е не отмытой раковиной... Вы оценили 


т 


4. 


Уд эжнение_1. Для про- 
рано галифе”. Нетороп- 
махи ногой в сторону. 


Л, н. 
ливые = оття- Развернитесь боком 
к НЯТОЙ НОГИ луи, 
НЙ о стоит на полу, к любимом, а т У ра 
| нут, а 7, вбок. По- держаясь_ 
| - слегка развее ме край, делайте пружи: 


нистые приседания, 
меняя положение 
ног. Количество при- 


З, 
вторить 10 раз, 
нять положение. 


аний, „ОПЯТЬ, 

ак соли, - по вкусу. 
Нетренированным н' 
советуем переусерА- 
ствовать - чревато 
растяжениями. 


жнение_2> 9 
задних мышц бедра.“ 
< палонями` На, 


своиствах ыы зева, кото 
| рое в народе часто называют р 
чудотворным 50! 
Тем, укого ноги болят, уста- 2 


Хочу рассказать э целебных 


ютот долгой ходьбы, чувствуют ... 
погоду, пригодится такой рецепт. Нужно взять горсть сушеной коры 
вербы, залить в ведре кипятком, дать немного остынуть. В теплый 
отвар опускайте ноги примерно на полчаса. 

Верба вылечивает грибок, помогает при начальных стадиях 


| 
тромбофлебита и рожистого воспаления. | 
| 7 


Очень хорошо делать вербные маски. Намочите в отваре холщо- 
вую ткань и приложите ее к лицу. После этого У вас не будет 
старушечьей дряблости, снимется аллергическая краснота. 

Порошок из коры вербы заживляет раны, останавливает кровь. 


Нина ШУМАКОВА. Волгоград. 


одну ногу, | 
другую - тя- | 
нем-потянем 
как можно 
дальше. По- 
чувствуйте 
приятное на- 
пряжение в 
затекших ко- 
нечностях. 
Сделайте не- 
сколько пру- 
жинистых 
приседаний 
(количество - 
по силам) и 
поменяйте по- 
ложение ног. 


Упражнение . 
Развернитесь боком 
к любимому столу и, 
держаясь за его 
край, делайте пружи- 
нистые приседания, 
меняя положение 
ног. Количество при- 
селаний, опять же, 

как соли, - по вкусу. 

Нетренированным нь 

советуем переусерд- 

ствовать - чревато 

растяжениями. 


нять положение. 


ры... 


| 
| 
| 
| 


тҮҮ; 
5УД У! Д Г 
ый 
‘предложить полезн 
7 а бром нуждается 
ст юдей, имеющихка- 
аболевания легких. 
лите бутылку водки, 


© $ 2 
су выньте, отожмитечерез арі 
лю и пейте по 40 г три раз; 

Аер. СТВО, вы 

‘ая это лекарство, вый 

Принимая < га Е 


хмение 5. Можно не- 
много отдохнуть и огззрядки. 
Прилерживаясьза столи спо- 
Хойно дыша, плавно подни- 
майте и опускайте холенм. 

Рука, обратите знимание, 

ниже талии. 

Упражнение 6. Гантели - 
лучше сковороды! Они равно. 
мерно распределяют нагруз- 
КУ. Из исходного положения - 
стоя прямо, ноги шире плеч, 
руки с гантелями опущены 
вдоль тела - сделайте накло- 


ны вперед, разводя руки в 
стороны. 


если выпивап 
Меньше тү 


4 
‚ воды. ЕВ ВЕ 
| Опасность с 
вдвое. 


те п 


ом с. 
нисае 


‚ ЗТО вода выво 
Оогенные 


кам, если 
т оную привы 
я пить не 1 
ольше та о ительно 
тилетнего и Ытат деся_ 
Калифорни Ученых 
09 Нногона 48 сит 
ин. Данн а сячах 


В холодную осеннюю 
хочется закутать 
сесть поближе є ав 
гревателю и н ; 
И что в накидках, д8 
Б лых художником-модельерот од 
| оПТЮРМОРЕЗОВОЙ, вам. будет 


уютно в любую погоду- 


лои 


бочок 


Для первой модели вам по требуется драп или сукно 2, 15 м при ширине 150 см. 
полочки 


1. Нарасстоянии 2 смот края наметьте линию подгибки, заутюжьте ее илизаметайте 
в край по всему периметру. 

2. Притачайте уголки (рис. 7) к перегибу по горловине. 

З- Застрочите уголки, как это показано на рис. 2. 

4. Подогните подгибку еще на 0,5 см, заметайте и отстрочите. 


5 
Е, 


5 


125 


° середина спинки (сгиб) 


мешковина 
кармана 


4 детали 


2 Для второй модели вам 
ам Е ширине 150 см, д ублерин 50 см, 5 
1; ие средний шов спинки, от. троч 

е паты, обтачкугорл =, по, 


потребуется драп. 


и Әли пиш шиш шин н иш а ра ра Ба каза ФИ хо ЕЛӘ Әл Әла ЈА БОЛ ӘНӘ БАЛ КЫ ША ЕО ӘӘ ЫА 


4:Притачайте м А 
ешковины к: Ия 
* ложите отделочную са арманов к рельефам, пр. 


по ку, стачайте две детали мешко- 
5. Стачайте плечев а : 


= 


Для третьей модели потребу- 
ется “букле” 3,50 м при ширине 
150 см, дублерин 50 см при ши- 
рине 140 см, 5 пуговиц. 

1. Проклейте листочки кар- 
манов. 

2. Притачайте листочку всгиб 
кодной части мешковины карма- 
на с лицевой стороны по линии 
кармана. Вторую часть мешко- 
вины притачайте с другой сторо- 
ны линии кармана. 

3. Прорежьте вход в карман. 

4.Выверните мешковинукар- 
мана наизнанку и стачайте меш- 
ковину. 

5.Стачайтеи разутюжьте пле- 
чевые швы. 


6-Стачайте вытачки капюшона, за- 
утюжьте. Стачайте две детали капю- 
шона, швы обработайте и расстрочите. 
7. Подогните края капюшона по сре- 

1 зам и отстрочите. Сделайте бахрому и 


Ж. ша пин ева ва вала вии зала пала ола паша ола паа ааа аини кая Ба виий коли СА Блин кс ОА ами ЫЫЫ БӘЈ 2252 2 рам вәз ы а 


пата 4 детали 4 детали 


Для второй модели вам лотрЕСроде а 
3.3 м при ширине 7150. см, дублерин гоа 
? 1. Стачайте средний шов спинки, отстр >, 


‘а 
2. Проклейте паты, обтачку горловины, подборта, 


| маны. 

Ј срезы под кар! М 

1 Буа 8 ааа реф до надсечек карманов и до раз 

} резов. Ы 

42 Притачайте 
1 ложите отделочную строчку; 
те. 

ее баки я Раза отстрочите- 
и > 

І т 7. Обтачайте паты, пробей- 

1 

Ц 


ъьефам, про 
вины карманов к рел! 
ТРО стачайте две детали мешк. 


те петли. = 
8. Вытачайте рулик для 


\ петли, притачайте к раз- 
‚ резу- 
2 9. Обтачайтегорлови- 
ну спинки и полочки, зак- 
репите отделочной строч- 
кой, пришейте де- 
«зз коративную 
Э. пуговицу- 
10. При- 
ейте пу- 
Р - говицы по 
| боковым П 
| меткам. 
7] 11. При- { 
) стегните па- ] 
85 ты. І 


туши амга оа сока апна шила шыш ена тыш в | 


я т сии 


капюшон (© дет е. 


18 п 


І закрепите ее, стянув патой. Втачайте 
готовый капюшон в горловину. 
8. Обтачайте горловину и борта, про- 
І клеивая обтачку дублерином. 


1 9. Подогните низ накидки и пристро- 
чите. 
| 10. Совместите спинку и перед по 


линии стачивания и прострочите 
по линии АБ. 
І 11. Пробейте петли и пришейте пуго- 
{ вицы. 


ууууъу-ипісо.ги 
ш Подключение к ИНТЕРНЕТ 
ш Иер- сайты в ИНТЕРНЕТ 


ш Выпуск газет и журналое 
в ИНТЕРНЕТ 


Ш Прием рекламы в СМИ 


75 


П 
пата для 


бахромы 


м. Пр. Вернадского”, | 


59 = 


Что пол: 
подарок, создани 
совершенство 


и разнообр 


люди испокон веков о 
любви, а ино. 


Я. 


Самое простое - это купить 
первый попавшийся красивый 
букетвкиоске и подарить име- 
ниннику или’ возлюбленной 
Что, собственно, в большин- 
стве случаев иделается. Стран- 
но, ноу нас почему-то не при- 
НЯто выяснять, какие именно 
цветы предпочитает тот или 
иной человек. Статистика ут- 
верждает - 99 из 100 женатых 
мужчин в России ни разу не 
поинтересовались до свадьбы, 
какой именно любимый цветок 
у их избранницы. 
за Между тем есть люди, ко- 
торые вообще не переносят 
каких-то определенных цветов 
Например, одна моя знакомая 
не любит хризантемы - они у 
нееассоциируются с каким-то 
крайне печальным событием. 
А одна известная актриса как- 
то призналась, что вообще не 
терпит цветов, потому что они 
ей напоминают похороны сес- 
атай могут случаться 
всякие. За примером далеко 
ходить не надо. Этим летом 
меня пригласила на день рож- 
дения подруга, милая и СИЯ 
патичная девушка. Естествен 
но, гости очень старались = 0 
все принесли цветы. Цветы, 
как это обычно делается, по 
купали в последнюю аз 
Около станции метро, где она 
а, весьма кстати подвер 

оскскрасивымилили- 


> 
красные цветы. Свадебные цве- 
ты - белые, нежно-розовые, го- 
лубые. В старину подарить те 
свадьбукрасныецветы было рав, 
НОСИЛЬНО откровенному А 
зу о бурном прошлом невест Е 
Особый случай - это крести 
НЫ: На этом празднике канааа 
мелочь проникнута. значением,» 


т 


РИЧ 
ные и розовые 


‘при?ро: 1 

то дарить красн 
а цветы (душистый горошек, розы 
сЕ икам - фиолетовы 


.), мальч 
ар а (фиалки, незабудкии. 


лра) вое букет 


о твориться что-то нелад- 


покраснели веки, 
У нее по! расл нос. В 


па? 
тся? Правильно, венок. Я еще 
самой природой, он не 
азчг линий, форм, цве и 
себя. Человек никогда пе создаст 
1060вали 
рить в пе 


оН- 
может быть 951 на реши 
здесь не арков. = Ок ‘азалось, что таблетка активи- 


Цветы в вазах необходимо 
разместить так, чтобы высота 
сосуда не превышала середи- 
ны цветоноса. Вазу наполняют 
водой не более чем на полови- 
ну, 
совместимы между собой - это | 

прежде всего гвоздики, розы, | 
каллы, нарциссы, ландыши и ' 
лилии. Учитывайте это и никог- 
да не ставьте их в одну вазу. 
Очень эффективна для со- 
хранения срезанных цветов 

(роз, гвоздик, тюльпанов, флок- 

сов, пионов, гладиолусов) 

смесь такого состава: 2 столо- 
вые ложки сахарного песка 

( 40-50 г), растворенные в кипя- } 

ченой и охлажденной до20 гра- 

дусов воде (1 л), и борная кис- 
лота на кончике ножа. Хорошо 
действует на георгины, розы, 
хризантемы таблетка аспири- 
на, разведенная в 10 литрах 
воды. Менять воду с добавле- 
нием этих веществ необходи- 


жет. Цветы - идеальный 

требует никаких дополнений, и 

оматов говорит само за 

ничего подобного. Наверное, именно поэтому 

юты как сп порадовать, объясниться в 
зн ди мы дарить цветы? 


Некоторые виды цветовне- 


202 


чаетмужчина. При вручении цве- 


пробуйте - 
тов их лучше держать в левой М проверено! 


п Еще по- 
ните; что перед тем как ПОВ 


руке, вить цветы в 

Й (27 инс = 

Отдельный разговор о том, все листья Ў Оду, надо Удалить твами он не одарен М 
как их сохранить. Ведь так хо- поп, „Которые могут в далеко. не иде ЗН. Муж он 
чется подольше любоваться на п бд тобы они не ат рактер Строка, да и ха- 
54 М ч У 
это чудо! ЕЕ О каждый зы еоии Уцветов надо о видите вон ря, немед.. 
жество спосо! АЕ и рым НОЖОМ РН те это ост р 
лично ВУ аса Ее ножницак у 8 коем случае 
голь-я случай Ми, от них стебель ига 
Везьнужнцо 


рованного угля, брошенная в 
вазу с УвЯдШИМ букетом, спо- . 
собна его реанимировать. По- 


ро 
срез лучше делать под во, 


ОЕ ОИТЕ 


= потекли слезы 


Как один явились 
исключая и ее же- 
Успели они сесть 
кс именинницей 
ТЬСЯ Что-то нелад- 
покраснели в 


довершение о 
каждые две секунды оглуши- 
тельно чихать. Выяснилось, что 


ли всю квартиру, унее страш. 
ная аллергия. По этой причине 
Они даже на садовом участке 
не сажают лилий! Битый час 
Гости и хозяева таскали злопо- 
лучные лилии из комнаты на 
балкон - не выбрасывать же 
такую красоту! Праздник был 
изрядно испорчен... 

Чтобы не попасть в подоб- 
ную нелепую ситуацию, выяс- 
нитезаранее, какие цветы лю- 
Ойт женщина, которая васпри- 
гласила. Почему именно жен- 
щина? Потому что, если стро- 
го следовать этикету, даже в 
том случае, когда виновник 
торжества - мужчина, подарок 
дарят ему, а букет - окружаю- 
щим его женщинам - жене, 
матери, сестре или подруге. 

Существует еще так назы- 
ваемый язык цветов, но это 
тема для целой монографии. 
Изобщихположений большин- 
ству помнится почему-то толь- 
ко тот факт, что желтые цветы 
дарят к разлуке. Но с другой 
стороны, на Востоке очень 
почитают желтый цвет, прав- 
да, не во всех странах. Там он 
считается цветом довольства, 
благополучия, достатка. Ведь 
желтый цвет - это цвет золоте. 
Ктому же, вспомните, - весно Л 
вообще почти нетникаких т 

тов, кроме нежно-желтых мит 
моз. И ЗАГСы вовсе не о МЕ. 
чают в это время катастро сеи 
ого роста разводов... т 
ти правила можно варо Е 
можно и невыпол г 
их все-таки нуЖН е 
и попадется челове 


одарков, 


з Перед тем как дарить букет, 
нужно Обязательно освобо- 
дить от упаковки. 


Букет из одних красных гвоздик 
Дт для подарка ветера- 
нам войны - это очень строгий, 
торжественный цветок. 
А Считается, что цветы могут 
привязать”, какникакой другой 
предмет.Именносцветами свя- 
зано большинство магических 
ритуалов “на любовь”. В странах 
Европы с этой целью молодые 
люди дарят друг другу малень- 
кие букетики» эти сувениры в 
чем-то сродни “валентинкам” = 
открыткамвформесердца, пре- 
зентуемых ко дню Святого Ва- 
лентина, покровителя всехвлюб- 
ленных. В России нетолько цве- 
ты, но и вообще маленькие бу- 
кетики садовыхили луговыхцве- 
тов назывались “незабудками” - 
ты получил отменя “незабудку”, 
ты меня не забудешь! 

И вообще букет полевых, 
лесных или луговых цветовіспо= 
собенсамый обычный деньпре- 
вратить в праздник. права ча 
торжественные даты ШЕ 5 
дарить цветы садовые: упещ 

н маленький совет - никогда 
оди те невысокой женщине 
большой букет цветов (напри- 
мер, хризантемы, георгины, 257 
диолусы) Я наблюдала оаза 
дытакую картину - нса на бу- 

е, очень похож 2 
Ска или букет гладио 
лочку, подарил аа пеше ее. 
лусов, который она зрительно 
Радом ЕО 

еньшил' 
очи в холова : 

О г 
ат шно. АЫ 

е- 
а подшутил 
ЕСЛИ 


сти над 
ОИ 


— Иещ 


„Ри вручении цве- 
Я лучше держать в левой 


ьше 
Это чудо! Здесь с 

_ Жество способовиср 
ол чно выручаетај 


рецепт и реши, 
ла 
Оказалось ч 19 


рованного 


Как бороться с 
|энерге тическими, 
|зампирами? 


Зоя 
ПЕЛЬМЕНЕВА. 
: Чита. 


чужую. 


людей, 


внуч! 
жала” стареньку 
“потребителем”, 
крывать канал утечки звери, 


по другому п 


пробуйте - проверено! Еще по 
мните, что перед тем как пос. 
вить цветы в воду, надо удал 
506 листья, которые м 
попасть, чтобы он 

Подрезать стебли. 
каждый день - д 

1 


воды. Для того чтобы воздух не 
попал в проводящие сосуды, 
срез лучше делать под водой. 


ВЕСИТ | 7 


Ж: 


ке следуети 


ак 


этого 


ко: этогромогласны 


ӨЕ 


лзбегать “разрушителей" - лю- 


дей, не язляющихся вампирами в полном смысле 
зова, но активно ломающих естественную 
энергозащиту собеседника. Узнать их очень лег- 


е, вспыльчивые, крепкиелюди, 


обожающие спорить, настаивать, убеждать... Зна- 
ете, есть такой сорт людей, компетентных в лю- 
бом вопроса - от авиастроения Швеции до лече- 
ния кариесау белок. С такими лучше не спорить, 
ибо в процессе беседы они буквально сносят все 


Энерговампиризм бываетдвухвидов - созна- 
тельный и бессознательный. Бессознательными 
вампирчиками время отвремени становимся все 
мы. Вотговорят: намируи смерть красна. Когда 
учеловека беда, емухочется с кем-нибудь поде- 
литься, поплакаться. Как только вы начинаете 
плакаться, вы тут же становитесь вампиром. 
Стресс ведет к утечке энергии, ноя и хныча мы 
качаем энергию изтех, кто нам внимает с сочув- 
ствием. Замечали, наверное, есть своего рода 
нытики-профессионалы, отобщения с которыми 
жутко устаешь. Часто такие “вампиры-плаксы” - 
пожилые или больные люди. Это объяснимо: им 
не хватает своей энергии, они “подсасывают” 


Конечно, все вышесказанное не означает, 
что надо как можно меньше сочувствовать и 
сострадать? Выслушать друга, у которого случи- 
лась беда, пожалеть пожилую родственницу - в 
этом нетничего страшного, отданная вами энер- 
гия вернется к вам в виде того же дружеского 
участия. Кстати, ‘бывает, что держит пожилого. 
человека в этом мире только энергия близких 


Поэтому опытный! экстрасенс, ‚обнаружив У 
пациента канал утечки энергии, не “рубит” ао, а 
обязательно проследит, кто является “потреби- 

елем”: У меня в практике был случай, когда 
Ы ка в течение нескольких лет буквальноќдер- 
кую бабушку. Узнав, кто является 
она наотрез отказалась пере- 
Пришлось пойти 
М ути - поставитьейіси! 
| подзарядки:отКосмоса 226 


амальгамой от себя, 


считать, что любой 
чувствие - результат 
Возможно, У вас 
ческой усталости 


И думать о мест 


умеючи. Обычно 
опытный Экстра- 
сенс сам “позабо- 
тится” об агрессо- 
ре. Чаще всего от_ 
сеченный канал за- 
мыкается на само- 
го вампира, так то 
некоторое время он 
занимается «са 


јер 


агь 


не пояса острием вниз. ! 

„Существует множество приемов защиты. Са- | 
мый простой: проснувшись Утром, представьте. | 
что энергия вокругвас сгущае 7 


в некий прозрачный, но чрезвь й Й 
Й Ч мно чрезвычайно п 
кокон. “Обновляйте" этот хокон нес Е 


таких ‘случаях помогают м; 
Упадок сил 


э 
депрессия или Е 


ив 
Зло, выпускаемое вами = МПИРУ не ст 
вам спустя некоторое Э 


ческой утечке энергий. 
Бороться с бессознательными вампирами не- |) 
сложно. Помогает зеркальце, носимое в кармане 


булавка, приколотая на уров- 


я 
7 
Ф 
07 
де) 
в 
Е 
Г 
Ф 
ый 
о 
Е 


ктивный. А главное - помень- 


тиками и “разру "| 
шител А 
алявщиков? ями”. | 


или 
происков 1 


"Может 
Ремяз Вести © 


ПИРЕ 2. 


ШШШ РРА 


ваши защитные барьеры, что ведет к катастрофи- | | 
| 
| 


ВСТРЕЧА 
Лара, Лора и Лариса 
Собрались у кипариса. 
Постояли, поскучали, 
О грядущем помечтали, 
От души похохотали: 
Значит, не было печали: 
Так привиделось вначале. 


ЖАЛОБА 
Про воробья орлятам 


Картаво каркал: 
- Вор-р он, вор-р 

он! КЎ 
Вчера украл - а) 
Карр, карр!" пронырра 
У вороненка корку сырра! 


Рразиня Каррл - 
Позорр ворроний - 


Свой завтррак - 
Карр, карр! - прроворронил. 
Врраз прроучу я ворробья. 


Мне веррьте, воррону, 


й дррузья!.. 

зался воробей 

1 на хитрей. 
З лишних слов 


мансарде, 
горя, 


Помните, перед тем как сказать торжествен- 
ную речь на открытии Дома Дружбы, Чебурашка 
всю ночь тренировался - рассказывал стишок про 
то, как мышка сушек насушила... Чтобы и у вас 
получилось сказать без запинки даже самую длинную 
и мудреную фразу, попробуйте выучить стихи- 


чистоговорки, предложенные детским писателем | | 


Я РУГАЛ 


ПОДАРКИ 
Подарили Валерке 
Расписные тарелки. 
Его сестрице Глаше - 
Раскрашенные чаши. 
Подарок для Егора - 
Игрушки из фарфора. 


МОРСКОЙ ВОЛК 
Лоцман вел 
Корабль умело, 
Смею утверждать 


Еу 
Крым жемчужный для меня - 
Словно воздух 


для огня, Я смело; 
В меру плаваю, ныряю - Невредима 
и по норме загораю! Каравелла! - 
Заключила 
ЧИЖ-ПАРИКМАХЕР Королева. 
Важно ножницы держа, 
Живо чиж стрижет стрижа. ПЕРНАТАЯ ПОРТНИХА 


Стрижки лучше и модней 
не придумать для 

стрижей. 
Пред чижихою № 


Сорока за строчкою строчка 
Строчит сорочатам сорочки. 


СПОРТИВНЫЕ 


престиж УВЛЕЧЕНИЯ 
сбережет Пристрастились 
цирюльник-чиж. Федор, Фрол, 
Феофан к игре 
в футбол. 


Фиджеральд, 


взаморс- 
кий гольф. 


РЕЧНЫЕ 
ДРУЗЬЯ 
>> Ерш, пескарь, 

Осетр, севрюга 


Дополнительный урок Г _ 


НЫ 


1 


ЕАИС» РУМИ» ВЕ. 


фл 


7. Переложите четыре 
карандаша так, чтобы на 
рисунке А получилось три 
квадрата. 

2. Переложив восемька- 
| рандашей, превратите фи- 
| урунарисунке Б.в два хвад- 

рата. 

3. Какие два карандаша 
нужно переложить, чтобы 
взглянуть на домик на ри- 
сунке В с другой стороны? 

4. НарисункеГиз каран- 
дашей сложен дачный учас- 
ток, на котором стоиг ма- 
пенсий Домик. Добавьте 

ще десять ка, й 
| “постройте” Рена: ен 
изгородь, которая делила бы 
| егона пять частей, одинако- 
выхповеличинеи по Форме. 


ба = | 


д Е 


5. Переложите четыре | 
карандаша так, чтобы из | 
шести треугольников нари- | 
сунке Д получилось четыре | 
равных четырехугольника. |! 

б. Из звездочки на ри- | 
сунке Е, переложив 6 ка- | 
рандашей, составьте три | 
одинаковых и симметрично 
расположенных четырех | 
угольника. 

7. Из 76 карандашей со- | 
ставьте четыре равных 
квадрата. Потом, не добав- 
ляя карандашей, сложите! 


пять точно такихже квадра- 
тов. 3 ў 


до оказался ворооеи 

\ Гораздо ворона хитрей. 
Воробышек без лишних слов 
В сторонку юрк - и был таков. 
Расстромлся безмерно ворон, 
_\ - Хорлаяя рьяно: 

Зору ом, вор о\ 


цирюльник-чиж. 


СЪМО МЗ КРЫМА 
лился я в Массандре, 


В светлой, солнечной 
А мансарде. 
И живу теперь без горя. 
Справа - горы, слева - моря 
Голубеющая даль. 
М неведома печаль 
Мне, друзья, с тех самых пор, 
Жак я здесь, у Крымских гор. 


Помимо этого одежда не 
должна причинять вреда здоро- 
въю. Наверное, ты слышала о 
том, что у средневековых дам, 
носивших корсеты в течение 
многих лет, сильно деформиро- 
вались внутренние органы. По- 
Этому пока стопа окончательно 
не сформировалась, не стоит 
злоупотреблять высокими каб- 
луками. Через полгода - годмода 
может измениться, аза это вре- 
мя можно настолько изуродо- 
вать ноги и позвоночник, что всю! 
оставшуюся жизнь придется хо- 
дить в растоптанных тапочках. 
Так что здесь нужно быть очень 
осторожной. 

Еще один момент связан с 
родительской точкой зрения на 
твою одежду. Вариантов здесь 
может быть несколько. Один 
наиболее распространенный = 
маму шокирует длина юбок или 
обилие цепочек и сережек у до- 
чери. Но попробуй спокойно по- 

говорить с ней, пока- 
затьей, чтотри серьги 
в ухе совершенно не 
мешаюттебе нормаль- 
но учиться. Оставать- 
ся любящей дочкой. В 
конце концов, твоя 
мама, наверное, тоже 
в свое время носила 
не только школьные 
платья. 

Сложнее, если 
мама, подбирая тебе 
гардероб, пытается 


_ Как вы думаете, когда 
начинать носить мод- 


'Деловтом, что сейчасочень 
сложно сказать, модная эта 
вещь или нет. Главное, чтобы 
одежда была стильной. И ко- 
нечно, удобной и аккуратной. 
Если эти моменты учтены, тоты 
будешьвыглядетьочень совре- 
менно. 


Даши? Ответы, 


ЕЕ Г. 
РЕГГИ: 


ааш имет висо 7 вота Ы. 


і 


"Федор, Фрол, 
Феофан к игре 


в футбол: 

Фиджеральд, 

Франтишек, 
> Рольф и 


Ефим - 
взаморс- 
кий гольф 


РЕЧНЫЕ 
ДРУЗЬЯ 
Ерш, пескарь, 
Осетр, севрюга 
Рады повстречать 
Друг друга. 


сама мечтала в детстве, и не 


могла себе позволить. Какпра- 
вило, это слишком дорогие 
вещи, в которых ты мо 


чувствовать себя неочень уот- 
но. Поэтому опять же пост 
райся спокойно поговорить с 
мамой. Объясни ей, что ты 
очень ценишь ее заботу, ува- 
Жаешь ее вкус, прислушива- 
ешься кее советам, но оконча- 
тельное решение, какие вещи 
тебе предпочтительнее носить, 
остается за тобой. 

А совсем здорово будет, 
если вы вместе сумеете подо- 


брать тебе наиболее интерес- | 


ный имидж и придерживаться | 
его. 


Ирина ВИНОГРАДОВА, | 


сотрудник московского 
Института психотерапии. 


Меня зов! ут Ксюша, 
Мне 17 лет. Я люблю 
танцевать, плести из. 
бисера, слушать музы- 
КУ Я хочу переписы- 
ваться с мальчиками и, 
‘девочками примерно 
моего возрастаи стар- 
ше. Напишите мне, я 
обязательно Отвечу. 

72 


659328, Алтайский 
край, г. Бийск, а/я | 
403. В 
„Ксения _ 
ПРИХОДЬКО: 


5 покупать то, о чем она 


Еве 


ленький От, 22 
еще десять карандашей 


“постройте” внутри учас 294 
изгородь, ко торая делила 

его на пять частей, одинакот 
вых по величине и по форме. 


- аке вам 0 | 
пате лосьоны - дорого. Поэтому хочу в ей 
способах, которые помогут избавиться от прыщей» 


вых, припо“ 
явлении уг- 
реи в пищу нельзя 
употреблять много сладкого и 
жирного. Если такой еды избе- 
жать не удается, ешьте как мож- 
но больше лимона, а по утрам 
натощакхорошо пить отвар пет- 
рушки или морковный сок. 
Во-вторых, существуеточень 
много средств, которыми хоро- 
шо протирать кожу. Одно из них 
- настой листьев алоэ; Листья, 
срезанные с растения, промой- 
те и выдержите 10 суток в тем- 
Ном холодном месте (заверните 
в черную бумагу и поставьте в 
Холодильник). Затем сделайте 


Один-два раза 
8 день накладывайте › 


реет ЗЕНА 


тов. 


| 

и 

` Эля ПРОКОФЬЕВА, | 
преподаватель | 

по внеклассной работе. ] 


| 
на угри кашицу из корней хрена. | 
Можно делать маскуизмор- | 


| 
ковного сока с яичным желт- | 


ком или медом (1:1). } 
Хорош также настой травы | 
чистотела. Две столовые лож- | 
ки травы залейте пол-литром 
кипятка и настаивайте 2 часа. ў 
Очень полезно делать при- 
мочки из настоя травы зверо- 
боя или листьев шалфея: 10 Е 
травы залейте 15 г кипятка! и 
настаивают один час. 
При жирной 
коже и угревой 
сыпи полезно 
умываться ки- 
селем. Сварите 
кисель, за- 
тем, когда 
оностынет, $8 
протрите 
лицо тампо- 
ном, смоченным в киселе. 7 
Многих раздражают также т 
и черные точки на лице. Чтобы |. 
избавиться отних, полезнодва- |’ 
три раза в неделю продел 
вать такую процедуру: умой- 
тесь горячей водой с мылом, 
покройте мыльной пеной лицо 
Дайте пене немного под. 
нуть. Насыпьте на лади 
много пищевой сод 
кой солиив течение 
потрите все лицо 


> 


Ё 


Удалите: остатки 
трителиц 


Лобелия - это, пожалуй, 
одно из самых миниатюрных 
декоративныхрастений. Высо- 
та кустиков обычно не превы- 
шает 10-15 сантиметров. Од- 
нако, несмотря на скромные 
размеры, лобелия всегда об- 
ращает на себя внимание. Ее 
небольшие кустики обычно 
очень плотные, компактные, и 
при этом они сплошь усыпаны 
многочисленными мелкими 
цветами ярко-синей или фио- 
летовой окраски. Как говорят 
озеленители, лобелия хоро- 
шо “держит линию”, поэтому 
она может быть с успехом 
использована для создания 
низких бордюров, а также 
самых замысловатых расти- 


тельных рисункови орнаментов 
Семена лобелии тож не от- 
личаются особой крупно тью. По 


виду они напоминают мелкую 
пыль. Поэтому при посеве их не 
засыпают земл Т 
крывают сверху 
пленкой 

Мельчг ие всходы расса 


ьные горш 


тет на сли 
почвах. Расте 
есть у них о 
много побе 


е лишний 


этому лобелию: лу: 
раз полить, чем подкормить. 


Именнотакиногданазываютклеому колючую. Цвет- 
ки этого растения состоят из четырех лепестков, ото- 
гнутых в одну сторону, а также из тонких длинных 
тычинок и пестика. Столь необычные по форме цветы 
действительно чем-то напоминают. розовых паучков, 

Вообще клеома - это полукустарник высотой до 1,5 
метра. В наших условиях ее выращивают как однолет- 
ник. Цветение клеомы может длиться от 2 до З месяцев. 
В это время соцветие постоянно растет и удлиняется. 
Нижние цветки увядают, но плоды, которые образуются 
на их месте, не портят внешний вид растения. Віверх- 
ней части соцветия все время продолжают рае 
ся новые бутоны. Таким образом клеома цветет впл! 


Окраскалепесткову; ТИЧНЬ р 
1роЕ < о темно-красной. 
ем асе" только через 3-4 меся- 
ца после посева. Поэтому семена лучше высевать У 
вфеврале. До высадки в грунт растения нужно р] В га 
пикировать. Сначала в небольшие горшочки ди 8 
И аулам, ао кости побольше: 


морозков! 205 маня 
доосенних замов различных сортов может варь- 


Что сальпиглос- 
Для комнат или 


Что осень 1.01 
землю нужно копать как 
ТО по-особому; Уто это 
за способ? 

Александр 
СТЕПЧЕНКОВ. 

г. Ржев 

Тверской области. 


Перекапывая почву 
осенью, нужно просто не 
разбивать крупные комки 
на части. Зимой они про- 
мерзнут насквозь, ивред- 
ные насекомые, а также 
корни сорняков, которые 


от холода. Весной, как 
только земля оттает, по- 
чву нужно порыхлить и 
разровнять граблями. 

Во время осенней пе- 
рекопки нужно вносить 
фосфорные и калийные 
удобрения: суперфосфат 
- потому, что он очень дол- 
го растворяется, а также 
хлорид калия - для того, 
чтобы из верхнего слоя 
почвы вымылись вредные 
1 растений ионы хлора. 
брае удобрения вно- 
т только весной или ле- 


находятся в них, погибнут | 


метра. В наших усло 


В это время соцвети 
Нижние 


окраса лепест 


Гелениум осенний зацвета- 
етв конце лета, когда большин- 
ство декоративных растенийуже 
заканчивают свою вегетацию 
Высокие и стро усты геле- 
но сочета- 
ми цветами, 
› всевозмож- 
кустами 
этого расте- 
›-желтый или 


кают они по зпенно и при 
этом долго не увядают. В ре- 


зультате к началу сентября рас- 


тение п ращается в роскош- 
ный цветущий куст. Гелениум 
имеет вполне определенные 


строгие очертания, именно по- 
этому его часто используют как 
бордюрное растение, распола- 
гая один куст от другого на рас- 
стоянии полуметра. Очень кра- 
сиво смотрятся и группы этих 
растений. 3-4 куста, посажен- 


ммо клеома - х 


НИК. Цветение клеомь 


орозков, 


виях ее выращи 


У Может длиться от 2 до 


м 
МИ СА 
ОТА! 


ПИ 
@ А 


ные рядом, образуют пышную 
цветочную шапку. 


На зиму вся надземная | 


часть гелениума отмирает. 
Если весной вы заметите, что у 
основания побегов обнажились 
корни, то почву вокруг расте- 
ния нужно замульчироватьтор- 
фом или перегноем. Размно- 
жают гелениум делением кус- 
тов. Для этого осенью или ран- 
ней весной растение выкапы- 
вают и аккуратно разделяют на 
несколько частей. Кстати, та- 
кую процедуру (омоложение ку- 
стов) следует проводитьчерез 
каждые 4-5 лет. 


г езеных паучков, 
{ИК ВЫСОТОЙ до 1,5 
вают как однолет- 


у 


ГА 


23 месяцев. | 
Тоянно растет и удлиняется, | 

которые образуются | 
ешний вид растения, В верх- | 
ремя продолжают распускать- | 


только наступят теплые 
цветение у растений, посеянных 


После окончания цветения онтеряе: 
ния выбрасывают. 


тад 769 СКЛОНЯетТСЯ К ТОМУ, что с 
тение, которое больше подходит для ко! 


| СИС - это рас 
| балконов. 


е \9 72“ 


А7 


(стао. 


:0) 7 Ф 


дни 


А новые вновь выра 


Раздел ведет 
обазрева 
‘Дрита дома” - 


(“Если вы обмазываете на  париваемихв крутом кипятке: 

“зиму стволы плодовых деревь- · Затем высушиваем и молотком 
ев, для этого вовсе не обяза- размочаливаем один. конец. 

тельно заводить специальную  Связываем полоски в веник - | | 

(кисть: ее вполне можно сде- готова (одноразовая кисть для» | 

обмазки. | | 

|| 

|| 

|| 

| | 


лать самому. 
Вырезаем из липовой коры 
’ несколько полосок шириной 1-2 
сантиметра и хорошенько рас- 


Илья АРТУСОВ. 
Чебоксары. 


РЕТ - 
ЗЕ 
П 


Польские психологи пришли к выводу: 
что мужчины выбираюггалстуки совсемне 
случайно и даже не под диктовку моды. 
Оказывается, эта деталь мужского туале- 
та говорит об особенностях характера хс- 
зяина. 
Балстукйтемныхтонов как правило; предпо 
читают мужчины со склонностью тирании: Это 
деспоты в семБе и;на ра 
Светлые га; 
тью у раскованных муж 
общество и развлечения 
Галстуки в клеточку выбираютте, кто стара- 
ется привлечь к:себе внимание других. 
Полосатый галстук признак серьезногоче- 
ловека, любящего порядок и требующего того. 
же от близких 

Интеллектуалы отдают предпочтение вяза | 
ным галстукам, а`бродяги и любители путеше- 
ствий - кашемировым. 

А бабочки носят индивидуалисты, относящи- | 
еся к окружающим с высокомерием, | 
Владимир ГУРЬЕВ. | 


зуются популярнос- 
н, любящих приятное 


гаят РА 
Владельцы отечественных 
автомобилей, даещене новых, 
знают - порой очень сложно 
отыскать на работающем дви- 
°гателе свечу, которая дает 
’ сбой. НЕ 
Я для этого’ использую 
обычный карандаш. Затачиваю 
его с двух сторон, посередине 


конца, по которому стучать бу- 
дем, снять фаску. Иначе при | 


_ забивании кол разлохматится. 
Для колышков в принципе по- 


Каранлаш- 


‚по 


овую ванну нынче купить - 
никакой зарплаты не хватит. 
Поэтому позволю себе дать не- 
сколько рекомендаций тем, У 
кого ванна совсем потеряла тот 
варный вид”. 

Во-первых, желтый налет. 
Можно, конечно, воспользовать- 
ся “Кометом”, да уж больно он 
нынче дорог! Поэтому проще 
взять разбавительдля масляных 
красок или скипидар и тереть 
пожелтевшие места, вытертые 
перед этим насухо. Затем ванна 
промывается стиральным. по- 
рошком 

Во-вторых, эмаль. Если по- 
крытие ванны нарушено (сколы 
эмали), а отколотые кусочки по- 
теряны, можно сделатьтак: мел- 
котрем белый фарфор (придет- 
старой чашкой пожертво 
вать), затем форову 
ру” смешиве эпоксидк 
замазываем место скола, кото- 
ро- 


кно по 


ся уж 


хания 
А мс 


взять клей 


ступи 
БФ-2 и сухие бег 
клеем 
врежден- > 
ный учас-/ 
ток, посы- | 
пать ‘кл 


мазать 


по- 


и разровнять их по клею. Так 
надо сделатьнесколько раз, пока 
слой клея с белилами не будет 
заподлицо суровнем эмали. На- 


тем высушить ее и обезжирить 
ацетоном или аналогичным ра- 
створителем (600-й. группы)- 
Затем в ванну надо налить не- 
много белой нитрокраски и 
тщательно растеретьееповсей 
ванне, особенно по пористым, 
пожелтевшим местам. Проце- 
дурунадо повторить несколько 
раз, после высыхания растер- 
той нитроэмали (растирать 
малыми порциями, чтобы поры 
эмали постепенно заполня- 
лись). Излишки и потеки эмали 
можно сниматьтампоном, смо- 
ченным в ацетоне и отжатом. 
Когда ванна приобретет более 
или менее пристойный вид, 
нанесите последний слой эма- 
ли из баллончика или аэрогра- 


хая, следует взять смесь | 
белой “нитры” и клея “супер- 
цемент” в равных пропорци: 
ях и нанести его на прапа. 


И реку ЗЫ ПАЛМ ДАДА АА а 


Владимир ГУРЬЕВ. | 


Конечно, купить сейчас 
можно все: любой инструмент, 
любые деревянные изделия... 
Только я все это делаю сам, по 
крайней мере, все, что можно 
из дерева изготовить. Напри- 
мер, рукоятки, черенки, колыш- 
ки для ограды. А заготавливать 
материал лучше всего поздней 
осенью, 
Для черенков лопат, вил, 
‘траблей, для косы я использую 
еловые стволики. Выбираю елку 
подходящего диаметра, сру- 
баю, очищаю от сучков. Обяза- 
тельно надо ошкурить заготов- 


ку, то есть очистить от коры и 


Владельцы отечественных 
автомобилей, даещене новых, | 
знают - порой очень сложно 
отыскать на работающем дви- 
| гателе свечу, которая дает 
сбой 


обычный карандаш. Затачиваю 


`’ для этого использую 


его с двух сторон, посередине 
дем, снять фаску. Иначе при 
забивании кол разлохматится. 
Для колышков в принципе по- 
дойдетлюбое дерево, хотьоси- | 


Карандаш- ` 
оне индикатор | 


подвязать небольшую оградку | | делаю вырез и убираю З мм | 
сделать... | грифеля. “Пробник” готов. | 
Ручки для молотка, киянки, Прикладываю один конец | 
топора лучше всего делать из карандаша к электроду свечи, 
березы. Хорошо бы, конечно, другой - к “массе”. Если ‘свеча 
кизил, да где его у нас наи- исправна, всерединекаранда- 
- дешы! Заготовку лучше выре- ша будет проскакивать искра 
. зать по форме заранее и на- Игорь ВОЙКОВ. 
черно ее обработать, ауж“до- Санкт-Петербург. 
водить до стандарта” лучше || 


и разровнять их по клею. Так 
надо сделатьнесколько раз, пока 
слой клея с белилами не будет 
заподлицосуровнем эмали. На- 
кладывать очередной слой надо 
через полтора часа после пре- 
дыдущего. После этого дней пять 
ванной нельзя пользоваться. Ра- 
зумеется, и в первом, и во вто- 
ром случае места сколов надо 
зачистить шкуркой, промыть и 
обезжирить бензином. 

Если ванна старая и эмаль в 
ней ноздреватая, то ей можно 
вернуть прежний опрятный вид 
следующим образом: сначала 
хорошенько вымыть ванну, за- 


А если ванна совсем пло- 
хая; следует взять смесь мз 


белой “нитры” и клея “супер- ! 


цемент” в равных пропорци- 
ах и нанести его на предва» 
рительновымытУЮ и обезжи- 
ренную поверхность ванны. 
Процедуру повторять от 3 до 
7 раз, каждый раз дожидаясь 
высыхания состава (пример 
но сутки)“ 

Подобные покрытия полу= 
чаются белыми, гладкими, тер- 
моустойчивыми, хотя и не тах 
кими стойкими, как “родная 
эмаль. 


Андрей ФРОЛОВ. 
Нижний Новгород- 


луба. Затем ножом или стаме- 


весной, когда просохнет. | 
ком аккуратно удаляем ос- 


Зубья для деревянныхграб- | 


Может быть, мой опыт кому- 


патки сучков, чтобы палка была 
относительно, гладкой, и - на 
\ чеяркое, но ровное осеннее 


Зала мадо заточить, а с того. 


лей я делаю из дуба. Осенью | | 
зарежу деревянных веточек | 5 
подходящей длины и диамет- | 
ра, очищу и - сушиться: до вес- 
ВЫ. Ч 
Олег ОЗЕРКОВ. Бывает, что резиновая за- 
Брянск. тычка (“груша”) в.бачке туалета 


мачинает подтекать. Можно, ко- 


ное приспособление. 


те -такие былиубол- 
гарских кон- 
сервов). В 
баночках - Й 
крепеж: 
винтики, шу- 
рупчики, 
гвозди. Во- 
первых, все вид- 
но, во-вторых, 
банку повернул - 
она и висит. 


Иван 
ЛАПСКИЙ. 
Рязань. 


ПОЛВЕСИМ 


Я озень люблю мастерить что- 
нибудь, и, чтобы не копаться в бан- 
ках и коробках, я придумал неслож- 


К полочке снизу привинчива- 
емкрышки от банок с резь- 
бойна горловине (помни- 


нечно, вызвать сантехника, 
только это нынче денег стоит. 
Попробуйте для начала два 
моих рецепта. 

Иногда бывает достаточно 
положить на. “грушу” груз ве- 
сом в 300-500 граммов. “гру- 
ша” будет плотнее прилегать к 
краям слива, итечь прекратит: 
ся. я пользуюсь стандартной 
гирей для весов с противов 
сом - такой “шайб 21 
зом по радиусу. 
помогает, то, знач 
теряла форму. 
ния‘и устранен 
достаточно бы 
полость “груш 
стольного! 


нибудь пригодится. Я исполь- 
зую это приспособление, когда 
мне надо напилить много оди- 
наковых продольных планок. 

В полотне пилы пробивается 
три отверстия диаметром 5-7 мм. 
В отверстиях укрепляем с помо- 
щьюгаечекрезьбовые шпильки. 
Затем делаем планочку-ог- 
раничитель (у меня сто- 
ит полоска дюраля 
4 мм). В зависи- 
мости от ши- 
рины пла- 
нок сдви- 
гаем ог- 
раничи - 
тель ближе 
или дальше и 
действия лаи ит 

рисунке. 


Ограничатепь 
вая папы 


СТЕКЛО ВМ, 


При обработке 
> черен 
ного; -наждачную Ш 


| изделий из дерес, (шлифовке) м 
х лопат, топорища 


аана 


Кика ЦЫГАНОЛ 
итамин из скорлуть. 


- Каждый организм в наше } 
время испытывает недостаток 
кальция. В частности, от его от- 
сутствия очень страдаетсердеч- 
ная мышца. Поэтому кальций \ 
постоянно надо употреблять в} 
пищу. Желательно, чтобы это 
был кальций не в таблетках и 
витаминах, а натураль 

Для этого возьмите скорлупу 
яиц домашних кур, именно до- { 
машних, а не магазинных. Как { 
следует размельчите их в кофе- 
молке предварительно вынув 
пленки. Получившийся порошок 
залейте лимонным соком и, 
когда эта масса растворится, 
добавьте мед. Должна полу- 
читься очень приятная каши- 
ца, которую следует прини- 


| 


И вновь в гостях у “Друга дома” | 
звезды отечественной 
традиции они говорят пе о музыке, а 
2. делятся своими бытовыми 


лезные 


эстрады. Й по | 


ветами. Надеемся, что их 
рецепты пригодятся и.вам. 


уе 
ПОЧВ, 


нять. Конечно, можно дать л 


Чтобы горло не болело 


- Если вас постоянно мучают какие-то проблемы с 
горлом, не обязательно простуда, а просто появилось 
першение. или вы слегка охрипли, возьмите инжир и 
молоко. Последнее прокипятите, дайте емучуть остыть и 


когда ему совсем все 


- Унас восьмимесячный ребено- 
чек, и, как у всяких родителей, воз- 
никает проблема - чем бы его за- 


игрушку, к которой ребенок с удо- 
вольствием бросается и какое-то ! 
время не отвлекает тебя от дел. Но ' 


чина 


даю ему в руки маленький-малень- |! 
кий кусочек бумажечки. Знаете, как \ 
Долго он сидит и думает, что же это 


в день. 


мать по чайной ложке два раза 


залейте инжир так, чтобы уровень молока был чутьвыше 
! уровня фруктов. Дайте инжиру немного настояться раз- 
| бухнуть и ешьте его ложкой. 


рия 


- Раньше мне довольно часто приходи- 
лось возвращаться домой ночными пустын- 
‘ными улицами = жутковато, конечно. Я все 


время боялась нападения. И со временем, 
ашивая знакомых, побывавших В ПО- 


а 


/Все для защиты сгодится 


| довести до кипения, немного остудить и пить теплым 


ГУ № у | 

гв С И д @ |’ Очень хорошо помогает при заболеваниях горла. 
ПОЮ 

08 %7294580 


Полезно носить с собой мешочек со сме- 
сью перца и соли, при нападении вы можете 
бросить горсть порошка в глаза нападающе- 


лавки, каблуки, карандаши, 
пилочку, метьтесь ими в 
ухо, в глаз, в межноздре- 


Аеще можно взять молоко и боржомив равныхчастях, | 


4 ния ца мИивравныхчастях, ҝ вать сразу памперсы, то эд 

| довести до кипения, немного остудить и пить теплым. | дет обратным. Время подт 
| Очень хорошо помогает при заболеваниях горла. что это не так. Я вообще. 

аа : = как можно меньше пеленать рн 

ка и как можно дольше о! 

‚ голеньким, без. пеленок 


| Все АЛЯ Защиты 


\ ) Ку сов, чтобы тело как мох 
- 9.) ` дышало. Теперь по со 
Раньше мне довольно часто приходи- Полезно носить с собой мешочек со сме- | лы могу сказать, чт; 


|| лось возвращаться домой ночными пустын-  сью перца и соли, при нападении вы можете МС" : [|:ногзэтийгвояиї ам 
| ными улицами - жутковато, конечно. Я все бросить горсть порошка в глаза нападающе- " борот немамЕввЫсарЕв ву 
| время боялась напа дения. И со временем, му. | ленаешь, тем быстрее он развивается. Я 
нами, выработала несколь. | ПИлочку, метьтесь имитв 


мых побывнавитих в пос и 5 ЕГ 27 
ПОНОМАРЕВА; 
5 “ ? г" ! 
коудобных методов борь- | УХО, в глаз, в межноздре- сер | 
вую перег | 
бы с нападающими, кото. | , Е я | ставьте ЗА©@ за порогом 


рыми, правда, к счастью, И ! 
так ни разу и не восполь. | Нить боль постарайтесь не -Я свое детство июность прове- подкова. Я ее видела в доме отца, и | 
зовалась, | думать о ней, самое глав- || лав доме отца, мы жили вместе с она есть в моем доме. 

Надеюсь, и вас обой- ное -не поддаваться боле- | большой цыганской родней. И у нас Помимо этого, вернувшись в свой 
Дет эта участь, а если нет, | вымощущениям, нетерять- |! была масса примет, к которым я от- дом, вы должны обязательна снять с 
ТО главное - не теряться и | я, неприниматьрольжер- Ношусь довольно серьезно, потому себя все что было за порогом вашего 
забыть о, том, что ше ЕЕ переходить в’ кон- |} Как все, что идет от родителей, - это дома, вчастности, верхнюю одежду, и 
женское доброе сердцене ЕТУ, Если вы покорно, || не случайно. обязательно переодеться в домаш- 
способно на жаз цене | сложите руки, Никакие го |1: Если говорят, что театр начина- нее. Это непременное не только ги- 
Тут, что называется, выжи. | рючие смеси и аэрозоли | етсяс вешалки, то дом начинаетсяс гиеническое условие. Вместе с верхней 
вает сильнейший, так что тк ел т || прихожей. Дом нуждается в защите, одеждой вы снимаете! все негативное, 
заал ЛОНА 5. аз сосе; | оберегают его не только люди, но и что былоза порогомвашего дома. еще 
= Е раар 

5; и ’ „| ИДІ ери должен ЫТЬ оО! ерер. вода - это та [= 
Противник конечно же если увас в руке не оказа- || Таким оберегом у ‘цыган является тоже снимав? все не Среда, которая 


надеется напугать вас. А | лось ничего острого или Ш 
ЕВ ОКГАСХ 
/ СА 299 
У АЕ СААЯ: 


если вы дадите ему отпор; |. баков, — 0 жидкого, орудуйте каблу- 
Нот Пота ооп: 
"нет, геркулесу - 


ЕЕ спользуйте все острыепредметы, имею- 
\\ профессионалов, имею. А ЩиеСя у вас: шпильки, бу- 


их опыт борьбы схулига- х | лавки, каблуки, карандаши, 


т 


то’растеряется уже он. Если У вас при себе ками - бейте шпил: койв стопу, вголень, в пах, || # 
есть любое аэрозольное средство - дезодо- Не стойте и не смотрите, как корчится ваш |} 

рант лак для волос или бутылочка с пульвери- противник, вы рискуете дождаться момента, || & 
| затором - туалетная вода или духи, брызгай- когда он очухается, так что сразу бегите, || 


тики 


те им прямо в глаза обидчику. и,.. кричите, но не “на помощь” = сейчас на - Я никогда не употребляю в пищу СОЛЬ, так как 
| В использованную бутылочку с распыли- помощьне бегут, кричите: “Пожар!Горим!” || всем известно, что она вредна для здоровья. Но 
| телем из-под духов можно залить разведен- Очень надеюсь, что эти советы вам не || несоленая пища становится довольно невкусной, 


ные в воде, а лучше в спирте соль и красный понадобятся! || поэтому я практически всегда заменяю ее очень 
___ Л полезным для организма и содержащим кучу вита- Ў 
минов соевым соусом. Блюда получаются вкусные, 
з ‚ авреда для организма никакого. Говорят что китайцы употребляют 
9 9; Ў } его в огромных количествах, потому что он проддеваат жизнь. 
аса Б: 25 Если женщина много ходила, танцевала или бегала и у нее 
\ РЯ разгляа 3) а 9 | Устали ноги, то можно купить недорогой кефир с небольшим 
— кожа становится сухойотдомашнихдел, || процентом жирности, нагреть его на водяной бане до комнатной 
- Когдауменя устаютруки или температуры или просто оставить в комнате на целый день, чтобы 
очень помогает лимон. 5; не былхолодным, налить в тазики сделать кефирную ванночкудля ног. 
Попарьте руки в теплой ванночке с водой, возьмите дольку лимона и Во-первых, ноги будут, какумладенца, аво-вторых, оченьхорошо снимает 
осторожными движениями втирай- Е | усталость и стресс. К тому же очень доступно по цене. 


М аве 


те его в кожу, немножко подержите Ну и конечно, в каждом доме есть геркулесовые хлопья, Когда 
{и оботрите салфеткой. Лучше не вы собираетесь принимать ванну, повесьте на кран марлевый 


ас Е миложками геркулесовыххлопь- 
$ оснуть водой по мешочекс пятью-шестью столовы! 
вать или опол ев так, чтобы вода проходила через него. Получается геркулесовая 
‚ позже. р 
р 


: ен Клеопатры. Царица, извест- 7 
е, { ванна, которая известна нам со врем. ца, изв Ё 
ў Если есть возможность пер А Е красотой, постоянно принимала такие олезны, 
им сделать парафиновую ванно! у 


| ет всегда гладкая, молодая, к тому же геркул 
то это было’бы вообще замеча- Е ОЕ ух "ет 
БНО. А если совсем некогда, а 


снимает раздражение, усталость. 
асивыми, то 
‘должны быть кр: 


ажем - это еще лучи 
Если ванна у вас с гидромасс: пу 
914) сделайте водяной массаж себе сами, круговыми движения! 
Ее : у ором воды из душа по всему телу. Все э 
ПЕ Е > х хорошим напор: ел} 
; У Е й очень полезны иѓочень доступны: У аня 


ЕМЕЙ 


ДЛЯ ЖЕНЩИН 
По горизонтали. 1. Ри- | 
туал. 6. Витт. 8. Афиша. 
9. Флакон. 10. Зима. 11. | 
Доска. 16. Сыр. 19. Иден. ! 
20. Шестерка. 22. Грет- | 
ри. 23. Тройка. 25. Пер- | 
манент. 29. Арбат. 30. ! 
Травести. 32. Авокадо. 33. ! 
Плакат. 
По вертикали. 2. Июль. 

3. Ушко. 4. Ландыш; 5 
Мисс. 6. Ваза. 7. “Тема”. 
12. Орех. 13. Катерина. ! 
14. “Бинго”. 15. Шехере- { 

зада. 17. Прайд. 18. Ша- 
{л : Премьера. `24. 
| Анюта. 26. Трикс. 27. Хар- 
| ди. 28. Степ. 31. Ива. 


ДЛЯ МУЖЧИН 

По горизонтали. 1. 
Эконом. 6. Гете, 8. Амиго. | 
9. Шутник. 10. Рысь. 11. і 
Сплин. 16. Нил. 19. Удас: 
20. Мудрость. 22. Диоген: { 
23. Сговор. 25. Матема- Н 


ЛЯ ЖЕНШИН 
Погоризонтали. 7. Г. ладильный аппарат. 5. Перекладина в 
курятнике. 8. Пирамидальный тополь. 9. Г реческая Виктория: 
0. Рыба с деликатесной печенью. 77. Древнеримская богиня | | 
цветов; садов и весеннего цветения. 76. Когда распускаются 
ни вянут. 79. Блюдо русской кухни в виде ‘слоеного | Хилл. 6. Горн. 7. Тест. 12. 

ро фаршем 20 Эта европейская столица славится своими | Плуг. 13. Иероглиф. 14 

ирожными и вальсами. 22. Чувство, которое помогло Пигмали- ! 
Галатею: 23: Душевная поэзия”. 26. Тонкая круче 1 | 

ка для изготовления узорных ювелирных изделий. | 
ка”. 29. Женщина-поэт. 30. Неясный до- 
нибудь основном звуке. 37. Что 


4 
5 
х 
№ 
5 
79 
в 
о 
9 
© 
я 
г 


По вертикали. 2. Кнут. 
3. Нюня. 4. Максим. 5. 


Нужда. 15. Наковальня. 
17. Ксива. 18. Пьеро. 21. 
Перешеек. 24. Лапта. 26. 
| Кулак. 27. Лошак. 28. | 
| “Басс”. 31. Око. 


ДЛЯ ДЕТЕЙ 

По горизонтали. 1. 
Вода: 4: “Марс”. 6. Элли. 
7. Атом. 10. Роса. 11. Че- 


превращения „| репаха. 12. Жмот. 15. 
яла “неласко- 1 Фильм. 19. Овчарка. 20. 
я песни В. Высоцкого. 75. Доброта } | Рупор. 21. Египет. 

мая потеря в девичестве. 78. Полвес- н! Пр воптмкапм 1 Пегаз. 


БД ЯША: 08 Ил ЮРИ ЛЕХ 0л А илч ё; Ыт Ыгы Е 


ДЛЯ МУЖЧИН 


По горизонтали. 1. Сигналк началу раунда. 5; Он способен 
перекричать целый хор. 8; Человекоподобный автомат. 9. Его’ 
заводят натех, кто на него идет. 70. Меся 
день рождения Будды. 


7 


ное в прошлом прозви 
{ гоучастника застолья она своя, и ее следует знать. 22. | 
Г скую награду он получил не за научные труды, а. 

кресел в театре. 23. Воровка, дававшая все 
| (считальное). 26; Ничем не ограниченная власть д 
| класса. 27. Банная ве 
Г Инструмент, сгубивши 


д 
5 г 
О 


на Византию. 3. Одна сотая австрийс 

тельная бумажная изоляция! 

1 шая” О. Бендера в желтых бо инк: 

\ добрых зувств" 7. Ома: была зај 

П лейского Самсона. 12. Человек, уу 
огоньком, 73. Обитель канцелярских коъ 


и кредита. 75. Самая' яркая звезда в. 


А - оо 


ЕЛА ААА 


Кими цая сыт = 


т согласия. 25. Псевдоним американской кинозвезды 
1 сма Джин Бейкер Мортенсон. 26. В России - изба, в Китае - 
| ... 28. Древнегреческая поэтесса с острова Лесбос. 29. Сырье 


для оренбургских платков. 


МБ вин НЯ пла Шыш ва шше асн ыы а еда Чаше: риск паша каши оса 


с ответо/ 


№ 
Д! 
е 


Я подписалась на вашу газету на второе 
полугодие, при этом заплатила 172 рублей 
30 копеек. А в розницу газета стоит - 4 рубля 
за номер и, следовательно, - 48 рублей на 
полгода. Воттакаяарифметика, алогики ника- 
кой. Получается, что “Друг дома” выгоднее 
покупать в киоске от случая к случаю. 

Галина ЕСИПКО. с. Пролетарское, 
Кабардино-Балкария. 


Уважаемая Галина Сергеевна! 

Честно говоря, нам тоже не нравится такая ариф- 
метика, тем более что цену задирает не редакция, а ' 
распространители. Но попро буем разобраться в логи- 
ке. 

Во-первых, вы платите почте за адресную дос- 
тавку. Это значит, что вам в течение полугода не 
придется бегать по киоскам и покупать газету, как вы © 
сами пишете, отслучая к случаю". Открыли почтовый „ 
ящик - и “Другдома” с вами. 2 

во-вторых, вы заплатили деньги на полгода впе- 7 

ред. И поэтому вас уже не волнует, подорожала ли бумага, 


типографские и транспортные услуги. Вам неинтересно, } 


сколько будетстоить любимая газета в киоске через месяц- 
два. Увас все уплачено, и остается только спокойно почит 
тывать “Друг дома, сидя на мягком диване. 

Удобно? Да. Дороговато? Не спорим. Но за ‘удобства, 


увы, приходится платить. Мы же, со своей стороны, по- 
прежнему рады и нашим новым подписчикам, И нашим 


постоянным читателям. 


главный редактор Сергей КИФУРЯК. 
Заместитель главного редактора 
Варвара БОГДАН ь 

ен секретарь Валентина БРАГИНА. 
| авный художник Игорь ЧЕЛМОДЕЕВ. 


Компьютерная верстка Ксении ДИСТЕРОВОЙ. 
ак та ТИМОФЕЕВА. 


с ‚фии Михаила ВОРОБЬЕВА, 
| ВАКОВСКОЙ. 
- 000 «Редакция газеты «Фаворит». 
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| 17. ксива. 18. Пьеро. 21, | 
Перешеек. 24. Лапта. 26. | 
| Кулак. 27. Лошак. 28. | 
| “Басс”. 31. Око. | 

1 


| ДЛЯ ДЕТЕЙ | 
По горизонтали. 1.! 
Вода. 4. “Марс”..6..Элли. і 
7. Атом. 10. Роса. 11. Че- 
репаха. 12. Жмот. 15. 
Фильм. 19. Овчарка. 20. 
Рупор. 21. Египет. 
По вертикали. 1. Врач. 
2. Двор. 3. Алмаз. 4. Ми- 
| раж. 5. Русло. 8. Тени. 9. | 
{ Мель. 13. Морзе. 14. Трал. 
| 15. Фара. 16. Липа. 17. ! 


Хмара 18. Очки. 


{$ (считальное). 26. пичем не ограниченная власть лица г 
{ класса, 27. Банная верхотура. 29, Пребывание в па 

Инструмент, сгубивший Троцкого. 37. “Любая программ 
н мится занять всю доступную...” (закон Мерфи). р 
|| 
1 


Ло вертикали. 2. Древнерусский князь, совершивший поход. 
на Византию. 3. Одна сотая австрийского шиллинга. < Дополни: 
гельная бумажная изоляция на стенах. 5: Газета, “пропечатав- 
шая” О. Бендера в желтых ботинках. 6. Поэтический “б} 7 
1 добрых чувств” ии Оназбылазаключена в длинных во, 
1 лейского Самсона. 72. Человек, которы > 

огоньком. 73. Обитель канцелярских крыс 74: 
1 и кредита. 75: Самая'яркая звезда в созвездии Девы. 
| правления, якобы установленная в России. 18. Дед, который 

зайцев не бил ни весною, ни летом, таккак “шкура плохая, ли! 
1 косой”.27. Река, накоторой“поправлял здоровье” Чижик-Пыжик. а — 
| 24. Стоячее бревно.25. Его легче давать, чемему следовать..26. 1 
й Добровольная жертва вампира, 28. Что принуждает обратиться к 1 
* зубодеру? 29. Кучерявый торчок из-под фуражки казака. 

1 глаз тис першо зава вилы занда выл гаша сама Әм олла ӘӘ БНН БНА БАН БНН. 


саз 
сы еза стат Бок сами алип зыш тышы нилә нына Бао шала нези стал вана шан лао 


ДЛЯ ДЕТЕЙ 
По горизонтали. Ё 
“Коктейль” из кино и музы- 


ки. 7. “Скажи, кто дела так 
боится, как палки пес, как 
камня - птица?” (загадка). 8. 


Тульский мастер, сумевший 
подковать блоху. 9. Плохой 
стрелок. 70. “Кожа” карася. 


73. “Сама не ем, а людей 
кормлю" (загадка). 76. Ав- 
стралийский попугай. #17: 


Небольшой инструмент для 
резания. 78. Скачок “шари- 
ков за ролики”. 79. “Наезд- 


ник” на верблюде. 
По вертикали. 2. Кав-. 
казский хлеб в виде боль- | 


шой плоской лепешки. 3. По- 
жиратель свечки. 4. Улюдей 
- жилище, у зверей - нора. А. 


Уптиц? 5. Вечно мерзнущая } 
птичка, если судить по ее 1 
названию. 6: Вытекающий | 
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те си 
елочные 


Самый распрос- 
траненный ново- 
годний обычай 
наряжать елку. 
Но вряд ли кому- 
нибудь из нас при- 
ходила мысль, что, 
развешивая елочные | 
игрушки, мы совер- 
шаем некий мисти- 
ческий обряд. Ведь 
все эти колоколь- 

ники, снежинки, 
зверюшки заключа- 
в себе вполне 
гделенные сим 


| вить в редакцию свои наиболее 


| отправится в Тынду Амурской области, где живет 


| себе диеты, гимнастики и Т.д. 
полностью указывать свои адрес, 


З 


о 


ВСЕ НАЧИНӢЕТСЯ СЗЯКУСКИ 


руг дома” в каждом очередном номере определяет самый 
вкусный рецепт и наиболее полезный совет из числа присланных 
в газету нашими читателями. Напоминаем, что награда победите- 
лям составляет 300 рублей каждому. 

По итогам конкурсов в “Друге дома” № 23 приз за кулинарные 
рецепты присуждается Веронике Сергеевне НОВОСЕЛЬЦЕ- 
ВОЙ из г. Новочеркасск Ростовской области, предложившей при- 
готовить целый набор вкусных закусок. А приз за лучший совет 
Владимир 
НиколаевичАКСАКОВ, научивший, как самому сделать разнооб- 
разные краски, замазки, шпаклевки. 

Поздравляем с заслуженной победой! 

Чтобы принять участие в наших хонкурсах, надо отпра- 

Удачные кулинарные ре- 
советы, проверенные на 
При этом не забывайте 
фамилию, имя и отче- 


цепты, оригинальные полезные 


ство. 


ЗАПОЛИИШЬ 
ПОЛУЧИШЬ 


“Друг дома” в каж- 
дом номере проводит 
опросчитателей. Ачто- 
бы отвечать было ве- 
селее, установлен сво- 
его рода призовой 
Фонд, который состав- 
ляет 1500 


ощи комі 
определены счастливчик ес: 
читателей, которым достанутся но 
зы по 150 рублей. шв 


Только одно условие - анкета из 
кажпого очеапепнага пав 


еклянные шары 
м яблоки. Эти елочные 
украшения должны напо- 
минать о жарком лете, о 
плодородии. Шарики на 
елке - это тонкий намек 
на сладостный грех, на 
известные яблоки в раю. | 
Есть старинная немецкая 
примета: если девушка в № 
первый день Рождества стоит у 
своего дома и ест яблоко, то 
первый же парень, который ее 
увидит, станет ее женихом. Но 
Это еще не все. Своей формой, 
не имеющей ни начала ни конца, 
_ стеклянные шары символизиру- 
ют вечность. 
Орехи. Ихтрудно расколоть, 
в скорлупе они надежно скрыва- 
Й ют ядро. Если они висят на ве- 
точке, в этом можно смело ус- 
мотреть намек на то, что чужая 
душа - потемки, ивнутрилюбого 
сущего таится загадка. Елочные 
орехи не случайно золотят, под- 
черкивая тем самым таинствен- 
ность того, что в них сокрыто. 
Птицы. Каждая птаха на но- 
вогодней елке - не просто укра- 
шение, но и символ: аист, по- 
нятное дело, обещает счастье и 
детей, канарейкаили другая пти- 
ца; которую обычно держат в 


очага, голубь - птица мира - ука- 
зывает на одухотворенность, 
сова - символ мудрости, павлин 
напоминает о волшебных силах, 
а его распущенный хвост вос- 
крешает в памяти сияние звезд 
в ночном небе. 

Рыбы. Рыбы в древности 
были символом воды, жизни 
Они напоминают библейскую 
притчу отом, какХристос накор- 
мил целую толпу несколькими 
рыбинами, Для ранниххристиан 
они были символом познания 

Сердечки. У них самое про- 
стое и недвусмысленное пред- 
назначение; символизировать 


любовь к близким, радость и 
жизненную силу 

Трубы. Они происходят от 
тромбонов, на кот х играли 
ангелы. В средние века с помо- 


щью труб сзывали народ на ба- 
зарную площадь, чтобы огласить 
важную весть Онии сейчас сим- 


"а 
уж е знают многие 


ЫШ „ДРУГ 


Больше шансов на выйГ- 
рыш появится и уучастников 
наших конкурсов. Ведь ва- 
ших рецептов и советов МЫ 
будем лубликовать тоже 
вдвое больше. Как и. вдвое 
чаще подводить итоги. ВО 
зыгрыша “Заполнишь анкет 
ту - получишь при: А ран: 
да, в связи с НОВЫМ граф! 5 
ком выхода анкеты придет. 
ся отправлять в редакцию 
ыстрее - на это будетотв 


СТАРЫХ ДВУХ 


волизируют нечто хорошее и 
новое, что должно прийти лично 
к тебе в новом году, С их помо- 
щью можно разогнать злых ду- 
хов. 

Звезды. Подчеркиваютзна- 
чимостьи силуастрологии. Дают 
надежду на благосклонность 
судьбы. Звезды из соломы на- 
поминают о том, что именно на 
соломе лежал новорожденный 
Христос в своей колыбели. 

Колокольчики. Они трез- 
вонят о приближении сказочной 
и волшебной новогодней ночи. 
Первые колокола в храмах по- 
явились в Италии еще в \ веке. 
Они бьют тревогу, созывают на 
праздник, напоминают о про- 
шлом. А главное - отводят не- 
счастья и зовут людей к наряд- 
ной елке, увешанной блестящи- 
ми итаинственными игрушками. 

Владимир СУПРУНЕНКО, 

этнограф. 


диться не четыре недели, 
как сейчас, а три. л 

К сожалению, пока до- 
полнительные выпуски 
“Друга дома” будут прода- 
ваться только в розницу. 
Подписчики газеты, если 
захотят, могутприобретать 
их в киосках. А\со второго 
полугодия все войдет в 

колею. 

так что давайте дружить 
теснее, общаться чаще: 


ЕТУ ЗУ АЈА А6 
бы отвечать было ве- 
селее, установлен сво- 
его рода призовой 
фонд, который состав» 
ляет 1500 рублейна 
каждый выпуск “Друга 


больше пове- 
мпьютера будут 


Татьяна Васильевна ЧЕРНАЯ 
с сыновьями и любимицей 
Диной 

ном случае до 17 января 2000 
года. Не волнуйтесь, дату бу- 
дем определять по почтовому 
штемпелю, главное - вовремя 
отправить. Еслиестьжелание, при- 
сылайте свои фотографии: 

А теперь подведем итоги. 

После розыгрыша анкет из 
20-го номера “Друга дома" в счаст- 
ливую десяткупопалиАндрейВла- 
2-5. 728 У димирович АНОПКИН из г. Ки- 

Галина Ольга нель Самарской области, Игорь 
СОЛОВЬЕВА ЖИЛЬЦОВА Николаевич БЫКОВ из Омска, 
Вера Анатольевна ЕПАНЕШНИКОВА из г. Губаха Пермской 
области, Ольга Анатольевна ЖИЛЬЦОВА из г. Старый Оскол 
Белгородской области, Зоя Федоровна ЗАЙЦЕВА из Москвы, 
Людмила ИвановнаКРЫСОВА из Кирова,Алибек Абдуразако- 
вич САЛАВАТОВ из г. Кизил-Юрт, Дагестан, Марина Леонидов- 
на СКОРНЯКОВА из Санкт-Петербурга, Галина Иосифовна СО- 
ЛОВЬЕВА из пос. Октябрьский Краснодарского 
края и Татьяна Васильевна ЧЕРНАЯ из 
г. Кузнецк Пензенской области. 
Поздравляем победителей! 


сколько сокращается - 


и 21 
1 Игорь Николаевич 
БЫКОВ во время 


Фамилия, имя, отчество 


Домашний адрес. 


Хочу спросить у “Друга дома” 0. 


“Друг дома” ВЫПИСЕ 
случаю; край 
Е (7 


- Меня всегда привлекали 
сдержанные мужчины, - рас- 
сказывает 30-летняя Алена, - 
эдакие мужественные типы, 
умеющие принимать решения, 
знающие, чего им нужно от 
жизни, властные и даже где-то 
жесткие. Мне почему-то каза- 
лось, что я смогу перевоспи- 
тать их, и, оставаясь для других 
такими же непреступными, со 
мной они будут ласковыми и 


межличностный поединок про- 
должается, меняется лишь его 
объект. Вообще воссоздавать 
детскую обстановку во взрос- 
лой жизни в той или иной степе- 
ни свойственно всем людям - 
знакомый стиль взаимоотноше- 
ний обычно притягивает. Жен- 
щинам особенно свойственно 
подсознательно руководство- 
ваться детскими принципами и 
воспоминаниями во время вы- 
бора партнера. 
- Янарадоваться не могла на 
Леонида, - вспоминает Вера, - 
он заботился обо мне, опекал 
буквально во всем, я не знала 
никаких забот: моя квартира 
быстро и как-то незаметно для 
меня была приведена в порядок, 
я забыла, что такое магазины, и 
даже не знала, почем сейчас 
продукты. Он, невзирая на свои 
дела, с удовольствием занимал- 
ся моей дочкой от первого бра- 


Почему иногда не складываются столь долгождан 
и желанные отношения с любимым мужчиной? Оказыва- 
ется, дело в том, что мы иногда выбираем своего 
суженого, руководствуясь весьма странными принципа- 
ми. А потом пожинаем плоды своего выбора... 


ные 


сижу дома, Слоняюсь.из угла в 
угол, жду, пока дочь придет из 
школы, авечером супругсрабо- 
ты. Воти вся моя жизнь. У меня | 
такое ощущение, что я себя по- 
теряла... 

Естественно, что стиль по- | 
ведения и взаимоотношения с | 
близким мужчиной для малень- 
кой несмышленой девочки и 
взрослой женщины никак не | 
могут быть одинаковым. Жен- | 
щины, пытающиеся идти по это- | 
му пути, всегда попадают в не- | 
кий жизненныйтупик, из которо- 
го выбраться не так-то просто. 
При этом очень часто происхо- 


дит эмоциональное, психичес- 
кое и физическое истощение, 
наступает разочарование, жен- 
щина чувствует безнадежность 
и отчаяние. Она тои дело зада- 
ется вопросом: что'со`мной не 
так? Почему уменя не получает- 
ся личная жизнь? Почему я не 
— — чувствую себя счастливой 

\ в семье? 

Если у вас не склады 
ваются отношения :с лю- 
бимым, подумайте, може 
быть, вам мешает именнс 
то, чтовы ищете себеоче- 
редного “папочку? Ведь 
известно, что здоровые и 
счастливые ‘отношения 
| между мужчиной и жен- 
| щиной могут строиться 
| только на равной, парт- 
| нерской, “взрослой” ос- 
нове, и поэтому не ‘стоит 
тянуть из детства то, что 
| было когда-то. Что для 
этого нужно сделать? Для 
| началапроанализировать 
ситуацию, вспомнить муж- 
| чин, с которыми склады- 
| вались неудачные. отно- 
шения, и сделать соответ- 
ствующие выводы - в чем 
между собой были похо- 
жи эти мужчины? Чем были 
похожи ваши взаимоотно- 
шения? Какие чувства вы 
испытывали при этом? 

Теперь вы должны 
сделать следующий шаг. 
Скажите себе, что вы дав- 
/ НО ужа виг 


ИН 


Ребенок начал изучать ино- 
странный язык, но никакого эн- 
тузиазма от этого не испытыва- 
ет. Больше того, он разочаро- 
ван. Ведь ему казалось, что 
совсем немного - и он сможет 
говорить с Микки Маусом, смот- 
реть много-много новых муль- 
тиков, которых нет на русском 
языке, авместо этого емупред- 
лагают учить ужасно скучные 
грамматические правила. 


Длятого чтобы процессобу- 
чения был не таким скучным, 
попробуйте поиграть. 

Ребенокуже знает какой-то 
минимальный запас слов - воти 
дайте ему возможность исполь- 
зовать все известные слова. 


| Ведь когда годовалый малыш 


кчаланут 


только учится говорить, он не 

т никаких правил, он про- 
оворит, иногда помогая 
себе жестами, мимикой. Сна- 
етсклоненияи време 
на, но постепенно овладевает 
грамматически правильной ре- 


| ЧЬЮ.. По. такому же принципу 


можно учить иностранный язык. 

Предложите ребенку такую 
игру. Пустьон будетне обыкно- 
венный русский мальчик Петя, 
а маленький житель Лондона 
Питер. И его комната - это ти- 


хая лондонская улочка, все иг- 
рушки -англий 


роще н 
вать свойства игрушки, приду- 
мывать поступки тех или иных 


персонажей. Обязательно нуж- 
но обыграть характер и исто- 


УЧ а: 


лучше. Если в “спектакле и 
дождь, то пусть он с осталі 


будь под стол. Если нужн 
жать - пусть бегает. , 
К каждому новому слову 
старайтесь придумать подхо- 
дящий образ, причем образино: 
язычный. Зачем это нужно? 
пример, в русском языке зима. 
женского рода и ассоциирует- 
ся со Снежной королевой, Сне- 
гурочкой. Авотвнемецком (ег 
\МИгцег) - это мужской род. 
Для того чтобы не было пу- 
таницы, придумайте, каквыг/ 
дит этот дег М/пїег. Он может 
быть стариком с большой бо- 
родой, в теплой шубе, л 


той шапке. 


например, будут 
голы в настоящем в 
желтых - в прошед 
далее. Раздайтекар 
тникам игры, на стол 
какую-нибудь игрушку, 
мер мышонка. Начи 
тот, у кого есть глаго, 
ящем времени. Он до. 


думать ожени 
гар 


есть в про! 
Игрок долже 
дующее предло 
про мышонка И 


каждого 699$ ит е с ребен- тот, укогоесть. 


пачала чапаи 


| 
ситуацию, вспомнить муж- | придумайте иа персона- _ ящем времени, 6 
чин, с которыми склады- ом аж шепод- думать предложен 
вались неудачные отно: | „„ ллятакой игры луч глаголом про сидяще 


Е щие- 
ЕНИ И одела О бирать игрушки, отличающ ле мышонка. Например, 


Ствўющие/выводы В Чем то своим свойствам: мано лера 
Б но- ята 
| между собой ОЫлИ похо- | | нлюшевого мишку, дереваныа. делавт Ө 
О ат А ене отав а ат 
| | похожи ваши взаимоотно» | да малышу буде 2, 
Ў | ар 
шения? Какие уВодЕВьВы ‘вать свойства УИ Ги 
мепытывали пр, ЕН мывать поступ ательно нуж- 


персонажей. Обяз 


сделать следующий шаг. и 


Т ы! 
ктер ит, / ется до тех пор, 


Скажите себе, чтовыдав- | | но обыграть аа ребенка. спользованы все карто! 
но уже выросли из ста- рию жизни С етсильно отли- ИСП при желании (игла 
реньких детских платьев, Кстати, она М СЕВ действи- · Кстати, пр ожно с! 
заботливыми Увы, все мои на- ка, помогал моим родителям. Я вы взрослая, вполне самостоя- чаться отросси = умению м спо) 
Е дежды таки остались фантази- была на верху блаженства - не  тельная женщина, которая бу- | | тельности: о как персонажи предложения с ис 
ями... Каждый раз я умирала от нужно было ни о чем думать: дет строить свою жизнь так, как После тога попробуйте ем нескольких гла 
любви, начиная новый роман, и куда поехать отдыхать, в какую лучше для нее, ане отыгрывать будут приду: 


разыграть небольшие сценки: игра очень хоро 


каждый раз заливалась слеза- школу отдать мою девочку... Я какие-то детские комплексы и | да-то пошел, увидел, что грамматические ?з! 
заяцкуда- 


ми, когда мне равнодушно и словно вернулась в блаженное 


а Д привычки, которые уже давным- | а плачет, итакдалее. Ста- Если есть такая 
холодно говорили “прости, унас состояниелюбимой дочери, ведь давно в прошлом А теперь при- миша чтобы все сценкииме- ность ‘показывайте 
Ничего не получится”, Витогея мой отец был точно таким же стально оглянитесь вокруг себя | И ческое завершение: мультфильмы на ино 
Е поняла, что это вполне есте- внимательным и заботливым. - существуют ли в природе муж- | | “Заяц дал мишке конфетку, по. языке Сначала 
з ственно _ведьесли мужчинане Естественно, ясогласиласьвый. чины, которых вы когда-то инте | ВИНИЛ Игрушек и ОНИ Вы судить о сюжете только. 
25 Умеет дарить тепло окружаю- ти за Леонида замуж. Но недо-  ресовали, но они были неинте- || СААЯ ражению посна 
28 щим; то откуда ему взяться и лго я пребывала в состоянии ресны ‘вам? Вот на них-то для |тошлигеетеуморож 3 ъ диалогов ; 
2 для меня? Но, с другой сторо- эйфории. Где-то через год со- начала и направьте свое внима- Единственное требование - И ра н НЕЕ, 
ны, меня почему-то совершен- — вместной жизни смужемязаме- ние. Вы, упершись в знакомый все фразы должны произно- Е 08 Е 
Но не привлекают милые до- · тила, что он постепенно стал вам стереотип поведения, не в |. | Ситься на иностранном языке. рите ре Ни 
машние мужчины, способные руководить буквально каждым состоянии разглядеть хорошего | | Естественно, ребенок будетдо- рушку, например: 
на теплоту. Я воспринимаю их моим шагом. Самостоятельно я в других мужчинах. Да, онможет пускать ошибки. Как же их ис- Тедди Беа, который 
лишь как хороших друзей, не уже не могла сделать практи- — быть совсем не похожим на ва- правлять, не переходя на рус- из Англии (Герма 
более. Понимаю, что у меня чески ничего, - начиная скаких- ` шего отца, но это ничуть не по- | | Ский? Вариантов множество. ции) и соверге 
есть какая-то проблема, кото- то домашних дел и кончая выбо- мешает ему стать для вас иде- | / Например, заранее договори-  русскогоязыка 
рую я не могу решить... ром прически и одежды: Акогда альным партнером: Постарай- | | тесь, что зеленый кубик озна- 
Алена действительно пра- У меня на работе случились не- | | 


тесь во взаимоотношениях с чает глагол, красный - суще- дый вечер нуж 
мужчиной менять свой обычные | ствительное, и так далее. Как его родном яз СІ 
реакции и поступки на’новые, | | только малыш пропустил гла“ 
ранее вам не свойственные. К гол - покажите зеленый кубик. 
примеру, есливпорыве обидыи Какможно активнее используй- 
гнева вам, как:обычно, хочется | |:те визуальные подсказки, жес- 
хлопнуть дверью и среди ночи | ты, различные движения. Вооб- 
убежать, вместо этого, стиснув 
зубы, бросьтесь любимому на 


ва, проблема существует. 


приятности, мой муж пошел на- 
Стремлению растопить “холод- 


лаживать мои отношения с ше: 
ный айсберг” обычно подвер- фом! Постепенно я начала ощу- 
жены женщины, недополучив- щать себя какой-то слабенькой, 
шие в детстве любви, заботы и зависимой, не способной вооб- 
внимания от отца. Свою неуда- щениначто. Постепенно я рас- 
чувовзаимоотношенияхспред- теряла всех подруг, да ктомуже 
ставителем сильного пола они (так решил Леонид):ушла:с ра- 


привносят во взрослую жизнь- боты: Теперь я целыми днями шею, изобразив улыбку, пред- 
ус а Ят----- = „ ложите попить кофе и погово= 
| 1 ритьо планахна выходные. Если 


А 
ь 26 столом, подавая то хлеб, то вил- 
7 


(е П уе Призовой фонд каждого А ее можете себе по- 
ДИР 7.1. аря алиться в крес. 
< МВОР ИТ номера - 5000 рублей А телевизора и арЫ О о Которые: 
: 1 за вами поухаживали в смысле есятилетий, 
Подписавшись на “Фаворит”, вы обязательно получите газету т чая... Не бойтесь поменять свой К такому выводу, информирует газе 


А значит - у вас будет достаточно времени, чтобы ‚ “привычный тип" мужчиной британские специалисты, обсл 
ОРЕН: изовые кроссворды, решить логические задачи 1 тесь поменять свое поведение; пар в возрасте 5 
/ ответить на пр ере также свежая информация изо ‚ Небойтесь экспериментировать. 
1 иди ребусы. В каждом номер тория, светская хроника и, Только так вы сможете разор- 
} всех уголков мира: политика, р НЫ вайте! Время ‹ вать порочный круг и обрести 


! "Игровая газета для всей семьи, ты повыкли крутит тои 
Ў 


монов. Поэтому если ссоры проис: 


а длительного времени, т 
| милей 1 счастье... различных заболеваний, юле, А 
; работает на вас. 0856 в Объединенном : Алла ПОВОЛЯЕВА, иммунной асна РаДНОЙ ра 
Е: Ы ев психолог. э а”. Е ие 
і гисной индекс - 4 “ -2000° + стра ЕЕДИ ТО 
Наш подписно муникациям “Подписка-200°_ 1 
| 


каталоге ГК РФ по телекомм 


лена в мальчика, кото- 
а нее плохо влияет. 
гаетиздома, грозит 


в Интимные отноше- | 
я Парню скоро идти вар- 
(0. Как мне спасти дочь? 

Ирина М. 
Астрахань. 


а ситуация достаточно 
а, но не сама по себе, а 
го ‚ что лекарством здесь 
жет послужить решение, ко- 
рое. зам; как матери, будет 
нелегко принять. 
учший способ устранить 
ой ситуации - узаконить 
Прежде всего сожмите сер- 
кулак и примите выбор 
Постарайтесь взглянуть 
уга объективно - мо- 
самом деле он не такуж 
ох? Ведь часто мы недо- 
иваем молодых людей не 
му, что они плохие, а пото- 
другие, не такие, как 


ое, что вам необходи- 
лать, - поговорите с доч- 
ротивозачаточных сред- 
"Разумеется, без ругани 
‘деклараций типа “что хо- 
‘делай, тольков подоле не 
си", просто дайте ей не- 


га 


С Ирслелние год-два ка, 


Стимовс 
ет перемены, но’ приводит к 


ся социальный статус... Сейчас 
же ваша задача - быть с доче: 


стать в сложившейся си 
не запретительно-контролиру- 
ющей инстанцией, а старшим. 
другом и советчиком. Поверь- 
те, предстоящая разлука по- 
ставит все точки над “и” - 


да, именно так, ибо то, чего вы 
должны добиться - создание нор- 
мальной пары, В социологиита- 
кие союзы носятназвание псев- 
добрачных. Не отказывайтесь 
принимать у себя в доме “зятя”. 
Кормите его, даже не бойтесь 
оставить ночевать - У; 


сколько сугубо женских сове- под присмотром, чем неизве- 


стно где. Другой воп ветер для огня: 


раздуетещесильн 


Неплохо было бы также по- 
кую свечку погасит. 


общаться с родителями моло- 
догочеловека. Толькопостарай- 
тесь вести себя не как разгне- 
ванная мать соблазненной де- 


вочки, акак...будущая теща! Да- век питается в с 


мье, пусть 


= пряжению всех групп мыша 
аз 
ЖДЫЙ акте резко СК 
ая ПРИ ПОЛОВОМ. 
ни А Я зименно па. 


т давать чрез- 


мерное напряжение мышц шеи 
и сдавливание сосудов. Такие 
жалобы приходится слышать от 


уги» 
от погоды, у третей 
с заболеванием про; 
шая часть жизни; 


Если:жеголовосе Се 


А ‚Московской области. 


хоть что-нибудь в семью при- 
носит. 
Такие отношения вполне 
могут кончиться нормальным, 
полноценным браком. А могут 
и ничем не кончиться. Причем 
последнее более вероятно - из- 
за армии. Какая бы крепкая ни 
была до армии любовь, какие 
бы клятвы ни давались при рас- 
ставании, - в этом возрасте два 
года значат очень много. У мо- 
лодых людей меняется систе- 
ма приоритетов, происходит. 
масса новых встреч, измен 


Так что постар 


ции. 


пожар ветер 
1ее, амалень- 


Маша ШИЛОВА 
эксперт Цент 

психологических 
г исследований. 
Именей плюс”. 


ти таза и поясницы, болями в 
паху, сниженным настроением 
И раздражительностью. Это так 
| называемая фрустрация, кото- 
$ рая больше знакома женщинам, 
НО бывает и у мужчин: 

Второй вариант может быть 
связан с шейным остеохондро- 
зом. Не очень удобная поза 
прикоитусе вроде бы не требу- 


Как вы относитесь к своему 


{Если в настоящее время вы 
а, то отвечайте, исходя из 
редыдущего опыта.) По- 
> самоё себя, считает 
сс Экстра”, вам поможет 


зариантов: 
= Утверждение всегда | 
но (3 балла) | 
(2) 


- Иногда правильно (1) 


г. Климовск Московской области. | 


ет перемены, но приводит к 
заще еник кровеносных сосу- 
дов, питающих головной мозг. В 
таком случае мужчина не созна- 
ет, что напрягает шею, но 


по- 
следствия проявляются в виде 
головной боли, головокружения, 
тошноты, словом, всеми теми 
признаками, которые у больно- 
го остеохондрозом бывают и 
вне половой жизни 

Кроме того, даже без пато 
логии позвоночника чрезмерное 
напряжение шейных м 


воснабжения мозга. Это бы 
при сил м половом возбуж- 
дении которое приводит к на- 


е сосредоточить на нева. 
- Паргзеру реже, чем мне, 
хочется заниматься любовью. 
- Ме всегда бывает легко 
угодить партнеру: 

- Если партнер любуется 
другими женщинами, мые 
кажется, что он пренебрега- 
ет мною. 

- Я уже не буду с ним 
счастлива, однако не могу 

ГА 
порвать отношени; 

Р: Не думаю, что партнер 
будегочень расстроен, если 
я его брошу. 

- По какой-то причина и 

'яюсь в Та! 
всегда влюбл е не делают 
мужчин, которы 2 

ничего хорошего- 
е плексую в постели. 
- Яком! 2, Представить, 
`ине могу себе р отерял из- 
чтобы мужчина 


^комубытони было 


‚ даж 
моуважение, д 
са Е котор 


групп мышц, но 
© сказывается 
именно на шейных, 

Слишком длительное сноше- 
ние также может давать чрез- 
мерное напряжение мышц шеи 
И сдавливание сосудов. Такие 
жалобы приходится слышать от 
мужчин, нерасположенныхклю- 
бовной игре, которые вынужде- 
ны затягивать половой акт, что- 
бы удовлетворить партнершу. 

Наконец, всем известная 
(хотя бы понаслышке) вегето- 
сосудистая дистония также мо- 
жет нарушать кровоток мозга. 
Ведь в прямом переводе этот 
диагноз звучит как нарушение 
тонуса нервов, контролирую- 
щих кровеносные сосуды. То 
есть из-за нарушения контроля 
сосуды не пропускают достаточ- 
Но крови в то время, когда это 
требуется, или, наоборот, слиш- 
ком расширяются, когда это не 
нуж Конечно, вегето-сосуди- 


ЧУТЬ? 


те. Любовниквсегдадолженясно 
представлять себе, где находят- 
ся очерченные вами границы. 

5-10 баллов. Ради другого 
можно многим поступиться, но 
нужно думать и'о самой себе. 
Однако временами вам все-таки 
угрожает опасность пренебречь 
собственными желаниями и ин- 
тересами. 

11-20 баллов. Ваше само- 
уважение уменьшается, когда вы 
находитесь вместе с любимым 
мужчиной, Наверное, вамужене 
раз приходилось разочаровы- 
ваться или ваша первая любовь 
была безответной. 


21-30 баллов. У вас такое 


плохое мнение о самой себе, 
что вы все проглатываете отсво- 
его партнера. А между тем не 
чувствуете себя счастливой. 
Вместотого чтобы тратить энер- 
гию на приспосоодамиеа 29у . 
следует о атата 215 

ане 


стая ди. 


проявляется только при физи- 


ческих или психических И 
ках, у других - взависимост 
от погоды, У третьих в боры 
с заболеванием проходит боль- 
= ТЬ ЖИЗНИ 
саи же головные боли при 
сношений сопровождают всю 
жизнь мужчины, то можно запоз 
дозрить и врожденные особен- 
ности строения! сосудистой си- 
стемы головного мозга. В этом 
случае недостаточный просвет 
кровеносных сосудов просто 
препятствуетбольшим физичес- 
ким нагрузкам (а как известно, 
при обычном сношении мужчи- 
на тратит до.5000 килокалорий, 
тоесть примерно столько, сколь- 
коземлекопза день работы. При 
этом во время оргазма артери- 
альное давление иу мужчины, и 
у женщины повышается до 
200-220 мм рт. ст,, а пульс уча- 
щается до.150 ударов в минуту). 
Чтоже делатьвданной ситу- 
ации? Во-первых, и обязательно, 
проконсультироваться у невро- 
патолога - проверить, нет ли 
остеохондроза шейно-грудно- 
го отдела позвоночника, иссле- 
довать кровенаполнение сосу- 
дистой системы головного моз- 
га, Если будут выявлены какие- 
либорасстройства, лечитеихпод 
наблюдением врача. 
= о егето-сосудистая дистония 
Л 
только при Бннаотревило, не 
надо внимательно п о. ом 
ровать свое обычное се и 
стояние 


ых болей 


ощущения. проявляются, 
ному и им соответ 
мал ›бщее сос 


обозреватель 
“Друга 
дома”. =: 
расслаблении, остаточном нер- 
вном напряжении и застое кро- 
ви. В этом случае можно поэк- 


спериментироватьс самим про- 


цессом интимного общения. 

Возможно, боли исчезнут, 
если мужчина не будет слиш- 
ком возбуждаться во времясно- 
шения, не позволяя сосудис- 
тым нервам перетруждаться и 
нарушать свою деятельность. 
Сношение в обратной позе 
(женщина сверху) поможет из- 
бежать чрезмерного напряже- 
ния мышц спины и шеи. Тем 
более всякая мышечная наг- 
рузка исчезнет, если половой 
контакт будет проведен в виде 
минета. Конечно, вовсе необя- 
зательно на всю оставшуюся 
жизнь переходить на один из 
упомянутых вариантов сексу- 
ального общения, но как спо- 
соб диагностики они могут 
быть весьма полезны. 

Наконец, если появление го- 
ловной боли находится в пря- 
А, а от длитель- 
чить время ЕЕ а уЕеИЯ 
время которых сны. лак во 

женщина будет 
доведена до такой 
буждения, 
Оргазма пот 
говремени 


ласкового подхода 


| 
| 


- Подготовку надо начинать 
нетолькос закаливания, аглав- 
ное - с повышения защитных 
сил организма. Для этого со- 
всем не обязательно приобре- 
тать дорогостоящие лекарства 
и препараты. Достаточно при- 
пасти травяные и ягодные сбо- 

ры и из них готовить вкусные 
ароматные и очень полезные 
напитки и чаи. Но делать это 
нужно не от случая к случаю. 

- Какие напитки и чаи вы 
рекомендуете впервую оче- 
редь для повышения имму- 
нитета? 

Возьмите (стакан: овсяной 
‚залейте еелитромкипя- 
йводыи варитедотехпор, 
Іолучится жидкий ки- 
) те, влейте в него 


ество молока и 


кр 


“мел или клани, 


Зиму принято счи- 
тать временем простуд; 
кашля, насморка и ерип- 
па. Всего этого можно 
избежать, если загодя 
подготовить свой орга- 
низм к отражению се- 
зонных болезней. Так счи- 
тает профессор, доктор 
‚медицинских наук Гали- 
на ЛАВРЕНОВА. 

Хорошо повышает не только 
сопротивляемостьорганизма, но 
и улучшает сон чай из такого 
сбора: лист эвкалипта, трава 
шалфея, корневище пырея по 
одной части каждого; цветки 
ромашки, трава горца птичьего 
по две части каждого. Столовую 
ложку сбора насыпьте втермос, 
залейте стаканом кипятка, на- 
стаивайте два часа. Перед сном 
пейте по стакану горячего на- 
стоя. 

- Как долго нужно прини- 
мать напитки и чаи, укрепля- 
ющиеи повышающие иммун- 
ную систему? 

- Во всяком случае, неманее 

одной-двух недель. При этом 
обязательно надо включать в 
рацион питания свежеприготов- 
ленные соки из! натуральных 
фруктов и овощей. Они содер- 
жат биологически активные ве- 
щества - фитонциды, которые 
убиваютиподавляютрост и раз- 
витие микроорганизмов. 

- А если простуда или 
грипп нас все-таки одоле- 
ют? Как с этим бороться? 

- Могу предложить от про- 


| студы необычный чай... с чер- 
ным перцем. Вфарфоровом чай- 


арите чайную ложкучая 
кучерногс : 


И полстакана на ночь, 
При гриппе стойт пригото- 
вить антигриппозный коктейль. 


в 


:| тепиво; Содержащийся в пиве 


] 


вает СаЛЬров _Эротизирующее 


Догадывался ли испанец 
Фернандо Кортез, завоевавший 
в 1510 году Мексику, что’ он 
прихватил с собой на родину - 
вИспанию? Определеннознал, 
ведь бобы какао были тогда 
официальным средством пла- 
тежа. Но, оказывается, их воз- 
действие на организм челове- 
ка удивительно! Сто граммов 
шоколада содержат 0,7 грамма 
фенилэтиламина, поднимаю- 
щего настроение и обеспечи- 
вающего психическое равнове- 
сие. Мозг начинает усиленно 
вырабатывать серотонин - ве- 
щество, содействующее вос- 
становлению хорошего настро- 
| ения. 

Если шоколад - это соед- 
стводля утешения души, то ма- 
леньким чудом от репрессии 
являются самые обычные ба- 
наны. Эти желтые фрукты со- 
держат алкалоиды, от которых 
настроение поднимается, ивы 
чувствуете себя значительно 
лучше, Словом, это настоящий 
антидепрессант. 

Авотесливычеловекскром- 
ный и стараетесь побороть 
свою застенчивость, то вспом- 
ните протоматы. Они содержат 
| в, себе в большом количестве 
5-гидроксистриптамин, дей 
ствие которого заставляет за- 
быть о скованности и преду- 
беждениях. Не случайно в пре- 
жние века томаты называли 
плодами любви. 

Если вы не считаете себя 
спокойным человеком, то пей- 


о‹ 
ЦБ, 
е Хотите веселья? Еще древ- 
ние египтяне знали о свойстве 
корицы, запах которой оказы- 


У аи ПА Нани 


Согласно новейшим исследованиям некоторые 
продукты питания особым образом влияют на 
наше самочувствие, повышая настрой души 
и тела, сообщает “Пресс Экстра”. Е Б Е 


воздействие и через не 
локна. активизируе: 
т желез. 
ревнем Риме в пищу от- ол, к 
и гладиаторов добавляли что И р 
ом количестве петруш-  трусом - \ 

ку, которая должна была Удво- ал в 

есе в. пл. 


ро 


ри бзге 


кетуге 7%. 


‘получится жидкий ки- 
роцедите, влейте в него 
количество молока м 
прокипятите. Раствори- 
пятке две столовые лож- 
смешайте с отваром. 
епльм по стакаму два- 


“А Котовитьм такой 


йте отвар сдвумя стаканами 
пяченого молока, добавив 
натертую на мелкой терке сы- 
рую морковь и три столовые 
ложки меда. Все это хорошень- 
ко перемешайте и пейте теп- 
лым по полстакана три-четыре 
раза в день. 

- Такие калорийные на- 


своим весом и фигурой. Что 
можно им посоветовать вза- 
мен? 

- Им подойдут различные 
чаи. Заварите стакан зеленого 
чая и добавьте в него полстака- 
на минеральной воды (напри- 
мер, “Нарзан”), сок половины 
лимона, столовую ложку меда. 
Пить надо два раза в день по 
полстакана. 

Авотеще одинчай: Возьми- 
те одну частькорня девясилаи 
две части плодов шиповника. 
Насыпьте в термос две столо- 
вые ложки этого сбора, залей- 
те полулитром кипятка и наста- 
ивайте двачаса. Принимать два 
раза в день горячим по полста- 
! кана, добавляя в каждую пор- 

цию настоя две капли пихтово- 
|| го масла. 


| 
| 
| 
| 


грипп нас все-таки одоле- 
ют? Как с этим бороться? 
= Могу предложить от про- 
студы необычный чай... с чер- 
мымперцем. В фарфоровомчай- 
нике заварите чайную ложку чая 
м щепотку черного перца стака- 
МОМ кипятка и дайте настояться. 
мть следует два-три раза в день 


много “Боржоми” или четверть 
чайной ложки питьевой соды, 
мед или малину, протертую с 
сахаром. Такой коктейль пьют 
горячим несколько раз в день и 
перед сном. В качестве жаропо- 
нижающего, противовоспали- 
тельного и потогонного сред- 
ства заваритечай изтакого сбо- 
ра:одначасть травы душицы, по 
две части плодов малины и лис- 
тьев мать-и-мачехи. В термос 
насыпьте две столовые ложки 
полученной смеси и залейте ее 
полулитром кипятка. Настаивай- 
те час и пейте горячим по пол- 
стакана три-четыре раза в день. 

Если грипп сопровождается 
кашлем, возьмите листья зем- 
ляники лесной, шалфея, мелис- 
сы, смешайте их в равных час- 
Тях. Две столовые ложки смеси 
положите в термос, залейте по- 
лулитром кипятка и настаивайте 
полчаса-час. Настой следует 
принимать теплым четыре-пять 
разв день. 

Кроме лечебных свойств все 
травяные и фруктовые чаи обла- 
дают и общеукрепляющим дей- 
ствием. Так что пейте ихс ме- 
дом и сухофруктами и будете 
здоровы. 


Беседу вела 
Евгения ПЕНОВА. 


КИ к-а Д 


| беждениях. Не случайно впре 


| | плодами любви: 
| 
| 


| Если вы не считаете себя 


| спокойным человеком, то пей 


| | те пиво, Содержащийся в'пиве 
| | хмель обладает успокаиваю- 
щим действием, подобным 


средству.от бессонницы. › 
_ Хотитевеселья? Еще дре 


'жние века томаты называли 


ев- 

гиптяне знали о свойстве 
корицы, запах которой оказы- 
вает сильное эротизирующее 


сексуальных желез. 
_ В Древнем Риме в пищу ОТ 
важных гладиаторов добавляли 
в большом количестве петруш- 


ку, которая должна была удво- 


НЕ БОЙТЕ 


Еще моя мама собирала со. 
веты, как ухаживать за волоса- 
ми. Некоторыми из них я хочу 
|| поделиться. 

Если у вас светлые волосы, 
| нонеяркие, то ополаскивайте их 
||2 раза в неделю настоем: ро- 
||машки (150 г сухих цветков на 
|| 500 гводы). Они приобретуткра- 
| сивый оттенок. 

Светлые волосы станут жел- 
|то-золотистыми, если ополас- 
| кивать их настоем луковой ше- 
| лухи. 

|| Чтобы из седой дамы т 
| вратиться в блондинку, нео 
| димо ежедневно смачивать во- 
| лосы крепким чаем. 

1р Если седина 


ре- 


появилась не- 


2 


Ей 


заботитесь 
Следовать модным 
пытаются многие. Но 
получается 
Определить 


| Что вы чаще всего пьете? 


Воду -4 балла; 
молоко -5; 
прохладительные 
| напитки - 3; 
вино 57% 
[пиво =1; 
| водку - 0: 
| Любителивымиряую пищ, 749 
|Да - 0; 
Г нет - З 
/смотряјчто - 
Уто вы делаете, если не т0- 
| жете уснуть? 
Со мной такого не бывает - 5; 
‚встаю 21 
| принимаю снотворное 20; 


Е <; 


нц 


включаю телевизор - 2. 
Ходители вы. иногда кврачу, 
даже если у вас нет жалоб? 
Да, регулярное обследо- 


вание необходимо -5; 
да, приятно слышать, что ты 
здоров - 4; 
нет, потому что врач! всегда 
найдет какое-нибудь 
нарушение 219 
нет, потомучто у меня нет 
времени - 2; 
нет, потому что я ненавижу а 


врачей 
Вытугжеобращаетеськвра- 


чу, если ‚у вас что-то. забо- 
2. 


венгерскими медик 


да, хотя в этом нет 
необходимости 


а ами. 
‚ за исключением 
да, за зубного А 
ТОЛЬКО если очень болит 2 1; 
оттягиваю, сколько можно -0, 
НОО ли вы ‘двигаетесь? ` 
егулярно занимаюсь 
спортом 
иногда бегаю і Д 
только во время отпуска 2 2; 
У меня нет на это времени - 1. 
только если у телевизора! 7 
сломался дистан Ио! Й 
НІ 
пульт Ч о 
Вы принимаете а? 
лек: 
Нет, мне это не о 
да, по назначению врача 4. 
29 


диетам, 


в реально, 
плохо. Как же мы 


это, считает “Прес 


СЬ СЕЛИНЫ 


давно, втирайте в корни волос 
луковую кашицу, и после не- 
скольких процедур седина мо- 
жет полностью исчезнуть. 

Если вы шатенка, то восполь- 
зуйтесь басмой и хной. Смешав 
их в равных пропорциях, можно 
получить насыщенный каштано- 
вый цвет. 

Сделать волосы более тем- 
ными можно с помощью пасты 
из скорлупы грецкого ореха. 

Если волосы ломкие, секут- 
ся и выпадают, попробуйте 
двачаса до мытья втирать вкожу 
головы сок алоэ. 

Марина КНЯЗЕВА. 
г. Черемхово 
Иркутской области. 


ОЯ 
АЯ 


нет, хотя врач их мне и 
прописал 


- 0. 
Что вы делае те, когда у вас 
плохое настроение? 
Иду прогуляться -5;: 
на всех кричу 2; 
принимаю успо т 
каива Б517 
переживаю в себе ее о 
Каковы же Итоги? І 
Вы совершен- 


воздействие и через нервные 
волокна активизирует работу. 


| ЕРЕС | МЕ 


Ы @ Своем Здоровье? 
делать зарядку, берень здоровье на сло 
и жизни сее стрессами и перегрузками 
относимся к “себе, любимому” на деле 
с Экстра”, поможет тест, предложенн 


ить их силу и отвагу. Петру! 
содержит витамин С, а 


хо пр 
тоа Др та петрушку. | 
тру сеся в луковице 
содан о обладает по= 
пор ма фективностью, ў 
титак ное масл 
спирин: Эфир . 
какие тпротивовос: 
аллициноказывае 

палительноеи противопростуд: 
ное воздействие. Старое ис Т 
пытанное средство от голов 
ой боли - горячий луковый сок 
И наконец, о том, как 
| пить нервы. Древние заметиз 
| ли, что, если женщина не 
! долго до начала месячных са 
дится на диету, ее настроен 
гарантированно окажется 
нуле. Единственное объясне: 
ние, которое могутэтому пред: 


н 
р 


щина вновь чувствует себя 
рошо, нетаклегкораздражае 
Жир - бальзам для нервов: 


следование, но всякий 
кладываете это из-за. 
дел. 
красно знаете: нет! 
нее здоровья. 
С этим стара 
вать свой 


гое дело 


осой женщины не существует 
как “помыла 20406у и пошла”. Укла- 
ные волосы необходимо ежедневно, 
вряд ли займет у вас больше десяти 


они лучше впитываются и быст- 
рее “схзатывают” 

Есл 
волосы, 
“вертик 
которо 


= < ральные б 
к 


локоны 
ственно 
прическа держ ась подольше 
и выглядела пышной, исполь- 
зуйте много бигуди, разделив туго накрутить на бигуди-зигзаг 
волосы на то е прядки - длинные пластмассовые 
кручивая их сверху вниз. шпилькообразные палочки. Би- 
тонкие локоны, которые вы по- гуди осязательно должны впле- 
лучите в результате, нужно “рас- таться в локоны вертикально, 
чесать” пальцами и сбрызнуть тогда прическа получится очень 
лаком средней фиксации. Мож- пышной, а каждая отдельная 
Действи- но просто наклонить голову и прядь - упругой. После снятия 
шенько по- г 5] бигуди расчешите волосырас-= 
Елено все хоро волосами | | ческой с редкими зубьями, а 
арены рросто Е Е случае | ещелучше щеткой с натураль- 
высушите во- = | 


«5 Й Й) 
лосы феном, локоны Сота < Е ВОЙ ОСЕ. праса 
одновременно ВА К | 2 | гладких густых волос лучше 
взбивая их ру- = 


| 7. всего подойдут благородные 
волны. Нанесите на влажные 
92 волосы легкий гель средней 
фиксации, после чего гладко 
расчешите волосы на верхней 
части головы щеткой снатураль- 
ной щетиной, накрутите пряди 
до корней на очень крупные би- 
гуди и высушите горячим фе- 
ном. Когда волосы на ощупь 
будут сухими, сбрызните их ла- 
ком средней р 
фиксации. Сни- 
мите бигуди, 
пройдитесь по 


ками для при- 
дания 
объема, и подкрутите 
концы круглой щеткой 
Я адки. 

7% Если же у вас сту- 
пенчатая стрижка, так 
называемый каскад, то 
попробуйте следующий Ё: 
способукладки, который 
поможет подчеркнуть 
контур прямых волос и 
смягчить волнистые во- т 
глосы: наклонив го- я | 5 чои о 
"шушта < 77 Е ческой счасты- | 
5 ‚сушите! , Р" „я хохол, 


т ком 

3) Ы и вы ХО- 

и волосамии тит В 

ием,вполнемогут волосы, н 6 
кнуть сделать себе ‘сите на ру! 


икарную прическу, на гель слабой 


ДР 
Љо) 


ации, распределите по во- 
л, зачешите пряди назад ; рео, 
ской с частыми тонкими . 
ями. Как можно туже закру- | Р 
тите волосынадолбомисобейх 


собираетесь на вечер, 
одним красивым большим греб- 
не 


Не надо забывать, что пучок 
всегда! смотрится элегантно. 
Расчешите волосы щеткой с на- 
туральной щетиной и нанесите 
напередниепряди немного геля- 
аэрозоля. Расческой с частыми 
зубьями начешите пряди надо 
лбом и на висках, сбрызните 
лаком сильной фиксации и осто- 
рожно пригладьте щеткой. Убе- Сбрызните 
рите волосы назад, закрутите в 
слабый жгут, Заверните в сво- 


“ аы... 
накрученные пряди! 
лаком, слегка начешите пере- 
Й днюю прядь и тоже зафикси- 
бодный пучок, конец закрепите руйте с помощью лака. 
немного выше пучка с помощью И наконец, сложная вечер- 
маленькой ды 


няя прическа, которая под- 

ОЕ ходит обладательницам 
. Ук- очень длинныхгустых 
атаи дл хгу волос. 


ческу бан- 
том из ис- 


На влажные волосы нанеси- 


а шите волосы феном легко 
А у о с т АЫ пройдитесьповолосам щет- 
ее кой С натуральной щетиной. 
При. сатом Отделите боковые пряди, 
аси солаце Слегка начешите и, подняв 
ОК вверх, закрепите надо лбом 
соответ- иной 


ствовать кимлек и 

цветуваших иди - 

волос, тем более красиво и ес ОК Раз- 
г л 

тественно будет смотреться при Е ите ос- 

ческа. альные воло_ 

__ Еслижевыо 


сынато; 
тдаете предпоч- Ри пря- 
1 тение распущенным воло- дији заплети 
те на вл 


мт — 4 м ПРГ АР 
тественно будетсмо ретьсяпри- 
ческа. 

сли же вы отдаете предпоч- 

5 тение распущенным воло- 

| сам, нанесите на влажные 
волосы немного геля: 
сатора, расчеши 


пелин О 
тальные воло: 
сынатри пря: 


Юм бл“ УВЯИМ фе 
ном. Когда волосы на ощупь 
будут сухими, сбрызните их ла- 
ком средней н ыы 

фиксации. Сни- К 


ем накрутите ЯЕ 
г приблизительно 


ча п- П ите | 
—-а ми зубьями аби- вверх и впе- ва 
Р а ‚| тенасреднего размер; 45, рў К 
Женщины обл Еще разсбрыз. " И В ред, закрепи- Ми 
№ | Шие длинными здораео `  НИте’лаком, р ‘фиксации, высушите тена ВЕНЕВ косе о помоща 
| МИ густыми волосами и Если вы хо- горячим феном. Снимите заколок. Всю прическу обильно 


| терпением, вполне 
рис 
шик 


тите собрать 
волосы, нане- 
руки 
слабой 


могут 


сбрызните лаком сильной фик- 
1Уть сделать себе 


сации. 
Ирина ВЛАДИМИРОВА, 
визажист. 


о р | 
> «Д0 бъ 5 
$ 
Фа. | 
| 


бигуди, разделите завитые 
концы пальцами на пряди, 
|на несколько секунд со- 
® жмите концы волос в руках 


сите на 
гель 


лиан, 


м“ ууя 
А ~ СР! 


Что приводит к 


прежде- реблять горячую еду и охл Движения ног в щиколотках, | 
Если вы хо тите аеМЕнномў старению орга- денные напитки упражнения пальцев ноготносятся | 
неза- о и , мат Бот какой любопыт- Пониженный уровень вита- к очень эффективным средствам 
ых са- =. Џ лосы ина ор медицинских фак- минов наблюдается у людей против старения сосудов нижних |! 
7 были кр асивыми тов мне удалось собрать. злоупотребляющих алкоголем конечностей. Можно выполнять эти 
и т б 
5 5 АЕ ем, кто любит пиво и крепкие упражнения и в постели, 
ся ре здоровыми, никогда не Учеловека раньше всего ста- напитки, следует есть больше И последнее. Печаль умень- 
ас 7а ( нарушайте 7 етыре ты глаза, органы моче- свежих овощей и фруктов. шает сопротивляемостьорганиз- 
р | основных очень про- в 5 ания: МЕ Атеросклероз чаще встреча- ма. Н. Гоголь писал: “Ради Бога 
чает ее 0 избежание преждевре- ется У курильщиков, людей с смейтесь. Ведь это единстве. | 
тых п Е а > А У д единствен: 
рн: } ст правила. менного старения пищевода, лишней массой тела, а также ное надежное средство от всех 
а. { д: Пара желудка и двенадцатиперстной при недостатке витамина Си болезней”. 
а :8 Ва р кишки не рекомендуется упот- цинка в продуктах питания Анатолий САФОНОВ. 
. | ра 2 _ - асаад Е 
| в 
| я 


жество ‚домашних средств, с 


О Ј 
ПРАВИЛО `1. Проме- | их рассказывает врач- 


к между стрижками | | 


2, 
хогда не должен пре- | || и: | г ) у раа уж] 5 
говах | вышать трех месяцев, | | у й { ы ) я 1) ) А 
| иначе концы волос нач- ЕР 1 | 72 Я 7 7 24. | ; = 
> | | х Ў нут сечься, а сами воло- | КЕСЕ 4 14 |= Е е Ї 
| | Сы будут выглядеть блеклыми, тусклыми, базжизненны; | - Укрепляющее действие най вятся крепче после приема же- кожу вок Е 
нный | ми. Подравнивайте волосы только острыми ножницами, и | | Ногти оказываютванночки изтеп- латина, Желатий можно добав- ным раст 
% ! будет лучше; если вы доверите это профессионалу. | лого оливкового масла, в кото- лять в различные желе, залив- Но 
| л Ј 2. Никогда не пытайтесь избавиться от кол- | роедобавляютнесколькокапель ные и десертные блюда, иногда. 
на об- | | туна с помо ью асчески или щетки с железными зубья- | | лимонного сока» а также втира-  вгорячийсупи другие кушанья. 
аз от- | ми, что мо; щі р. ти кломке волос. Сначала разберите | ние в кожу вокруг ногтя сока” Ломкость и хрупкость ногтей 
Ҹ т АНЯ йтесь расческой с час- | | лимона. могут быть вызваны и непраз 
56 | руками, а потом воспользу гвайте мокрые Хорошо помогают наперст- — вильным питанием, недостатком 
ЕЕРЫИ. Также а пе рае ки изпчелиноговоска, Делается витаминов. Поэтому необходи- 
овак. и волосы. йтесь на несколько это следующим образом, Воск мо больше пить молока, есть 
юғаж- | Никогда не соглашайт. воздей- разогревают в стаканчике, по- различные молочные продукты, 
зствии ‘ 


с химическим 
связанных аниеволосвсегда 


й после хими- 


будут сильно 
я совсем не 


Батан услуг, ИЕ 
: волосы, водин день. 

Лолжно производиться через несколько дие 
покой укладки, в противном случае волос а 
РНЫ, а новый цвет может оказат 

‚Какой вы ожидали. 
ч К Вопреки советам не! 
‘никогда не меняйте прическу, 
волосы во время депрессии, 
ения от плохого настроения. отот. 
'орое время вы пожалеете 


|. вании 


нном в горячую воду, оку- 
паа него кончики пальцев 
так, чтобы ногти были погру- 
жены целиком, затем вынима- 
ют их и дают воску застыла 
Эту процедуру. Е полата 
вечером и спать с на рото! 


ками. А 
того, устан. 
ИР растут быстре 


Фрукты и овощи, 
Изменения ногтевой пласти- _ 
ны связаны и с заболеваниями > 
_ кожии грибковыми! 


„ми. Поэтому необхо 


которых глянцевых 
не стригите ин 

в дни кризиса 
Скорее всех 
ешном 


без 


всего 


Иными слова- 
ми, моду предска 
| зать трудно. Ведь 
кардинальные из- 
| менениявней про- 
исходят довольно 
редко. Мода раз- 
вивается медлен- 
но, окончатель- 
| ное оформле- 
| ниеотоднойли- 
| нии кдругойпро- 
\ исходитвтечение 
неодногосезо- 
на. От 8 до 
10 лет ухо- 
дит на 1 
оконча- 
тельную 
смену мод- 
ного направ- 
ления. Счи- 
тать, что 1 ян- 
| варя 2000 года | 
| появится досе- 
е неизвестная. 
нам мода, не 


приходится; 
внутренняя ло- 
гика смены моды не подчиня- 
ется календарной смене лет. 
Мода ХХ века какдействитель- 


но кардинально новая сложи- 
ПАО Эа АН ое 


2% г Вы заметили, 
ъ= “3 р 
нам будущее, редко берутся за описан 


картину. Жени 
ся, скорее, с оп 
“ретро” 

пренебрега 


ляя 
ито писатели-фантасты, представ: Е 
ие деталей и подро 


м они предпочи- 


ностей одежды? По каким-то причина. и 
тают отделываться общими фразами, воторь 


пя внесения колорита 


ателей а 


в общую 
ет 


предназначены д, 


на 


его у пис 


и 


созвраше 


ких п оторые 
ді 157 
большая тика 
как объем информаци 
во много разпревыша- 
ет инфо ИОН 
поток ко! 
Если мода. преды 
дущего: столе- 
тия обра- 


ие 


так 


я непристойными. 
табильность мира‘и вре- 
мени породила стиль“милитер” 
я который не уходит из моды пос- 
ледних десятилетий. 
Давно идет заимствова- 
ниеиз спортивной одеж- 
ды, но в этом десяти- 
летиисбрючнымко- 
стюмом не могло 
конкурировать 
никакое другое 
одеяние. Более 
того, тема 
спорта выра- 
Е ботала и дру- 
гое стилевое 
направление 
= аспорлЕ 
шик”, где до- 
рогие, даже 
роскошные, 


Экл 


іа ’ одежды. 
: Эклектика ны- 
нешнего века реа- 
нимировала заим- 
Ствования из спе- 
циальнаяй пм А 


А аньенАьа 


АЛА ГЕ " 
| ного направ- 
| ления. Счи- 
тать, что 1 ян- 
варя 2000 года 
появится досе- 
ленеизвестная 
нам мода, не 
5 приходится: 
внутренняя ло- 
гика смены моды не подчиня- 
ется календарной смене лет. 
Мода ХХвека какдействитель- 
но кардинально новая сложи- 
лась только к 20-м годам, тоже 
непоявившись неожиданно - она 
прошлачерез моды времен пер- 
вой мировой войны, когда сен- 
сацией вдруг стали укорочен- 
ные юбки. До 1903 года мода 
напоминала сложное архитек- 
турное сооружение, но на этом 
фоне постепенно сложился про- 
стой английский костюм, кото- 
рый занимает главное место в 
гардеробе деловой женщины. Из 
“шоферского” пальто, простого 
по фасону, появившегося в свя- 
зи с занятием ав- 
томобильным 
спортом, - со- 
временное 
классическое 
пальто. 
Мода 
конца лю- 
бого века 
сопровож- 
дается та- 
ким фе- 
номеном: 
на после- 
дниегоды 
“взвали- 
вается” 
вся нако- 
пившая- 
ся ин- 
и форма- 
ция не 
только послед- 
них десяти- 
летий, но 
иногда и 


26.3 


несколь- в 


щалась к древнегречес- 
кому, древ 
скому костюмам 
конца ХХ века “о 
мы всех времен и нар‹ 
Но эклектика нашег 
ни иная. Она основывается на 
другом витке стилизации - не 
такой простой копировке, как 
раньше, а более сложной, ин- 
терпретированной под совре- 
менную моду. Редко стилизация 
в наше время становилась от- 
кровенной, как, например, увле- 
к. чениекитайскимко- 
ў Стюмомв 1997 году. 
Скорее всего, это 
только реминис- 
ценции, или отда- 
ленные намеки 
на прошлое, 
или какой- 
либо этни- 
ческий сю- 
жет. 
В костю- 
у мах любой 
эпохи был 
элемент 
эротики, 
но в 90-е 
годы на- 
шего века 
этот намек 
превратился 


еегипетском 


ияпон- 
) и ине Ыы 


аб, КОСТЮ. 


време 


= ОПР 
шик", где до- 

рогие, даже | 
роскошные, 
ткани исполь- 
зуются для!сугу= 
бо спортивной 


* одежды. 
Эклектика ны- 


нешнего века реа 
нимировала заим- 
ствования Из Спе- 
циальной профес- 
сиональной одеж- 
ды - летчиков, шо- 
феров, космо- 
навтов, лесни- 
ков, охотников 
ит.п. Техниза- 
ЦИЯ жизни 
сказывается 

на моде, и с 
другой сто- 
роны-вкон- 

цехх века 
возника- 
ет тема 


Здесь речь идет в основном 0’ 
создании новых материало 
эффекты мятости, жатости, гру- 
бой поверхности. 

И конечно, самымяркимяв- і 
лением концаХХ века сталі 
стиль “минимализм”, Ві 
него пытались вносить 
декоративные дополне- 


эколо- 
гии.Итемаэкологически чистой 
одежды ставится особенноос- 
тро. Большинство кутюрье 
используют только нату- 
ральные ткани, а в своих 
коллекциях разрабатыва- 
т экологические темы. 
За последние десять 


ных деталей, новых тка 


летмодельеры успели “пе- ней и колористики, о ; 
ребрать”, “перефрази- Ё. главное его достоинстве 
ровать” и интерпре- з - чистота конструк, 
тировать вседесяти- тивных ЛИНИЙ: 


Эклектика = 
первый признак | 
того, чтовмодена» и 
коплено достаточ- |_ 
но “взрывной 
силы, чтобы 0! 
взяв самое пр 
тичное, комфо 
ное, кардинал 


летия ХХ века, начи- 
ная с 20-х годов, то 
есть с новой моды 
нашего столетия и 
кончая стилизацией 
моды начала 90-х 
годов в конце 90-х! 
От моды “гранж”, 
созданной десяти- 
летие назад, мо- 
дельеры не могут } 
отказаться до сих * 
пор. Темы “рва- № 
Нины”, “бродяги”, 
Маргинала” до 
сегодняшнего 
дня волнуют ху- 
дожников. “Эф- 
фекты из дефек- 
тов” - другая 
тема конца Хх 
века - времени 
эклектики. 


изойдет Эт 
января 2001 


Рис. 1 2? Е: 
Новый год - самый желан- 
ный праздник для ПВС 

етей. Он немыслим безіукра- 
ай игрушками Аоводолная 

н: 
но же к елке 

‘елки. Конеч 


декабрь ‘99 


ОСТАВКА АЛЯ ЕЛКИ 


Хочу рассказать, как 
ку-крестовину для новог 


Вам потребуется две доски 
примерно по60 см, обрезоктру- 
бы длиной сантиметров пятнад- 
цать и диаметром 50-60 мм и, 
разумеется, крепеж Доски дол- 
жны быть шириной не менее 


сделать простую подстав- 
одней елки. 


100 мм, а толщиной не менее 
40 мм 

Делаем по це 
борку и складыв 
крест-накрест. П 


ру досок вы 


ясь, стоять на полу. Затем стро- 
го по центру креста сверлим 
сквозное отверстие и затем ра- 
стачиваем его до такого состоя- 
ния, чтобы обрезок трубы вхо- 
дил в него с натягом 

Готовим трубу: с четырехсто- 
ронсверлим попарно отверстия 
1 мм, нг м в них резьбу и 


вворг ем болты. Затем сд- 
бираем готовую конструкцию. На 
крестовинуснизуможно прикле- 
ить полоски резины, чтобы она 


сти. В первую [` 
| часть добавьте ] 
| столовую ложку | 
| какао (можно а 
| без него). 
| Для шляп - 
| раскатайте тес- 
то колбаской, 
порежьте накус- 
ки, из которых 
скатайте шари- 


Рис. 5 


| ния, вырежьте, одну полови- 
ну промажьте клеем и под- 
клейте к ней половину. вто- 
| рой выкройки, потом от тре- 
тьей ит.д. Чем большеуелоч- 
ки будет выкроек, тем пыш- 
| на будет. 

| аа из. колечек 
(рис. 3) - украшение, кото- 
рое склеивали прабабушки 
} для своих елок, но сделать 


Заго- 
аже малыши. а 
ОДЕ тной бу- 


его м 

ски из цве 
товьте полоски \ у. 
маги одинаковой длины и шури 
ны. Склейте. одно колечко, 


е 
вставьте в него другое и тож 


уну - к рукам приклеить сложен- 
ную из полосы бумаги гармош- 
ку. 

Игрушки на конусе 
(рис. 8). Из плотной бумаги 
склейте конус. Для этого возьми- 
те определенную часть круга: 
половину, треть или четверть. 


ки величиной с 
грецкий орех, с } 
одной стороны сделай- 
теуглубление для нож- 
ки, в него поместите | 
шарик из кальки и бу. | 
магой положите на 
лист. Шляпки смажьте | 
желтком, смешанным 
с крепким чаем, кофе 


рас 6 


6 Е 


гри 
оформить _ В бки красиво 


лок в крепк 
п 
частями Раш ену, добавьте 


пудры (если нет 


нескользилаи 
Если диаметр 
навливаемой елки! 
метра трубы - не б 
сали и вставили, и » А 
понадобятся. А если мень 
именно болтики ее в трубе и 
удержат. Также, завинчиваяили 
отпуская болтики с разных сто- 
рон, можно установить елку 
строго вертикально. 


Олег СЫРОЕДОВ. Тула. 


Чтобы 


взбейте один бе- 


кана сахарной, 
ной п: 


- потрите на терке ў 


ее. . 
т Спорить, что 


4). Два квадра- 
Умаги наложите 


Г ""0ронами один на 
другой и сложите по диагонали 
Нанесите каранд: 


годний праздникв доме? асот половины рыбки и вырежьте, 
р ИИИ ромажьте клеем изнанку од- 
ас Ной выкройки 
Рис. 2 рыбки; положите 
|на нее петельку из 
| ниток и закройте 
второй выкрой- 
|Кой. Обязательно 
|высушитеподгру- 
зом. Рыбки могут 
быть одноцвет- 
| ные, двухцветные 
одна торона 
|ярко-желтая, дру 
|гая-краснаяидр 
|  Петукоис: 5; 
Голову и тулови- 
ще пет 
выреж 
совальнойилизза- 
стольной бумаги. 
Гребешок, клюв, 
Е Е _ хвост и лапки - из 
нуюкрасавицу можнозаменить бумаги красного цвета Тулови- 
комнатным цветком, например ше склеивайте только в одной 
алоэ (столетник), иукраситьиг- точке под головой. 
рушками собственного изго- По этому же способу, можно 
товления или печеньем до- · склеить цыпленка из желтой бу- 
| машней выпечки (рис. 1). маги. 
А еще елочку можно скле- Белоснежка (рис- На 
| ить из зеленой бумаги и укра- овал из и и 
сить маленькими конфетками. бумаги Васлейте ШЕЯ Е 
Елочка (рис. 2) изтрехи цы обрабо 


жите книжкой, от линии сгиба 
нарисуйте половинуизображе- 


более деталей. Бумагу сло-: 


тью ножниц, чтобы они завива- 
лись. Коронуобработайтетаким 
же способом, какволосы- Глаза, 
нос, рот, веки подрисуйте. 


Рис. 3 


Подвески из двух 
одинаковых форм, выре- 
занные по шаблону 
(рис. 7). Шаблон делают 
взрослые, если детямтруд- 
но справиться с рисунком. 
Дети потом его обводят и 
вырезают две ОДИНАКОВО 
детали. При склеивани 
вкладывают петельку ИЗ 
ниток, оформляютапплик: 
цией или рисунком. Дляку 

ожно. сделать гофри- 
1 ник, банты 


а) и сок 
а 
одной половинки кореш . 
мажьте белком, накройте дру- 
гой, чтобы они совпали. От- 
верстие в шляпке наполните 
белком и наденьте на острый 
конец корешка. Широкий ко- 


Бершину получившегося конуса 
слегка придавите с двух сторон 
и наклей на одну и другую 

тороны выкройки головы, шап- 
ки Аппликация дает воз- 
можность орнаментировать не 
только плоскостные, но иобъем- 
ные поверхности. Таким об 
зом можно оформитьлюбых ска- 
зочных персонажей, различных 


зверюшек, кукол в нацио- г 


нальных костюмах, ДедаМо- | 


роза со Снегурочкой и др. 
Грибки из муки для ук- 
рашения елки. Оригинально 
выглядителка содинаковым | 
оформлением, например, 
только грибки или только 
бантики, или одинаковые 
шарики, конфетки, яблочки, 
Дляприготовления “грибков” 
потребуется 200 гсливочно- 
го масла, 100. г сметаны, 2 
яйца, три четверти стакана 
сахарного песка, четверть 
чайной ложки соли, четверть 
чайной ложки соды (гаше- 
ной), ванилин, полстакана 
сахарной пудры, 
Желтки раз трите с пес- 
ком, добавьте размягчен, 
масло, сметану, 
муку (порциями, 


А 


или какао. Из горячих шариков 
сразу выньте кальку, это отвер- 
стие для корешка. 

Корешки делаются так, Рас- 
катайте тесто в колбаску, раз- 
режьте длиной в 5-6 см и каж- 
дую колбаску разрежьте вдоль, 
разрезом положите налист, Вы- 
пекайте 7-10 минут: 


нец корешка промажьте бел | 
ком и посыпьте маком или су- 
харями изчерного хлеба. Дай- 
те хорошо просохнуть. Краси- 
вое и вкусное оформление зе- 
леной красавицы готово! 


Маргарита ГУСАКОВА, 
преподавател 
прикладного искусства 


Б моло тагэмаеб 


ГУСЬ, ТУШЕННЫЙ 
С КАПУСТОЙ 
На среднего молодого гуся 
вам потребуется 200 г шпика, 
луковица, соль, черный перец, 
2 кг квашеной капусты. 
Гуся промойте, просушите 
и разрежьте на куски. Дно кас- 
трюли уложите ломтиками шпи- 
ка, на них - куски гусятины. 
Посыпьте солью, перцем, по- 
резанным луком. Укройте 
сверху капустой, полейте мяс- 
ным бульоном и тушите под 
‘крышкой 1,5-2 часа. 

Блюдо готово, когда мясо 
станет мягким. Выложите гуся- 
тину на блюдо, разложив по 
краям капусту. 


ПЛОВ С КАПУСТОЙ 
Вам потребуется 2-3 кг све- 

жей капусты. Нашинкуйте ее и 

обжарьте на сковородке вместе 

с мелко порезанным репчатым 

луком. Добавьте 2 столовые лож- 

ки томат-пасты и жарьте еще 

минут 5. Готовую капусту разде- 

лите пополам. Половину пере- 

ложите в алюминиевую кастрю- 

лю, разровняйте и сверху слоя- 
ми кладите мелко нарезанный 

репчатый лук, предваритель- 
но замоченный рис и любой 
мясной фарш. Накройте вто- 
рой половиной капусты, посо- 
лите, поперчите и залейте бу- 
льоном. Дождитесь, покаплов 
начнет кипеть, и проделайте 
ложкой небольшие канавки в 
капусте. Добавьте 2 столовые 
ложки сливок. Варите дальше 
на медленном огне до готов- 
ности риса. На тарелки рас- 


кладывайте, стараясь не на- 
рушать слоев, - тогда блюдо 
будет выглядеть особенно ап- | 
петитно, 


КВАШЕНАЯ КАПУСТА 

ПО РЕЦЕПТУ МОЕЙ 

БАБУШКИ Е 

На 2 кгнашинкованной капу- 
сты идет 5 чайных ложек соли и 
чайная ложка сахара. Капусту с 
добавлением натертой натерке 
моркови перемешайте с солью, | 
уложите в банку и оставьте. в 
теплом месте. Периодически 
протыкайте капусту деревянной 
палочкой. Вместо моркови мож- | 
но использовать яблоки, свеклу, | 
клюкву, ‘бруснику - кто что лю- 
бит. 


Любовь ХАРЧЕНКО. 
пос. Дальний 
Алтайского края. 


ПО-ИСПАНСКИ 
Куриное мясо от- 
делите от костей, из 
которых сварите не- 
много бульона. 
з Мясо порежьте, 


го перца 


‘испеките и нарежьте, 
еШайте с зеленым | 
разогре- 


| тесто и на часхоставьте его в 


| те илепите пирожки. Жарьте их 


| смешанный с солью, тушеные 
| овощи, отварную рыбу, отвар- 


| яйцами, жареные грибы. 


его не небольшие 
поставьте в холодил 
часа, а можно и на 


СЛИВОЧНОЕ ТЕСТО 
ДЛЯ ПИРОЖКОВ 
Вам потребуется 2 стакана 
муки, 150 г маргарина, 100 г 
сметаны, яйцо, соль, чайная 
ложка лимонного сока, сода на 
кончике ножа; 

Масло соедините с мукой и 
мелко-мелко порубите ножом. 
Добавьте яйцо, сметану, соль, 


холодильнике, Затем раскатай- 
столовые ложкир 
масла, пол чайно! 
столовую ложку. 

вкусу и муки стол 


в растительном масле. 

Для начинки можно исполь- 
зовать отварное, пропущенное 
через мясорубку мясо, творог, 


ные рис или гречку с крутыми 
масле 
Начинко! 

ДРОЖЖЕВОЕ ТЕСТО ная капуста, Е 0 
ДЛЯ ПИРОЖКОВ 

40 гдрожжей, чайную ложку 
сахара и немного теплого мо- 
лока смешайте и поставьте в 
мисочку с горячей водой. _ 

Натерке натрите пач 
гарина, добавьте по. 


ДАУДА БА 
Мясо порежьте, 
добавьте обжаренный | 
репчатый луки тушите | 
ма медленном огне в 
мебольмом количе- 
све булом. 
Отварите стакан 
Ў учок сладко 


Смешайте с зеленым 
горошком, разогре- 
тым в небольшом ко- } 
личестве сливочного 
масла: 

При подаче на стол 
на каждую тарелку 
выкладывайте рисгор- 
кой, сверху - порцию 

курицы. По краям та- 
релки разложите пе- 
рец с горошком. По- 
лейте бульоном. 


КУРИЦА, 
ФАРШИРОВАННАЯ 
РИСОМ 

Тушку курицы по- 
солите, поперчите 
внутри и снаружии об- 
жарьте до румяной 
корочки. Куриные по- 
трошка отварите, мел- 
ко порежьте иобжарь- 


ковь, сельдерей, луки 70 гбело- 


гарина, добавьте полторы сто- 
ловые ложки сахара, стакан гох 
рячегомолокаи З столовые лож- 
ки сметаны. В этутеплую омос 
влейте подготовленные дрож- 
жи, перемешайте и засыпьте 4 
такана мухи. Тесто поставьте 
тодильник на’ в. За: 
’раскатайте, н те 
рожков с любой начинкой. и 

| ките в духовке, смазав верхуш 
ки яйцом. 


ПИРОЖКИ СЕМЕЙНЫЕ 
В кастрюле вскипятите ста- 
кан воды и 100 г маргарина. 
Немного посолите и всыпьте 
полторастаканамуки. Тщатель- 
но разотрите, чтобы не было 
комков. Остудите и по одному 
вбейте2-Зяйца. Понемногу до- 
| |бавляя муку, замесите некру- 
| | тое тесто. 
Для начинки порежьте реп- 
чатый лук и пожарьте в расти- 
| тельном масле. Твердые недо- 
зрелые помидоры порежьте 
дольками, удалив соки семена. 
Тесто раскатайте на неболь- 
шиелепешки. Насерединукаж- 
дой кладите столовую ложкупо- 
мидоров, сверху - столовую лож- 
реного лука. Пеките на 


ку 


Натерке натрите пачкумар > 


те срепчатым луком. Добавьте 
две трети стакана сырогориса. 
| Немного чернослива и изюма 
без косточек промойте и по- 
режьте помельче. Смешайте с 
рисом и потрошками, посоли- 


го вина. 


На гарнир приготовьте жа- 
реный картофель. 


КУРИЦА В ОРЕХОВОМ 
СОУСЕ 


истолките вместе с 5 долька 
чеснока, солью и перцем. Оре 
ховую массу разведите в полу 
тора стаканах бульона и варите 
5 минут после закипания. 
Готовую курицуразрежьте на 


половины были в жиру. 


сковородке, на медленном 
огне, чтобы пирожки до 


ПИРОЖКИ 


те, поперчитеповкусу. Добавь- 
те стакан воды и варите до по- 
луготовности риса. Затем на- 
Фаршируйте этой смесью ку- 
рицу. Зашейте ее и тушите в 
небольшом количестве бульо- 
Ана или воды, прибавив мор- 


РОСТУ 


ХВОРОСТ ЯБЛОКИ В ХВОРОСТЕ 


порционные кусочки, переложи- 
те в сковородку или сотейник, 
залейте ореховым соусом и го: 
товьте еще несколько минут. 


Курицу. сварите_до полуго- 
товности. Затем положите ее на 
противень и подлейте жир, сня- 
тый с бульона. Зажарьте курицу 
в духовке. 


Светлана АНТ. 
200 г ядер грецких орехов а ОНОВА. 


г. Глазов, дмуртия 


ХЕ ОРОСТ. 


ИЗ КУКУРУЗНОЙ МУКИ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 


| “СЛАСТЕНА” 

| Возьмите 2 пачки тво- 
| рога, пачку маргарина, 
| 2,5-3 стакана муки, яйцо, 
пол чайной ложки соды. 

| Замесите тесто, разделите 


Сначала. то 
На мелкой шн. ат 
шую картофелину, доб 
релкумукии залейте: 


ны и 100 г сливочного. 
соль. Влейте опару и за 
муку, чтобы замесить м: 
тесто. 
Для начинки про! 
рез мясорубку грецкие 
Смешайте их с изюмом им 
вированными вишнями без к 
точек. Добавьте сахар по. 
От теста отщипывайт 
большие кусочки, раска 
те их в лепешки и нас 
кладите начинку. Защ 
края, смазывайте яйцом 
ките в духовке. 


новос 


положите дольку яблока. Тесто 
залепите и жарьте в кипящем 
жире. Чтобы жир негорел, поло- 
жите в сковородку ломтик нео- 
чищенного картофеля. 5 
Готовый хворост выньте из 


Возьмите 2 стакана куку- 
Рузной муки, 3,5 стакана воды, 
/ 4 столовые ложки маргарина, 
| соль. 
| Водузакипятитей положи- 
| те в нее маргарини соль. Тон- 
| кой струйкой всыпьте просе- 
Гянную муку, Непрерывно по- 
| мешивая. 
| Получившуюся однород- 
ную массу раскатайте плас- 
| том в палец толщиной на сма- 
| занном маслом противне. По- 
| сыпьте тмином И порежьте 
|на ромбики. Выпекайте в ду- 


| ховке. 


Возьмите 6-7 картофелин, 
З стакана муки, 2 яйца, соль, 
растительное масло для жар- 
ки. 
Очищенный и сваренный 
картофель пропустите через 
мясорубку. Смешайте с му- 
кой, желтками и отдельно 
взбитыми белками. Получив- 
шуюся массу тонко раскатай- 
те, нарежьте ромбиками и сде- 
лайте надрез в середине каж- 
дого. Жарьте в большом коли- 
честве растительного масла. 
На стол подавайте с молоком 
и со сметаной: 


Вам потребуется 3 стакана 
муки, 2 столовые ложки спирта 
треть стакана сахарной пудры, 
щепотка соли, 400-600 г свино- 
го ИЛИ кулинарного жира, 10 не. 
больших яблок, 1-2 картошки, 3 
яйца. у 

2 желтка и яйцо взбейте со 
спиртом. Добавьте соль и муку. 
Замесите тесто, как на лапшу, и 
поставьте его на холод. 

к Охлажденное тесто раска- 
тайте в тонкий пласт и стаканом 
выдавите кружки. Сделайте в 
каждом неглубокие надрезы в 
нескольких местах. Смажьте 
взбитым белком и на каждый 


сковородки и дайте стеч 
Перед подачей н: 
«те сахарной пудрой. 


лимонной 


ь жиру. 
а стол посыпь- 


ТОРТ “ХВОРОСТ» 
Вам п 


ла, 


“Коровка”, 2 5 грамм кон- 


йные. ложки 

О 2` стакана 
юма, гж < 

соль. 20 600 гжи 


крутоетесто, какдля лапши. | 
2 часа положите его в 
дильник. Затем тонко 
тайте его и порежьте г 


до золотистого цвета. В! 
майте хворост шумовкой 
те жиру стечь. 1 


лорастопитенаслг 
образования одно 
сы. Разо; 
лимонной кисло 
В приготов 
для торта 
фетно-сл 


_ ФРУКТЫ 

— В ШАМПАНСКОМ 
Смешайте сахарный сироп 
| 20, фрукты, лучше разные, - 
10 г, шампанское - 100 г, 
лед. 


АПЕЛЬСИНЫ 

В КРАСНОМ ВИНЕ 
Смешайте сухое красное 
вино – 60 г, апельсиновый сок - 
40 г, сахарный сироп - 20 г, 
2-3 апельсиновые дольки, 
лед. 


КАКАО-КОБЛЕР 

Смешайте шоколадный 
крем или ликер - 40 г, лимон- 
ный сок - 20 г, сахарный сироп 
- 10 г, шампанское - 80 г, лед. 
Можно добавить взбитые слив- 
ки - 20 г. 


КОФЕ-КОБЛЕР 

Смешайте коньяк - 20 г, ко- 
 фейный ликер - 20 г, кофе - 
60 г, мороженое - 50 г. Все 
жидкие компоненты влейте в 
бокал, затем положите моро- 


айте в миксере 20 мл 

о вермута, 40 мл коньяка, 
белок одного яйца, сокчетвер- 
ти лимона, чайную. ложку. са- 
Процедите в 


Курицу или кролика 
лите на порции, Выложите 


онечно, Новый год положено вст 
ется какой-нибудь экзотики. 
ью пользуются коктейли. 

сложно. К тому же крас 
сомненно украсят праздничный стол. 


нарезан енные и нашинко- 
ные огурцы, помидоры, отвар Т 

+ ‚свеклу, морковь, картофель. Посыпьте рубленой зеленью и 
РР, ТР ТТИ 


ДАМСКИЙ 

Смешайте в миксере 40 мл 
вишневого ликера или шер 
бренди, 20 мл кофейного ли 
ра, яичный желток, чайную лож- 
ку сливок. 


МУЖСКОЙ 
Смешайте 60 мл водки и 
20 мл белого вермута. 


с коньяком 

Смешайте 40 мл коньяка, 
20 мл белого вермута, чайную 
ложку вишневого ликера. 


АПЕРИТИВ С ВОДКОЙ 

Смешайте 30 мл водки, 
50 мл томатного сока, щепотку 
соли и перца, добавьте сок ли- 
мона. 


МЕДОВЫЙ 

Смешайте столовую’ ложку 
меда, 20 мл десертного вина и 
столовую ложкулимонного сока, 


ШОКОЛАДНЫЙ 

Смешайте в миксере кусоч- 
ки льда, 10-15 мл сгущенного 
молока, 20 мл коньяка, 20 мл 
шоколадного ликера, процеди- 
те в рюмку. 


МОККО-КОКТЕЙЛЬ 

Смешайтевмиксере 1-2 чай- 
ные ложки сахарного сиропа, 
'20\мл кофейного ликера, 40 мл 


речать с шампанским. Но ведь иногда 
Именно поэтому все большей популярно- ! 
Сделать их в домашних условиях совсем | 
иво оформленные бокалы для коктейлей 


го сока, процедитеврюм- 
ку. 


КАКАС-КОКТЕЙЛЬ 

Смешай 
яйцо, 2 чай 
хара, 1- К 
‘а, 20 мп коньяка и 
полчашки молока 


КОНЬЯК 

с лимонным 

соком 

Возьмите коньяк 
40 мл, лимонный сок - 
20 мл, сахарный сироп = 
10.мл, один кружок лимо- 
на, лед. Смешайте в ста- 
кане со льдом все жидкие 
компоненты, охлажден- 
ную смесь слейте через 
ситечковконусный фужер 
и добавьте лимон. 


ВОДКА 

С лимонным 

соком 

Вам понадобится водка - 
40 мл, лимонный сок - 20 мл, 
соль, 2-3 кубика льда. Смешай- 
те компоненты в бокале сольдом 
и посыпьте! солью. 

ВОДКА 

С АПЕЛЬСИНОВЫМ 

соком 

Вам понадобится водка - 
30 мл, сахарный сироп = 5 мл, 
апельсиновый сок = 2 МЛь 

мешайте водку, сахарный 


роп и апельсиновый сок в стака- 

несольдом, охлажденную смесь 
вылейте в высокий конусный 
бокал через ситечко. 


«МОРСКАЯ ПЕНА” 
Разнмите волку 60 мл са- 


2 
образного состояния. Приготов- 
ленную смесь вылейте в высо- 
кий широкий фужер. 


из нее лишний сок. Затем бо- 
кал опустите в тарелку с са- 
харным песком. Таким обра- 


2006 сукрашабтея десертные 
лий Й 
кок коктейли с Ффрукта- | 


“КРУЖОК” 
Это весьма и. 


КРОЛИК ИЛИ КУР 
Курицу или кролика 


ванные свеклу, морковь, к; 

полейте майонезом. 
Взбейте белки 4-5 яиц, 

и на несколько минут пост; 


МОККО-КОКТЕЙЛЬ 
смешайте В миксере 1-2 чай- 


Геннадий АНЕГОВ. 


ТОРТ «ЗЕБРА» 

Для теста вам потребуется 
2 стакана муки, 5 яиц, 2 стакана 
сахарного песка, 150 г сливоч- 
ного масла или маргарина, 
250 г сметаны, по половине 
чайной ложки соды и соли, 2 
столовые ложки какао. 

Яйца взбейте с сахарным 
песком. Влейте растопленное 
И охлажденное сливочное мас- 
ло или маргарин. Добавьте 


муку, соду, сольи сметану. Все 
перемешайте, для этого мож- 
Но воспользоваться миксером. 
Разделите тесто на 2 части. В 
одну добавьте 2 столовые лож- 
Ки какао, в другую - 2 столовые 
ложки муки, чтобы консистен- 
ция теста была одинаковой в 
обеих частях. Форму для выпе- 
кания смажьте маслом и по- 
сыпьте манной крупой. В центр 
Формы выкладывайте по 2-3 
столовые ложки, чередуя ко- 
ричневое и светлое тесто. Вы- 
пекайте в горячей духовке в 
течение 40 минут. 
Тем временем займитесь 
готовлением крема. Три 
гве стакана сахарного 
а смешайте с 2 столовыми 
ми какао и З столовыми 
к молока. Добавьте 
(сливочного масла. Крем 
нут проварите на 


ДлОвской области. 


ТОРТ “«МАХРовЫЙ> 
Для теста вам потребуется 2 
стакана муки, 10 ЯИЦ, 2 стакана 


сахара,чайная ложка с ды, чай- 


ная ложка уксуса, 2 столовые 


сахарного пескь 
ложки соды п 

чайной ложки ; 
С яичной ^ 
кан муки 


Разогрейте духовку. Форму 
смажьте маслом и прогрейтеее, 
Влейте тесто в формуи поставь- 
те на 25 минутв духовку. Духов- 
ку не открывать! Готовый корж 
выньте из формы. Если он не 
отходит сразу, не ковыряйте, а 
переверните форму вверх дном 
и оставьте на некоторое время. 

Когда корж остынет, раз- 
режьте его пополам и выщипай- 
те немного крошки. 

Точно так же испеките вто- 
рой корж с добавлением какао. 

Для приготовления крема 
взбейте 800 г сметаны и полто- 
ра стакана сахара. Белый ор 
промажьте кремом, сверху м 
жите шоколадный корж, пром: 

Й затем. опять 

занный кремом, с 
белый и сверху - шоколадны 


` кремом. Украсьте белой и ко- 


ричневой крошкой, орехами. 


ОРТ “РЕЗЕНКЕ” 
500 муки сиешайте с 180 г 

‘ра. Добавьте 300 г масла, 
рай маргарина и порубите его \ 


Я сте оа О А чарои 


поврежденный желток опустите 


ВОДКА врюмку. Сверху рюмку заполни= 
С АПЕЛЬСИНОВЫМ те коньяком или ромом. Полу: 
соком чится очень эффектно = межд: 


Вам понадобится водка - 
30 мл, сахарный сироп - 5 мл; 
апельсиновый сок - 


— Смешайте водку, сахарный си" 


двумя разноцветными сл 
плавает золотист, Јар 
такой коктейль нужно одним 
глотком. 

Существует несколько спо- 
ия коктейлей. 
#саненныеиЗ 


моназнадре, 


рочкой и мякоты 
те на бокал. 


е 
о 
= 
о 
Е 
м7 
5 
о 
5 
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“СПИРАЛЬ” 22096 
Срежьте цедру с половины 


| О, лимона или апельсина # виде 
| “МОРСКАЯ ПЕНА» САХАРНЫЙ ОБОДОК ленты. Один конец ленты на- 
Возьмите водку 60 мл, са- “ИНЕЙ” деньте на верхний край бока- 


харный сироп - 10 Мл, ЛИМОННЫЙ 


Края бокала (поимерно на 
Сок - 20 мл, белок одного яйца, 


ширину Т см) смочите с внеш- 
ней и внутренней сторон!‘ соком 
лимонной' или апельсиновой 
дольки, предварительно выжав 


ла, а другой опустите на дно. В 
шарообразном бокале она выг- 
лядит как спираль. 
Подготовила 
Валентина ЖДАНОВА. 


3-4 кубика льда. Положите в 
миксерлед, вылейтена него все 
и взбейте до пено- 


компоненты 


ножом. Продолжая рубить, до- 
бавьте 2 взбитых яйца и быстро 
замесите тесто. На час поставь- 
теего в холодильник. Затем про- 
пустите тесто через мясорубку 
без ножа, укладывая его на сма- 


ГЛИНТВЕЙН 
Вскипятите полтора стака- 
на воды. Добавьте полторы бу- 
тылки сухого красного вина, 
20. штук гвоздики, четверть 
чаиной ложки кардамона, сто- 
ловую ложку корицы, мускат- 
ный орех на кончике ножа и 
полбутылки рома. Все проки- 
пятите, разлейте по бокалам, 


массу 125 г сливочного масла 
и три четверти стакана сахар- 
ной пудры: Полстакана 
разведите в 2 стаканах моло“ 
ка. Добавьте 125 гтертого шо- _ 
колада и 2 па 


занный жиром противень. Пеки- 
ге в духовке, время от времени 
помешизая тесто вилкой, пока 
не получится коричневая крош- 
ка 


Приготовьте крем, взбив 


400 г масла и банку вареного 
сгущенного молока. Добавьте 


ванилин. подожгите. 
Когда крошка остынет, пе- 
реложите ее в емкость с кре- ТОРТ “СЮРПРИЗ» 


мом: На большое металличес- 

Теперь приготовьте: начинку кое блюдо положите кусочки 
для торта. Потушите килограмм бисквита толщиной 1-1,5 см. 
яблок, лучше антоновки. Сверху - слой сливочного мо- 

На круглое блюдо выложите роженого или пломбира 
часть крошки скремом. Придай- тем положите консервиро! 
те массе круглую форму торта: ные фрукты `Ихтоже на: 
Сверху разложите тушеные яб- мороженым. Заверш 
локи и посыпьте тертой цедрой 
лимона. Накройте второй поло- 
виной кремовой массы. 

Для украшения торта при- 
готовьте желе из стакана лю- 
бого сока, 1-2 столовых ложек 
сахара и 2 чайных ложек жела- 
тина. 5 
В торте сделайте: по кругу 
чайной ложкой небольшие уг- 
лубления и заполните их начи- 
нающим застывать желе. _ 


Реклама реально стала действующим лицом 
в жизни каждой семьи, имеющей телевизор. Слаща- 
вые голоса телекоробейников навязывают нам вкусы, 
направляют желания, чтобы сформировать угодные 
их заказчикам потребительские предпочтения. Все- 


Взять, к примеру, зубные пасты. Кажется, самая 
раскрученная марка - Віепй-а-тей. Но действитель- 


_- Во-первых, - рассказывает я 
стоматолог Инна МАЯКОВС- 
КАЯ, - надо иметь в виду, что У 
нас впродаже очень много под- 
 делок под Віепа-а-тей.. Но ив 
настоящем Вепа-а-пед слишком 
многоабразивныхэлементов, ко- 
торые могутнанести вред зубам. 
:  -Но ведь в рекламе часто 
ПЕ 1 указывается, что стомато- 
у б логи рекомендуют... 

- Вепа-а-теЧспонсируетоб- 
щероссийскую стоматологичес- 
кую ассоциацию, оплачивая ее 
исследования. Понятно, что, 
еслиассоциация представитне- 
гативный отзыв, заказов на ис- 
следования больше не будет... 
Даяи сама, попавшись на рек- 
ламу, чистила свои зубы этой 
пастой. Послеупотреблениячув- 
ствительность эмали зубов по- 
высилась, и зубы стали болеть. 
Пришлось пройти курс лечения. 

- Тоесть вместесналетом 

‘паста сдирает и эмаль? 
|  - Да, и этим грешат многие 
пасты, особенно, индийские, в 
которых входит мел. Я 
м пациентам рекомен- 
чественные пасты 
ийских произ- 
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предотвратить развитие карие- 
о удалить зубной налет, 
пустой щеткой. Па- 
‚силивает этот эф- 
фект благодаря входящим в ее 
состав фтористым соединени- 
ям, Главное = чистить зубы пра- 
ВИЛЬНО = от красного к белому, 
то'естЬсверху'вниз, ане просто 
водить щеткой вдоль зубов. 
Но первое условие профи- 


ствие пасты вто- 
ариес развивает- 
2, что в частичках 
я остается на зу- 
а или завтрака, 
ерии; разру- 
эмаль. Чтобы 


но ли она так хороша, как обещают рекламщики? 


" 
е 
О: 


риеса_- это здоро- 
е сахаром питание с 


4 


1 


лактики ка 
вое, бедно, 
полным отказом отли, 
ких блюд. Почаще аа: 
свое меню молочные продукты 
= твердые сыры, творог. д 
если уж вам необходимо очис- 
тить зубную эмаль, лучше по- 
сетите зубного ‘врача, он это 
сделает быстро;и безопасно, 
Александра БАЯЗИТОВА. 


гда ли их усердие на благо людям? Увы... | 


В 54 года уволилась 
по собственному жела- 
нию, имея26-летнийоб- 
щий стаж работы. Те- 
перь вот решила офор- 
мить досрочную пен= 

| сию, а мне вдруг отка- 
Й зали - почему? 
| 
|= 


| Катерина ЖЕГЛОВА. 
ў Тверь. 


П. а а 


= 


Досрочная пенсия соглас= 
но ст. 32 закона Российской 
Федерации от 19 апреля 1991 
года “О занятости населенияв 
Российской Федерации” (ре- 
дакния от 20 апреля 1996 г.) 
назначается не ранее чем за 
два года до установленного 
законом срока выхода на пен- 


ию по предоставлени пуж 
бы паа безраб ны 
гражданам, имеющим 06 И 
трудовой стаж, дающий право · 
на пенсию по старости, кото- 
рые были уволены с, работыв 
связи с сокращением числен: 
ности работников или штата, 


или из-за ликвидации органи- 
зации- . 

Как видно из вашего пись- 
ма, на учете в центре занятос- 
ти вы не стоите, и главное = с 
последнего места своей рабо- 
ты вы уволились по собствен- 
ному желанию, поэтомуна дос- 
рочную пенсию, к сожалению, 
права не имеете. 

Георгий ХЛЕБНИКОВ, 
главный специалист 
Министерства труда 

и социального развития. 


МЫ так долго ждали 
Этого. скоро’ у нас будет | 
новоселье Сейчас я, 
мама, ее бывший мужи 
еще двое детей живемв | 
одной комнате в комму- 
нальной квартире, Шо наш. 
ом скоро снесут, и тог 
28 я. даос У нас у 

х е 
Е удет отдельное 


Елена ИВАНОВ, 
С: 


| несколько смело. Разведен- 
| ный супруг вашей матери 
Я действительно получӣт от- 
дельную квартиру он ужене 
ваш родственник. Если у вас 
есть сыни дочь старше 9 лет. 


ной собственности г. Моск- 
вы”. Воспользоваться им мо- 
гуточередники, которые поза- 
кону (ст. 29 ЖКРСФСР) счита- 
ются нуждающимися в улуч- 
шении жилищных условий, но 
по каким-либо причинам (на- 
пример, материальным) ‘не 
вправе претендовать на полу- 


чение жилья по социальному 
найму. 


хам “Кари- 
жемчуг” 


о остается на зу- 
| осле обеда или завтрака, 
развиваются бактерии, разру- 
 Шающие зубную эмаль. Чтобы 


предотвратить развитие карие- 
са, надо удалить зубной налет, 


можно даже пустой щеткой. Па- 
ста только усиливает этот эф- 
фектиблагодаря входящим. в.ее. 
состав фтористым соединени- 


ям Главное = чистить зубы пра- 


вильно от красного к белому, 
то есть сверху вниз, а не просто 
водить щеткой вдоль зубов. 


Но первое условие профи- 


лактики кариеса’ = это здоро- 
вое, бедное сахаром питание с 
полным отказом отлипких слад- 
ких блюд. Почаше включайте: в 
своеменю. молочные продукты 
- твердые сыры, творог... А 
еслиуж вам необходимо очис- 
тить зубную эмаль, лучше по- 
сетите зубного врача, он это 
сделает быстро и безопасно. 

Александра БАЯЗИТОВА. 


Есть пли не есть? 


Я 
Регулярно попадаются публикации, в ко торых расска- | 
зывается!о вреде пищевых добавок, маркируемых индек- | 
СОМ Е. Многие из них чрезвычайно опасны для здоровья и | 

| 
| 


г. Солнечногорск Московской области. | 


тем не менее производители почему-то используют их при 
выпуске продуктов. Неужели нельЗя хоть как-то остановить 
Этот беспредел? Ведь они нас отравляют! 


Александра ДУБИНИНА. 


Вас не отравляют, а запу- 
гивают непонятно зачем. Вы 
можете себе представить про- 
изводителя, который на эти- 
кетке своей продукции напи- 
сал бы: яд? И кто купит такой 
товар (если это не отрава для 
мышей или тараканов)? Ин- 
декс Е означает всего-навсе- 
гото, что впродукте использо- 
ваны пищевые добавки, а они 
есть в большинстве продо- 
вольственных товаров, 

В мире сушествуетнесколь- 
ко тысяч пищевых добавок. Не 
все они применяются одинако- 
_ во широко. Списки разрешен- 


°_ Медавномнепода- 
рили фотоаппарат, ия 
очень увлекся фо- 
тосвемкой. Однажды 
прихожу к приятелю, 
смотрю, а у него фо- 
_ топленки лежат... вхо- 
лодильнике, Я засме- 
ялся, а он обиделся, 
говорит, Я ничего не 
_ понимаю, только в хо- 
ЛОДИЛЬНИКе их и МОЖ- 
яо хранить, Неужели 
правда? Ё 
Игорь ЕГОРШИН. 
Тамбов. 


ных добавок в США, Европе и 
России различны. У нас на се- 
годняшний день используется 
около 250. Запрещенных доба- 
вок всего пять - красителиЕ1 21 
И Е123, консервант Е240 и два 
улучшителя муки ихлеба-Е9 24а 
и ЕЭ246. Безопасность других 
не вызывает сомнений. Введе- 
ние той или иной пищевой до- 
бавки строго контролируется, в 
первую очередь - самим произ- 
водителем. Он обязан указывать 
в сопроводительных документах 
на товар, какие из них и в каком 
количестве присутствуют в про- 
дукте. 


ПленЁу - в холодильниЕ | 


Правда. Особенно важно 
держать на холоде професси- 
ональные пленки - они обла- 
даютулучшеннымихарактери- 
стиками, но требуют значи- 
тельно более точной установ- 
ки экспозиции и соблюдения 
условий хранения. 

Любители часто подолгу 
(до нескольких месяцев) дер- 
жат недоснятую пленку в фо- 
тоаппарате. Профессиональ- 
ная пленка от такого хранения 

теряет свои качества уже че- 


ч тивную пленку. можно узнать 


Полосаподготовлена 
при участии экспертов журнала “Спрос” 


В продукты питания пище- 
вые добавки вводят в мини- 
мальных количествах. На один 
миллион весовых частей про- 
дукта - не более пятидесяти 
частей добавки. Отравитьсята- 
ким мизерным количеством не- 
возможно, но его вполне. дос- 
таточно, чтобы придать про- 
дукту нужные свойства и про- 


длить срок его годности | 


Соз, 


ется впечатление, что 


состае Ј ‘черного” списка | 
просто понятия не имеют, что | 
кроется за ‘страшными"цифра- 
ми. Например; они почему-то 


считают, что ЕЗЗ0 и Е152 вызы- | 
вают злокачественные опухоли, | 
хотя ЕЗЗ0 - это самая обычная | 
лимонная кислота, а Е152-акти- | 
вированный, уголь. Стращают ! 
обывателей и таким “ужасным | 
канцерогеном”, как бензойная | 
кислота Е210, и ее соедийения- | 
ми - Е214-217. Пожалуй, испу- | 
гаться этого стоит лишь тем, у | 
кого аллергия на.., бруснику - | 
содержащаяся в ней бензойная 
кислота многие месяцы позво- | 
ляет ягоде не портиться. 


рез 15-20 дней, особенно ле- 
том. Она должна почти все 
время храниться в холодиль- 
нике. К любительской требо- 
вания ниже, хотя и ее лучше 
по возможности держать на 
холоде. 

Профессиональную нега- 


по буквам РВО, РВЕЗ$, РВЕ 
или ВЕАГА...вназвании. Слай- 
довые пленки требуют к себе 
такого же отношения, какпро- 
фессиональные негативные. 


олет ЙРРЕЈ АЛАР 


том узнаите, какие дес" 
Саратов. А р 


ЖЭКи) предос 


Насчетвсех вынадеетесь 
Я еден- 
несколько смело. Разведе 2 
ный супруг вашей ‘матери ен 
. действительно получит 9т-  ловиях коммерч ког 

дельную квартиру - онуже не приложив документы, пс 
ваш родственник. Если у вас ждающие ваше право на полз 
естьсыни дочь старше Элет, чение жилья от государства, 
то согласно постановлению перечисливвсехчленов семьи, 
правительстваРФ от а которые будут постты 
№ 335 "О порядке учете а Пел 
дан, нуждающихся в улучше- тат ответ, можно заклю- 
ниижилищных условий, и пре- чать договор р Е 
а: жилых поме Е Однако ВТО мы 
ний в РСФСР” им предоста- нужно поедает 
вят по комнате в новой квар- Ве С И ў Не 
тире. Этот документ не раз- 


- лем. 
решает заселять в одну ком- 
нату лиц разного пола стар- м. і 
ше 9 лет, кроме супругов. Заел Мне 


Ваша мать - член семьи и 


претенд › на отдельную вая? 
ква. может, поэтому 
вы с нейг Жетва 


учите одну ком= 
их. Так что'реаль- 
ут дать трехком- 
ртиру 


нату нал 


но вам м‹ 


и телевизоре 


Я давно не пользуюсь 
радиоточкой и не плачу 
за нее. Мне пригрозили, 
что отключатза это теле- 
фон. Неужели они имеют 
на это право? . 
Зинаида ТОКАРЕВА. 
Краснодар. 


Уже который раз слы- 
шу о том, будто бы мож- 
Но снять квартиру не у 
частника, аугосударства 
ипо вполне божеским це- 
нам; Нониразуне вс. тре- 
чал человека, который 


Нет, не имеют. Аесливсе- | 
таки отключат, то вы можете. 
оспорить действия оператој 
связи в суде. Составляя исі 


|. 
| 
| «Евгений СТОЛЕТОВ. 


сошлит 
сам бы это осуществил, “Об о сат 1 закон, 
Так, может быть, это сказ. Б и в суд 
ки? ствий, нарушающих, 
свободы граждан” 
Москва. А 
— 


Нет, не сказки, такая воз- 
можность действительно есть, 
правда, пока только у москви- 
чей. Коммерческий найм уза-_ 
конил в январе 1997 года по- 
становление правительс р 
Москвы “О порядке и усло, 
ях аренды и найма жу 
мещений, находящи 
сударственной и муни 


58 
новитесь и “вдохните 
роз» Уделите совсем 


‘думая, что его никто не 
ит, листает книгу, как ваш 
Ж, фальшивя, поет утром в 
ной. Запасайте такие дра- 


Послушайте музыкувнима- 
тельно. Хорошая музыка, лю- 
бимая песенка могут улучшить 
любое настроение. Но слиш- 
ком часто мы обращаемся с 
музыкой, как с обоями на стен- 
ке, как с фоном, который мы 
едва замечаем, пока занима- 
емся более важными делами. 
Поэтому купите пару хороших 
наушников и сядьте послушать 
музыку, больше ничего не де- 
лая Если вы получите удоволь- 
твие, тозатраты времени оку- 
я. 

Встряхните свою повсед- 
рутину. Если вы горо- 
о съездите на приро- 
‚Если вы живете за городом, 
выберите день, чтобы съез- 
г в город и походить по 
ющим вас местам: 
и или магази- 

ей на- 


| обы взбодриться. 
| 
1 


[Г 


у 


мается, и защит 
бы занятой и напряжен 


трудные дни, по 
Озарить жизнь 
13 способов. 


ІЗ способ 

Как часто вы испытыв 
а настоящее удовольствие? 
удовольствием и здоровьем, 
минут после того, как человек 


ь 


ного 3 


ружили 


1: 


| - 
шы 


сто отсутствие раздражителей, 


112) 


. Более 
г ни выда 


зависимость между 
Всего нерез десять 
любимую музыку, его 


я с инфекцией, подни- 


того, какой 
вались у вас 


массы времени. 
ают 


следующие 


тливые и довольные люди име 


ют одну общую черту 


то. такое, чтоб М 


= ОНИ`ЛЮ- 


настроением на несколько дней: 
Поддерживайте связи сдру= 


Ме 
мышленни б о 


О 


ЯТНОЎ Что вам ско 
тно. Вместо это 


ро станет грус- 


го положитесь 
ко 


были сча. 


НЯ ы. Сделайте к 


стые поступки, от кото 
то приятно, доставят 


комплимент, переведите ста- 
рушку через улицу. Самые про- 


рыхкому- 
удоволь- 


поделиться мысля! 

- один из секретов счастья. Если 
вы проводите с друзьями мень- 
ше времени, чем вам хотелось 
бы, постарайтесь договориться 
сними чтобывыделитьопреде- 


те 
как будто вы в хорошем. 
ении: расправьте и о 
назад плечи, выпрямите сп 
поднимите подборо 
улыбнитесь, Вы практ 


ицнент 


счастья 


ресной книгой. Инечувствуйте 
себя виноватой. Вам необхо- 
димо позаботиться и о себе, 
чтобы вы могли продолжать 
полноценно заботиться о дру- 
гих. 

Храните воспоминания, как. 
сокровища. Приятные воспоми- 
нания - клад, которым можно 
наслаждаться когда угодно и 
где угодно. Заведите себеящик 
воспоминаний и складывайте в 
него все, что напоминаетвам о 
приятных минутах: билеты на 
понравившийся вам‘спектакль, 
открытки и письма от тех, кто 
вас любит, засушенный цветок 
из подаренного любимым бу- 
кета, сувенир изотпуска. Когда 
вам грустно, откройте свой 
ящик воспоминаний. 

Смотрите комедии. То, что 
смех лучшее лекарство - это не 
избитый штамп, а медицинс- 
кий факт. Смех помогает даже 
от зубной боли, хотя и времен- 
но. Запаситесь книгами и ви- 
деокассетами Фильмов, кото- 
рые соответствуютвашемучув- 
ству юмора, и обращайтесь к 
ним за поддержкой в тяжелые 
минуты. 


имца, с ним надо 
проводить 
время и играть. ВИ 


ээле на приро- 
живете за городом, 
‘день, чтобы съез- 


м. В своей'На- 
езженной колеи и обнаружив 
что-то новое, вы сможете вер- 
'Нуться к своей обычной жизни 
освеженными и заряженными 
энергией. 

Составляйте великие пла- 
ны. Помните, как вы радова- 
лись в детстве, когда прибли- 
жался Новый подіили ваш день 
рождения? Ощутите заново эту, 
Радость, заранее планируя 
| Мероприятия, которых будете 
Ждать с нетерпением: от круп- 
ных, таких, как следующий от- 
пуск, до мелких - похода по 
магазинам или в театр. 

“Чтобы прыгать научиться, 
| делай добрые дела”. Все счас- 
8 


шиваете у знакомой: ЯНу ты избавилась наконе 
от того ветрогона, с которым встречалась д, 
года назад?” “Нет, - отвечают вая хмуро, -он стал 


Ж 


ые | „довольные люди име- 

у черту; - они лю- 
Ят делать что-то такое, чтобы 
все вокруг них тоже были счаст- 
ливы. Сделайте кому-нибудь 
комплимент, переведите ста- 
рушку через улицу. Самые про- 
стые поступки, от которых кому- 
то приятно, доставят удоволь- 
ствие и вам. 

Ищите волшебство во всем. 
Драгоценные моменты, которые 
наполняют вас счастьем и удив- 
лением, часто бывают неожи- 
данными, Но их можно ввести в 
жизнь и сознательно. Красивый 
закат, вдохновение музыки или 
литературы - все это вполне до- 
ступно. Даже день, проведенный 
с детьми или безв парке аттрак- 


Ционов, зарядит вас хорошим 


Кому не доводилось попадать впросак, задав 


с которым давно не 
ситуацию - вы спра- 


моим мужем”. Или вы в шутку янтересуетась 
є У незнакомой толстушки, когда ожидать пркбав- 
ления, а потом выясняется, что она уже много лег 
тщетно пытается забеременеть. 


ак сглалить совственную 5еСтактность 


Наверное, каждый из нас могбы привести подобные Гра 
собственного опыта, констатирует“Пресс Экстра”. 


ТЬСЯ Ь 
тишина, и у вас появлялось желание провалитьс сквоз | 
0 


вольно сложно. 

млю; Разрядить неловкую ситуацию равай Е, ни 
Американка Джин МАРТИНЕТ напис тему до 2048 
кој ором дает советы, как выпутаться из нел 
2 нем оказались, х У, а о 
ых вы можете броситься своей “жертве ь 
У а 
о дораш Рант перед ней на колени; 

1 м 

бо “тяжелых” случаях ре 

со ресчур театрально, но зато прала и а 

р СТОВ МО. 
о эффектных же 


ТО вы СЛИШКОМ 
аться на то, ч 
слов - например, сосл чтобы повзрослеть. 


Д елать все, й день 
Бино о г сожалению, сег о д 
ка: т обще не Вова 28 ДАК ИЕ 
2) ке, ск: г стой 
о свести ЕЛ8, 5 р пока только до шестой. 
гу по этикету, - , 


ДУМАЙ, ЧТО ГОВаРНЬ 


настроением на несколько дней. 

Поддерживайте связи с дру- 
ЗБяМИ Близкие люди и едино- 
мышленники, с которыми можно 
Поделиться мыслями и мечтами, 
- один из секретов счастья Если 
вы проводите с друзьями мень- 
ше времени, чем вам хотелось 
бы, постарайтесь договориться 
сними, чтобы выделить опреде- 
ленный вечер каждую неделю, 
когда можно встретиться или 
хотя бы поговорить по телефо- 
ну. 

Улыбнитесь и выпрямитесь. 
Если вы сидите сутуло, с опу- 
щенными глазами, очень веро- 


лом. Встаньте или сядьте так, 
как будто вы в хорошем настро- 
ении; расправьте и отведите 
назад плечи, выпрямите спину, 
поднимите подбородок и 
улыбнитесь, Вы практически 
немедленно почувствуете себя 
лучше. 

Выделите время для себя. 
Вы в этом нуждаетесь и этого 
заслуживаете. Примите ванну, 
сделайте маникюр или просто 
устройтесь поудобнее с инте- 


что настроение следует за те- 


име ^^) а Д ^ 


живут дольше тех, 
бы. 


ако я 
мяч с собакой. 
Побегайте или про, С 
Упражнения полезны не только. 
для физического, но и для ду- 
шевного здоровья, поскольку 
прилюбой физической нагруз- 
ке организм выделяет эндофи- 
ны, химические вещества, вы- 
зывающие хорошее настрое- 
ние. Для этого не обязательно 
пробегать марафонскую дис- 
танцию. Достаточно’ полчаса 
простой прогулки энергичным 
шагом. 


Большую елку 
красавиза была 


у 


так и поступали. 


А все началось с древнего 
ого обычая развешивать 
з'разных углах дома лапник, зе- 
леныеиголкикоторого были при- 
званы отпугивать многоликие 
силы тьмы. Веточка к веточке, 
пучок к пучку... Наконец, 
додумались, что свеже- 
срубленная хвойная пи- 
рамида под потолком по- 
зволит занять круговую 
оборону против! нечис- 
ти. Такчто первые ново- 
годние и рождественс- | 
кие елки в ХУ! и ХУШ 
столетияхв Европе были 
именно парящими. Даже 
в20-хгодахвеканынеш- 
него их еще можно было. 
увидеть где-нибудь в гер- 
манскойТюрингии. Повсю- 
ду елки подвешивали за 
макушку, и только у жите- 
лей Альп - за основание: 
Стоит попробовать 
вспомнитьобычаипред- 
ков. Во-первых, под по- 
толок сгодится елка лю- 
бого роста. Во-вторых, 
экономится жилплощадь 
- под елкой будет где и 


языч 


хи = 


хороводу развернуться, и праз- 
дничный стол со свечами уста- 
новить. Нет крестовины? И не 
надо! Крюк для светильника в 
потолке вполне сгодится. Инадо 
думать, что парящая елка будет 


БЫ НЕ 


Разумеется, уста! 


> она не осыпалась 
несколько советов. 


Если елку устанавливать в 


воду немного гли 


е 
ШО 1 
8 квартире не поставишь. А так хочется, 


именно под потолок... 
местить елку не на полу, ана 


Что ж, это вполне ‚реально, 
--- потолке. Между прочим, в старину именно 


200о9е б 
ОСЫПАЛАСЬ 


чтоб лесная 
если 


выглядеть побогаче, чем самая 
роскошная люстра. Нуа о том, | 
что под ней все подарки разме- 
стятся, и говорить нечего. 
Владимир СУПРУНЕНКО, : 
этнограф. 


выхотите, чтобы 


“Приветик!” Удивились ребята, 
нокогдауслышали историю Сне- 
говичка, стали обсуждать, как 
достать и украсить елочки. Инек 
тоже все внимательно слушал, а 
потом и говорит: “Ах, если кто- 
нибудь смог выправить мне 
ножку! Я бы опять стал 
кругленький, аккурат- 
ненький, закрутился 
бы, завертелся бы 
и мигом васвсех в 
лес доставил”. 
Все посмотрели 
іна Володю - он 
лучше всех рисо- 
вал. Новедьхоро- 
шо рисовать не 
значит хорошо ле- 
пить... Наташа от 
· огорчения чуть не 
плакала, и тогда Володя решил 
все-таки попробовать вылепить 
из снега новую ножку. И что вы 
думаете? Получилось! 

И втот же мигвсе очутились 
влесуи стали выбирать елочки. 
“Ой, - спохватилась девочка, - а 
как рубить и тащить мы их бу- 


женные сыр, яйца, яблоки... 

А вечером Наташа расска- 
зала историю Снеговичка. Он 
прилетелкнам набольшойкруг- 
лой тарелке-снежинке с дале- 
кой-далекой планеты АльфаЦен- 
тавра № 2. Инопланетяне слу- 
чайно услышали музыкальную 
детскую передачу о веселой = 


Жила- 
была обычная 
московская де- 
вочка Наташа. 
Училасьонав шко- 
ле. Были у нее мама, 
бабушка, дедушка, младший 
брат Данилка и кот Тихон. 


(2 


Г, 


Как то раз в канун Нового встрече какого-то < КАИ Ф 
года идет Наташа из школы и неведомого им 0229 
Нового года. Они < 2-0 „ 


думает, какие же подарки ей 

для всех сделать, как праздник 

‘устроить. И вдругвидит - лежит 
орожке 


поняли, что это 5100 
что-то очень хоро- 57) 
шееичтоимтоже такое 
надо. Чтобы быстрее 

все разузнать, по- 
‘слали на Землю 

о 
в м 


парозового Снегович- 


‘привыкла, что в доме 
ваютдрузья дочериив 
счете смирилась иг 


лодного ветра. 


К сожалению, он не 
горба пПзчЧНя ПРИЗААА. 


Выд уманные ис: тории 


РОЗОВЫЙ СНЕГОВИЧОК 
РУЗЕЙ НАШЕ/ 


“А праздник вы нам тоже пода- 
рите?" 

Ребята засмеялись и реши- 
ли научить Инека петь и танце- 
вать. Ведь если ты сам умеешь 
веселиться и радовать других, 
то, конечно, сможешь подарить 
всем праздник. Снеговичок, 
смешно переваливаясь с боку 
на бок, учился танцевать, стара- 
тельно разучивал ноты и ново- 
годние песни. 

И вот наступил день расста- 
вания. Угромадной тарелки-сне- 
л собрались друзья Инека: 
: ша, Володя, два Николая 
(они учили еготанцевать), Юрик 
{он по секрету ото всех показал 
боевые приемчики). 

- Спасибо за все, друзья! Я 
умею теперь и грустить, и сме- 
яться, вы научили меня волшеб- 
ному искусству радовать дру- 
гих! Представляете, насколько 
многоцветнее, интереснее бу- 
деттеперь жизнь на Альфе Цен- 
тавра № 2. Спасибо за елочку 
игрушки, краски. Ой, а это чтоза 
большой пакет?! 

- Возьми, это называ- 
ется ‘сюрприз-неожидан- 
ный подарок, там все 

для зимних игр и за- 
5 бав. Мыхотели не- 
заметно тебе его 
положить в ко- 
и рабль. Но не на- 

‘шли дверей 


скрылся из виду, и На- 
таша загрустила. Не 


только потому, что улетел 
„розовый Снеговик, но и 


мы ХОТИМ переписываться 
с разными мальчиками и 


ками. 
48 наш адрес: 403720, 
Волгоградская область, 
г. Елань-1, ул. Кали- 
нина, д- 68- 


Можно ли первой ска | 
зать мальчикуо своих чув- Д 
ствах? Е, Н 


Марина К. 
Екатеринбург. 


Рассказать, конечно, мож- 
но. Новотстоитли? Достаточ- 
но вспомнить самый извест 
ный пример - письмо Татьян 

 кОнегину, чтобы понять. 
метчивость такого шага. 
тому же, подумай, чего ты» 
чешь добиться таким п 
нием? Того, чтобы эт 
чик приглашал тебя | 
| | на дискотеку, чтоб 
| | ему приятное, г 
| вить его в Е 
считаешь его. 


ужке розовый Снегови- 
подвернутой ножкой. 
_Пожалела онаегом принес- 
ечить домой. Поселилав 
мк.Утромвхолодиль- 


го Снег 


‘лодильнике “Ока”. Только по- 
„просила его не запихи- 
| вать все продукты в мо- 

розилку, так как люди 
не любят заморо- 


Меня зовут Вика. Мне 

77 лет. Я люблю слушать 

музыку. Мне нравятся 
группы “Руки вверх”, “От- 
летые мошенники", “Б/СКУ 


май”, “Тре ой ѕртлд", 
45р/се 9/75", “Модегл 
ДА 


Я учусь в 6-м классе. 
Хочуперелисываться сде- 
вочками и мальчиками 
72-74 лел Если сможете, 
присылайте свои фотогра- 

ИИ. 
Е Мой адрес? 784415, 
Мурманская область, 
ғ. Заполярный, УЛ. Кос- 
монавтов, д. 14, АВ. 7. 
КОТОВОЙ Виктории. 


: 
Е 
. 


© продуктов мама 


а 


шее ичто им тожетакое 
надо. Чтобы быстрее 


все разузнать, по- 
слали на Землю 
самого шустро- 

то юного Сне- 


К сожалению, он не 
совсем удачно призем- 
лился на лесную полян- 
ку, поранил ногу, изпос- 
ледних сил дополз до #8 
окраины города, где его 
и подобрала добрая Наташа. 
Несла она его на вытянутых ру- 
ках в варежках, так как Снегови- 
чок таял от человеческого теп- 
ла... 

Ивоттеперьей нужно орга- 
низовать праздникне только для 
}, ребят, но и для инопланетян. 
Задумалась Наташа, с чего 
женачинать? Во-первых, надо 
Г) достать две елочки посимпа- 

Я тичнее да украсить их игруш- 
ками. Поняла девочка, что без 
друзей не справится. 

Когда Наташины 
друзья пришли к ней в 
дом, она попросила 
их не снимать курт- 
ки и пальто, а прямо 
в обуви пройти на кухню. 

На кухне было откры- 
то окно. А тут еще розо- 
вый Снеговичок выглядыва- 
ет из холодильника и говорит: 


д 


05У Но Инек 
40 З всех успо- 
коил. Он своей волшебной си- 
лой так нежно вынул из земли 
деревца, что ихспокойно можно 
было сажать на новое место. И 
решили ребята одну елку поса- 
дить в центре школьного двора 
(вотдиректор удивится!), аодну 


со всеми предосторожностя-_ 


ми переправить на Альфа Цен- 
тавра № 2. 

Теперь надо было подумать 
об украшениях для зеленых кра- 
савиц.Решили, что каждый при- 
несетигрушкупокрасивее. Толь- 
ко Инек загрустил: “У нас на 
планете все розового цвета...” 
Но Наташа его утешила: “С 
лай нам весь снег в школ: 
дворе розовым. Укрась елочку 
большими розовыми нетающи 
ми снежинками, а мы вам пода- 
рим разноцветные краски, и вы 
сможете все, что надо, покра- 
сить в понравившийся цвет”. 
Снеговичку эта идея пришлась 
по душе, и он только спросил: 


У нас очень дружная семья. Каждый праздник мы 


"встречаем радостно. В такие дни мама готовит 
особенные блюда. Но больше всего нам нравится 
| играть в разные игры. Вот некоторые из них. 


КТО ЕСТЬ КТО? 
| Для того чтобы поиграть в 
| эту игру, понадобится лист бу- 
' маги, нарезанный на полосоч- 
| ки. Пришедшие гости должны 
{написать что-нибудь о себе, но 
такое, о чем остальные не зна- 
| ют. Затем бумажки складыва- 
’ ютв корзинку, и, вытаскивая по 
одной, ведущий зачитывает их 
вслух. Нужно попытаться Уга- 
дать, кто!из сидящих застолом 


является автором Этой записки: 


СЛОВА-НЕВИДИМКИ 

Каждому игроку нужно раз- 
дать по’ листочку бумаги и ка- 
рандашу: Ведущий становится 
перед игроками таким образом, 
чтобы все могли наблюдать за 
его рукой. Ведущий “пишет” сло- 
во, водя карандашом по возду- 
ху. Игроки должны догадаться и 
записать слово, причем жела- 


мА > 
шли дверей... 


все. До свидания!.. 
Корабль-снежинка 


таша загрустила. 

только потому, что улетел 
розовый Снеговик, но й 
потому, что теперь она не успе 
ет всем подарки сделать: 

Но ведь в Новый год всегда 
чудеса случаются. Проходитона 
мимо школы, а там все удивля- 
ютсяивосхищаются красавицей 
елкой. Взрослые и дети хорово- 
ды водят, изрозового снега сне- 
говичков лепят. 7 

Приходит она домой, а там 
царит веселье. Оказывается, 
Инек попросил Володю выле- 
пить маленькому Дане коня ле- 
дяного, аТихону - ледяную рыб- 
ку и заморозил так, что никогда 
они нерастают. Снеговичок сам 
сделал маме большое зеркало, 
дедушке и бабушке выдул такие 
замечательные стекла для оч- 
ков, что они теперь все-все ви- 
дят. Наташе длинную пушистую 
розовую накидку из легчайших 
снежинок с капюшоном сотво- 
рил, говорят, он пыхтел из-за 
нее три дня на балконе (видно, 
очень старался)... Никогда у На- 
таши еще не былотакого Нового 


года; 


Галина СУХАРЕВА. 


рабль. Но не на- | | 
| 
+ 


- Благодарю за 


из виду, и На-_ 
скрылся иду, не 


| ныне ему придется гулять с 


врядли его пове; 
изменится пов. 


‘особого интере 
рассказ о твоих 


| быть, конечно, он 
| польщен в глубине д 
| рассчитывать, чтооморазӯ жаі 
‚ | ответит тебе взаимностью, | 


пожалуй, не стоит. Как, впр 
! чем, сомнительно, что моло, 
’ дого человека обрадует и| 
` констатация факта, что от 
| тобой. 
Поэтому я бы все же не 
советовала спешить с подоб | 
’ ными заявлениями хотя бы до. 
‚ тех пор, пока молодой чело- 
век не начнет оказывать тебе 
знаки внимания. Сам же ра 
сказ о твоих чувствах вряд ли 
| сподвигнетмальчика кухажи-_ 
 ваниям. Так что постарайся 
обратить на себя внимание. 
другими, болеетрадиционны- 
ми, способами. 048 


Ирина ВИНОГРАДОВА, 
сотрудник Института. 
психотерапии. 


тА 


тельно не заглядывая в листочки 
друг друга. Победителем счита- 
ется тот, кто записал больше 
правильных слов. 


ХОДИТ ПЕСЕНКА 

ПО КРУГУ 

Присутствующие делятся на 
две команды. Игроки одной, поз 
совещавшись, поют строчку из 
песни, которая содержит воп- 
рос. Например, “Куда уходит 
детство?” Вторая команда за 
минуту должна по 
Удачный ответ, 
Вологду...” 


ОХНЕМО 


вет, считается проигравшей. _ 


КТО ЛУЧШЕ слышит? : 
Гости делятся ‚на дв 
манды. Все закрывают 


Нанинающие иветоводы нередко пу- 
тают лаватеру с другим декоратив- 
ным растением - мальвой. На первый 
взгляд они действительно чем-то по- 
хожи: яркие цветы, длинные цвето- 
носы, высокие прочные стебли. Одна- 
ко это совершенно разные виды, и 
каждый из них хорош по-своему. 


Лаватера - это очень эффектное садовое 
растение, Она не боится заморозков и пыш- 
но цветет с июля по сентябрь. Цветы у лава- 


теры обыч о простые, изящной воронковид- 
ной формы. Как правило, они окрашены. в 
различные оттенки белого или розового цве- 
та. Лаватеру нередко применяют для созда- 
ния временных живых изгородей. 

Предположим, выхотите задекорировать 
детскую песочницу, уголок отдыха, колодец 
ит.п. Достаточно посадить вокругэтихобъек- 
тов один-два ряда лаватеры - и в летний 
период окружающие будут видеть только 
пышно цветущие растения высотой 100-120 
сантиметров. 

Примечательно, что лаватера не боится 
сильного ветра или дождя. Ее кусты остают- 
ся прямыми и стройными, несмотря на все 
усилия непогоды. 

Лаватера не боитсяи холода, поэтомуее 
можно сеять уже в конце апреля: При посад- 
ке расстояние между растениями должно 
быть не меньше 30-40 сантиметров. В этом 
случае растения будутпышными, ацветение 
обильным. 


ний, таких, 
‚  Семенамногихплодовыхрасте 

<= как яблоня, слива, орех и другие, не МОГУТ 
образовать полноценных проростков 9083 
же после созревания. Для нормального ра 


раи тутур. 


ОА 


Азалии редко выращива- 
ют как обычное комнатное 
растение. Потому что в зим- 
ний период этот декоратив- 
ный кустарник должен нахо- 
диться в светлом прохлад- 
ном помещении. Однако каж- 
дый год цветущие кустики 
этого растения неизменно 


появляются на прилавках ма- 
газинов, 


вассвоим цветен 
иемне Е 
Ше месяца мень 


Если, конечно 
У подхо, к 
ВАЙ дящие ус- 


кр 


плотной тканью батаре 


азалию лучше всеготалойсне- 
ГОВОЙ водой. 

Крометого,растенйеочень 
полезно ежедневно опрыски- 
вать, а раз в неделю мыть под 
душемтак, чтобы земляной ком 
полностью пропитывался вла- 
гой. 

После цветения азалия те- 
ряет свой декоративный вид, 
ведь с цветами постепенно 
начинают опадать и нижние 
листья. Такие растения обыч- 
но выбрасывают. Но прижела- 
НИИ их можно сохранить до 
весны, а летом вынести в с. 
или на балкон. кт 

Перед началом 
конце февраля = а и 
кустики полезно слегка обре- ; 


Г Е ии их можно сохран 

| крытых цветов мало. Подоб- весны, а летом вынести. 

| ное растение будет радовать или на балкон." х 
вас своим цветением не мень- ча 

| ше месяца. Если, конечно, 

| создать ему подходящие ус- 
ЛОВИЯ: 

| Поставьте азалию на са- 

| мое светлое окно. Закройте 

НЬЮ зтареи и 


А лысые д 1 0 С И 


оби я оудутпышными;а цветение 
обильным; | 


красивую компактную форму. 
Осенью азалии вносят в свет- 


лое прохладное помещение. 


Что такое 
стратификация 
семян? 


| Антонина 
| СЕЛЕЗНЕВА. 
Белгород. 


Убольшинствалюдей Новый год 
ассоциируется прежде всего с веч- 
Нозеленойлесной красавицей и тер- 
пким ароматом свежей хвои. Но, к 
сожалению, в комнатных условиях 
елка живет не дольше 1-2 недель. 
Поэтому некоторые сердобольные 
цветоводы пытаются сажать моло- 
дые елочки в большие горшки для 
того, чтобы весной высадить их об- 
ратновлес. Однако ничегохороше- 
Го из этого не получается, потому 
Что все древесные растения сред- 
ней полосы зимой должны нахо- 
диться при минусовой температу- 


2 Совсем другое дело - хвойные 
тропические растения. Правда, их 
м немного. Наиболее извест- 
реди них - араукария. У себя 
не в Южной Америке это 
достигает гигантских раз- 
: 60 метров в высоту. 
В более короткие, чем 
зато источают такой же 
-терпкий аромат. Араука- 
вольно успешно расти 
условиях и при жела- 
обычную новогоднюю, 


ё: 


| посевная Подготовка сем 
тификацией 


Вырастить араукарию проще 
всего из семян. Всходы появляются 
через 10-15 дней и имеют от 2 до 4 
семядолей. Размножать араукарию 
можноичеренками, нопобегихвой- 
ных растений укореняются трудно 
Поэтому при черенковании НУВ 
обязательно (использовать. стому 
ляторы о иа ,4-Д, 

оауксин, Я 
Та араукарию, лед 
постоянно поворачивать ее р: 5 

ми к свету, чтобы ве 
о х симметрич- 
росли в виде красивы 
и Я на свои внушитель- 

Невиер меры; в комнат- 
ные природные раз , 


оне 
кария обычн 
словиях арау = 
ЕТ выше 1,5-2 метр 


Необходимость в почво- 
покровных растениях обыч- 
но зозникаетпри устройстве 
небольших комнатных сади- 
ков. Например, когда нужно 
задекорировать пустое про- 
странство между горшками. 
Кроме того, закрывающие 
землю растения высажива- 
ют в кадки с крупномерами: 
В результате почва высыха- 
ет медленнее, да и общий 
видтакого растительногосо- 
общества становится похо- 
жим на законченную компо- 
зицию. 


| плотной 


почаще проветривайте ком- 
нату. В период цветения зем- 
ля в горшке должна быть по- 
стоянно влажной. Поливать 


то вначале зимы растения нач- 
нут образовывать первые бу- 
тоны. 


Если все сделано правильно, / 


Среди почвопокровных 
растений безусловным лиде- 
ром является хельксина Со- 
лейроя. Тонкие, какнити, сте- 
бельки этого растения уни- 
заны мелкими округлыми ли- 
сточками диаметром 5-7 мм: 
Длинные и гибкие стебли 
хельксины постоянно растут. 
Хитроумно переплетаясь 

друг с другом, они образуют 
Густой и ровный зеленый ко- 
вер. Как правило, другие не- 
большие комнатные расте- 
ния не могут конкурировать с 
Этой, казалось бы, тщедуш- 


ной травкой. Поэтому хельк- 
синурекомендуется выращи- 
вать только вместе со взрос- 
лыми пальмами, фикусамии 
другими крупномерами. 
Отдельно хельксина 
очень хорошо смотрится в 
подвесных кашпо или в гор- 
шках на подставках. В этом 
случае ее густая зеленая “бо- 
рода” может полностью зак- 
рыть сосуд, в котором она 
растет. 

Хельксина легко размно- 
жается. Достаточно отсадить 
небольшой кусочекв отдель- 
ный горшок, и 


Однако бывает, что гнездо 
“разносилось”, и сколько ни за- 
тягивай винт, надежно в стене 
розетка держаться не будет. 

В этой ситуации помогут 
крышки отпивных бутылок. Под- 
кладываем их под “лапки” и за- 
тягиваем винт: зубчатые крышки 
обеспечатнадежное сцепление. 
Алексей ЯРКОВ. 

Омск. 


кой тип розеток для внутренней 
проводки: вкручиваешь цент- 
ральный винт, и “лапки” расхо- 
дятся, надежно удерживая ро- 
зетку в гнезде. 


удобная, особеннов ванной комнате ина 
- уж больно они ны 
секретом, как йз'обі 


сью из 4 частей клея ПВА и одной части воды. Когда высохнет, 


ИЗ 


Ч». 


Я - пенсионер. Уже 30 лет 
ношу очки. Возможно, мои со- 
веты помогут таким же очкари- 
кам, как ия, у которых нет денег 
на оптику с суперпокрытием и 
которые не имеют возможности 
менять оправы по три раза в 
год. 
Чтобы стекла не запотевали, 
когда зимой с мороза 
входишь в помеще- 
ние, можно сде- 
лать следую- 
щее. Хоро- 
шенько на- 
мочите 


чныЕ 


Ё 
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| 
| 

ь 
Е 
тряпочкув растворе мыльной 
воды с глицерином и протри- 
те ею линзы. Когда линзы вы- 
сохнут, аккуратно, почти без 
нажима, отполируем их флане- 
лью. 

Если у вас постоянно вывин- 
чивается винтик, крепящий дуж- 
ку к оправе, можно сделать вот 
что: завернув винт до отказа, 
упереть крепежный узел во что- 
нибудь, наставить на конец вин- 
та тонкий гвоздик и постучать 
молотком. Конец винтика рас- 
клепается, и он не будет вывин- 
чиваться. Можно поступить и по- 
другому:вывинтиввинтикнапол- 
оборота, капнуть в углубление 
маленькую-маленькую капельку 
клея “Момент” или “Суперце- 
мент”, после чего завернуть вин- 
тик до упора. 

А если винтик все-таки поте- 
рялся - не беда: его вполне за- 
иткусочектолстойлески. 06- 


жигаем леску на огне - на конце 
образуется шарик. Затем вставляем 
“заклепочку” в отверстие, обрезаем, 
чтобы торчал миллиметр-полтора, и 
прижигаем нагретой отверткой. “Зак- 
лепка” получается вечная. 

Если же от долгой эксплуатации 
дужки очков разошлись и очки плохо 
держатся, можно воспользоваться од- 
НИМ из двух способов, Либо слегка 
подогнуть дужки над струей пара из 
носика кипящего чайника, либо кап- 
нуть эпоксидный клей на дужки, как 
показано на рисунке, тогда дужки не 
будут расходитьсяв сторонытаксиль- 
но. Когда клей засохнет, излишки 
стачиваются надфилем. 


Юрий СИТНИКОВ. 
Смоленск. 
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я обои, знают все. Штука, безуслс 
кухне. Тольковотбе 
нче дорогие. Поэтому хочу подели 
ычных обоев сделать моющиеся. 

бои, наклеив на стену, промазываем сме- 


Что такое моющиес: 


Обыкновенные о 


наносим на стену несколько слоев мебельного или паркет» 
ного лака (бесцветного). Можно в принципе обойтисьи без 
ПВА, но учтите, что лак выявляет все дефекты наклейки: 
грубые швы, потеки клея, пузырьки... Раствор ПВА играет 
роль грунта. 

Разумеется, мыть такие обои надо очень аккуратно, 


скорее, даже не мыть, а протирать влажной тряпкой. 
Олег МОКРЕЦОВ. 


Псков: 
б, У 4 


‚› А о 


Рекламируемые сейчас стеклопакетыи “евроок 
безусловно, отличная. И теплее С. ними, и шуму 
Только вот беда - стоят они ого-го! Между 
человеку, если он умеет держать в руках молоток, 
и некоторые другие инструменты, по силе 
обычное окно в “евро”. - 
кс первым делом, удалив краску и шп 
снимаем штапики (реечки, которые п 


ОКН = 


кам практически не уступает! 


_ Мой муж сам сделал мне 
гладильную доску. Она соби- 
рается из следующих элемен- 
тов:горизонтальный щиток для 
глаженья итри опорных щитка: 
один длинный (110 мм) и два 
коротеньких накладных. Щит- 
ки скрепляются между собой 
рояльными петлями, что позво- 
ляет складывать доску, как по- 
казанона рисунке В. Направ- 
ление движения указано стрел- 
ками на рисунке А, где дает- 
ся вид сбоку. Ширина доски 
300-350 мм, такую же ширину 
должны иметь и опорные щитки. 
Сначала нужно подготовить 
} шиткитребуемых размеров. Г 0- 
| ризонтальный щиток с одной 
| стороны закруглите. К нижней 
| его поверхности прикрепите 
| два бруска (узел 1). Их длина 
равна ширине доски, и 
З инномуУ на- 
ние 25х60 мм. К дл о 


_клонному щитку в отмече 


вялся - не оеда: его вполне за- 


мениткусочектолстой лески. Об- 


Доска 
в сложенном 
виде 


начертеже местах прикрепля- 
ют три рояльные петли. Для 
крепления используют шуру- 
пы диаметром 4 мм. К петлям 
прикрепляют горизонтальный 
щиток (см. узел 1) и два корот- 
ких наклонных щитка (см. узлы 
2 и 3). Самая удобная высота 
доски 740-760 мм.Оназависит 
от соотношения длин коротких 
и длинного накладных щитков. 
Чтобы нужная высота не “рас- 
ползалась”, внижнейчасти зак- 
репляется прочный шнур. Мож- 
но сделать иначе: прикрепите 
петлей распорку, котораяверх- 
ним концом упиралась бы в го- 
ризонтальный щиток. 

И последнее. Не забудьте 
обшить тканью рабочую по- 
верхность ~ доска готова (ри- 


Б). 
сунок Е КОРОТКИХ. 


г. Новокузнецк 


Кемеровской области. 


Юрий СИТНИКОВ8. , 
Смоленск. | 


ывапговав 


Известно, что: жестяные 


работы лучше проводить спе- 
циальным резиновым молот- 
ком или киянкой, на которую 
наклеен*слой резины. У та- 
ких молотков один недоста- 
ток - они легковаты. А если 
молоток достаточного веса 


то он ‘слишком велик 


и им 


мелкие работы не. прове 
дешь 


Поэтому я пользуюсь 
обычным слесарным молот 
ком, предварительно “обре- 
зинив” его с`помошьк) нак 
нечника от костыля: Причем 
наконечники бывают'разно- 
го размера, иподобратьлва- 
три для, разных молотков и 
соответственно разных ‘раё 
бот несложно. 


Илья СИБИРЦЕВ. 
Пенза. 


кам практически неси 


чавимчоразум вос стекна 
свинчивающимися рамами уплотнитель (м 


| резину, но лучше потолще), ) 
окно”, которое по своим эксплуа 


Хочу дать пару советов, как 
прочно установить елку в ведре, 
Надеюсь, что они кому-нибудь 
пригодятся 

Если вы засыпаете ведро, в 
котором стоит елка, песком - не 
забудьте: сначала ставим елку, 
затем насыпаем в ведро песок. 
Комель елки должен касаться 
дна. Тогда елка будет стоять 
прочно. Ствол двумя веревоч- 
ными расчалками крепим к уш- 
кам ведра. 

Аесли вы ставите елкув вед- 
ро сводой, положите на дновед- 
ра несколько камней или кир- 
пичей, чтобы комель был плот- 
| НО зажат и не елозил по ведру. 
1 Закреплять елку лучше уже не 


высверливаем от, 


расчалками, а двумя реечками 

примерно 20-30 мм в сечении. 
Делаем дванеглубоких (5-7 мм) 
выреза в стволе елки друг напро- 
тив друга на уровне верхнего края 
ведра. Такие же вырезы делаем в 
середине реечек. Далее -какпока- 

зано на рисунке. 

Андрей ДЕМИН. 
Новосибирск. 


Если нетспециальной подставки под 


лку, а в ведре теща как наг 
1 х вари 
холодец к ново! ава 


Занной части и в торце ство, ла 
елки. Загоняем в отрез 


#7 


Украсьте 
комнату 
гирлянд 


колечко, полосочку предва- 
рительновдевали вуже скле- 
енное. Получалась гирлян- | 
да из разноцветных колец. | 
Есть еще один вариант | 
гирлянды, даже, скорее, 
новогодней занавески, сде- 
ланной как бы из бамбука, 
‚которая изготавливается 
более сложным способом 
Тогда было очень модно 
читать толстые глянцевые 
журналы вроде “Америки”, “Фин- 
ляндии? Их было очень жалко 
выбрасывать, поэтому они тоже 
шли в дело. Неважно, текст там 
был или картинка. Брали стра- 
ничку, раскладывали горизон- 
тально и разлиновывали от на- 
чала до конца длинными треу- 
гольниками, которые промазы- 
вали тонким слоем клея. Затем 
их скатывали на спички, начиная 
с толстой стороны. Получались 
такие коконы, из них вытаскива- 
ли спички, а затем сушили. Пос- 


ГЕ 


В школе на уроках труда 
перед Новым годом мы изго- 
тавливали всевозможные ук- 
рашения не только для елки, 
но и для дома. Ведь раньше 
именно для дома не было раз- 
вообразных гирлянд, веночков 
и так далее. Особенно попу- 
лярными были гирлянды из 
гофрированной разноцветной 
бумаги. Брали целые рулоны 
этой бумаги разных цветов и 
нарезали полосками санти- 
метров по пять шириной. По- 
Том два кусочка от разных ру- 
лонов склеивали буквой “Г” на 
конце и начинали складывать 
Одна на другую, переплетая, 
Как бы перекидывая их друг 
через друга. В другом конце 
опять склеивали. Эти гирлян- 
дЫ развешивали по дому. 

Или из этой же бумаги на- 
резали длинные полосочки, из 
которых склеивали колечки. 
Причем, склеивая очередное 


ле чего нанизывал 
приме 
Затем эти ниточки собирали 


уже 


рно 2,5 метра длиной 


на перпендикулярную 
нитку, и получалась такая | 
смешная занавеска, очень | 
пестрая и непонятная | 
Ну и конечно же очень | 
здорово повесить. на елку | 
конфеты, апельсины, манда- 
рины, завернутые в фольгу. | 
Такие игрушки очень краси- 
во смотрятся и радуют де- 
тей. 


Олег 
ГАЗМАНОВ: 


в новогодней 
оч 


Памятуя свое рыбацкое 
прошлое, на Новый год я могу 
сделать для друзей коктейль 
“Маяк”. 

Обычно коктейли бывают 
„разноцветными. Ви- 
о, поэтому англичане и 
‘прозвали их “петушиным хво- 
| стом”. Образцом может слу- 
| жить предлагаемый мной кок- 
| тсйль. Его готовят из 20.г ли- 

кера лательно зеленого 
и кера (же, геог аиыз {аг пгтіАС 


Я очень люблю новогод- 
ние праздники: Если удается 
провести их дома, то обяза- 
{ тельно, когда звонят часы, 


ПУЗ ра 


часов 
ваю 


| жизни артиста это весьма актуаль- 


стоянные гос- 


58 ь 
—— ти “Друга 


5 дома” - популярные 


ТИ певцы, музыканты, 
\ 
МА 


ют читателей с на- 
ступающим Новым годом. 
Ав качестве новогодних подарков пред- 
лагают свои праздничные советы. Надеемся, что 
с их помощью новый 2000 год вы встретите 


село, ярко, незабываемо. 


поэты - поздравля- 
}. 


8 


Алексей ГЛЫЗИН: 
Пакануне надо выспаться 


Накануне Нового года главное - 
как следует выспаться. Вообще для 


ная проблема. Не всегда удается 
лечь вовремя и встать, когда хочет- 
ся. Существуетнесколько полезных 
правил, следуя которым можно от- 
лично выспаться не за восемь ча- 
сов, как положено взрослому орга- 
низму, а, допустим, за пять. 
Постарайтесь 30 декабря вече- 
ром не очень плотно ужинать иупот- 
реблять легкую пищу, а главное -не 
слишком поздно! Откажитесь от 
бодрящих напитков (кофе, чай, ал- 
коголь) и никотина, выпейте лучше 
чашку теплого молока. Чтобы рас- 
слабить уставшие за день мышцы, 
неплохо вечером прогуляться. Ни в 
коем случае не: смотрите телеви- 
зор, особенно детективы, л 


Е И 
лание 
в бокал с шам: 
панским и вы> 
' пить залпом 
Однажды и У 
меня так было... 
= Аеще в дет- 

стве мастерила елочные игруш- 

ки сама. На елку часто вешают 
разные фрукты. Из них можно 
сделать смешные головки чело- 
вачиле Епл аш напенете на аб- 


тить его. Их 
Расплавленным о РИКЛВить 
стеарином. ском или 
Возьмите лист - 
нарисуйте на нем маску с гла 
зами и румяными щечками 
вырежьте, прикрепите к кон 
цам маски ниточки и повяжите 
на яблоко. Из кусочка дерева 
или из бумаги сделайте нос и 
прикпейта № рад Що 


| в новогодней 
ви 
ночи 
Памятуя свое рыбацкое 
‘прошлое, на'Новый год я могу 
т я друзей коктейль 
Е коктейли бывают 
яркими, разноцветными. Ви- 
димо, поэтому англичане и 
прозвали их “петушиным хво- 
стом”. Образцом может слу- 
жить предлагаемый мной кок- 
тейль. Его готовят из 20 гли- 


ненадо! Аккуратно добавляй- 
те один компонент за другим. 
Красивои 
вкусно! 


кера (желательно зеленого 
цвета), 20 гконьяка (золотис- 
то-коричневого цвета) и из 
одного целого сырого желтка 
яйца. Смешивать в шейкере 


балконе, специально для Деда Мороза. Я збпневалав 
не сможет найти мой дом. В новогоднюю Вр У Ян лит 
теплое молоко в большой стакан и оставляла по т НА 
что мама говорила, что нельзя думать только о 9 бед наи 
много дней не спит и не ест, развозя детям 9 дарво ому п 
надо, чтобы кто-нибудь о нем позаботился. Мне к 

теплое молоко его взбодрит и обогреет. 

Мы всегда делали множество _ 
подарков своими руками. Для 
уличной елки я готовила ледяные 
игрушки, заливая цветную Роду, | 
подкрашенную гуашевыми кра 7 
(ками, в формочки для песы И 
замораживая ее. А на елке, к 19: 
рая стояла вўмоей комнате, вре 
гда висели бабушкины Прэйи т 
Правда, ей довольно ОЕтРОт ри 
ходилось рополнять ЕНИ 

ны! 
исчезающие вкус 


И Хотя сейчас я уже большая 
ка, но, уходя издомавн от 
ночь, всегда оставляю в 
свет, зажигаю елку и 

ін теплого молока: 


Я очень люблю новогод- 
| ние праздники, Если удается 
| провести их дома, то обяза- 

|| тельно, когда звонят часы, 

| загадываю желание. На этот 
| счет существует масса ритуа- 
лов. Яготова Участвовать даже 
в самых несерьезных. 
Говорят, что незадолго до 
полуночи надо написать жела- 
ние на клочке бумажки и, ког- 
да начнут бить куранты, быс 
роее поджечь, пепел брос ить 


зя 
е декабря 
лки, Де 
лали это ра а зна 

чит, мой праз; к дл 
дольше. Одна елка стояла у 
меня в комнате, а другая - на 
ась, ЧТО ОН | 
ливала 


авиа 


Ежи всжоикиеих 


СОЧЕН 


| в бокал с шам- 
| панским и вы- 
пить залпом. 
Однажды и у 
менятак было... 
Аещевдет- 
стве мастерила елочные игруш- 
ки сама, На елку часто вешают 
разные фрукты. Из них можно 
сделать смешные головки чело- 
вечков. Если вы наденете наяб- 
локо косыночку из пестрой тка- 
ни, прикрепите под нее две ко- 
сички из мочалки или бечевки, 
сделаете глаза из половинок 
горошин, а нос - из спички, увас 
получится симпатичная матреш 
ка. Горошины не 
вминать в токо, 


татами пеликан 


Получилось так, & 
что Новый год не 
сколько лет подряд`я # 
встречалавкомпании 
одних и тех же дру- 
зей. Ну и, естествен- 
| но, современем праз 
дники становились 
скучноватыми, Дабы 
как-то развеселить 
| себя, разнообразить 
! встречуНовогогодаи 
! вспомнить, что такое 


'ТГатьяи 
Сама се 


детство, однаждымырешили ус- 
троить праздник, вход на кото- 
рый разрешался только вкарна- 
вальных костюмах, Причем, как 
оказалось, чтобы смастерить ин- 
тересные костюмы, вовсе не 
обязательно идти в ателье. 

Я, например, была Подар- 
ком. Отыскала здоровенную ко- 
робку, как следует склеила дно. 
Вырезала в нем отверстие ‚для, 
головы. А по бокам - для рук: 
Всю коробку обклеила цвет- 
ной бумагой, лоскутками тка- 
ни, .мишурой и обвязала мас- 
сой бантов, которые завязыва- 
лись на голове. На ноги я смас- 
терила точно такие же разног 
цветные коробки из-под'о уви: 
ходить в которых было жутко ні 


ГА і р. 


| в тишине, А ложась спать, задумайтесь о том, не слишком. пи 
| мягкая у вас кровать. Ведь как ни странно, но чтобы хорошо |, 
| выспаться, лучше отказаться от перины. |. 

| После этого вы будете в новогоднюю ночь чувствовать себя. | 


ср ар б Т 


Дро пето с 


расплавленным воском или 
стеарином: 

Возьмите лист бумаги и 
нарисуйте на нем маскус гла- 
зами и румяными щечками, 
вырежьте; прикрепите к кон- 
цам маски ниточки иповяжите 
на яблоко. Из кусочка дерева 
или из бумаги сделайте нос и 
приклейте. У вас получится 
головасмешногочеловечка, а 
если сверхунаденете колпак- 
выйдетБуратино. Инезабудь- 
текяблоку привязать ниточку, 
чтобы было за что вешать на 
елку. 

Счастьявам и любви в но- 
вом году! 


| Замороженные 


а 


ягодки 


ЗОТОВА: 
подарок 


Удобно, но зато очень смешно. 
Деду Морозусшили тоже до- 
вольно простой наряд - старый 
ОднотоннЫЙ!халат выкрасили в 
красный цвет, низ, полы и во- 
ротник обшили ватой, для шап- 
ки использовали прямоугольный 
кусок красной материи, кото- 
рый сшили в трубу, с одного 
„края также обшили ватой, а с 
другого туго обвязали веревкой, 
Бороду и усы вырезали из куска 
белой овчины. 

Костюм цыганки Состоял из 
широких юбок и массы разно- 
етих платков, повязанных на 

у, плечи, тали 
же изобилия б = КО" 

Буратино сшил ‘себе 

сделал „Картонный н 


Новый год - это чудесно и 
очень весело! Хочется приду- 
мать что-то необыкновенное, 
красивое. 

Я знаю способ, как сде- 
лать праздничным самый 
обычный лед для коктейля. В 
каждую ячейку специальной 
ванночки или пластиковой ко- 
робки из-под! конфет положи 
те по одной свежей или замо- 
роженной ягоде клубники, 
дольке мандарина, вишенки, 
подойдетлюбая ягода; Залей- 
те их водой и поставьте в мо- 
розильник. Ледс ягодами вы- 
глядит чрезвычайно. эффект- 
НО, к тому же, растаяв, ягоды. 
придадут дополнителен 
вкус вашим напиткам. 


полосатую рубашку, 
тые гетры и бриджи. 
Иконечно, устра 
личные конкурс 
рее вынет к. 3 
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Говорят, 
дольше всего 
живут в вазе 
те цветы, ко- 
торые подари- 
‚ли вам от чис- 
того сердца, с 
любовью. Тем 
не менее, ду- 
маю, вы захо- 
тите узнать, 
хак самому по- 
заботиться о 
долгожитель- 
стве букета, 
чтобы неж- 

ность и све- 
жесть цветов 

радовала вас 
не один день. 


= 


стоитизтодних.нарцисбов, до- 
`бавьте в воду 1-2 кусочка саха- 
ра или щепотку соли. 

У гордых красавиц роз нуж- 
но удалить “лишние” шипы и 
листья, расщепить концы стеб- 
лей и погрузить розы в воду на 


стояли в вазе по- ~ 
‚дольше, можно добавить в воду 
1-2 кусочка сахара, треть`таб- 
летки аспирина или немного 
спирта и время от времени 


опрыскивать цветы водой 
а =. 


надо подержать над 
Концы ‘стеблей раз- 
Ь и погрузить р кипа. 


чу иен 


Г 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


ВОТ И ПОЗНАКОМИЛИСЬ.. 


“Друг дома” в каждом очередном номере определяет 
самый вкусный рецепт и наиболее полезный совет из числа 
присланных в газету нашими читателями. Напоминаем, что 
награда победителям составляет 300 рублей каждому. 

По итогам конкурсов в “Друге дома” № 9а наиболее 
оригинальными нам показались рецепты вкусных и полезных 
блюд из капусты кольраби, пока еще не очень знакомой 
россиянам. Их прислала в редакцию Надежда Алексеевна 
СВЕТОВА из Великого Новгорода. Весьма полезны советы, 
как правильно готовить чечевицу, присланные в Клуб взаимо- 
помощи “Друга дома” Еленой Александровной РЯБУХИНОЙ 
из Саранска. И ей присуждается приз. 


Поздравляем с заслуженной победой! 
Чтобы принять 


т.д. При этом не забывайте 
адрес, фамилию, имя и отче. 


ЗАПОЛПИШЬ АНКЕТУ 
ПОЛУЧИШЬ ПРИЗ! 


“Друг дома" в каждом но- 
Уа А у С 


мере проводит опрос 
лей. А чтобы отвечат 
веселее, установлен свое 
г 
рода призовой онд, оо 5 
рый составляет 1500 руб- 
лей на каждый выпуск “Др 
дома”. Все выр У 
газеты, заполне 
сланные в редак ь 
АКЦИЮ 
будут разыграны т анкеты 
Ципу, кому бо, е 
Зет, при помощи компькь 
будут определены счастлив- 
чики - десять читателей, ко- |" 
торым достанутся призы 
а "п 
150 рублей 8 


тло 


читате- 
ь было 


з 


\ чая - еще 
ее зазывают акация серебрис- 
тая - особенно недолговечна в 
_ сухом помещении. Чтобы ее 
цветки снова стали пушисты- 
Ми, их надо подержать над 
паром, а концы стеблей раз- 
дробить и погрузить в кипя- 
щую воду. От последней про- 
цедуры скорее расцветут бу- 
тоны. 

Нежная Фиалка, виола, в 
срезке живет 4-7 дней. Цветы 
нужно погрузить на несколько 
Часов в воду, чтобы стебли ста- 
ли упругими, а потом завер- 
нуть в пергаментную бумагу и 
снова опустить в холодную 
воду. Это позволяет сохранить 
аромат фиалки. 

Гвоздики лучше не под- 
резать, а обломить в утолщен- 
ных узлах и подержать затем 
3-5 часов в теплой воде. Све- 
жие гвоздики легко выдержи- 


Е подписке - 


орого полугодия “Друг 
ма” перестанет “акать”, то 
все номера будут равно- 


месяц. 
‚ подписка в разга- 
о собирайтесь на 


оге ГК РФ по теле- 
ям “Пресса Рос- 

еленого цвета) в 
на нице 51 наш 


Вают в срезке 15 и более дней. 
ОНИ Стояли в вазе по- 
дольше, можно добавить в воду 
1-2 кусочка сахара. треть`таб- 
летки аспирина или немного 
спирта и время от времени 
опрыскивать цветы водой, 

Стебли герберы быстро 
становятся вялыми и поника- 

ют, поэтому нужно часто об- 
новлять их срезы и менять воду, 
а в вазу добавить небольшое 
количество спирта или 1-2 ку- 
сочка сахара. Перед тем как 
ставить в вазу, стебли гербер 
нужно подрезать и наколоть 
иглой в теплой воде, а затем 
погрузить их в нее до самой 
чашечки цветка. Примерно час 
или полчаса выдержать стеб- 
ли в подсоленной воде, а 
затем подрезать их концы: в 
горячей. 

Чтобы срезанные гиацин- 
ты радовали вас 5-7 дней, кон- 
цы их стеблей нужно расще- 
пить по длине, а при преждев- 
ременном увядании цветов 
окунуть срезы в горячую воду. 

А вот чтобы подольше со- 
хранились срезанные хроху- 
сы, концы их стеблей следует 
опустить на несколько секунд 
в спирт. 

Если в букетах и оранжи- 
ровках вместе с другими цве- 
тами вы хотите использовать 
нарциссы, выдержите их не- 
которое время головками вниз, 
если вы срезали их сами. За- 
тем, чтобы прекратилось от- 
деление сока, опустите срезы 
в горячую воду, а после на 
сутки оставьте цветы в холод- 
ной воде. Если ваш букет со- 


"ДРУГА" НЕ ЗАБЫВАЙТЕ 


Напоминаем, что “Друг 
дома” теперь выходит 
4 раза в месяц. “ 

Лии, дополни: 
тельный, выпуск газела 
№ 70а выйдет 29 мая. А 
поступит только в розни“ 
ную продажу. Подписчики. 
могут приобрести его в кит 
ках и отделениях связи. 


стоит из одних нарциссов, до- 
бавьте в воду 1-2 кусочка саха- 
ра или щепотку соли, 

У гордых красавиц роз нуж- 
но удалить “лишние” шипы и 
листья, расщепить концы стеб- 
лей и погрузить розы в воду на 
1-2 часа. В вазу опустите пол- 
таблетки аспирина. Если хоти- 
те, чтобы розы, не теряя све- 
жести, простояли до 10 дней, 
каждый вечер вынимайте их из 
вазы и опускайте до самых 
цветков в прохладную воду 
хоть до утра. 

Точно так же полезно, по- 
ступать и с сиренью. С. концов 
ее веток нужно снять пример- 
НО 3-4 см коры, концы расще- 
пить, со стеблей снять листья и 
боковые побеги и оставить 
сирень на несколько часов, а в 
идеале - на ночь в прохладной 
воде 

Тюльпаны начинают увя- 
дать раньше, чем мы прино- 
сим их домой, Срежьте наи- 
скось концы у стеблей, опус- 
тита их на короткое время в 
теплую, а затем до самых цвет- 
ков на продолжительное вре- 
мя в прохладную воду. 

Пахучие фрезии живут не- 
долго, всего 2-3 дня. Чтобы 
сохранить их подольше, ко- 
нец у стебля прорежьте на- 
сквозь примерно на 1,5-2 сан- 
тиметра. Сами цветы нужно 
регулярно опрыскивать водой, 
а на ночь переносить в про- 
хладное место. 

Весенние цикламены 
дольше сохраняют свежесть, 
если стебли их немного нако- 
лоть или расцарапать иглой, а 
затем выдержать цветы в хо- 
лодной воде в течение ночи. 

Что касается подснежни- 
ков... Эти первые лесные гос- 
ти в вашем доме пробудут не- 
сколько дней, если вы будете 
почаще менять им прохлад- 
ную чистую воду и не оставите 
белый букетик рядом с источ- 
ником тепла. 


г 


Подготовила 
Ирина ПОТОЦКАЯ. 


АГ аа А. 
веселее, установлен своего 
рода призовой фонд, лоса 
рый составляет 1500, руо- 
лей на каждый выпуск “Друга 
дома”. Все вырезанные из 
газеты, заполненные и прие 
сланные в и аы 

б азыграны, б. 
шту кому больше пове 
зет, при помощи компь Е. 
будут определены счастлив: 
чики - десять читателей, и 
торым достанутся призы п 
150 блей. 

ОКО одно условие - ан- 
кета из каждого очередного ё 
номера должна быть отправ- 
лена в редакцию до опреде- ё 
ленной даты, в данном слу- 
чае - до 12 июня 2000 года. 
Дату будем определять по по- 
чтовому штемпелю. Если есть 
желание, присылайте свои фо- 
тографии. Анкеты из каждого 
номера разыгрываются дваж- 
ды. В 

По итогам первого ро- 
зыгрыша анкет из “Друга 

ома” № За в счастливую 
о попали Валентина Николаевна КАПИШНИКОВА из 
Самары, Юлия Валентиновна ЛИТВИНОВА из пос. Сараи 
Рязанской области, Ольга Авенировна МАКАРОВА из Иошкар- 
Олы, Федор Михайлович МОРОЗОВ из Москвы, Лариса 
Васильевна НЕСТЕРОВА из Красноярска, Клавдия Егоровна 
НОСАТОВА из г. Валуйки Белгородской области, Ольга Вла- 
3 димировна ПУРЫГИ- 
НА из г. Балашов Сара- 
товской области, Алек- 
сей Иванович СОЛО- 
ВЬЕВ из г. Солевыче- 
годск Архангельской 
области, Светлана Ва- 
сильевна СТАРИКОВА 
из г. Сочи Краснодарс- 
кого края и Татьяна 
Валерьевна ШАНКО- | 
ВА из г. Нальчик, Ка- 


бардино-Балкария. н 
Юлия Алексей Поздравляем. УТ 
ЛИТВИНОВА СОЛОВЬЕВ победителей! 
Друг дома” № 10- р, > 


Фамилия, имя, отчество. 


Домашний адрес 


Хочу спросить у “Друга дома”о... _ 


“Друг дома” выписываю: 


СУ 
. $ с 


ай 


о Папа; как самый сильный, 
занимает круговую оборону, 
`а_ Мы с сыном нападаем на 
Него с разных сторон. Наши 
Сражения” - это веселая куча- 
мала, бой подушками или “об- 
| стреливание” друг друга из 
водных пистолетиков, или что- 
то другое. 

“Зачем тратить время на 
подобные глупости?” - воз- 
можно, спросите вы. В наше- 
де “сложное” время - как буд- 
то время когда-нибудь было 
“простым”! - “чтобы хоть как- 
то выжить”, “приходится очень 
много работать”, домой, мол, 
таким уставшим приползешь, 
Что сил хватает только лечь в 
угол, А ведь еще и домашние 
хлопоты! Где уж тут взять эн- 
тузиазма на веселые бата- 
лии?.. 

Как психолог, я считаю, что 
подобные игры - не блажь. 
Они очень нужны. В чем и 
попробую вас убедить, обра- 
щЩая ваше внимание на не- 
сколько назначений семейной 
игры. 

Во-первых, как считают 
физиологи, самый лучший от- 

дых в наше время-- это актив- 

ная игра. Сами посудите, боль- 

ше всего мы устаем от недо- 


Ги информационной пере- 
Большинство из нас’ 


| статка двигательной активно. 


ДОМАШНИЕ Б‹ 


СПЕ 


НА 


- Мама! Мы так дав! 


уютно устраиваюсь в кресле перед галовизоромоте Просто НЕС 
все мы - из какого-то общества садомазохист. 


8 стие все. 
инимают уча а = 
семье начинается шумная возня, в которой пр домашних “боев”, но мне ка 


заглянут когда-никогда... Лю- 
бому. надоест. А вот если бы 
ваш муж знал, что вечером 
предстоит “штурмовать кре- 
пость”, чтобы “отвоевать” ужин, 
еще неизвестно, где’ накры- 
тый - в кухне или зале, или 
искать “пропавших” жену и 
сына, - на крыльях бы домой 
летел. Игра помогает не толь- 
ко сохранить благоприятный 
климат, но и объединить и ук- 
репить вашу семью. 

В-третьих, если вы очень 
сильно перегружены домаш- 
ними обязанностями, а домо- 
чадцы не торопятся облегчить 
вашу участь, вспомните, что в 
игре бывают победители и 
побежденные! Проигравшего 
вполне можно взять в плен - в 
рабство! - и на таком законном 
основании заставить помогать 
по дому, Все по-честному. 
Проиграл, значит, иди - мой 
полы. : 

Атмосфера игры и сорев- 
нования вызывает У мужчин 
гораздо более приятные эмо- 


но не били папу! - кричит мой 6: 


В-пятых, игра необходима 
вашим детям. Совместные ве- 
селые, шумные потасовки и 
просто обычные игры с роди- 
телями - в шахматы, логичес- 
кие задачки и прочее - разви- 
вают умственные способности 
детей. А кроме того, учат их 
взаимодействовать в коллек- 
тиве, открывать для себя вне- 
шние и внутренние стороны 
жизни взрослых, Веселые до- 
машние бои помогут вашим 
детям научиться относиться и 
к жизненным коллизиям с их 
взлетами и падениями с легко- 
стью и удовольствием. Людей, 
не готовых к жизненным труд- 
ностям, любой неуспех повер- 
гает в депрессию, чуть ли не в 
отчаяние. Те же, кто знаком с 
принципами превратностей 
судьбы, сумеют быстро сори- 
ентироваться в рыночном 
шторме и всплыть на поверх- 
ность во время бури и кораб- 
лекрушения, 

Можно найти и ш 
седьмой ар 


естой, и 
гументы в’ защиту 


8 о 


Не подумайте, 


ЕЯ ев, как я 
9 й сын, увиде 
летни! пожалуйста, что 


бычно в нашей 


| Действительно, к о. 
| емому пополнению в. 


жется - их назначение вас уже 
достаточно убедило. Только не 


| 


вздумайте говорить, что с деть- | 


ми, мол, вы-то играете, но вот 
муж - это совсем не тот чело- 
век, которого привлекут по- 
добные развлечения. Да, если 
вы подойдете к нему и скаже- 
те: “Давай играть! Это полезно 
и нужно для семьи! - любой 
мужчина найдет тысячу при- 
чин отказаться. Но: если вы, 
проходя мимо, как бы случай- 
но, походя, вдруг задорно 
шлепнете вашего мужа по эн- 
ному месту и броситесь “спа- 
саться” на другой конец квар- 
тиры, у него останется 

шансов устоять пере 
ным стилем об:цения. Так что 
играйте и выигрывайте. В се- 
мейных отношениях, воспита- 


нии детей, наконец, собствен- 
ном самочувствии и настрое- 
нии. 


Влада МАЗУРЕНКО 
психолог 


з | 
| 


| ребенка нужно готовить 

ранее. Ведь для него насту- 

| пает очень нелегкое время | 
- то он был центром, вокруг 

которого все крутились, 

рили игрушки и всячески, 
развлекали. А теперь 

этим нужно будет дел ! 
с братиком или сестрой, | 

которые только и делают | 

! что плачут или спят. Поэто- 


готовить его’ к тому, что Ис, 
| туация в семье несколько 


| изменится, Е 
Еще до того, как у ма 
начнет меняться фигура, о 

| ращайте внимание ребенк 
| на маленьких детей: “По | 
смотри, какой симпатичні 
малыш", “Правда, эти, 
ленькие дети очень ве 
| лые, забавные?" После это 
го можно сказать, что у 
тоже скоро появится бр 
или сестра, Можно пои 
предлагая малышу. 
нать куклу, попо; 11 
бутылочки, Если у ва 
друзья, у которых дво 
тей, постарайтесь почай 


ое сЕ 
скажите ему о том, как, 


менится его жизнь © 
лением брата или сест Е 
Однако не стоит строить 
\ Воздушных замков ча | 


Во-первых, как считают 
\физиологи, самый лучший от- 
дых в наше время .- это актив» 
ная игра. Сами посудите, боль- 
ше всего мы устаем от недо- 
статка двигательной активно- 
сти и информационной пере- 
грузки. Большинство из нас 
расслабляется после работы, 


отдыхать от. мытья 


хронически чувству- 
ет себя уставшим и разбитым. 
Вспомните, как вы чувство- 
вали себя, когда‘играли в пос- 
ледний раз с ребенком в мяч 
или бадминтон. Великолеп- 
ный тонус, отличное настрое- 
ние, энергия бьет ключом, не 
‘так ли? Вряд ли вы станете 
‘спорить и отрицать, что луч- 
(ший способ снять эмоциональ- 
{ное напряжение; вызванное 
|нагрузкой на нервную систе- 
му, - это движение, игра. 
| Во-вторых... Не секрет, что 
со временем любые отноше- 
\ния приедаются, становятся 


{серыми и безрадостными. Ваш 


муж еще вчера стремивший- 
Ся после работы к вам, сегод- 
А55 массу пово- 
\д0е смыться в гараж, к друзь- 
ям. Хорошо еще - чинить ма- 
Шину или ваши утюги и хофе- 


сиря на диване перед телеви- скажи 
Зором. Это то же самое, что брата или ес у 
8 лением бр: ; строить 


ции, чем простые просьбы о 
помощи. Такова их мужская 
натура. Да и сама домашняя 


гораздо более п 


’ или сестра. Можно по! 
| | предлагая малышу за 
|| | нать куклу, попдить» 
| бутылочки. Ебли / 9 
| друзья, у которых вв 
тей, постарайтесь по 
| ходить туда ві гости, чтобы 
] реш ребенок увидел, что 
| | вдвоем играть веселее. Рас- | 
скажихт 
| 
| 
| 


риятные эмо- 


Однако не стоит 
воздушных замков: “Вот по- 


явится малыш, вы будете вме- 
| сте играть, вам будет так 
весело и интересно”. Как 
правило, дети воспринима= 
ют все очень буквально, И 
старший ребенок впослед- 
ствии начинает приносить | 
свои игрушки в кроватку но- 
ворожденного и очень рас= 
страивается, когда тот не 
реагирует на предложение 
в них поиграть. 
Если вы идете покупать 
одежду для новорожденно- 
го, обязательно берите с 
собой старшего ребенка. 
Учитывайте его мнение в 
выборе вещей. Если ему хо- 


работа в процессе игры пре- 
вратится из скучного мероп- 
риятия в увлекательное при- 
хлючение. А после подобного 
способа привлечения к домаш- 


часнеработаю, вослить. 
осенью один из'нихпойдет 


По образованию я уч 


ль начайеных классов, сей- 
очетырехдетей. Будущей. 
впервый класс. И для того 


чется, чтобы костюмчик был 
красный, - купите красный. 
Вам же, по сути, все равно, 
а для ребенка очень. важно, 


чтобыребенку было легче освоить счет, мыразучива- 
ем небольшие веселые стихи, автораихя, к сожале- 
нию, не знаю. 


ВЕСЕЛЫЕ ПАЛЬЧИКИ 


‘молки. У; 
А уже, когда сломан- ним обязанностям в голове у 


т вашего мужа ваш милый образ 
РЕЧЕр Убивается в основном трансформируется из Пилы- 


ИЕ в Воительницу-ама- 
у, тес о трех раз, Пальчики уснули, 

ально привлекательное СУ: о 22р 

АЙ ет ее т | (Ручки ребенка сжаты в ку- 


что вы учитываете его мне 
ние. Пусть он также участву- 
ет в обсуждении имени, ре- 
шении других вопросов, 
имеющих отношение к ма= 
лышу. 

Старайтесь в этот пери- 


Четыре, три, два, один - 
Снова в домиках мы спим. 

(В этом случае пальчики 
нужно сжимать.) 


аргумент в пользу (игры? | О КОИ КА | од не отдавать ребенка в’ 
ая $ Два! | || детский сад, что само по 
ааа я ва! Кот Антипка жил у нас. | | себе является для него силь- 
газета Три! Он вставал с лежанки в час 
всей семьи: Четыре! В два на кухне ел сосиски. | ным отрессоміиімакацаци 
Пять! сосиски воцировать негативное © | 


в три сметану ел из миски. 


Он в четыре Ума! ношение к новорожденн. 


1 му. 
0 мере того, как в В пять по коврику катался. | 
вы обязательно по 24070 ЦИФРЫ, пальчики ЗЫ В шесть тащил сельдей В’ этот периодрусилив 
бе лучите газету | ному Разжимаются,) ИР СЯ из кадки етсяролепапес незащи 
грешить „чтобы, будили дом соседей В семь играл с мышами в у видно, что с появлен 
также с задачи’ | "ЗМ проснулись ше дей, В восемь хит пратки: малыша мамино вни 
с ‚свежая информация ӨМЫ; девять, де И Семь, — В дев ро щурил глазки. б ач 
ит: Я Хроника и. | делу й иат г ять шел к лежа З основном на нем. 
[ ивыигрывайте! Времяз ТОА ое, алик О сначала все деж нке/спать, 
НА Но по эжимать,) чагодаря! этим” 
Г. У ' ра о тим з 
й идеке = 40856 в 0 0 Десять, давратно всем: тарын Ребенок научился ным 
Г тедекоммуникациям “Подписка, 2 | Шесть. - калачикоосоМь, семь, обра тт нем знает и прям РИ 
рн СИТЕНИАИ ВИН | ПАТЫ авн свернулся НЫЙ счет. ойли, 
сда 3 _И отвернулся, Татьяна 


г ко 
_ А: Черкадцы, У НОВА. 


ы о М 


С незапамятных времен 
русские знахари лечили по- 
ловую слабость более чем до- 
ступными средствами: репой, 
сваренной в молоке, или мор- 
ковным соком, который сме- 
шивали с медом и принимали 
по трети стакана 3-4 раза в 

нь до еды. 
Е Если лень варить репу или 
выжимать морковный сок, 2 
| другие рецепты. Наиболе 


простым слособом повысить 
мужскую потенцию считался 
прием 75 г грецких орехов 
один раз в день в течение 
месяца. . Я 

другое эротическое ‘зелье 
посложнее. Нужно мелко из- 
рубить 200 г сухофруктов без 
косточек: инжира, изюма, чер- 
нослива и добавить 12 орехов. 
Все перемешать и хранить в 


ловых ложки в день, запивая 
кефиром и простоквашей. И 
вкусно, и полезно. Удивитель- 
но, но народная медицина 
считает полезным для повы- 
шения половой силы мужчин 
овощи, напоминающие муж- 
ские гениталии: морковь, 
свеклу, лук, редьку, спаржу, 
сельдерей. Попробуйте! 
Подготовила 
Людмила ОСОКИНА. 


холоде. Принимать по две сто- 


и умница, и 


ина - мечта: а 
РА А с мужчинами - НУ 


‚ло: 
нтересом, о чем го- 


° видок... Уверенность в своей 


что вот-вот создам 


И му, а он пос= 


собственную! фир! 


ле первого же свидания так 
. оп 


ла чи, 
и при этом У меня такой был 


неотразимости и демонстра- 


ТИ, 


Регулярное введение в 
организм женских половых 
гормонов приводит к сниже- 
нию деятельности яичников, 
несозреванию яйцеклетки и 
уменьшению уровня собствен- 
ных гормонов. Яичники как бы 
отдыхают, поэтому после того, 
как женщина прекращает при- 
нимать ОК, в первые циклы у 
нее резко повышается веро- 
ятность забеременеть. 

Современные ОК содержат 
два компонента: женский по- 
ловой гормон эстрадиол и одну 


висимости от дней 
и 
гофазные ОК наиб ла: Мно- 
способлены к 
ик 
изменениям в ора Ице 
щины, а потому 


можно Распол 
центрации го 
щим Образом:"МОнов следу 
НЫЕ = овиди. 

Он мик0н, 


м! Зи 
» Логе 
многофазные оу 


КЕЗ А, 
три-регол, т анте 
лар. Ке, ТРИЗИСТОН. 


современным способом контра- 
делции является применениегор- 
мональных препаратов - ораль- 
ная контрацепция (ОК). Эффек- 
ость ОК около 98 процентов. 


Юрий ПРОКОПЕНКО, 


врач-сексопатолог, 
кандидат 
медицинских наук, 
обозреватель 
“Другадома” 


менность; маточные крово- 


течения неясной этиологии: 
заболевания сосудов голов- 
ного мозга, тромбоэмболи- 
ческая болезнь; тяжелые на- 
рушения функции печени; 
злокачественные новообра- 
зования; курение более 10 
сигарет в сутки у женщин 
старше 35 лет. Относитель- 
ные противопоказания: вы- 


очных эффек @ бывает по- 


Иног, С | 
218 С первые месяцы "ако ! 
органио (Пока идет а 
АИ а Репара ) р 
Чувствуя Д ов 'шенная 
ез, 
авка > ть прий 
рса ” Головная б АЕНА 
Тельност В х 


рби- | 


у арад 


мужчиной и женщиной - вещь 


людмила ОСОКИНА. 


ВЫ, НЕ оДН: 
кавалер вдруг внезапно ис! 
ась вопросом: 


Взаимобтношения межд: 


Доля истины Здесь, конечно, 


есть. Но очень часто мы, жен- 
щины, собственными руками 
тушим тот самый крохотный 
огонек, который все-таки 
вспыхнул в глазах потенци 
ального поклонника. 
Одна моя приятельница 
совершенно искренне не 
могла понять - почему после 
двадцатиминутного разгово- 
ра представители сильного 
пола ведут себя с нею не- 
сколько странно: вдруг все 
как один вспоминают о нео 
тложных делах и ретируются 
с места встречи. Выяснилось, 
что она радостно и увлечен- 
но рассказывает каждому 
новому кавалеру о школьных 
проблемах своей десятилет- 
ней дочери. “Как же так, - 
недоумевала она, - неужели 
им это не интересно? Я же 
всегда говорю об этом и 
мамой, и с подругами...” Мы, 
й только с 
женщины, порой то 
горьким опытом познаем, 


мужчина - это не одре 
не мама, и даже не соседка 
И разговор с ним 2207 и 
первую встречу!) - то л98 
искусство. Ни под к кимга 
дом не следует касать очне 
личных тем - его ИИ Вои 
родственников, ври Е 
любленных, расска. 

своих заболевани 


х. 
: иятностя ИТЕ 
‘ких-то РОР легкие, нейт 


что я сделала не так?7 


стое правило: 
кренним интере 
ворит твой ви 
интеллигентно 


слушай с ис- 
сом, о чем го- 
зави, и МЯГКО, 


поддерживай 
разговор. Дай мужчине воз- 
МОжность “вести в танце”, И 


тогда ты останешься в его вос- 
поминании милым, умным, так- 
ТИчЧНЫМ собеседником, С кото- 
рым хочется говорить, гово- 
рить, говорить 
тедует учитывать, что муж- 
несмотря на все его впол= 
не серьезные разговоры о 
пматизме, догматизме и 
реализме, тем не менее суще- 
ство достаточно чувствитель- 
ное и интуитивное. Особенно 
в том случае, если дело каса- 
ется лично его. И он, увы, все- 
гда безошибочно ощущает, что 
существует в вашем восприя- 
тии лишь как кто-то, кто дол- 
жен немедленно решить все 
ваши проблемы. Одна моя при- 
ятельница, совершенно не 
стесняясь, обычно так и гово- 
рила: “Ну все, мне ремонт надо 
делать - буду мужика искать... 
Быть использованным для чего- 
то обидно и не хочется, и муж- 
чина тихо исчезает с горизон- 
асной дамы. Ведь под- 
та прекр: НИ 
ознательно ваше поведе 
Е напряженным и фаль- 
будет сразу заметит ваш 
шивым, НИС воз- 
приятель. когда “он 
лишь тогда, 
можна тоя потому что нра- 
мне нравится, то он такой, 
потому Ч 
вится, Аи 


0 
чез с горизом- 


о том, 
оствен 
м 


больше и не появ 


знакомились - 


лия та 
ился. Хотя 
когда мы с ним Случайно по- 


я ехала с дачи, 


и при этом у меня такой был 


видок... Уверенность в свое! 


Й 


неотразимости и демонстра- 
Ция этого факта - вещь весь- 
ма похвальная, но не на пер- 


вом свидании и не с мужчи 
НОЙ, которого вы стремитес 
завоевать. Ведь мужчины ори 


Ь 


гинальностью не отличаются, 


и, как правило, хотят от жен 
щины ощущения комфорта 
надежности и стабильности 


А еще им очень важно, быть | 
хотя бы на одну ступеньку | 


выше своей избранницы. Но | 


рядом с “сияющей звездой’ 
они будут чувствовать себя 


мягко говоря, не в своей та- | 
релке, находиться в неуве- 
ренном и дискомфортном | 
состоянии, остро ощущать | 
свою неполноценность. Кому 
же это приятно? И кто захочет | 
еще раз пообщаться с чело- | 
веком, который завуалиро- | 


ванно шлет ему послание - 


“на моем фоне ты никто!” 

Жизнь показывает, что ха- 
рактер взаимоотношений 
между` мужчиной и женщи- 
НОЙ ВО МНОГОМ зависит от того, 
как пройдет их первая встре- 
ча, Ведь именно первые впе- 
чатления очень важные и под- 
час решающие. Социальные 
психологи, изучая реакции 
незнакомых людей при пер- 
вом знакомстве, выявили фак- 
торы, определяющие перво- 
начальное расположение к 
партнеру. Оказалось, что кро- 
ме внешней привлекательно- 
сти большое значение имеет 
сходство жизненных устано- 
воки ценностей, Поэтомувряд 
ли стоит во время первой 


| 


способлены 


меньше побочных явлений. 


можно расположить по’ ко 


марвелон, рис 
т МИНИЗИСТОН, 


мерсилон, логест, 


- антеовин, 
многофазные ОК трикви- 


три-регол, тризистон, УБТ 
лар. Кроме того, СУЩ све 
еще один класс ок, не Е 
жащих женский ори ЛО. 
тому практически оч о 
от побочных действий. эт 


| 


микролют и экслютон. 
а. диане-35 приме- 
няют, если у женщины наблю- 
дается перевес мужских поло- 
вых гормонов - сальные кожа и 
волосы, множественные угри, 
усиленный рост волос на теле. 
Каждая упаковка ОК содер- 
жит 21 или 28 таблеток. Начи- 
нают прием с 1-го дня менст- 
руации и ежедневно принима- 
ют одну таблетку (желательно 
примерно в одно время). Если 
в пачке 21 таблетка, то после 
окончания упаковки женщина 
делает перерыв на 7 дней и 
начинает следующую пачку, 
независимо от того, пришла 


принять таблетку, 


рыв составил б 
олее 
ТО следует принять 2 


ся, Например, 
или химическими 


гофазные ОК наиболее при- 
к циклическим 
изменениям в организме жен- 
щины, а потому дают гораздо! 


Наиболее известные ОК 


сильные 
паара. боли, головок- 
ны 
ие ности насл 
онем ечи; | 
рушение зрения тара ей 
сильные боли в икр: | 
; желтуха. | 
к не только эффективно 
предупреждают нежелатель- | 
ную беременность, но также | 
благоприятно воздействуют | 
на организм женщины: мен- | 
струальный цикл становится 
регулярным, исчезают ЛИ 
уменьшаются неприятные | 
предменструальные ощуще- 
ния, менструальные боли, | 
объем менструальной крово- | 
потери, что снижает риск раз- | 
вития анемии. Длительное | 
применение уменьшает риск | 
заболевания некоторыми ви- | 


а. | 
Приближается | 
лето, авместесними | 
период отпусков. Мно- | 
гие поедут на море и | 
правильно сделают: 

морская вода прида- | 
ет коже на всем теле | 
упругость ивообщеоз- | 
доровляет ее. Мине- | 
ральные элементы, 
содержащиеся в мор- 
ской соли (магний, 
кальций, калий, бром, 
йод, натрий), помога- 
ютнормализовать все 
основные функции 
кожи. Кроме того, соль 
создает эффект мик- 
ромассажа и активи- 
зирует циркуляцию 
крови в мелких сосу- 


КРАШЕНАЯ 


Весной потребность в фи- 
зиологически активных веще- 
ствах: витаминах, микроэле- 
ментах, антиоксидантах - рез- 
ко возрастает. А поступление 
их в организм с пищей в это 
время года резко снижается. 
| Отсюда рассогласование био- 
ритмов разных органов и сис- 
тем. Внутренние часы не по- 
спевают за внешними - и мо- 
жет развиться весенняя уста- 
лость. Но прежде чем идти в 
аптеку за витаминами, поду- 
майте, может, лучше разнооб- 
разить питание? Для усвоения 
витаминных препаратов орга- 
низм затрачивает дополни- 
тельную энергию, тогда как в 
' природной фармацевтической 
| Фабрике - во фруктах, овощах, 
сырых соках - содержатся на- 
туральные “живые” витамины, 
| макро- и микроэлементы, А 
если вы все же предпочтете 
| аптеку рынку, то, по крайней 
мере, не глотайте витаминные 
| препараты горстями, чувство 
меры никому еще не вредило. 
Дело в том, что организм 
человека требует строго оп- 
ределенное количество вита- 
минов в сутки. Например, ви- 
тамина В, ~ до трех миллион- 


(о 8 


Ну а что делать тем, 
кому поехать на море 


ных долей грамма (микрограм- 
мов), витамина В, - около 2 мг 
ит.д. Избыток витаминных пре- 
паратов расшатывает орга- 
низм, вызывает гипервитами- 
ноз, который нарушает гормо- 
нальную деятельность над- 


2, а осторожность 8 
Ё - Ра 


личество вита 
Может вызвать аллергию, По- 
вышенная чувствительно 


почечников. Допустим, значи- 


МИНОВ группы В 


ъл 


одному из них обнаруживает- 
ся моментально, а иногда че- 
рез 1-6 часов, На теле появля- 
ется мелкоточечная или слива- 
ющаяся в крупные пятна сыпь. 
В этом случае следует заме- 
нить этот витаминный препа- 
рат на другой. 

Кстати, витамин В, часто 
называют эффективным лекар- 
ством от ожирения, так как он 
активно участвует в обмене 
жиров и белков. Вместе с ви- 
тамином Е он способен устра- 
нить судороги в лодыжках, пло- 
хой сон. А в комбинации с 
магнием витамин В, (от 10 до 
50 мг В; и 500 мг Ма), по 
данным американцев, лечит 
даже диабет, 

А вот чрезмерные дозы ви- 
тамина РР - никотиновой кис- 
лоты могут привести к тяжело- 
му повреждению мышц, могут 
вызвать рвоту, понос, судоро- 
ги, астению 

Избыточное употребление 
витамина А может привести к 
головной боли, повышению 
температуры, вызвать сухость 
И зуд кожи, увеличение пече- 
ни. Кроме того, большая дози- 
ровка витамина А способна по- 
высить внутричерепное давле- 
ние, усталость, возбудимость. 
Уязвимы при бесконтрольном 
применении витамина А глаза, 
случаются кровоизлияния сосу- 
дов клетчатки. Если, допустим, 
двоится в глазах - это тоже 
может быть последствием пе- 
ребора витамина А. 

О пользе витамина С напи- 
сано немало. Скажем только, 
что он участвует во МНОГИХ 
: реакциях, по- 


‘могая разрушать О вред- 
ные вещества 
полезные. Но 
дозы при частом употребле- 
нии Могут сдвинуть гормонал: 


и синтезировать 
повышенные его 


ла 


малины, вишни и немного хвои. На 
З л воды нужно З небольших прутика 
(20 см) малины, 3 прутика вишни и 5 
макушечек от веток сосны или ели. 


Галина Ефимовских 
в 20 лет... 


Вымытые волосы обя- 
зательно 
настоем хмеля. П 
хмеля залейте 2 л ки 
воды и дайте настояться 
тех пор 


нужно пс 


пока отвар не с 
нет чуть теплым процеди 
те и ополас киваите вол‹ 
сы 

Никогда я не сушила во- 
лосы с помощью фена. В 
итоге, несмотря на возраст, 
волосы у меня пышные, 
шелковистые, не посечен: 


ные и здоровые 


Галина ЕФИМОВСКИХ. 


станица Грушевская 
остовской Области. 


дут вырабатываться 


ные дозы гормонов ко 


ВАШИ КУДРИ 
ро ре вай № 


по-прежнему пышные и совсем 
{ не выпадают. Хотела бы поде- 
литься с другими женщинами 
секретом, как мне это удалось. 


Никогда в жизни я не мыла голову очень 
горячей водой 


повышен- 


СОХРАНИТЕ 


Мне 60 лет, но мом волосы 


Перед мытьем я кипяти- 
положив несколько веточек 


воду 


надпочечников. Кстати, 56 Ы З ой хид 
механизм. действует при уско- о ЗЕ 
ренном лечении п туды, но рбльных тканях, 102 
злоупотреблять этим все же не а а 
стоит. Тем более Что выяс- сочетаниисв И 
нилось: в смеси с Цинком ас- ее ы 


корбинка вызывает Вызде 
ление быстрее, чем о д 
и в лошадиных доз 
те, что при 

усвоение витамина С зам 
ется. Больным подагрой 
дует быть особенно осто 


железа 
едля- 
сле- 
рож- 
НЫМИ С аскорбинкой, так как. 


е, используй 
минный танд 


все есть ар 


к витаминных пре- п 
шатывает орга- — 
ает, гипервитами- етча , А 
ноз, который нарушает гормо- | я в глазах С 9 
нальную“ деятельность над- а может быть ел 
почечников. Допустим, значи- ребора витамина А. а 
тельное превышение фоли О пользе витамина и 
вой кислоты стимулирует б0- сано немало. Скажем, ход ко 
лезни головного мозга США что он Участвует во А у 

2 биохимических. и. А т 
4 азрушать 

м. НЕЕ. нра и синтезировать 
полезные. Но повышенные его 
дозы при частом употребле- 
нии могут сдвинуть гормональ- 
ный баланс, при котором бу- 


адо отчаиваться. 
ыходных ситуаций 
ет. Морскую ван- 


механизм действует при уско- 


ренном лечении простуды, но 
злоупотреблять этим все же не 
стоит. Тем более что выяс- 
нилось: в смеси с цинком ас- 
выздоров- 
одна, пуст 


дует. быть особенно осторож- 
ными с аскорбинкой, так как 
ее избыточные дозы вызывают 


тельных тканях, что | 
ращает процесс 
сочетании с витам 
ствие аскорбинки 2! 
но. увеличивается 


цельс, “все есть 
все есть яд, дело’ то. ко 


озе". 
С: Наталия МАКСИМ 


| тельных ванн приобре- 
| 
| 
| 
Г 
| 
1) 


тельно должна быть им- 

| портной. Каспийская 

| или азовская ничуть не 

| хуже, а черноморская - 

| даже лучше. Продается ] 

| она в аптеках и стоит 

| дешевле импортной. ры 

] В крайнем случае, Г || 

| подойдет и обычная по- | 

| варенная соль (лучше - Г 

| йодированная). Г 
В вание растворяют | 

| один-два стакана соли. | 

| Полезна соленая ван- | | 

| ночка и для рук - она | 

| укрепляет ногти. А для 

| 

| 

| 


ног соленая вода - от- 
| личный способ релакса- | 


Соленую ванну при- 
нимают в течение пят- 
надцати минут при тем- 
 пературе воды 37-38 


Они являются натуральны: 
ми природными медикамента- 
ми. И добавляя их в различные 
блюда, вы порой сами того не 
подозревая, поддерживаете 
свой организм, Они помогают 
справляться и с простудой, ис 
желудочно-кишечными забо- 
леваниями, и даже с депрес- 
сией. 

Чтобы использовать 
назначению, надо знать, 
конкретно пряность 
яние оказывает на организм, 
Например, 


их по 
какая 


температуру тела, Поэтому осо- 
бенно полезна зимой, 


кашле: Укрепляет им итет и 
снабжает ткани энергией, Кори- 
Цу можно добавлять в выпечку, 
каши, чай и другие напитки, " 
Кардамон Оказывает ук- 
репляющее воздействие 
легкие и сердце. Также Утоля- 
ет боль, активизирует процесс 
мышления, освежает и очища_ 
ет дыхание. Но употреблять 
его нужно в малых дозах, до- 
бавляя в чай и овощные блюда. 
Кориандр (он же кинза) 
является не только аромати- 
ческим растением и приятной 
вкусовой добавкой, но’и хоро- 


шим стимулирующим сред- 


| =РаЛУгов. 


Татьяна ГУРЬЕВА. НЕЕ 


ством, которое к тому же по- | 
могает пищеварению. Он яв- | 
ляется также мочегонным и 
кровоочистительным сред- 
ством. А сок кориандра лечит. 
сыпь и другие дерматиты, если | 
те являются результатом На: 
рушения обмена веществ, а 
не инфекционными, у 

7мин также помогает пи- | 
щеварению - стимулирует вы- || 


снодарский психолог 


Ј Убеждена; 
пе родов женщина осо- 


ые ноги, красивая фи- 
и открытые сарафаны - 


здо более ценно, что гим- 
тические упражнения ус- 


ек покаивают, дают ощущение 
На ‘внутреннего комфорта, повы- 
ка и г - 
"5 ў 

и. | 


Ребенок п 


шают жизненный тонус. Что в 
первую очередь благотворно 
‚действует на малыша, Он не 
только не помеха физическим 
занятиям, напротив - самый 
первый мамин помощник. Что- 
бы ребенок не куксился в'кро- 
ватке, возьмите его к себе на 
пол, на чистый удобный ков- 
рик вместе с любимыми иг- 
рушками. А то и на бедро! 
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оможет маме бд 


в с 
ЯВ ‘ооо 


Прибавляя в весе, мамина 
‘гирька” будет избавлять маму 
ОТ ЛИШНИХ килограммов. 

Все упражнения делайте 
только лицом! к ребенку. Смот- 
рите на него, находите воз- 
можность улыбаться и разго- 
варивать с'ним'в паузах между 
упражнениями. Малыш не дол- 
жен чувствовать себя ненуж- | 
ным, когда мама занята собой. | 


ООО 


Упражнение 1. Ото- 
жмитесь на руках 10 раз- 
Тело держите на весу, 
упираясь носками ног в 


пол (фото 1). 


Упражнение 2. Стоя 


на коленях, обопритесь 
ладонями об пол, руки - 
на ширине плеч. Выгну- 
| ли спину - вдох (фо- 
то 2), прогнулись - вы- 
дох (фото 3). Повторить 
10-12 раз. 


ШАШЫНЫН 


эта 


ИЕ. Е 
Ш Е КЭ и 


Упражнение 4. Махи ногой вверх, стоя за спиной у 
малыша. Руки на ширине плеч, 
Носки оттянуты. 7-10 махов в 


поменяйте положение ног (фото 5). 


упираясь в пол ладонями. 
верх правой ногой, затем 


Фото З в. 


Теперь пересадит 
лыша поближе к центруков: 
ика, а сами распол у 1 
у него за спиной, чтобы не 
испугать ребенка движения 


ог 
ин 


| 
р 


Теперь пересадите ма- 
лыша поближе к центру ков- 
рика, а сами расположитесь 
У него за спиной, чтобы не 
пугать ребенка движени- 


_— 906 


СОЛНЦЕ, Воздух 
И ВОДА 


У меня хронический ге- 

МОррой. „Как его лечить? 
Тамара НА ТАЛУШКО. 

Красноярск. 


тта 


Один мой коллега так оха- 


|вас зубы болели? Вот пред- 
| ставьте, что там у вас сорок 
| восемь зубов и все они бо- 
2 лят!” 

Действительно, болезнь 
эта не Столько опасная, сколь- 
= ко неприятная. Лечению под- 
дается плохо, даже операция 
не всегда помогает. Чтобы 
Е предупредить обострение 
(или облегчить течение при- 
. | ступов), следует придержи- 
ваться некоторых правил. 
Прежде всего - здоровый об- 
раз жизни: пешие прогулки, 
купание, солнце. И разумеет- 


3 ся, режим питания (его уста- 
7 навливает врач) и диета. Из 
Е рациона следует полностью 
Е исключить острые блюда и 
тное. 
3 вое средство при обо- 
$ \ стрении - специальные гемор: 
| роидальные свечи. Их Е 
г ство разновидностей, с 


они недорого. Однако 5210 
П рукой их не окажет! 2 
порекомендовать пре 
‚ троксевазин, ауро ИД 
чки или примочки 


[рактеризовал геморрой: “у 


тяжести нг левую Я 
правую тяннте Р 


в сторону. 


сядьте на нее, 


мог. 


упражнение 3 3. 


те на носок согнутой в коле. 


_ Не правой ноги. Лев 
ните в сторону. 


т 06 пол опи- 
райтесь кончиками пальцев 


равновесие 
есите центр 
сгибая в колене, 
не останавлива- 


Ую оття- | 


его и по 
придерживая М 
на левой ноге, 
носком пола (фото 


н! 
алыша 


азгибая п 
т Начните с 


гу и 
3-5 при 


И иседаний и смени- 


те положение... малыша: 
Уп Убе- 
рите игрушки с коври- 
ка, освобождая про- 
странство. Пусть ма- 
лыш полетает! Но дер- 
жите крепко! Подго- 
товьте ребенка, чтобы 
он не испугался. Лягте 
на спину. Ноги согните 
в коленях, колени опу- 
стите к груди. Придер- 
живая малыша, уложи- 
те его на животик на 
стопы ваших ног (фо- 
То 8). Осторожно, дер- 
жа ребенка за ручки, 


Фото 8 


поднимайте ноги вверх. Ста- 
райтесь держать голову на 
весу. Не спеша опускайте 
колени к груди. Совершите 
столько “полетов”, сколь- 
ко понравится малышу! 


проконсультироваться с вра- 
чом-проктологом о возможно- 
сти операции. 


ЛУЧШЕ ПРОЙТИ 
ОБСЛЕДОВАНИЕ 


Как лечить болезненные 


есячные?. 
ЕЕЕ ВЕРЕТЕННИКОВА. 


г. Глазов, Удмуртия. | 


Лечить, как вы пишете, бо- 


желания обращаться к. гинеколо- 
гу, при приступах боли прини- 
майте баралгин или’ нурофен. 
Иногда помогает отвар пижмы. 
Хотя я на всякий случай пореко- 
мендовал бы‘вам пройти обсле- 
дование: возможно, сильные боли 
вызваны какой-либо патологией 
или гинекологическим заболе- 
ванием. 


ЗАГНАТЬ БОЛЕЗНЬ 
“В РАМКИ” 


У моей дочери двух с ло 
ловиной лет псориаз, Можно 
ли его вылечить? 


времен 


У ее того, н п 

ТНО, отчего Воз еизвес- кото ра на 

аз. Единственное 261 псори зева Может О ачать 
Делать, - следоьь (©. Можно изба” Позволяют хі специ- 
лечащего в ать совета авиться АО НС 
прописанные мет ПРИНИМат ВВаиней дани о по 

Дик, каҳ” з 
чо обострения п ор аме ах р; ее “в 
предупредить. а мож- 
этом оОХОДИМЫМ рей САС 
з Поле Ру" н, вра 


ин. гую 
каждая выпускница хочет быть похожей на сг 


Выпускной бал бываетраз в жизни. Инаверное, ное платье должно быть красивым, 
настоящую принцессу в сказочном наряде. Поэтому выпуск придется протанцевать всю ночь. 
оригинальным, но и ктому же удобным и практичным. Ведь вам пр, СИТО РМОРЕЗОВ,: 
Надеемся, что модели, предложенные художником-модельером 
помогут вам ощутить себя принцессой. 


Е Для второй модели (170-92-98) потре 
Для первой модели (рост - 170, объем || 7 я 2,5 м трикотажного полотна при 
груди - 92, объем бедер - 98см) вам по- || | Е = 750 см, одна молния длиной 55 см. | 
требуется 2,5 м трикотажного полотна || т ар снай шов спинки, втачи- 
при ширине 150 см, 10 см дублерина, тач. бметайте и разутюжь- 
50 см тесьмы для обработки рукавов. | | вая молнию, швы О 
Стачайте боковые швы, обметайте, ра- те. р : 
зутюжъьте. Обтачайте горловину полочки || Стачайте боковые швы, · 
и спинки, проклеивая обтачки. Обметай- || обметайте. Стачай те швы 
те низ и подшейте. Соберите окат право- | Г рукавов, обметайте. Втачай- 
го рукава по линии ав(рисунок 1) иприме- '' те рукава. Обтачайте часть. З 
тайте тесьму-долевик. Соберите окатле- | | оката рукава бейкой со сто- і 
вого рукава по линии ас (рисунок 2) и || роны полочки. Подшейтеру- 
приметайте тесьму-долевик. Будьте ак- 1 кава. Вметайте стойкувгор- 
хуратны - сборка должна быть неза- 11 ловину по верхнему срезу. 


метной. по участкам, указанным на 


| >. 
га рисунок 1 евик Стачайте рукава, швы обме- | рисунке. Вметайте и втачай- 
в тайте и разутюжьте. Низ под- || А 
шейте, подогнув 2 раза по || 
а 
ся 7 


ки рб 


аа 


а = 
а 


у 
% 


те стойку. Заметайте ниж- 
Д ний срез стойки и отстрочи: 
0,5 см. Вметайте рукава, совме- || 


а 
: р | о те по горловине. Подшейте | 
Е щая точки ав, ав, ас и ас. Вта- || | 88 
чайте рукава по пройме. Окат ‚ стойка притачат : г 
рукава обтачайте и прикрепите || я деталь за ‘оРловине ҳаб 2 


спинки { < 
концы обтачек к спинке и полоч- | | ттр у = — ролеви 


4 х 


сац 
ц 


а 
ала тна аан Аара ай, 


ке по пройме. П 11 У 2 детали 


||. 


к сборке | > 
|| горловины! детали для 
| 


3 ТЕ 
притачать) 


полочки Оката рукава 
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долевая | 
нить 
в 080 || 


|| 
ЕВЕ 
нить 
в 80 || 
(и 


КИНТЕ || 
ва 268 с || 
< обтачка || 
4 1 деталь 


Для третьей модели (170-92-98) вам потребуется З м трико- 
тажного полотна при ширине 150 (160) см, 12 пуговиц. 

Стачайте вытачки на верхнем и нижнем платьях, заутюжьте 
швом вниз. Стачайте боковые и плечевые швы верхнего и 
нижнего платья по отдельности. Обтачайте два платья по 
горловинеи обстрочите горловину. Подогните и застрочи- 
те средние швы рукавов, как показано на рисунке. Год- 
шейте низ рукавов. Втачайте рукава, швы обметайте. 

Пришейте пуговицы по 
внешним срезам рукава, 
скрепляя пуговицей зад- 
нюю и переднюю половин- 
ки рукава. 

Подшейте низки пла- 


эриеклечению начинает- 
дишь результат. Имен- 
нопоэтомуфизиотерапевты ЦРБ 
г. Касимов используют в лечении 
медаппаратыЕлатомскогоприбор- 
ного заволдае 
перечню 

10 летКасимовская райо 

больницанемыслитжизни б 
арг МАГ-30-3. Со словврача- 
певтаПетраченкой.А., 
ах радикулитом, арт- 
зами после больнич- 
х процедур бросали клюшки и 
запасались МАгГами, уверенные, 
что тратят деньги не зря. Хирурги 
отправляют на лечение МАГом 
после операций для ускорения 
заживления ран, один МАГ-30-3 
постоянно“прописан”втравмато- 
логии, и срок неподвижности на 
растяжках удается сократить на 
одну-двенедели. Гинекологи боль- 
ницысчитаютпроцедурысМАГ-30-3 
обязательнойчастью лечения при 
воспалительных процессах; 

Зав. физиотерапевтическим 
отделением Лаврентьева С:В;назы= 
вает МАГ-30-3 спасением для ле- 
жачих больных. Она рассказала, 


физиот 
сотни болы 
‚артрс 


купила он: 
п а в подарок ветерану 


ствий нет, против 
опоказаний - ми- 
нимум, и Довольны, что аппарат 


МАГ-30-3 становится для аптек 
НЕМЕСИН 


ео. 


ЧИ, СГОРИТ! 


обычнымтоваром. Это относится 
и к устройствам для лечения 
ЛОР-болезней ФЕЯ(ПГГ-01), ге- 
морроя ВЕРА (ППК-01), простати- | 
таУТП-01. Е: 
Адреса для. заказа почтой; 
Россия: 391351, Рязанская обл:, 
г. Елатьма, ЕПЗ, заказ 8909. Цена 
396 (ФЕЯ), 408 (МАГ), 420 (ВЕРА), 
712 (УТП) руб. плюс 8% почтовый 
сбор.Украина: 99011, г. Севас- 
тополь, а/я 122. Тел. (0692 
45-62-74. Цена (МАГ, ФЕЯ, ВЕРА 
122 грн сучетом доставки.Казах- 
стан:480012, Алматы, ул. Наурыз- 
бай батыри, 89, тел. 63-98-44. 


Завод (09131)2-04-57, 
Москва 196-06-12, 
457-98-99, 958-26-22, ВВЦ 
“Здоровье”. 


Интернет: мм. ва гуагап.зи 


Уважаемые москвичи 
и гости столицы! 
Вам предоставляется 


Для того чтобы связать та- 
кой свитер, вам потребуется 
150 г белой пряжи (100-про- 
центная шерсть), 100 г свет- 
ло-голубой пряжи (100-про- 
центная шерсть), 50 г свет- 
лой серо-голубой (100-про- 
центная шерсть), 50 г тем- 
но-серой пряжи (акрил) и 
остатки розовых, коричне- 
вых, черных и белых ниток 
‘торюса!”, спицы № 3, круго- 
вые спицы № З и игла для 
вышивания. 

Основной узор: лицевая 
гладь (лицевые ряды - лице- 
вые петли, изнаночные ряды 
- изнаночные петли). 

Плотность вязания: 25 


Теплый, пушистый свитер носить, конечно, очень 
приятно. Особенно если мама вывяжет на нем героев 
любимых мультфильмов, например Умку с товаря- 


щем. 


петель х 30 рядов = 10х10. см. 

Вывязанный узор: вязать 
лицевой гладью по схемам. На 
схемах даны все ряды, 1 клет- 
ка - 1 петля. 

Каждый цветной участок 
нужно вязать от отдельного 
клубка, при смене цвета нити 
на изнаночной стороне пере- 
крещивать. 

Резинка. Вязать попере- 
менно - 1 лицевая, 1 изнаноч- 
ная. 

Спинка. Наберите на спи- 
цы белой нитью 110’ петель и 
вяжите З см резинкой. Далее 
вяжите по схеме № 1 лицевой 
гладью. 

Перед. Вязать, как спин- 
ку, но после резинки продол- 
жить работу по схеме № 2. 


Размер 110-116 


Левый рукав. Наберит 
на спицы белой нитью 42 пет- 
ли и вяжите 3 см резинкой 
Далее нужно вязать лицевой 
гладью по схеме № 3 

Правый рукав вяжется так 
же, как и левый, только по 
схеме № 4. 

Сборка. Выполните ивы, 
вшейте рукава. По краю гор- 
ловины наберите 82 петли 
белой нитью и вяжите 6 см 
резинкой. Согните резинку 
пополам и, не закрывая пет- 
ли, пришейте к горловине. 
Глаза, нос и рот Умке и. его 
товарищу, а также контуры 
снежного кома и шапки надо 
вышить. 


Екатерина ОБОДОВСКАЯ. 


одном гнездышке: 
Для тех, кто любит не Я, 
ко играть с мягкой игруш я 
но и мечтает В ат 
м, как эт 24 
ара, вначале НЕ 
должен помочь детям разо 
раться в чертежах, 
приобрести навы ы 


в шитье, | 
ки работы с 


нитками, иголками, ножни- 
цами, освоить нужные швы. 

На первый взгляд, пред- 
ложенные поделки могут по- 
казаться сложными для вы- 
полнения детьми, но если 
продумать все операции, учи- 
тывая возрастные возможно- 


Рисунок 2 


сти детей, и выделить наибо- 

лее доступные, тогда и взрос- 

лые, и дети получат от работы 

творческое Удовлетворение. 

обе сделать персона- 
кот. 

я о любимых сказок 


Схема 2 


Чертежи 
к 
Увеличивать ЕУ 


| 


| 
| 
| 
| 


| 
| 
! 


литр молока, 4 

50-500 г муки, 2 сто- 

ые ложки растительного 

, соль и сахар по вкусу. 

11 какой соды. Все разме- 
айте до густоты жидкой сме- 
о луррты на горячую 
роду очень тонким сло- 


крупный, то половинку) за- 
Ў е в блин рулетом, об- 
` жарьте на сливочном масле с 
вух сторон до золотистой 
рочки. Сверху положите 
битые сливки или джем. 
посыпать тертым шо- 


Мастер-блинопек Амир ГАЛИМОВ из Петербурга 
из 48 своих лет уже 32 года имеет дело с тонкой 
продукцией из теста. Для наших читателей Амир 
поделился по секрету рецептом вкусных блинов с 
необычной начинкой. Главное в них - правильное 
тесто. Сколько класть муки на литр жидкости, чтобы 
получилась нужная консистенция, он рассчитывал 
специально: “Знаю, сколько на ведро нужно, авогна 
килограмм...” Рекорд Амира - 200 блинов в час, аза 
смену он расходует три ведра теста. Это блинов 
600-700. И все их кулинар снимает руками, а не 
лопаточкой, чтобы не порвались. 


АТАК 
Ва ВРА 


АЕ 


| 
Е 


В 1° 


БЛИНЫ С МОРОЖЕНЫМ 
Блин сверните в треуголь- 
ник. Обжарьте до золотистого 
цвета с двух сторон. На него 
сразу положите 2-3 шарика мо- 
роженого и сверху посыпьте 
кокосовой стружкой, шоколад- 
ной крошкой или украшением 
для торта - “бисером”. 
Для любителей дрожжевого 
теста предлагаю рецепт оладий. 
: МОЛОКО - 1350 г, 
мука - 750 г, яйцо - 5 штук, 
дрожжи - 20-25 г, соль и сахар 
по, вкусу. 


` масла и выпекайте на горячей 


Ш КЕЦ Е а ӯ 

В теплое молоко’ положи- | 

те дрожжи, добавьте яйца и 
муку и постепенно переме- | 
шайте до однородной конси- 
стенции густой сметаны. На- 
кройте кастрюлю крышкой и 
выдержите в тепле 40 минут, 
Затем добавьте в тесто) 2(сто- 
ловые ложки растительного 


сковороде, смазывая сково- 
роду растительным маслом. 


Подготовила 
Людмила ОСОКИНА: 


Вам потребуется большая жирная 
курица, 500 г мозгов, 100 г белого 
хлеба, стакан молока, 2-3 желтка, по 

ной. 


Хорошо промытую курицу надрежь- 
те острым ножом вдоль спинной части. 
Осторожно отделитекожу от мяса, Под- 
кожный жир не срезайте, Мясо срежь- 
те с костей и вместе с размоченным в 
молоке хлебом пра пасс л 


- 


те и всыпьте в кипя 


| тения; Затем доба 


С ТВОРОГОМ 


Возьмите 180’ г пшена, 


| 200 г творога, 20 г сахара, 


50'г сливочного масла, 2 стака- 
на воды, соль по вкусу. 
Пшено тщательно посмой- 
О подсо- 
ленную воду. Вари ус- 
те масло, 
сахар и протертый через. ситс 


| творог. Все херошенько 
} ремешайте и 


дайте закипеть 


ПШЕННАЯ КАША 

с изюмом 

Возьмите стакан пшена, 1,5 
стакана молока, 1,5 стакана 
воды, 0,5 стакана изюма; 2 
столовые ложки сахара, столо- 
вую ложку сливочного масла, 
соль по вкусу. 

Пшено промойте и варите 
в воде, пока не разварится. 
Затем влейте горячее молоко 
Добавьте сахар, масло, про- 
мытый изюм, Посолите по. вку- 
СУ, размешайте и закройте 
крышкой. Варите на слабом 


огне 30 минут 
‚ перио 
помешивая. риодически 


Тыкву очистите от кожуры 
семян и волокон. Мелко по. 
режьте и припустите в моло- 
ке. Положите промытый рис, зак- 


З о Р 


ка. Половину сваренного до | 
полуготовности пшена ўло= | 
жите в сковородку, смазан- 
ную маслом. Сверху распре- 
делите протертую тыкву и вто- 
рую половину каши. Посоли- 
те по вкусу, добавьте сахар й 
сливочное масло. Залейте | | 
1,5-2 стаканами молока и за- 
пеките в духовке. 


ЯБЛОЧНО-МАННАЯ 

КАША 

Вам потребуется 0,5 л яб- 
лочного сока, столовая ложка | 
сливочного масла, 50 г ман- 
ной крупы, 50 г изюма, 50 [| 
сахарного песка, яйцо, це, 
одного лимона. 


И 
Желтки отдел 
разбтеата 5... 


по вкусу, 


дрожжи - 20-25 г, соль и сахар 


Подготовила | 
Людмила ОСОКИНА. | 


вам рецепты наших нацио- | 
д, без которых не обходится ни || 


Л ИЗ ПШЕНИЧНОЙ МУКИ 
д потребуется 500 г мяса, желательно барани- 

400 г муки, 50 г грецких орехов, 30 г чеснока, | 
|200 г сметаны, репчатый лук, томат-паста. 
| Мясо отварите до готовности и выньте его из 
бульона. Из муки и воды замесите пресное тесто. 
Тонко, раскатайте его и порежьте на квадратики 
„Размером 2х2 см. Опустите в кипящий бульон и 
варите 10-15 минут при открытой крышке. Затем 
выньте хинкал из бульона и полейте жареным в масле 
‚луком и томат-пастой. | 

Чеснок потолките с солью. Разведите его неболь- 
шим количеством холодной воды. Добавьте измель- 
ченные грецкие орехи и сметану. 

Хинкал подавайте с чесночным соусом и мясом. 
Бульон подавайте отдельно. 


КУРЗЕ С ЗЕЛЕНЬЮ 

Вам потребуется 400 г пшеничной муки, 500 г 
крапивы, 100 г репчатого лука, 100 г свиного сала, 2 
яйца, 2 столовые ложки молока, соль по вкусу. 

Крапиву промойте и мелко порубите. Всыпьте 
столовую ложку муки, налейте молоко и на 10-15 | 
минут поставьте на огонь. Затем добавьте сырые 
яйца, мелко порезанное поджаренное сало и посо- 
лите. >. 

Из муки и воды приготовьте пресное тесто. Тонко 
] раскатайте его и нарежьте кружочками, используя 
| тонкий стакан. На середину каждого положите зеле- 
ный фарш, скрепите края и варите в кипящей воде 
или бульоне. ея 

Готовые курзе подавайте к столу с чесночной 
заправкой или со сметаной. 

Также готовятся курзе и с мясным фаршем. 


ЧУДУ С ТВОРОГОМ И ЯЙЦАМИ З 
Вам потребуется 500 г пшеничной муки, 400 г 
творога, 3-4 яйца, 100 г репчатого лука, 50 г топле- 
а. 
онако порежьте и поджарьте на топленом 
1 масле; Смешайте с творогом и посолите по вкусу. 
Яйца отварите вкрутую и разрежьте на половин- 
Замесите пресное тесто, разделите на отдельниа 
ки и не слишком тонко’ раскатайте. Наб одну, 
Век те творог и две’ половинки яйца, 
[ЕЕ Раса ю теста. Закрепите края и 
| закройте другой ВВ И ЗН Етте 
`выпекайте в духовке. Когда 


Г ки. 


| хлеба, стакан молока, 2-3 желтка, по 


| 
| 


| кий бульон с кореньями и луком. 


курица, 500 г мозгов, 100 г белого 


| 
| 
| 
чайной ложке зелени укропа и пет- | 
рушки, луковица, морковь, корень пет- | 
грушки. - | 
> Хорошо промытую курицу надрежетт 
те острым ножом вдоль спинной части; 
Осторожно отделите кожу от мяса. Под- 
кожный жир не срезайте. Мясо срежь- 
те с костей и вместе с размоченным в 
молоке хлебом два раза пропустите 
через мясорубку; Для пикантности мож- 
но добавить в Фарш чернослив, пред- 
варительно замоченный. 
Из костей и потрохов сварите креп- я 


МИА 
| | | ЩА 


Ш 
С МОЗГАМИ 


Мозги вымочите в холодной воде, 
чтобы очистить их. Затем опустите в 
соленый кипяток на 5-7 минут. Сними- 
те пленку и нарежьте кубиками. Не- | 
много обжарьте в масле. Дайте мозгам | | 
остыть и перемешайте с сырыми рас- || 
тертыми с солью желтками. 

Куриный Фарш хорошенько выме- 
сите, добавляя постепенно зелень и 
три четверти стакана Холодной воды, 
Взбейте Фарш, чтобы он получился | | 
пышным. 

Выложите Фарш на сня 
кожу, посолите, попе 
ровны 


тую куриную 


надо зашить. 

В кипящий бульон из костей и по- 
трохов положите Фаршированную ку- 
рицу и дайте ей повариться 10 минут. 
Затем выньте, насухо Оботрите поло- 
тенцем. Обильно смажьте маслом и 
поставьте в хорошо разогретую ду- 
ховку, подлив под нее. немного бульо- 
на, 


Жарьте, часто поливая КУрицу об- 
разовавшимся соком. Если сока будет 
мало, подлейте еще бульона. 


Готовую курицу подавайте с рас- 
сыпчатым рисом и зеле 


ным салатом, 


их маслом. разият МИРЗАЕВА. 
г. Избербаш, Дагестан. | 


крышкой. Варите на гота 
огне 30 минут, периодически 


помешивая. 


РИСОВАЯ КАША 

с тыквой 

Вам потребуется стакан 
риса, килограмм тыквы, литр 
молока, соль, сахар, сливоч- 


ное масло по. вкусу ее 
тыкву очистите от кожуры, 


семян и волокон. а 
режьте и припустите В БОА 
ке. Положите промытый рис, 9 
ройте крышкой и варите до 2 
товности. Подавайте к столу 

сахаром и ‘сливочным! маслом. 


ГРЕЧНЕВАЯ КАША 

С ГРИБАМИ 

Вам потребуется стакан 
гречневой” крупы, 20 г сухих 
грибов, луковица, 1,5 л моло- 
ка, 1,5 столовой ложки сливоч- 
ного или растительного масла, 
1,2 стакана воды, соль. 

Грибы промойте, замочите 
в холодной воде и оставьте 
для набухания. Затем выньте, 
мелко нарежьт отварите в 
этой же во олив: 

В кипя воду с грибами 
засыпьте крупу, размешайте и 
варите до загустения. На час- 
полтора оставьте кашу под 
крышкой, пусть упарится. Лук 
порежьте и пожарьте на мас- 
ле. Добавьте в горячую кашу. 


КАША “ТИХВИНСКАЯ» 

Возьмите стакан гречневой 
крупы, 0,5 стакана гороха, 
1,5 л воды, 2 луковицы, 4 столо- 
вые ложки топленого или расти- 
тельного масла, соль по вкусу. 

Горох отварите в воде до 
мягкости, не подсаливая Заз 
тем засыпьте гречневую крӯпу 
и варите на среднем огне до 


КАША 
“ТРИФОНОВСКАЯ= 
Возьмите тыкву весом око- 


р по УУС 


ным соусом или молоком 


БУБЕРТ 
Возьмите 0,75 л молока 
150 г манной крупы, 100 г 
сахара, 4 яйца, щепотку ва- 


нилина, соль, | 
Молоко доведите’ 


товн > ў 
Желтки отделите от белков 


отрите их с сахаром и ва- 
Е Введите в кашу. От- 
дельно взбейте в пену белки и 
также добавьте’ в кашу. Она по- 
лучается пышной, пористой. 

Охлажденный буберт мож= 
но подавать с ягодами или 
фруктовым соусом. 


РИСОВАЯ КАША 
СО ВЗБИТЫМИ 
СЛИВКАМИ 

Вам потребуется 150 г 
риса, 0,75 л молока, столовая 
ложка сливочного масла, соль, 
ванилин, 200 г сливок, столо- 
вая ложка сахарной пудры, 
300 г клубничного или земля- 
ничного варенья. 

Сварите густую рисовую 
кашу на молоке. Добавьте Соль, 
сливочное масло; ванилин. Кашу 
охладите. Сливки взбейте, до- 
бавив сахарную пудру. г. 

Выложите послойно кашу, 
затем варенье, взбитые слив- 
ки. Украсьте ягодами из ва- 
ренья. 


МАННАЯ КАША. Н 
КОРИЧНЕВАЯ Ре 
Возьмите 0,5 л молока, 
100 г манной крупы, 100 г 
шоколада или 50 г какао, с 
ловую ложку растительн 
масла, сахар по вкусу. 
Молоко доведите д. 
пения, добавьте. 
колад или смешанны 
ром порошок ка 
те манную крупу 
5 Мо» 


ЕУ 


` “БАНКРОТ” 
шо перемешайте 2 
муки, стакан сахар- 
песка, чайную ложку 

погашенной уксусом. 
ьте 2 столовые ложки 
дсолнечного масла и 2 сто- 
ложки любого варенья. 
о положить немного ва- 
на. Разведите эту смесь 
| стаканом крепко заваренно- 
| го чая. 


А 


корж толщиной 0,5 см. Пере- 
ложите в форму, смазанную 
маслом и слегка присыпанную 
мукой. Тесто должно захваты- 
вать и боковую поверхность 
формы. 

Для приготовления начин- 
ки взбейте миксером или в 


комбайне все необходимые | 


ингредиенты до получения 
однородной массы. Выложите 
начинку на тесто и запекайте в 


Выложите тесто в форму, 
смазанную маслом, и выпе- 
кайте до готовности. Если до- 
бавить в пирог орехи и изюм, 
украсить кремом или глазу- 
рью - получится торт. 


ТОРТ “ЛЕНТЯЙ” 

БЕЗ ВЫПЕЧКИ 

Возьмите по 300 г черно- 
слива, изюма без косточек, 
грецких орехов, 500 г любого 
сдобного печенья, стакан са- 
хара, 2 яичных желтка, чет- 
верть стакана крепкого кофе, 
500 г размягченного сливоч- 
ного масла. 
Масло, сахар и желтки 
‘взбейте и остудите. Затем 
осторожно влейте кофе, не 
переставая помешивать. Сно- 
‘охладите. Добавьте из- 
нные печенье, орехи, 
ив, изюм. Все пере- 
‘выложите в Форму 
а ночь в холо- 


предварительно нагретой ду- 


Еф —- 


00 Б 


и.) 
9 


| 
| 
| 
| 


Фото 1 


ховке примерно 15 минут. За- | 


тем огонь убавьте и пеките 
еще около часа. Остудите, 
прежде чем вынимать торт из 
формы. 

Украсьте ягодами, уложив 
их по кругу, и посыпьте сахар- 
ной пудрой. 


“ШУСТРЫЙ” РУЛЕТ 

Взбейте 3-4 яйца со стака- 
ном сахара. Добавьте стакан 
муки. Еще раз взбейте и вы- 
лейте полученную смесь на 
смазанный маслом противень: 
Сразу ставьте в духовку. 

Тем временем разотрите 
стакан клюквы или брусники 
или натрите на терке 2-3 кис- 
лых яблока, или нарежьте доль- 
ками 4-5 бананов. Подойдет 
любая кислая начинка. 

На испеченный корж пря- 
мо на противне разложите на- 
чинку и сразу закрутите рулет: 
Положите его на досочку или 
блюдо швом вниз и посыпьте 


сахарной пудрой: 


ков. Желтки 
"вз ‘половиной стакана 
сахара, добавьте соду н! 
чике ножа, З столовые лога 
ран Такан смех 


га 


| 
| 


| 
| 
| 
| 
| 


Хозяйки, не пугайтесь. Это кулинарное диво можно приготовить, Не 
| специального кондитерского образования. Тем более что секретами с вами 
| поделится настоящий профессионал - мастер-кондитер, начальник кондитер- 
| ского цеха краснодарского кафе “Витязь” Анна Борисовна АКЛЕЕВА. 
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Сам торт “Подсолнух” 
| обычный бисквит с кремом. 
| Лепестки подсолнуха и! фи- 
 Гурки деревенских девушек 
| вы легко слепите из молоч- 
| ной мастики. 

| Бисквит 

Вам понадобится стакан с 
| четвертью муки, 10 штук яиц, 
| стакан сахара, пол чайной 
| ложки ванилина. 

Яйца взбейте с сахаром, 
| смешайте с ванилином и му- 
| кой. Корж выпекайте при тем- 

пературе 220 градусов. Ос- 
| тудите, разрежьте на 3 части. 

Крем я 
| Приготовьте 250 `г сливоч- 

ного масла, стакан сгущен- 

ного молока, треть ложки ва- 
| нилина, чайную ложку лике- 
| ра. 


Чтобы сверху украсить 
| торт кремом в виде с мечек, 
сделайте корнет из’ пе 
мента, то есть сверните оби 
| ный конус с острым усло 
| Им удобнее всего надавли 


| 
р 
| 


виде шариков. { 
Чтобы крем вы- 
шел темно-ко- 
ричневым, до- 
бавьте какао. 
Молочная 
мастика 
Столовую 
ложку сухого 
молока 25-про- 
центной жир- 
ности смешай- 
те со столовой 
ложкой сгу- 
щенного молока, 
сто. Мастику гото, 


Шими порциями. Г Ц 
- Пот вет 
к раскатайте на а Пару ио уматрешек также | 
‚неп - Ті 
ке ТРӘМенное условие! ди  повязываем КИ. Платочки 
пластмассовой, опока еМ ева матрешках 


ме 


_ | дильник. 


‘чернослив, изюм. 


пи иное, Орехи, 
Все пере- 
мешайте, выложите в форму 
и уберите на ночь в холо- 


ВОЧНОГО масла, яйцо, цедру с 
половинки лимона. 
Для крема - по 250 г тво- 
Рога и жирной сметаны, две 
трети стакана сахара, 2 сто- 
ловые ложки муки, 5 желтков, 
З белка, лимон, апельсин, ли- 
монную и апельсиновую цед- 
ру, щепотку ванилина. 
Для украшения приготовь- 
те 10-15 ягод клубники, са- 
харную пудру. 
Муку, сахар, масло, ли- 
монную цедру порубите. До- 
бавьте яйцо и перемешайте. 
На 30 минут уберите тесто в 
холодильник, переложив его 
в целлофановый пакет 
Затем раскатайте тесто в 


Е 


СК 


БУТЕРБРОДЫ 

С ЯБЛОКАМИ г 

Тонкими ломтиками на: 
режьте белый хлеби рой 
Ат Наа натрите 
Банны Добавьте саар И 
г. яйцо. Перемешаи й 
ЕЕРЕЕ те получившимся при е 
ки хлеба с другой ст 


ее 

ны. Укладывайте бурат Е 

ды Е и вниз и 

оку. ма. ышкой, 
ль: закрыв КР 


бы $ 


аат" эвоидет 
любая кислая начинка, 

На испеченный корж пря- 
мо на противне разложите на- 
чинку и сразу закрутите рулет. 
Положите его на досочку. или 
блюдо швом вниз и посыпьте 
‘сахарной 'Удрой 
“. = ее 

“СНЕГОВИК» 

Возьмите 
Отделите от белков. Желтки 
взбейте с половиной (стака 
сахара, добавьте соду на кон 
чике ножа, 3’ столовые ложки 
разогретого меда, стакан сме- 
таны и муки столько, чтобы 
получилось густое тесто. Пе- 
ремешайте. 

Противень смажьте расти- 
тельным маслом и выложите на 
чего скатанные из теста не- 
большие шарики. На 15 минут 
1 в нагретую духовку 
зики будут готовы, 
дайте им остыть и залейте кре- 
мом товленныміиз 2 бел- 
итых со стаканом саха- 


п} 


А 


Г) 


ки, измельченную Ву 
масла, залитую Не 
мелко порезанный Бет атый 
лук, желтки, растертые Е 
онезом. Салат должен и 
ять не меньше часа, 


таться. 


АГМАН 
по-домашн ТА 
мите , 
Бозе 1-2 луковицы; „Слав; 
марка. 2 столовые 
кий й 


е в масле: 


обжарьт ные овощи, тог 


=. 


2 яйца. Желтки | 


а | 


ного. молока, треть ложки ва 


| нилина, чайную ложку лике- 


| ра. 


| торт кремом в виде семечек, 
| сделайте корнет из перга- 
| мента, тоесть сверните обыч- 

НЫЙ конус с острым углом. 
Им удобнее всего надавли- 


вать семечки - отсаживать в 
п нЕ 


РЫБА В ПЕРГАМЕНТЕ 

Вам потребуется 500г рыб- 
ного филе, луковица, морковь, 
2 столовые ложки: масла, сто- 
ловая ложка лимонного сока, 
соль, перец по вкусу. 

Кусочки рыбного филе на 5 
минут опустите в холодную 
подсоленную‘ воду. Затем дай- 
те воде стечь и разложите рыбу 
на смазанный маслом перга- 
мент. Сверху положите сли- 
вочное масло, смешанное с 
солью/и перцем, и слой тертой 
моркови с луком. Сбрызните 
ЛИМОННЫМ СОКОМ, посыпьте зе 
ленью. 

Заверните. пергаментные 
пакетики, перевяжите их нит- 
кой и варите 15 минут в кипят- 
ке. 


КАРТОФЕЛЬНЫЕ 
пончики : 


Чтобы сверху украсить 


? та 


О аА ОА Гу р 
^ ке пластмассовой, очень глад: 
кой палочкой, чтобы не цепля: 
лась мастика (фото. 1). Л. 
ем бритвы вырежьте лепі 


чернослива, соль сахар по 5 ЕЕЕ теор, — 1 
, ли п 
вкусу, сухари для панировки. шеби Ростоквашу, соду, га. | 
артофель отварите ую Уксусом, и мук 
пустите, через я ро чтобы получилось не и 
Добавьте муку яя РУБКУДИ крутое тесто очень | 
хар УУ. яйцо, соль, са- Засыпьт перемешайте | 
А подгот: 
З Распаренный чернослив @ орехи Е Белен | 
ез косточек мелко порежь- переложите в Фо есто 
те. Из картофельного тест. занну маслом ЭМУ, сма 
делата лепешки, азлож та кайте негоряч" выпе 
на С 
сформируйте пом облив и ТОТовы кекс т а 
5 о! й 
лой форм ИЧики круг РНой пудрой вте са- 
Пончики б 
г макнит 
в е 
збитое ‚ зап, са ена Фи 
сухарях и жа ъте = ИРУйте Новос, ИСУН. 
растительно масле “ИПЯЩем Ирск. 
КЕК 
ИЙС 
Вам п реб Кий 
Вочног 0 


95 2 
= онкие и средней плотно- 
СТАМООК сти колготки ты носят чуть 

ЕЕЕ ли не круглый год, особенно 
если лето выдается прохлад- 
ное. Так что выбор. подходя- 
щей модели - актуальная про- 
блема для всех. Эксперты жур- 
нала “Спрос” провели испыта- 
ния именно таких образцов - 
по цене от 30 до 80 рублей - в 
пределах этой ценовой груп- 
пы нет элитных моделей или 
изделий, моделирующих и кор- 
ректирующих фигуру. За та- 
кие деньги есть шанс приоб- 
рести обычные колготки хоро- 


шего качества. 
Испытывали образцы 25 
женщин - каждая должна была 
сносить до дыр по 3-4 пары 
колготок. В первую очередь 
обращали внимание на удоб- 
ство, прочность, комфорт- 
ность. Их впечатления позво- 
лили составить “портрет” каж- 
дой модели: подходит ли по 
размеру, не вызывает ли раз- 
дражения, не линяет ли при 
стирке, насколько хорошо об- 
легает ноги и торс, не натира- 
ет ли, устойчива ли к затяжкам, 
не сползает ли при ходьбе? 
Понятно, что такая неболь- 


ше, их мнение все равно оста- 
лось бы чисто субъективным. 
Ведь все женщины такие раз- 
ные! Две дамы одной комп- 
лекции и весовой категории 
наверняка отличаются в про- 


Колготки - любимый предмет туалета и... 
представительниц прекрасного пола: они ухитряются 
неподходящий момент, страдают затяжками, 
ров, линяют, морщатся... Трудно перечислить все н! 
доставляют своим хозяйкам. Впрочем, и удовольствие 
велико. Мудрено ли, что дамы так придирчиво их каждый 
равно промахиваются. А ведь этот необходимый ежедневно 
никак не отнесешь к дешевым товарам. Точнее, 
колготки, но, как правило, об их качестве речи не идет. 


Са 


Уепегіа Ого 40 
Помимо | 
того, стоит об- | 
ратить внима- | 
ние на марки- 
ровку. Полная 
информация на 
упаковке снижа 
ет риск покупки 
неподходящей 
пары как по | 
качеству, так и | 
по размеру. | 
Обязательны 
наименование | 
марки ‘и моде- 
ли, указание 


фирмы-произ- | 
водителя (ее ад- | 


рес и телефон), 


состав! сырья в | 
процентном со- | 


отношении, 
плотность, таб- 
лица размеров, 
краткая аннота- 
ция, рекомен- 
дации по уходу, 
размер, указа- 
ние особенно- 
стей модели, 
знак соответ- 
ствия ГОСТ Р. 
Торговую 
марку, название 


модели, плот- 


стороне. упа- 


вечная головная боль бол 


мучают несо 


встречаются и совсем 


го 


ковки. Все про- 


чие подробности - на оборот- 


ной стороне, 


Как правило. в колготках 


ьшинства 


спустить петлю” в самый 
ответствием разме- 
которые они 


от хороших к олготок ТОЖ! е 


раз выбирают- И все 
предмет туалета 
дешевые 


еприятности, 


пене 


ивают свои 


А унут Чена, га 


Есть ли льготы пообес- 
лечению лекарственными 
средствами. у работающих 
инвалидов !// ГРУППЫ: 


Владимир ЛУКЬЯНОВ- 
58 г. Белебей, 
Башкирия. 


Согласно ст.1 Указа Пре- 
зидента РФ от 2 октября 1992 
года “О дополнительных ме- 
рах государственной поддер- 
жки инвалидов” (с изменени- 
ями от 9:09.1999 года): “Ин- 
валиды Ш группы, признан- 
ные в установленном поряд- 
ке безработными, имеют пра- 
во на приобретение по ре- 
цептам врачей отдельных ле- 
карственных средств и изде- 
лий медицинского назначе- 
ния с 50-процентной скид- 
кой”. При этом основанием 
для выписки рецепта на по- 

| лучение медикаментов поми- 
| | мо документов, подтвержда- 

| ющих инвалидность, являет- 
| | СЯ справка, выданная служ- 
| | бой занятости, подтвержда- 
|| ющая факт получения посо- 
бия по безработице. 


Подскажите, ка, 

2 к мож- 
но официально измен 
имя и фамилию р 


тетических волокон, присва- 
м изобретениям 


сли, ууоилиса ли к затллкагғгл, 
не сползает ли при ходьбе? 
Понятно, что такая неболь- 
шая группа не может вынести 
зепререкаемый вердикт: хо- 
роши колготки или плохи. Да 
если бы испытательниц было в 
десять, даже во сто раз боль- 
ше, их мнение все равно. оста- 
лось бы чисто субъективным. 
Ведь все женщины такие раз- 
ные! Две дамы одной комп- 
лекции и весовой категории 
наверняка отличаются в про- 
порциях, так что одна и та же 
модель на них будет сидеть 
совершенно по-разному. 
Тогда какой смысл в испы- 
таниях? Прежде всего они по- 
зволяют выделить действи- 
тельно плохие экземпляры, 
которые не прожили на ногах 
их обладательниц минималь- 
ного срока, порвались, вызва- 
ли аллергию, вылиняли и т.п. 
Кроме того, выявляются высо- 
кокачественные изделия, о ко- 
торых никто из волонтеров не 
сказал ни одного дурного сло- 
ва: прочные, удобные, долго- 
вечные, красивые. 

У колготок должна быть ла- 
стовица (желательно хлопча- 
тобумажная), сформованная 
стопа - она способствует тому, 
что колготки комфортно обле- 
гают мысок и пятку, меньше 
собираются гармошкой в го- 
леностопе. Стоит обратить вни- 
мание, какие швы на мыске и 
на торсе: плоские - прочнее, 
кроме того, они не создают 
ощущения дискомфорта, и 
можно не беспокоиться, что 
швы рельефно “прорисуются” 
сквозь тонкую юбку или пла- 
тье: На мыске; пятке и торсе 
должны быть уплотнения - это 
так называемые проблемные 
места, и именно здесь, как 
правило, появляются первые 
Желателен 


модель, 
ально сочетающую в себе все 
эти пожелания. Среди образ- 
цов теста, во всяком случае, 
такой не нашлось. Но, как из" 
вестно, хотя идеала достичь 
невозможно, стремиться к 
нему нужно: По конструкции 
испытательницы выделили как 
лучшие колготки мо- 
дель Со!4, а как худшие - 


СИ МДД ЈНИ у. 
знак соответ- 
ствия ГОСТ Р. 
Торговую 
марку, название | 
модели, плот- 
ность колготок 
обычно указы- 
ваютна лицевой 
стороне ‘упа- 


го кодекса РФ “По совмеси 
| ной просьбе родителей до’ 
достижения ребенком возра- 


енную ему 5 
милию другого роди 


5; 


ковки. Все про- 
чие подробности - на оборот- 
ной стороне. 

Как правило, в колготках 
присутствуют две нити: поли- 
амид и эластан. Чтобы! полу- 
чить представление о потре- 
бительских свойствах модели, 
важно знать процентное соот- 
ношение этих волокон. Дело в 
том, что упругость колготок во 
многом зависит от эластана - 
чем его больше, тем плотнее 
они облегают ногу. Оптималь- 
ное содержание эластана в 
обычных колготках - 10-20 про- 
центов. Изделия с его более 
высоким содержанием - 25-30 


процентов - уже медицинская 
продукция, которую не реко- 
мендуется носить без предпи- 
сания врач: 


Прежде 


ром 
ответствуе 


дер 


помогает спе- 


циальная та к сожале- 
нию, не ун рованная. Бы- 
вает, под одним и тем же но- 

производите- 


аются колготки нео- 
динакового ‘размера. Так что 
если вы покупаете колготки 
незнакомой модели, то лучше 
не ориентироваться на при- 
вычные цифры, а сверить свои 
параметры по прилагаемой 
табличке. 

Размер конкретной пары 
обычно указан на бумажной 
наклейке, которой запечатана 
упаковка с колготками. А ря- 
дом с таблицей размеров, 
как правило, есть рисунки - 
пиктограммы. Они подска- 


в верхней части; 
ке, другие кон 
особенности. 
например. 


структивные 
Плоские швы, 


2 - ОК во многом зависят от 


'рмы, зани- 
ством и 


родители проживают ра 
но и родитель, с которым. У 
проживает ребенок, Е т 
присвоить ему свою фами 5. 
лию, орган опеки и по : 
тельства разрешает этот воп= 
рос в зависимости от интере- 
сов ребенка и с учетом мнез . 
ния другого родителя: Учет 
| ! мнения родителя не обязате= 
лен при невозможности устах 
новления его места нахожде-= | 
ния, лишении: его родительс- 
ких прав, признании недеес- 
пособным, а также в случаях 
уклонения родителя без ува- 
жительных причин от воспи- 
тания и содержания ребенка. > 
Если ребенок рожден от У 
лиц, не состоящих в браке у 
между собой, и отцовство в ат 
законном порядке не уста= 
новлено, орган опеки и по- 
печительства, исходя Из ин- 


тетических волокон; при 
ивают своим изобретени 

оригинальные торговые 822 
звания, которые производ 

тели колготок помещают на 
упаковки своего! товара: Так, 
фирма ри Ропі владеет пра- 
вами на торговое название 
эластановой нити Бусгаи Гусга | 
30. Если на этикетке есть 

значок Тасі! той же фирмы, | 
значит, в колготках исполь- | 
зована микрофибра - комп- | 
лексная нить, состоящая из | 
множества тончайших нитей. | 
Значки с названиями Моп и | | 
Мету! по ажут, что в | 


кол- 


ательницам | 
большинство. мо- 


делей оказапись удобными, | 
достаточно прочными. Мно- | | Тересов ребенка, вправе раз 
гие образцы - эластичные, | | Решить изменить его фам 


мягкие, упругие - 
за‘ потребительские испыта- 
ния “хорошо” и “отлично”. Срок | 
носки каждой пары в среднем 
не менее трех недель - непло- | | 
хой результат для колготок 
такой плотности. 

Однако надо учесть неко- 
торые особенности. Так, мо- 
дели @оеп айу Оаз 40 
иУепехіа Ого 40 лучше брать 
на размер больше, чем тот, 
который вам нужен, - их ис- 
тинные размеры меньше за- 
явленных на упаковке. Не 
всем. подошли колготки 
Уепезгіа Ого 40: жесткие, не- 
удобно скроенные, в про- 
цессе носки у многих дам 
они сползали с торса и нати- 
рали внутреннюю сторону бе- 
дер. А колготки Ѕейе ЅіеПе 


получили | | лию на фамилию матери, к 
торую она носит ‘в моме! 
обращения с такой просьб 
Изменение имени и (ил 
фамилии ребенка, дости! 
го возраста десяти лет, . 
жет быть произведен 
ко с его согласия”. _ 


Ро!агіѕ 40 - прочные, но со | 
всем не эластичные и шер-. 


нных син- { 
5 Инга 


Вы удивлены? А ведь 
| мысль эта вовсе не нова. 
р. Один из принципов тай- 
ных эзотерических учений 
гласит: энергия следует за 
мыслью. Если я представляю 
"себя в полном здравии, шанс, 
что я буду действительно здо- 
ров, достаточно высок. Если 
вЫ считаете, что что-то долж- 
но произойти, вы сознатель- 
но или бессознательно спо- 
собствуете осуществлению 
ожидаемого события. 
Подсознание материали- 
зует мысли конструктивного 
характера так же успешно, 
как и мысли деструктивные. 
Невезучие люди - творцы сво- 
его несчастья, так как их 
неверие в собственные силы 
угнездилось в подсознании и 
потому материализовалось. 
Человек может намного 
больше того, что он умеет и 
привык делать. И никакое пси- 
хологическое исследование 
не даст вам ответа на вопрос, 
что вы можете. Во многом это 
будет зависеть от того, как вы 
спроектируете свое будущее. 
® Читайте свое будущее. И 
к только) ваше воображе- 
ние покажет, как, возможно, 
будут обстоять дела, запиши- 
режно храните эти за- 
й оему: удивлению вы 
‘скоро станете ‘обладателем 
собственных инструкций, ясно 
и подробно рассказывающих 
вам, как вы должны заранее 
одготовиться к тому, чтобы, 


Г. 


н фразу. Поду- 
нею. Запишите не- 
нтов. Перечи- 


-  жетелответить на этот вопрос. 
То, существенно ‘для одно- 


идущее хочет..." 


Да, именно так - зака- 
жи. Или иначе - спроекти- 
руй. А, быть может, еще 
точнее - запрограммируй. 


С 


всем. сомневается? 


те, как бы вы хотели их про- 


жить. Оставьте от этого упраж- 
нения то, что вам больше под- 
ходит, и, по-вашему, стоит 
сохранить. 

Психотерапевты замечают: 
люди, которые приходят к ним 
с проблемой, обычно не зна- 
ют, чего хотят. Стоит им только 
выяснить, чего они хотят, - для 
большинства не составляет 
труда увидеть пути решения 
проблемы. “Чего я хочу? Како- 
ва моя цель?” - коренные воп- 
росы. Постарайтесь найти. от- 
веты на них. 

Определяя свою цель, 
сформулируйте конкретную 
идею, а не предавайтесь ту- 
манным мечтам. Это, укрепля- 
ет волю. Запишите, когда и 
чего сбираетесь достичь. 

Думайте постоянно о ко- 
нечном результате, и средства, 
как это часто бывает, появятся. 

Пробудите в себе сильное 
стремление добиться осуще- 
ствления своих желаний, зара- 
зитесь энтузиазмом, вновь и 
вновь размышляя о предмете 
своих устремлений. Мыслен- 
но рисуя желаемый конечный 
результат и подолгу размыш- 
ляя над ним, вы делаете его 
все более вероятным... Как 
человек мыслит, таков и ре- 

“зультат. Я 

Какой должна быть цель 
или, говоря шире, что такое 
смысл жизни? Только вы смо- 


м То, что 


чем кто-то. Важно, чтобы у вас 
выработалось чувство направ- 
ленности. Ставя цель, находя 
смысл и принимая обязатель- 
і лелаем жизнь более 


у 


2 а у 
‘ли вы планку выше, 


| 


Прежде всего попытайтесь 
выяснить “пусковой механизм” 
вашей неуверенности: вспом- 
ните, всегда ли вы сомнева- 
лись во всем? Иногда в осно- 
ве проблемы лежит стресс, 
какое-то “эпохальное” для вас 
событие. 

Методика лечения может 
быть следующей: либо созна- 


| 
| | тельно, моделируется вызвав- 


| шая стресс ситуация, и чело- 
| век как бы переживает ее за- 
| ново, но выходиг победите- 
| лем; либо наоборот - челове- 
| ку дается установка, мотива- 
| ционно’ ограждающая его от 
| возникновения проблемы в 
| будущем. Например, пациент 
| Б. в детстве застрял в лифте и 
|с тех пор боялся на них ез- 
дить. Более того, в лифте у 
него начинались приступы кла- 
устрофобии. Исследовав его 
психотип; врач-психотерапевт 
пришел к выводу, что “ломать 
страх” в данной ситуации не- 
целесообразно, и весь про- 
цесс терапии свелся к тому, 
что пациенту было мотивиро- 
ванно доказано, что ходить 
по лестницам пешком во мно- 
го раз полезнее, чем ездить 
на лифте. Отныне лифт вос- 
принимался им как механизм 
не полезный, но и не вред- 
ный. Приступы клаустрофо- 
бии в лифтах соответственно 
прекратились. ќ. ; 
_ Попробуйте методику “и: 
гнания” проблемы, основа 
ной на аутотренинге. Вспом 


д расыв 


е и выбрас 
“пленку” в помойное 


Что делать человеку, ко- 
торый не уверен в себе, во 


Альфия ГАЛИАХМЕТОВА. 
| г. Сибай, „Башкирия. | 


нив ключевое событие, про- 19 
крутите его в голове еще и 59 


| отношение к жизни - уже при 


отсутствии изначального ком- 
плексообразующего фактора. 

Возможно, корни пробле- 
мы кроются в воспитании. 
Сплошь и рядом в период пер- 
воначального становления лич- 
ности (3-5 лет) ребенок слы- 
шит: не лезь, не мешай, ты 
еще мел, у тебя не получится, 
мы сами... Фактически, огра- 
ничивая инициативу ребенка, 
родители закладывают в него 
позицию ^у меня не получит- 
ся". Отсюда - неумение при- 
нимать решение, боязнь от- 
ветственности, проблемы в 
отношениях с противополож- 
НЫМ полом... 

В принципе с этими про- 
блемами человек вполне мо- 
жет справиться самостоятель- 
но. Прежде всего надо научить- 
ся делать выбор и принимать 
решение хотя бы на бытовом 
уровне: что надеть, что приго- 
товить на обед. Причем стоит 
сказать себе однозначно: я это 
готовлю для себя, и плевать, 
будет кто-нибудь это есть или 
нет. В конце концов, вспомни_ 
те старый лозунг “на всех не 
угодишь” - и принимайте ре- 
исходя из 


уверенность в 
испытывает от 
ВЫК ожидать оце 


ухаживать за аквариумом. Или 
приучите голубей завтракать 
на вашем подоконнике. Со- 
знание того, что живые суще- 
ства зависят от вас, очень 
сильно дисциплинирует. Пре- 
красный способ выработать в 
себе чувство ответственнос- 
ти - осознать свою нужность. 
Для этого надо научиться де- 
лать что-либо лучше других: 
печь пироги, печатать на ма- 
шинке, фотографировать. 
Обычно в этой ситуации мно- 
гие начнут обращаться к вам 
либо за помощью, либо с воп- 
росом, на который вам при- | 
дется отвечать. 

Если же вас мучают со- 
мнения и’ неуверенность в 
себе при общении с проти- 
воположным полом, то про- 
исходит это либо от занижен- | 
ной самооценки (как ее по- | 
высить - см. выше), либо от! 
неадекватной оценки этого | 
самого противоположного | 
пола. Постарайтесь ответить | 


? даже вы 
Бам лавте себя неинтерес- | 

И, не стоит пугаться: по- | 
старайтесь воспринять обща- 


м нра- | 
| 


1 м оережно храните эти за- 
писи: К своему удивлению вы 
скоро станете обладателем 

ных инструкций, ясно 
И подробно рассказывающих 
вам, как вы должны заранее 


‚подг итьсз го! 


мли сделать что- 
не менее важ- 


другой город, 
либо другое 
ное. 
“Мое будущее хочет..." 
Допишите Эту фразу. Поду- 
майте над нею. Запишите не- 
сколько вариантов. Перечи- 
тывайте их время от времени. 
Вообразите, что вам оста- 
лось жить три года. Подумай- 


б: 


$ 
$. 
5 
РМ 
2 
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“> С, РАМЫ 
ляя над ним, вы делаете его 
все более вероятным... Как 
человек мыслит, таков и ре- 
зультат. 

Какой должна быть цель 
или, говоря шире, что такое 
смысл жизни? Только вы смо- 

аа енььа 


А > на этот вопрос 


о с = венно д, но- 
го человека, может быть не- 
важно для других. Неважно, 
поставите ли вы планку выше, 
чем кто-то. Важно чтобы у вас 
выработалось чувство направ- 
ленности. Ставя Цель, находя 


смысл и принимая обязатель- 
ства, мы делаем жизнь более 
ценной. 


Юлия СМИРНОВА. 


не полезный, но и не вред- 
ный. Приступы клаустрофо- 


| бии в лифтах соответственно 


прекратились. 
Попробуйте методику “из- 
гнания” проблемы, основан- 
ной на аутотренинге. Вспом- 
нив ключевое событие, про- 


ие. его в голове еще и 
"= как пленку в видео- 


магнитофоне. И каждый раз, 


| закончив “просмотр”, мыслен- 
но идете и выбрасываете 
| пленку” в помойное ведро. 


При подобной методике вы, с 


| одной стороны, привыкаете к 


проблеме, перестаете вос- 
принимать ее остро, а с дру- 
гой стороны, вытаскивая про- 
блему из подсознания и “вы- 


$ 
Е 


"миро юрао Мо СУРЫ Е ая 
вык ожидать оценки - сначала 
от родителей, затем от дру- 
зей, коллег. И если ярко выра- 
женной оценки нет, человек 
комплексует еще больше.Т: 
ким образом, со временем вы 
научитесь принимать Я 


беседы Е 

ваши ладо 

дет именн Ў стикуляции 

ИЯ м трудно и ` поведение и 
Ч 

55 Ие в силу С человека; 


н 
вы боитесь В туа- 
поставьте себя в р Е 
цию, когда ответствевис ире 

ется, 
избежать. Разуме! с 
Й аведите р! 
мягкой форме. 3. 
бок. Вам придется кормить И 


Е МАИ. 
В каком месте’ комнаты 
лучше поставить кровать, что- 
бы хорошо спать? 
Валентина СОКОЛ. 
пос. Солтон 
Алтайского края. 


пыль, 
Прежде всего необходимо сложнее. Можно 
соблюдать три простых прави- 
ла. Первое - нельзя ставить 
кровать напротив двери. Если 
уж не получается иначе 2 отго- 
Родите кровать чем угодно: 
ширмочкой, шкафо 
навеской 


зоне возб: 


Михаил СЕМЕН | 
кандидат медицинск 


наук, | 


врач-психотерапевт- 


ваших знакомых есть экстра- 
сенсорные способности, мо- 
жете выявить в комнате зоны 
покоя, всзбуждения и отстоя. 
Последнюю найти просто - 
там обычно больше, чем в, 
других местах, скапливается 
а две первые гораздо 


ментировать с растениями. в | 


- Прежде всего - что же 
такое линька? Это смена по- 
крова у животных, причем лю- 
бого, не только шерстного. 
Линяют беспозвоночные жи- 
вотные, линяют птицы - вла- 
дельцы попугаев хорошо зна- 
ют, какой смешной и жалкий 
вид имеет их питомец, когда 
У него выпадают перья. Ли- 
няют также хомяки, олени, 
р лошади. Короче - не линяет 
Е только солнечный зайчик. 

Есть две разновидности 
линьки - весенняя и осенняя. 
Весной животное должно 
обеспечить себе более раз- 
реженный волосатый покров, 
чтобы солнечные лучи пред- 
стоящего лета не нанесли 
ощутимого вреда. Осенью 
идет обратный процесс - теп- 
ло надо сохранить, и у ряда 
животных даже утолщается 
эпидермис (кожный покров). 
Так что природа все предус- 
мотрела. Не учла только од- 
ного ‘- что люди будут дер- 
жать кошек и собак в тесных 
квартирах и выводить новые 
породы, нагло вторгаясь в 
святая святых - генетику. Об 
том и речь. 

Линька животных, кото- 

рые живут в искусственных 

ях (то есть в много- 

Іх домах), зависит даже 
‘увеличе- 
я. Вед! 


линьки? 
Сколько неудобств доставляют нам домашние животные во время 


Владельцы котов и собак хорошо понимают, о чем я говорю. Весной Ар 
выглядит, как берлога, где перезимовал медведь, - клоки шерсти На дива Ей 
коврах, одежде. О дыхательных путях я молчу. Потому что как бы мы ни злили. 
ини грозились “выставить их жить на помойку”, они все равно самые ИРЕНА НЕА 
добрые и любимые. Так можно ли как-нибудь помочь им, а заодно и себе? 
Рассказывает ветеринарный врач Елена Владимировна ВОРОБЬЕВА. 


ходит отслойка эпидермиса. В 
этом случае вычесывание дол- 
жно быть более активным. По- 
тормошите собаку, как следу- 
ет промассируйте ее от лап до 
кончиков ушей - она только 
благодарна будет. Очень ва- 
жен также и туалет кожи. К 
примеру, таксы не линяют так 
интенсивно, чтобы это было 
заметно невооруженным гла- 
зом. Но и они нуждаются в 
заботе. У меня у самой такса, и 
я регулярно массирую ее спе- 
циальной варежкой с водой, 
что и всем рекомендую. Ва- 
режки есть в продаже, но, в 
крайнем случае, можно сшить 
из старых махровых полоте- 
нец. 

Теперь о том, какая должна 
быть расческа. Правило одно: 
она должна быть мягкая и ред- 
кая, чтобы мягко удалять во- 
лос, а не выдергивать его. Су- 
ществует еще такое понятие, 
как триминг - это когда у собак 
искусственно формируют при- 
ческу. На первый взгляд вроде 
блажь. Но не все так просто. 
Например, породам терьерно- 
го типа - ризиншнауцерам, 
мительшнауцерам - это про- 
сто необходимо, потому что 
идет не только стрижка воло- 
са, но и его прореживание. Дело 
в том, что на бороде, на хохолке 
они почти не линяют, и надо им 


° вэтом помочь. В этом и заключа- 
| ется суть триминга. 


как отличить 
ед 


волоса - совсем другое. Преж- 
де’ всего посмотрите - сезон 
или не сезон; Если ваш люби- 


мец линяет весной или осе- 
нью; то все в порядке. Если же 


те понемно! 
САМ илл ь 


гу в пищу, в тот же 


т | 


Что же кабаетоа екот 


в целом благоприятная тена 

Самое главное, что- | 
денция: каче- 
бы корм был хорошего к 
ства. Ведь у нас, у людей, как 
водится? Есть ресторан, есть 
домашняя кухня и есть “Мак- 
доналдс”, то есть предприя- 
тие быстрого питания. То же 
самое и с кормами для брать- 
ев наших меньших. Вискас ‚ 
“Чаппи”, “Педигрипал”, “Ки- 
тикэт" - это все “Макдоналдс”. 
Есть корма более утонченно- 
го плана, так называемые про- 
фессиональные - “Хилс”, “Ро- 
ялканин”, “Пурина”. Эти кор- 
ма рассчитаны и по возрасту 
животного, и по весу, и по 
породе. Есть корма для щен- 
ков и взрослых собак. Но, 
конечно, и стоят они дороже. 
Вообще если животное при- 
хворнуло, то при правильно 
установленном диагнозе спе- 
циально подобранный корм - 
большая подмога. 

Но вернемся к линьке. 
Если ваш зверь линяет только 
в определенных зонах (на- 
пример, в районе копчика), 
вполне вероятно, что у него 
блохи. Если облысела спина, 
то могут быть проблемы с 
печенью (есть такой диагно- 
стический признак). Впрочем, 
все индивидуально. Просто 
если ваше животное линяет 
не в сезон, теряет в весе, 
шерсть из густой и шелкови- 
стой стала тусклой и как бы Ч 
масляной, если нет прежнего 
аппетита и ваш кот-обжора 
едва притрагивается к еде - 
срочно сгребайте его в охап: 
ку и несите к ветеринар 


течение суток, пото! 
новную 
_ составл. 


томец целиком и. 
‚зависит от ет ег 


г погоды, а от увепиче- 
Э светового дмя. Ведь в 


о отопления, по- 
Аахься от суро- 
зме чадо. М ом ре- 


ория с искус- 


такового, из-за чего они ли- 


_шены возможности сами себя 
вылизывать и чистить. А ведь 
любая кошка любит за собой 
поухаживать. Персидские 
коты тоже начинают себя вы- 
лизывать, в итоге образуется 
Масса колтунов, кожу практи- 
чески невозможно отделить 
Ох кожного покрова. Мне зво- 
нят) хозяева таких котов и 
рыдают: “Помогите, у нас уже 
не кот, а какой-то валенок, 
весь свалялся, расчесать не- 
возможно...” Иные хозяева 
таких котов плюют на все и 
стригут их вообще чуть не 
наголо. Вот это, доложу вам, 
зрелище! Поэтому не рис- 
хуйте и, чтобы не мучиться, 
просто не таких 

| вотных. Приютите бездомную 
| кошку - 


гораздо легче. 
Итак, ваше животное ли- 
няет. Многие спрашивают, 
можно ли как-то помочь, об- 
| легчить этот процесс. По идее 
линька - процесс биологи- 
| ческий и корректировки не 
требует. Но будет очень хо- 
рошо, если вы поможете сво- 
им любимцам вычесыванием, 
массажем кожного. покрова, - 
на профессиональном языке 
это называется “бруминг”. 
Если вы живете за городом и 
у вас есть сенбернар или лай- 
ка, то у них очень ярко выра- 
женный зимний покров, х 
да приходит весна, вме 


| 
| 
| 
красавицей, как будет вам 
| 
1 


о а м орЈижка волоО- 
са, но и его прореживание. Дело 
В том, что на бороде, на хохолке 
они почти не линяют, и надо им 
В этом помочь. В этом и заключа- 
ется суть триминга. 


Теперь о том, как отличить 


сезон 
люби- 


С того ни с сего, то надо насто- 
рожиться. Помните, что любой 
стресс может вызвать У живот- 
ного потерю волос. Особенно 
такой тонкой душевной орга- 
низацией отличаются кошки, 
Причем, с вашей точки зре- 
ния, может ничего и не про- 
ИЗОЙТИЃ а кот вдруг начал те- 
рять шерсть клоками и вообще 
имеет очень несчастный вид. 
Оказывается, вы передвинули 
шкаф, а он привык видеть его 
на одном и том же месте. . 
Часто животные облазят, когда 
их надолго оставили одних или 
громко отругали. 

Собаки в таких случаях мо- 
гут покрываться перхотью 
Хозяева иногда жалуются мне 
“Шкуру, как мукой, обсыпа- 
ло". Вообще шерсть - первей- 
ШИЙ индикатор состояния здо- 
Ровья собаки. Если все идет 
хорошо, то шерстный покров 
блестящий, шелковистый, так 
И тянется рука погладить. Если 
Же он вдруг стал тусклым, ше- 
роховатым на ощуль, Значит, в 
организме включился какой- 


зревая, можем спровоцировать 
В его организме какие-то био: 
напри- 


клеток, 
смену кожного и шерстного 


покрова, вызвать активизацию 
работы желез. Лучше всего 
“подправить” ему шерстку раз 
стительным маслом = напри- 
мер оливковым. Подмешивай- 


потерей шерсти проис- 


те понемногу в пищу, в тот же 
сухой корм, это очень полезно 
и не вызывает побочных реак- 
ций. Не забывайте про кисло- 
молочные продукты - они по- 
лезны не только людям, но и 
животным. 


| Расскажите, как стричь 
Ё пуделя? 

й Балентина ПЕТРОВА. 
8 г. Петушки 


Ё Владимирской области. 


В отличие от большинства 
“кучерявых” собак пуделей не 
обя ельно трими вать 

ь} - их стр 2 


свое Т 
Сегодняшний ст 
предлагает для пудел 1 
модели стрижки классическую 


(“под льва”) и “модерн”, ут- 
вержденную в 1965 году 
Стричь “под льва”, пожалуй, 


| попроще: этот стандарт пред- 
полагает границы между длин- 


Ног и короткошерстным 
и. уча- 
стками в ви, 2 


а запястьях 
скакательных 


Что же касается сухих кор- 
мов, то у нас, по большому 
счету, только второе поколе- 
ние животных знает, что это 
такое. Есть мнение, что живот- 
ным в пище большого разно- 
образия не нужно, поэтому это 


(зона 


шинку 


"под ма- 
же стри- 
часть (зо- 
у стричь не 


З) стригутся 


жется и 


орчащие 
Переход 
пятой зо- 
ярко выра- 


Мо кется “под ма- 
шинку с 


боков 


глаз. Усы, разумеется срезать 
не надо. Уши достаточно об- 
работать ножницами так, что- 
бы не торчала шерсть и они 
выглядели аккуратно. 

Хвост подстригается ма- 
ШИНКОЙ на одну треть от осно- 
вания, а кончик обрабатывает- 
ся ножницами так, чтобы полу- 
чилась аккуратная “култышка” 


ку и поси г весгеорипару, 
Постарайтесь перед этим по- 
наблюдать его поведение в 


течение суток, потому что ос- 
новную картину болезни врач, 
составляет со слов хозяина, 
е потом следует кли 

г осмотр. Так что. 
томец целиком м 
зависит от 
любви и растороп Ну 
что иногда линяет - не беда 
Что значат эти клочки шерсти 
на покрывале по сравнению с' 
той преданностью, которую 
они нам. дарят. 


Записала 
`Елена РУЛЕВА. 


шарообразной или цилиндри- 
ческой формы (зона 6). 
Стрижка “модерн” гораздо 
сложнее для новичка. Четкая 
грань делается по линиям аи 
б, хвост обрабатывается так 
же, как и при классической 
стрижке, длина же шерсти на 
остальных участках тела тако- 
ва: зона 1 - 4-7 см; зона 2 - 


длина шерсти постепенно со- 
кращается; зона 3 - 1 см; зо- 
на 4 - стрижка “под машинку”. 


В принципе если вы не пла- 
нируете выставлять собаку 
на конкурс, достаточно просто 
раз в год, весной, стричь ее, 
оставляя шерсть не длиннее 
1 см, кроме морды и лап, кото- 
рые лучше стричь “под машин- 
ку”. И разумеется, не забывайте 
расчесывать своего питомца, 
чтобы его курчавая шерсть не | 
сбивалась в колтуны. 

Наталья ШАХОВСКАЯ, 

кинолог. 


линия б 


По объемам выращи- 
вания кочанная капуста 
стоит на втором месте 
после картофеля. Поэто- 
му не напрасно ее назы- 
вают “третьим хлебом”, 
Для достаточно с ‘урового 
климата средней полосы 
это очень подходящее 
растение. 


Прежде всего капуста не 
боится заморозков. Без осо- 
бых потерь она выдерживает 
кратковременное понижение 
температуры до минус 4-5 гра- 
дусов. Длина теплого перио- 
да вполне достаточна для фор- 
мирования урожая, а количе- 
ство осадков способствует об- 
разованию кочанов хороше- 
го качества. 

Капуста очень требова- 
тельна к плодородию почвы. 


если погода стоит жаркая и 
сухая. Капуста очень отзывчи- 
ва на подкормки азотными 
удобрениями. Однако их пе- 
редозировка может привести 
к накапливанию в кочанах боль- 
шого количества нитратов. А 
эти соединения, как известно, 
вредны для человека и, кроме 
того, отрицательно влияют на 
хранение кочанов. 

Капуста нередко поража- 
ется опасным заболеванием - 


Если наваш сад напала тля 


| = запаситесь древесной зо- 


| лой. Ею нужно будет опылять 
| смоченные водой ветви, а 


также посыпать почву вокруг 
деревьев и кустов. 

В приствольных кругах 
плодовых растений посадите 
томаты, лук, чеснок, сельде- 
рей - они не только защитят 
сад, но к тому же привлекут 
множество, полезных насеко- 
мых, которые в свою очередь 
станут бороться с вредителя- 
ми, 

Непрошеных гостей по- 
могут отпугнуть и всевозмож- 
ные травяные отвары. 

Из одуванчика: 300-500 г 


измельченных листьев и кор- 
невищ залить 10 литрами воды, 
нагретой до 40 градусов. На- 
стаивать 2-3 часа, перед оп- 
рыскиванием процедить, 

Из ромашки: 150-200 г 
размолотых цветов настаивать 
полчаса в 10 литрах горячей 
воды. 

Из конск веля: 300 г 
измельченных корней или 
400 г листьев настаивать 5 ча- 
сов в 10 литрах горячей воды. 

а ы п 4кг 
свежей или 2 кг сушеной бот- 
вы кипятить в 10 л 


дли к 
ты, правда, 
тые, но форму они имеют 
вполне земляничную: 


а жел- 


"Ягоды 


на светлых скн 
тение ‘поле: 


открытый но 
мод п. 203дух 


нужно кажды 


опрыскивают. 


Пересаживать 
Й год. 


Из овой : 200 г 
сухой шелухи залить 10 лит- 
рами воды, настаивать 4-5 су- 
ток. 

Как только начнут распус- 
рабатывайте 


‚ Сад жел 
рыскивать вечером 


Перед посадкой в землю сле- 
дует внести перепревший на- 
воз из расчета 5-10 кг на квад- 
ратный метр. Если такой воз- 
можности нет, то органичес- 
кое удобрение можно вно- 
сить в лунку при посадке рас- 
сады. Капуста лучше всего 
растет на слабокислых или 
нейтральных почвах. Если же 
почва очень кислая, то это 
способствует развитию опас 
ного заболевания - килы. Для 
нейтрализации излишней кис- 
лотности осенью вносят из- 
весть, молотый мел или золу в 
количестве 300-500 г на квад- 
ратный метр. В период обра- 
зования розетки листьев рас- 
тения нуждаются в дополни- 
тельном поливе особенно 


килой. При этом на корнях об- 


Э | 
разуются наросты, которые ме- 
шают нормальному питанию | 
растений. К сожалению, мето- 
ды борьбы с этим заболевани- | 
ем пока не разработаны, изве- | 
стно лишь, что инфекция пе- | 
редается через почву. На са- 
довый участок она может быть | 
занесена с больной рассадой. 
Возбудители. килы могут нахо- 
диться в земле долгие годы, | 
паразитируя на различных сор- | 
няках из семейства кресто- 
цветных. Профилактика этой | 
болезни заключается в соблю- | 
дении севооборота, своевре- 
менном известковании почвы 
и стерилизации земли (в водя- 
ной бане) при Е” | 


> кезчавить в два раза. 


на светлых окнах. Летом рас- 
тение полезно. выста лять на а СО» = „т 
открытый воздух. В! тепи! Для размножения использу> 
период почва должна быть “бычный для садовой 
постоянно влажной. Зимой АНК способ - усами. 
е 

полив уменьшают, но зато чащі При этом крупную Р 
опрыскивают. отрезают от побега и слегк 


ею 
Пересаживать дюшен баа 
нужно аЖДЕЙ год весной. При заглубляют в п у 


Дюшенея индийская уди- 
вительно, похожа на садовую 
Землянику: Такие же трой- 
НЫЕ ЛИСТЬЯ И молодые розет- 
ки, которые образуются на 
| длинных побегах - 
‚ Правда, 

тые, но Форму они имеют 
вполне земляничную. Ягоды 
тоже узнаваемые - 
| ярко-красные, с мно- 
гочисленными семе- 
нами на поверхности. 
Они в общем-то съе- 
добны, но вкус у них, 
| Увы, отсутствует пол: 
| ностью. Как, впрочем, 
| и аромат. Иными сло- 
| вами, от клубники дю- 
шенею можно отли- 
| чить разве что по ок- 
| раске цветов и вкусу 
| ягод. Подобно неко- 
| торым сортам земля- 
| ники дюшенея обра- 
| зует многочисленные 
| розетки, которые цве- 
| тут и плодоносят од- 
| новременно с мате- 
| ринским растением. 
| Эта особенность де- 
| лает дюшенею одним 
из самых оригиналь- 
ных ампельных расте- 
ний. 

Дюшенея хорошо 
растет и цветет только 


- 
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ГУ, | -Тоу 
ЗА А. 


ПУКОЕ 


Как хранить лук-севок в 


2. 
ных условиях: 
КОМНАТ тема РАЕВА. 


г. Топки 
Кемеровской области. 


осенью лу- 


орошо просу- 
ковички НУЖНО хорот верх- 


разовывать цветоносы. Повы- 


шенная влажность будет сти- непереработанные Но: чтобы 


ые 
мулировать преждевременное прикасались ХОДЫ со- 
прорастание луковиц, что, ко- кстати, касас ковицами, Это, 
нечно, тоже не желательно. плодных культур сх корне- 
ан л 

Е слишком тяжелая Ша почва 
Как подготовить землю | то кроме у, рений нистая, 
‚для лука и чеснока? внести еще и реч И желательно 

| Олеся ЛАЗУРЕНКО. | мый чесно НОЙ песок. Озу 
‚д. Тагаши | нью) ранней село Сажают осе_ 

Красноярского края. брить У У полезно 
калийной, а УХ ием. - 

Крупные луковицы этих ра- и з Мной Селитрой 
стений образуются только на но повторить пў ДК мож 


рыхлой и плодородной почве. 
Перед посадкой лука или чес- 
нока в землю нужно внести 
‘достаточное количество пере- 


Казалось бы, чего проще - 
подошел и спросил! На са- 
мом деле, как считает экс- 
перт Центра психологических 
исследований “Гименей 
плюс” Маша ШИЛОВА, воп- 
рос этот вовсе не такой уж 
простой- 

- Действительно, прини- 
мать знаки внимания от моло- 

к дого человека девушка мо- 
: жет просто из вежливости. 
> Почему бы и не сходить в 
кино с молодым человеком? 
Или, например, испытывает 
она к нему чувство симпатии. 
Спрашивать ее “в лоб” в та- 
кой ситуации - значит напу- 
гать. А то и обидеть. С другой 
стороны, любовь редко вспы- 
хивает, как бензин от спички. 
Чаще она вырастает именно 
из чувства такой вот симпа- 
тии. И отличить ее от, как вы 
пишете, вежливости, не так 
Уж и трудно. 
| Прежде всего обратите 
внимание на глаза. Обычно 
при разговоре взгляд рассе- 
ан, может задерживаться на 
руках собеседника. Но 
если один человек небезраз- 
ому, то он подсоз- 
будет концентриро- 


РЯДОМ СИДЕЛА, 
ВТЛАЗА ГЛЯ ПЕЛА... 


Как узнать - нравишься ли 
ты девушке или она общается 
с тобой только из вежливости? 

Олег НОВОСЕЛОВ. 
Новосибирск. | 


тие. Звучать это может по-раз- 
ному. Например: “Я с (имярек) 
вчера была в кино” или “Мы 
вчера...” Чувствуете разницу? 
Во втором случае она как бы 
объединяет себя и вас, что 
говорит о ее подсознательной 
симпатии. 

Очень важен тактильный 
контакт, вернее - допуск кон- 
такта подобного рода со’ сто- 
роны девушки. Она сама, ко- 
нечно, может взять вас под 
руку, но такое прикосновение 
обусловлено социальной нор- 
мой. А вот если она возьмет 
вас за руку или прижмется пле- 
чиком... Хотя вряд ли она “рис- 
кнет” это сделать. Скорее, уж 
вы сами можете провести тест. 
Выбрав момент (это очень важ- 
но, тактильный контакт дол- 
жен быть обоснован!), возьмите 
ее за руку или слегка приоб- 
нимите, Почему я акцентирую 
ваше внимание на обоснован- 
ности таких действий? Почув- 
ствовав, что прикосновение не 
вызвало восторга, вы сможете 
отступить, “сохранив лицо”. В 
случае же немотивированного 
тактильного контакта девушка 


может возмутиться такой ва- 
шей вольности. Какого-то’ре- 
цепта или сценария тут быть | 
не может, надо судить по си- 
туации. Самое банальное, что 
можно придумать (пользо- | 
ваться не стоит - избито, го- 
ворю лишь для уточнения тер- | 
мина “обоснованноеть”), - 
взять ее руку в ладони “на 
предмет согревания”. Со- 
гревшись, она либо постара- 
ется мягко освободить руку, | 
либо нет. Выводы делайте 
сами... | 
И разумеется, если’ де- | 
вушке вы небезразличны, она 
будет проявлять о вас заботу. 
Может сказать, что’ этот гал- 
стук вам не идет, поинтере- | 


суется, как дела дома, погу- 11 


ляв с вами, спросит, не про- | 
голодались ли вы. А вот если | 
она начнет делиться с вами 
своими проблемами, “плакать- 
ся в жилетку”, - не радуйтесь: 
у вас велик шанс превратить- 
ся в “лучшую подружку”, кото- 
рой можно поверить тайну. Со- | 
ответственно эротического ин- 
тереса вы у нее не вызовите. 

'А вообще, говорят, что на- 
стоящее чувство не спрячешь. 
И если вы девушке нравитесь 
“всерьез”, поверьте, что она 
найдет способ дать вам это 
понять. 


Записал 
Алексей ТУМАНОВ. 


ва са 
Е е г) 


т 


Ы ЭРА: 


Обычно, когда для забора в 
качестве столбов используют 
железные трубы, несущие лаги 
приворачивают болтами к при- 
варенным к столбам железным 
пластинам. Однако сварку най- 
ти трудно, а договориться со 
сварщиками - накладно: Хочу 
рассказать о своем методе “за- 
боростроения”. Вам понадо- 
бятся лишь дрель, арматурные 
прутья и сверло по диаметру 
арматуры. 

Сначала установите трубы- 
столбы. Затем разметьте и 
просверлите сквозные отвер- 
стия - сверху и снизу, там, где 
пойдут лаги. В торцах про- 
сверлите отверстия глубиной 
100-110 мм. Затем нарежьте 
арматурные прутья (лучше все- 
го брать диаметр 15 мм, соот- 
ветственно отверстия в трубах 
И лагах должны быть того же 


диаметра) на куски такой дли- 
ны, чтобы, будучи вставлен- 
ными в трубу, они торчали в 
стороны на 100 мм. 
Приступаем к сборке. 
Вставьте в отверстие в трубе 
арматуру, “наденьте” на нее 
лагу и вставьте арматурину с 
другой стороны - лага хоро- 
шо висит на прутиках. Таким _ 
образом собираем весь за- 
бор. На угловых столбах луч- 
ше использовать резьбовую 
шпильку или болт подходя- 
щей длины и диаметра, зак- 
репленный гайкой. 
Преимущество такого 
сборного забора еще ив том, 
что при нужде очень легко 
снять секцию - мало ли, вдруг 
вам понадобится грузовик на. 
участок запустить. 


Олег ТОЛБУХИН. 


‘собеседника. Обычно контакт 
‘глаз составляет около 30 про- 
ментов времени, и ели вы 
заметите, что девушка ‘дер- 
жит ваш взгляд дольше, прм- 
мерно 80-70 процентов вре- 
мемм обмеммя, вы заверняка 
еу Мебезразлучмы. Между 
им, контакт глаз У влюб- 
х достигает порой 100 
оцентов времени общения. 
Затем присмотритесь, как 
она вас слушает и слушает ли 
вообще. Если влюбленный 
мужчина очень быстро осата- 
неет, слушая, как его пассия 
рассказывает ему о космети- 
ке, то психология женщин не- 
много другая. Мужчина, ко- 
торый ей нравится (если нра- 
вится), интересен ей цели- 
ком, со всеми своими про- 
блемами. Она с удовольстви- 
ем выслушает ваш рассказ о 
рыбалке, сходит на концерт 
вашего любимого певца. При- 
чем мероприятие интересно 
ей постольку, поскольку вы 
принимаете в нем участие. 
Так что посмотрите, как она 
реагирует на ваши байки. 
Если она слушает с видимым 
интересом, но при этом ее 
руки переплетены или она 
подперла подбородок ладо- 
нью, скорее всего, дело имен- 
но в вежливом желании под- 
держать разговор, а ни тема, 
ни вы лично ей особенно не 
интересны. 
Послушайте (если полу- 
чится), как она описывает 
кому-либо какое-нибудь 
ваше совместное мероприя- 


столбы забора на даче стояли 


| штакетник шел строго гори- 
| зонтально?. Ну, чтобы “шта- 
! кетины” не “гуляли”, понят- 
| но: прибил первую и после- 
| днюю, между верхушками 
! натянул веревочку и приби- 
вай по ней все остальное. 
Но как добиться того, чтобы 
на одном уровне были пер- 
вая и последняя? 

Я пользуюсь для по- 
добной работы простей- 
шим приспособлением. 
Беру резиновый шланг и 


РЕЗИНОВЫЙ “УРОВЕНЬ" 


ним “штакетникам”. Получает- 
ся примитивная система сооб- 
щающихся сосудов. Потом с 
помощью лейки со снятым “си- 

течком” или чайника акку- 
аливаю в шланг воду Ш 


Как добиться того, чтобы 


на одном уровне? Или чтобы 


ЕД ратно з 


| так, чтобы она дошла до сре- 
зов шланга и встала вровень } 


в Шланга градуированные 


школьного курса физики, | 
жидкость в сообщающихся Ё 
сосудах всегда находится 
на одном уровне. Поэто- 


му по уровню воды в шланге, 
намертво прикрепленном к 
штакетинам”, можно бук- 
вально с точностью до милли- 
метра определить, какая 


выше, и соответственно под- | 


корректировать. Для удобства 
можете вставить в концы 


стеклянные трубочки. 
„Подобный способ по- 
дойдет и при строитель- 
стве, когда необходимо, 
например, ставить угловые 
Столбы. Единственное - 
шланг должен быть доста- 


ным. 


точно гибким ‘и длин- 


Алексей 
ТИМОФЕЕВ. 


Ш а 
ЕЦ: 17. 


От влаги, 2 
мосферного, воздейсті 


пучшенсего пред: 
Они также являются Э! 


личника- 

Отделка дома - обычно 
дело дорогостоящее. Поэтому 
многие стараются на ней сэко- 
номить. Но жизнь показывает, 
что не следует экономить на 
некоторых, казалось бы, ме- 
лочах. б 

Очень важно “застраховать 
части внешней стены, распо- 
ложенные под окнами, кото- 
рые особенно изнашиваются 
под воздействием влаги и дру- 
атмосферных воз- 
е всего эти 
внешние по- 
о их надо 
из лишь бы 
дящего мате- 


пространен- 

лают обычно из же- 
листа толщиной 
Жестяные подокон- 
ники можно покрасить в лю- 
бой цвет нитро- или масляной 
краской. Но перед этим по- 
верхность жести следует тща- 
тельно вымыть и просушить. 

Подоконники из поливи- 
нилхлорида 

Подоконники, ‘изготовлен- 
ные из этого материала, не 
подвержены коррозии и воз- 
действию кислотных дождей 
(что важно в окрестностях 
крупных промышленных цент- 
ров). Поливинилхлоридовые 
листы не нуждаются в покрас- 
ке, так как продаются в мага- 
зинах, а также на рынках строй- 
материалов уже покрытые ла- 
минантами различного. цвета. 
Изготавливаются они и в виде 
монолитного листа, и в виде 
пенопласта. Их очень легко со- 
держать в. чистоте. 

Гранитные подоконники 

Гранит легко обрабатыва: 
ется и шлифуется, поэт. 
плиты изінего являются в; 


привязываю его концы К край 


Санкт-Петербург. 


подходящим ма 


няют наружне 
стетичным допол! 


изготовления подоконников. 
Гранит бывает самых разных 
расцветок, поэтому имеется 
широкий простор для выбо- 
ра. Единственным  недостат- 
ком этого материала является 
неустойчивость к резким пе- 
репадам температур. Поэто- 
му в зонах с резко континен- 
тальным климатом (например, 
Сибирь) он не годится. 

Алюминиевые подокон- 
ники 

Этот материал очень ус- 
тойчив к воздействию окру- 
жающей среды. Однако при 
установлении размеров таких 
подоконников необходимо 
помнить, что алюминий силь- 
но расширяется под воздей- 
ствием тепла. Поэтому алю- 
миниевый подоконник сле- 
дует делать не впритык по 
ширине окна, а на 15 мм 
короче. 

Клинкерные подоконни- 


КИ 

Такие подоконники мож- 
но делать различной конфи- 
гурации (благодаря различ- 
ным размерам и форме кир- 
пичей можно сделать по- | 
доконники разной формы). 
Они легко переносят мо- 
роз. Кроме того, кирпич“, 
легко подобрать в тон цвет | 
ту фасада. я Е 

Устанавливать подоконни. 
ки надо на основу из цемен 
тного раствора. На 
желательно также налож 
слой пенящегося уплотні 
ля - это, по край 
снизит уровень 
мя дождя. Гра 
конники м 


т 
а = 
ВСЕГДА 


|: 
тыквы, затем насыпьте по два Переберите и промойте 
слоя риса и фруктовой смеси. рис, засыпьте его в кипящую 
Последний, пятый, слой дол- воду и варите до тех пор, 
жен быть из риса. Залейте плов пока рисинки снаружи не ста- 
водой, закройте крышкой и нут мягкими, а внутри сохра- 
варите на слабом огне в тече- нят упругость. После этого 


Плов не зря считается. трад. 
ным восточным блюдом. Но ес 
решили, что для его приготовлех 
достаточно лишь взять мясо и ри 
мы вынуждены вас разочаровать - 


нЕ Еу О атои ние часа, откиньте рис на широкое ме- 
Орр о приг вления оаа село Если вдруг оказалось, что таллическое сито, промойте 
р атальивВ ОЛКОВОЙиз Кургана мь } риса у вас нет, то можно при- его теплой водой и дайте воде 
ликуем рецепты, присланные нашими чита телями готовить плов с лапшой по- стечь В глубокой кастрюле 
в наш Клуб взаимопомощи, узбекски. растопите сливочное масло, 


Замесите тесто, тонко рас- положите немного: риса, пе- 

дети, опрятны ли их мер, Елена АНОП- вак и обжарьте до полуготов- катайте, затем нарежьте на ремешайте, затем засыпьте. 

т и Е КИЕ Ки амер ности. Засыпьте рис, долейте полоски шириной 2-3 см, по- Оставшийся рис полейте мас- 
одежда и обувь вов сь в воды; посолите по вкусу и, сыпьте ка п 9 Й Й Й 

се не обязательно ей Азии и просто не могла не после того как вода испаритс ОИ Е крышкой ваа 

‹ рится, положите друг на друга й на- рите на слабом ог 20-2. 

самой утюжить всю написать про плов. накройте плов крышкой; что- режьте тонкую короткую лап минут. На 500 г адна 225 

о И о 2 к Е 5 иса возьми- 

одеждуи чистить ботин: При приготовлении плова бы он дошел. Готовый плов шу. Стряхните муку и просу- те 2 литра ое 40 и 

, , 


хи. Все это мужчины Уо общие: НЫЙ выложите в блюдо, а кусочки шите лапшу на солнце или же 100 г масла. 
могутпрекрасно делать | ани ЕЕ. И ал От равложите нагпротивневедуа 
| сами. Надо лишь при- || приготовление зирвака, в-тре- Для такого плова вам по- м Е плов с ЖАРЕНОЙ 
УЧИТЬИХКЭТтОому, помочь | | тьих, закладка риса уют килограмм риса, 500г раний жир, об- растопите ба- аВАНИНОЙ 
овладн следующими | Приготовление зирвака - мяса, 300 г тыквы, 300 г жи а, а 1 ‚риса приготовьте от- 
2222 амины | это поджаривание мяса с лу- 3-4 головки лука, 3001г морко: ор АА м КИДНОЙ плов (на 2,5 стакана 
|| ком и морковью’ таким обра- ви, специи и соль по вкусу, корич- риса возьмите 200. г масла). 
З || зом, чтобы пережарились все Баранину промойте, обсуши- 
| | продукты и каждый сохранил пловс те, нарежьте мелкими кусоч- 
Е | | свой вид. Необходимо следить, КАРТОФЕЛЕМ ами и обжарьте на сковоро- 
З || чтобы продукты не прилипали В раска - Ф097 це. Добавьте спассерованный 
А к стенкам и дну посуды, в ко- ленном жире “№ мелко нарезанный лук, з а 
торой вы готовите. Кстати, го- пережарьте лук. граната и залейте во, ‚ зерна 
|| товить плов рекомендуется в Мясо, нарезанное ку- чтобы она покрывала 20и так 
В казане или котле. Специи до-  сочками, обжарьте вме- ТЫ. Закройте к ь продук- 
Ботинки надо чистить бавляются в зирвак после под- сте с луком до образо- ставьте на В !ШКоЙй, по- 
каждый день, лучше вече- жаривания продуктов. Очень важ- вания корочки. Затем Тушите до РЕ ЫЙ огонь и 
ром, а то утром на это всегда но своевременно регулировать налейте воды, дайте за- Положите вности, 
Е времени. огонь. Чем спокойнее будет за-  кипеть. В это же время на большое ОТКИДНОЙ плов 
Чтобы костюм дольше кипать зирвак, тем вкуснее плов. добавьте соль и специи. до, а ба широкое блю 
| носился, не терял вида, не- Убедившись, что зирвак Когда зирвак закипит, по- Соком ранину, политую 
обходимо раз в неделю ос- готов (об этом свидетельству- ложите картофель, Сое Образовавшим- 
новательно чистить его щет- ет золотистый цвет всех пере- нарезанный круп- при тушений Б 
кой. жариваемых продуктов) и соли ной соломкой, И, Давайт, Отдель о 
_ Блеск на локтях, манже- в нем достаточно, закладыва- не доводя 2ге я Кого а 
оротничке и коленях | | от рис. После закладки риса до хиени; вам пон и 
даляется щеткой, смо- нужно увеличить огонь. Вни- засапрув - араниң я 400 
воре, состоя- мательно следите, чтобы зир- рис. я ЦЫ, стакан лукови- 
‹ частей столово- вак не смешивался с рисом: того как да. Та, соль а грана- 
и одной части воды. Рис должен находиться на по- и не 2 
верхности зирвака, образуя кой ДАЙ 


Глянец, появившийся от 
ЕЯ "Ко || толстый слой. Большое’ значе- 


_ стол сначала вы- 
ложите рис, за- 


Е доливают:несколь- 
о.воду:до тем сверху мясо, 


ко больше нормы. После зак- 


0. перо ЗУ н у А-А 
_ | пегко удаляется щеткой, смо- 

| ченной в растворе, состоя- 
_\ щем из трех частей столово- 
то уксуса и одной части воды. 
Глянец, появившийся от 


9° А 2. коим 
ют рис. После закладки риса 
нужно увеличить огонь. Вни- 
мательно следите, чтобы зир- 
вак не смешивался с рисом. 
Рис должен находиться на по- 


верхности зирвака, образуя 
Юлетый слой: Большое: значе- 


пе доводя его 
до кипения, 
засыпьте 
рис. После 
того как вода 
выпарится, на- 
кройте плов 


НО ті БӘ 


плов; возьмите 2 


я крышкой и дай- на риса; 500 
ей пара или протереть за- | | НИе при закладке риса имеет Те настояться. ан 2 луко- 
лоснившиеся места ваткой, количество добавляемой воды, При подаче на ар 


смоченной в заварке чая. 
Ворот пиджака с внут- 
ренней стороны можно про- 
тереть разрезанной сырой 
картофелиной, а затем су- 
хой тряпочкой. | 
Жирные пятна можно вы- | 
] 
| 


Если рис сухой и очень креп- 
Кий, то воду доливают несколь- ложите рис, за- 
ко больше нормы. После зак- тем сверху мясо 
ладки риса плов нужно еще и картофель, 
раз посолить. Когда испарится Украсьте зеле- 
вся вода, плов нужно плотно нью или поми- $ 
закрыть крышкой, сделав па- дорами. Мож- 
лочкой несколько углублений но подавать к пло- 
Пе а аа нужно И разровнять поверхность пло- ву томатный сок. 
повесить на вешалку или рас- | | Ва ШУмовкой. Чтобы узнать, тол 


вицы, 2 стакана 
бульона, полстака- 
на растительного | 
Ё масла, 15 г томатной 

пасты, пучок зелени | 
петрушки, щепотку | 
мускатного ореха, | 
сахар, соль, перец | 
по. вкусу: | 
Баранину 


стол сначала вы- 


вести очищенным бензином. | 


стелить на столе и тщатель- | испарилась ли вода, нужно по- 
но почистить щеткой, смо- 
ченной в мыльной воде. Чи- 
стить нужно так, чтобы под- 
кладка не намокла. Почис- 
тив костюм, его нужно пове- 
сить проветриться в про- 
хладное место, а затем че- 
рез тряпочку. отутюжить 
Наталья НОВОЖИЛОВА. 
г. Братск 
- Иркутской области. 


стучать шумовкой по’ поверх- 
ности риса - рис должен быть 
сухим и рассыпчатым. 

Дайте плову настояться и 
подавайте его на большом блю- 
де. Мясо выкладывается сверху:и 
посыпается пахучей зеленью. 

А вот еще несколько ори- 
гинальных рецептов. 


ПЛОВ ИЗ РИСА 
И ГОРОХА 

Рис промойте и замочи- 
в те на 2 часа. Горох замочите 


на 10 часов. В 300 г перека-. 


ленного жира пережарьте 
Ё кусочки мяса (500 г), до- 
бавьте лук (3-4 головки) и 
жарьте до золотистого 1525 
та. Нарезанную мелкими А 
биками морковь (400 г) ПОЕ 
ложите в котел и туш те 
10-15 минут. Когда все, ПЕ 
дукты пережарятся, Налейте 
воды, добавте дуаа 
ный горох (25атем засыпае 

ё слоем кило- 
а ЛЬ вкусу посоли- 
а ак рис был предвари 
те. Так "2 очен, воды НУЖНО 


15 > 
полосните вот 
`в готовый ЗИР 


да вам понадо-% 
бятся килограмм % 
риса, 500 г мяса; 
400 г жира, 4-5 картофелин, 
3-4 головки лука, специи и 
соль по’ вкусу. 

Если вы твердо намере- 
ны попотчевать своих домо- 
чадцев пловом, прежде все- 
го подберите подходящую 
посуду, утверждает Лидия 
ПОЛЯКОВА из Тамбова. 

Лучше всего для этого под- 
ходит казан, прежде всего из- 
за округлой формы, благодаря 
чему плов будет прогреваться 
равномерно. Если казана нет, 
то подойдет и гусятница, и 
толстостенная чугунная каст- 
рюля. 


ПЛОВ С яйцом 

Обжарьте на растительном 
масле репчатый лук и морковь, 
заправьте их солью, перцем, 
залейте водой, добавьте рис. 
Когда рис впитает в себя всю 
воду, соберите его горкой в 
центре посуды, вокруг уложи- 
те сваренные вкрутую очищен- 
ные яйца, плотно закройте 
крышкой и доведите до готов- 
ности в течение 25-30. минут. 
При подаче на стол яйца на- 
режьте дольками, а все блюдо 
посыпьте зеленью: 

Почти десертным блюдом 
может оказаться фруктовый 
плов. Для него вам понадо- 
бятся свежие яблоки, айва, 
изюм, хорошо, если под! рукой 
окажется и тыква. Айву и ябло- 
ки разрежьте на мелкие кусоч- 
ки и смешайте с изюмом. В 
казане растопите немного мас- 
ла. На дно положите кусочки 


те 


Тааз - 
ег 
ч < 
ломтиками, обжарьте вмес- 
те с луком до образования ко- 
рочки, Затем положите нашин- 
кованную соломкой морковь, 
немного обжарьте ее, а затем 
налейте воду так, чтобы она 
слегка покрывала содержимое, 
и тушите на слабом огне до 
готовности мяса. Заправьте со 
лью и специями. Если вода 
выкипит, то можно добавить 
немного кипятка. Затем за- 
сыпьте ровным слоем подго- 
товленную сухую 
сбрызните во, 


те крыш- 
ьте на 15-20 м 


требуются 


<> 


промойте, об- 
сушите и на- 


а 


или кастрюле нагрейте рас- | 
тительное масло и обжарьте! 
на нем мясо. Готовое мясо | 
выньте, а масло оставьте на | 
сковороде и обжарьте на нем | 
нарезанный мелкими кусоч- | 
ками репчатый лук, добавьте 

рис и жарьте до тех пор, пока | 
рис не станет прозрачным. 

Затем залейте рис горячим 


бульоном, положите томат- | 
ную пасту, 


Є) режьте тонкими ломтика- | 
ми. В глубокой сковороде | 


У 

3. Рядовая труженица 
фабрики, воспетая Про- 
Правая ... чешется - к 
вая - к расходам (приме- 
зверь. 70. Фрукт, с которым 
знойных женщин. 77. Его 


75. Японский 
, автор романа “История одной жен- 
76. И тихий, и буйный, и несносный. 
лагородное дело для любителей шам- 
панского. 20. Пряное и лекарственное расте- 
24 Партнер Джулии Робертс в фильме 
Е ". 26. Маленькая бутылочка, склянка. 
27. “Художественное полоскание горла”. 29. 
(е ‚ обаяние. .33. Сырье для просток- 
ваши. 35; Злак, из которого выпекают черный 
хлеб. 36. Кавказская приправа. 37. Сосуд, 


май:‘2000 


ЕЙНЫЕ КРОССВОРД! 


ДРУГА 


х ИВ 
за. [1 2 з 4 2 А Е 
который напоминает Большая ЕЙ 
Искусство не для ученых, а для негра! ане 9 
По вертикали. 7. Немецкоязычная А 8 
2. Оно позволяет видеть сквозь стены. Ех т 
Авиценна полагал, что этот самоцвет спосо У 
ствует плодовитости. 5. Легкая и тонкая ткань. ТЕТЕ ТЄ 
6. Цветочный сок. 7; Рабочий инвентарь офи- Т 19 13 
циантки. 72. Дополнение к мясным и рыбным І 
блюдам. 733. Лист, которым победитель мо- 18 А 
жет поделиться с поваром. 74. Занятие, слу- 
жащее для развлечения, отдыха. 79. Печеное т — 50 
изделие. 27. Теплая шапка с ушами. 22. 
Фасон мужской рубашки. 23. И кружевной, и Е 7 
морозный. 25. Автор иконы “Троица”. 28. | 2 
Вкусная телепередача. 30. Сольный эпизод в те БШ |. — 
опере. 37. Слово из лексикона Эллочки Лю- [54| 155 Г 
доедки. 32. Что народная: мудрость предпи- ет 
сывает отдать врагу? 34. Торжественное му- ТО Г | Г. 
зыкальное произведение: Я] ХЕ 
ВЕ. рар э Баи 29 |30 31 32 
Ер Е Зат 35 
ДЛЯ МУЖЧИН | НВ | 
По горизонтали. 3. ] и 7 раа 361 —— 
Старая русская мера вод- | | ў 
ки. 8. Аппарат для рэке- о арЕцЕ \ 
та: 9, Свинг с точки зре- | 37 ] | Е 
ния боксера: 70. Столи- { "Е 22 ЕА. 


ца, в которой “все спо- “емнен: 
койно". 77, Тайный агент охранки. 74. Глав- 
ное отличие тех, кому “все по плечу”, от тех, 
кому "все по фигу”, 75. Европейская стра- 
на, где были проведены первые соревнова- 
ния по слалому (в 1905, году). 76. Обхажи- 
ватель телок, 77, Самый известный из гру- 
зинских Руставели, 20. Подходящее ору- 
дие для корриды, 24. Часть упражнения на 
перекладине, 26; У нее нет плохой погоды 
(песенное). 27, Французский горнолыжный 
курорт. 29, Дело барабанщика, 33, От нее 
до нее студенты живут весело, 35, Если на 
банке говяжьей тушенки - корова, то что же 
внутри банки, на которой негр? 36, Остров, 
знаменитый своим ромом. 37, Место, на 
которое Вячеслав Добрынин“просил“не сы- 


пать ому соль, 38, Спортивный снаряд для 
метания, 


Ло вертикали, 1. Ром, 
ВОДОЙ, сахаром и фруктами, 
что прокрался; 
АЛАТЕ: 1 р 1 


"испорченный" 
2, Проврался, 
‚ долго помнят. (народная 


аитаиын авсанаа 


хвалить, не читая. 5. Любитель ничего- 
неделания. 6; “Кучерявый” персонаж пье- 
Сы А.Н. Островского "Гроза". 7. Устойчивый 


ветер в тропических широтах океанов. 12. 
Мальчиш, но отнюдь не Кибальчиш. 13. 
Главарь “ ерной ко н 


Шки" в сериале “Ме- 


сто встречи изменить нельзя”, 78, Бума- 


га, приговоренная 


к стенке, 

французского гонщика Проста. 28 м 
ледняя стадия разочарования с точк 
зрения Анатоля Франса, 22. Свя Я 
пдлетский бык. 23, Аперитив И 
ого врартреза, сухого вермута и жене 

‚ Библейский персонаж с = " 
шевелюрой. Ядөрн. НИЕ 

"летним 1 Одом? ас 
Без 


четверти час для 4 
жое добро, на которое можно: 
став вором, 32, Остатки, получа 


чесании, 34, То, что не следует рыть 


ГОМ алга 


ЖАРА АДГ 


ДЛЯ_ДЕТЕЙ 

По горизонтали. 1. У папы Карло 
он был не настоящий, а нарисован- 
ный на холсте. 4. Сооружение, кото- 
рое строят для крутых победителей. 
6. Его съел удав на рисунке малень- 
кого Антуана де Сент-Экзюпери. 7. 
Персонаж романа Александра Дюма 
“Три мушкетера”. 70. Тезка Киркоро- 


ЗАДА 09 


метания. 


мудрость). 


ва из передачи “Спокойной ночи, ма- 
ЛЫШИ! 77. Без нее торшер не све- 


тиг. 72. Его гасят, уходя. 75. Домаш- # 


ние пожитки. 79. Школьная книжка. 
20. Футбольный пас на голову. 27. 
“Висит на ветке колобок, блестит его 
румяный бок” (загадка). 

По вертикали. 1 Приплюснутый 
круг. 2. “Младший брат” молекулы. 3. 


Часть тела, с кото- 
рой может свалить- 
ся гора. «. Вид лица 


| 


спереди. 5. Ожере- 
лье из драгоценных 
камней. 48. Машина, 


у которой “броня 
крепка”. 9. “Род 
тель” истины. 75. 


доме пол я подһ 
таю, в баньке - 
нагоняю” (загадк 


74. Чувство меры, 
умение вести себя 


подобающим обра- 
зом: 75. Что народ- 
ная мудрость реко- 


мендует готовить 
летом? 176. Люби- 
мая собака доктора 
Айболита. 77. Пер- 
сонаж телепереда- 


Главный редактор Сергей КИФУРЯК. 
За 


меститель главного редактора 
Варвара БОГДАНОВА. 
Ответственны 
ватели Таисия МАРКАРЬЯН 
ве 
реютерная энни 
[ ВОРОБЬЕВА, 


ОЙ, Александра СТРЕЛЬНИКОВА. 
кция газеты «Фаворит». 
‘отмеченные знаком (К), печатаются 


Ч секретарь Валентина БРАГИНА. 
Главный художник Игорь ЧЕЛМОДЕЕВ. 
Обозре 


Ксении ДИСТЕРО 
стка ЕЕВА. 


чи “Улица Сезам”. 
78. Спасатель, ге- 
рой мультсериала. 


Алексей ТУМАНОВ. 
ВОЙ. 


=>, АУУ. чараченщика, 99. от нее 
до нее студенты живут весело. 35; Если на 
банке говяжьей тушенки - корова, то что же 
внутри банки, на которой негр? 36. Остров, 
знаменитый своим ромом. 37. Место, на 
которое Вячеслав Добрынин просил не сы- 
’ пать емулсоль. 38. Спортивный “снаряд. для 


По вертикали. 7. Ром, “испорченный” 


водой, сахаром и фруктами, 2, Проврался, 
что прокрался: ... 


«Друг дома» принимает заказы 
Ответственность за содержание 
рекламодатели.Перепечатка ии 


229-76-51. 


долго помнят (народная 


4. Писатель, которого можно ному. 


зрения Ана?и” р 
ИПЕТСКИЙ бык. 23. Аперитив из 3 т 
ного шартреза, сухого вермута и джина. Р 
25. Библейский персонаж с “сильной”. 
шевелюрой. 28. [ 
35-летним периодом 
Без четверти час для фут 
жое добро, на которое мо: 
став воро! 
чесании. 34. То, 
гому, если это можно пор 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРДЫ, НАПЕЧАТАННЫЕ В_№_9. 


аи) 4. «Фриске ^^ — 


КАЗ 


‚2 Остатки, получаем ! 
мт что не следует рыть друз 
учить подчинен- 


| ДЛЯ ЖЕНЩИН 
По горизонтали. 1. Пупс. 4. 
| Обруч. 7. Ость. 8. Индюк. 9. Ал- 
| | маз. 10. Осло. 13. Цвет. 14. Ват- 
|| ман. 17. Ложе. 18. Стих. 19. Эфир. 
И 129: Ноль. 21. Апатия. 24. Клеш. 
|| 25. Како. 28. Краги. 29. Саган. 
| 30. Дуэт. 31. Панно. 32. Ляле. 
| Ло вертикали. 1. Принцесса. 
{ 2. Пудреница. 3. Отел. 5. “Ба- 
{ лет”. 6. Удача. 7. Око. 11. Скор- 
няк. 12. Оверлок. 15. Мифоло- 


; е. 5 х 
} «Эли Книги пользуются 
наибольшей? 


популярностью/ 
А, 


= 


к < 7) 
|| м М = 
} © ПЕРЗНИЙ! 9 Ї ) 

| лы АА 
ў Ў П АЕРЕДЕЕ 5/6 | 

| Тива ( с г) 
| ху отео: ЗС) = ей 

| д ек я А 5А КЧ 
ЕУ (2 ыЫЖИВЯмИЯ. =. ОХ 


и достоверность 


с редакции: 
4-59: 


на размещение рекламы по тел. 


Факс (095) 292* 


. Парча- 
гия. 16. Нарушение. 22 
23. Таган. 26. Амур. 27. Ост: 


ДЛЯ МУЖЧИН. 


По горизонтали. 1. Наст. 4. 
Обувь. 7. “Лион”. 8. Бремя. 9. 
Треть. 10. Пиза. 13. Стон- 14. 
Пинцет. 17. Флип. 18. Рурк. 19- 
Брат. 20. Нота. 21. Бофорт. 24- 
Хлор. 25. Ахти. 28. Округ. 29. Ка- 
нон. 30. Бокс. 31. Архар. 32. Яков. 

По вертикали. 1. Небоскреб. 
2. Сценограф. 3. Союз. 5. Бурун- 
6. Витте. 7. Ляп. 11. “Иоланта”. 
12. Аппетит. 15. Цирюльник. 16. 
Татаринов. 22. “Оскар”. 23. Обу- 
за. 26. Хаос. 27. Икс. 


Я ДЕТЕЙ 

По горизонтали. 1. Ключик. 4. 
Диктор. 7. Звон. 8. Счет. 9. Яго- 
да. 12. Центр. 13. Мячик. 14. 
Урфин. 15. Школа. 20. Шашки. 
22. Лето. 23. Балу. 24. Клятва. 
25. Африка. 

По вертикали. 1. Кузнец. 2. 
Юмор. 3. Кенга. 4. Дождь. 5. Туча. 
6. Ратник. 10. Штрих. 11. Пятка. 
14. Уголок. 16. 
Ампула. 17. Зай- 
ка. 18. “Шкода”. 
19. Стая. 21. Сани. 


Требуются 
рекламные 
агенты. 
Тел.: 975-44-57; 
229-84-59. 


-тай: һо! 


Нашу страницу в Интернете обсл 


ающих расп 
Отпечатано в ГУИПП Кост ростр 


НА ВСЕ ВКУСЫ 


“Друг дома” в каждом очередном номере определяет самый 

вкусный рецепт и наиболее полезный совет из числа прислан- 
+ (23 ету нашими читателями. Напоминаем, что награда 
составляет 300 рублей каждому. 
По итогам конкурсов в “Друге дома” № 13 приз присужда- 
ется за "Солененькое и сладенькое” - блюда на все вкусы, 
которые научила готовить Елена Викторовна ДЕНИСОВА из 
г. Волжский Волгоградской облавти. - 

Приза за практичность и полезность удостаиваются советы 
по вязанию носков, присланные Ларисой Ефимовной ЯЖКУ- 
НОВОЙ из Читы 

Поздравляем с заслуженной победой! 


Утобы принять участие в наших конкурсах, надо от- 
править в редакцию наиболее удачные кулинарные ре- 
цепты, оригинальные полезные советы, проверенные на 
себе диеты, гимнастики и 7.д. При этом не забывайте 


полностью указывать свои адрес, фамилию, имя и отче- 
ство. 


ЭД 


ПОЛИНШЬ АНКЕТУ 


“Друг дома” 
проводит опрос 
бы отвечать бы 
новлен своего 
анд, который с 
рублей на каждый вы “Дру- 
га дома”. Все вь О 
зеты, 


в каждом номере 
читателей. А что- 
ло веселее, уста- 
рода призовой { 


счастливчики - д ИТ елей, ) 
которым: достанутся призы пб 
150 рублей. 

Только одно условие - анкета 
из каждого очередного номера. 


у 17 
ФИ 
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 _Июльиавгусг-самыел учшие месяцы дл: 
нентовдомашней зеленой аптеки. Сонет, 
ния всегда должны в ней быть, даег и 
травник, заведующий Рубежевичской с. 
‘знанной одной из лучших в республике, А; 


о 


т. Сё 


ў Зверобой - снимает боли 
Б желудке, кишечнике. 
шка - используется 
для лечения воспалительных 
процессов, полоскания горла. 
- принимается при 
ечении многих внутренних 
болезней, почек. 
пы - их настоями 
простуду, полощут гор- 


пустырник 
средство. 
чЧлек - действует как 
Ное, входит в ряд сбо- 
заболевании почек, 


$ -и-маче- 
Ха - как отхаркива- 


- успокаиваю- 


А - по 
ва-три сухих цве- 
очень хоро- 
бавлять к от- 
при лечении 


Крапива - для ум 
ния кровотечений, для 
шения состава крови 

Бере ые поч 
шо помогают при леч 
паления слизистой 
желудка, язвы 

Боярышник - для регули- 
рования давления, улучшения 
работы сердца. 

Корень валерианы - ус- 
покаивает нервную систему, 
Улучшает работу сердца, сни- 
мает головную боль. 

Рябина - потогонное, мо- 
чегонное средство, легкое сла- 
бительное, применяется для 
улучшения аппетита, повыше- 
ния кислотности желудочного 
сока, а также для остановки 
кровотечений. Ягоды, настой- 
ки и отвары из рябины, если их 
принимать регулярно, положи- 
тельно влияют на сосуды, по- 
могают при атеросклерозе, 
гипертонии, болезнях почек. 

Шиповник - кладовая ви- 


таминов, весной - незамени- 


улуч- 


оболочки 


мое средство для ле- 
чения авитаминозов, 


повышения иммуни- 
тета. Корни шипов- 
ника используют при 
болезня очек и 


чного пузыря 


тонии 


ги- 


тую позабо- 
› компонен- 
зав. :Обяза- 
льше 
ишни, 


такж 


ли- 


ков розы, 


1 надо толь- 
ко су м є м, солнечным 
днем Собранные растения не 
смешивайте, а держите каж- 
дое в отдельном мешочке. Воз- 
вратившись домой, разложите 
все, что сумели собрать, на 
чистых досках или полотне, Не 
рекомендую использовать для 
этого газеты - типографская 
краска испортит траву. Сушить 
травы лучше в тени, предпоч- 
тительней всего - на чердаке, 
чтобы над ними гуляли легкие 
сквозняки. Храните высушен- 
ные травы в отдельных полот- 
няных мешочках или чистых 
бумажных пакетах в сухом про- 
хладном месте. 

Записала 

Елена ПОЛЯКОВА. 


бы отвечать было веселее, уста- 
новлен своего рода призовой 
фонд, который составляет 1500 
рублей на каждый выпуск "Дру 


компьютера будут определены 
счастливчики - десять читателей, 
которым достанутся призы по 
150 рублей. 

Только одно условие - анкета [9 
из каждого очередного номера Женя ФРОЛОВА 
олжна быть отправлена в редак- 

и до <арацеленной даты, в данном случае - до 31 июля 
2000 года. Дату будем определять по почтовому штемпелю. 
Если есть желание, присылайте свои фотографии. Анкеты из 
каждого номера разыгрываются дважды. 

По итогам второго розыгрыша анкет из “Друга дома” 
№ 5 в счастливую десятку попали Нина Ивановна БРЫЗГАЛО- 
ВА из Екатеринбурга, 
Татьяна Анатольевна 
ДОЛГИХ из с. Сороки- 
но Тюменской облас- 
ти, Татьяна Викторов- 
на КОЛОДЯЖНАЯ из 
г. Заполярный Мурман- 
ской области, Лариса 
Васильевна ПАТРЫ- 
ШИНА из ст. Марья- 
новка Омской области, 
Надежда Михайлов- 
на ПОПОВА из с. Зер- 
калы Алтайского края, 
Ольга Владимиров- 
на САДЫКОВА из ст. 
Ютаза, Татария Людмила 
| Михайловна СМЕХОВА из 
№ Калининграда, Нина Влади- 
мировна ТКАЧ из г. Уссу- 
рийск Приморского края, 
Мария Николаевна ФРАТ- 
ЧЕР из г. Прокопьевск Кеме- 
ровской области и Евгения 
Михайловна ФРОЛОВА из 
г. Светлоград Ставропольс- 
кого края. 


Нина Ивановна 
БРЫЗГАЛОВА 


| Маша 
| 


Поздравляем 
ФРАТЧЕР победителей! 
г“Друг дома” № 14 — = ———— в 


Фамилия, имя, отчество. А 


Домашний адрес 
Хочу спросить у “Друга 


| 
| 
| 
| 
р 


| 


У меня две дочки, но 
Гони совершенно разные. 
Старшая мне ближе, всем 
со мной делится. А вот 
|} младшая рассказывает 
| далеко не все. Уто мне 
|8 делать? 

| Жанна ХОМКОЛОВА. 
г. Усолье-Сибирское 
Иркутской области. 


ОЧЕНЬ 
РАЗНЫЕ 
СЕСТРИЧКИ 


Самое простое объясне- 
ние - это особенность тем- 
пераментов девочек. Напри- 
мер, старшая могла унасле- 
довать черты мамы-сангви- 
ника или холерика, а млад- 
шая - папы-флегматика или 
меланхолика. Соответствен- 
но дети повторяют и пове- 
дение родителей - старшая 
более открытая, общитель- 
ная, младшая - молчаливая и 
‘сдержанная. И если в вашей 
3 уация именно та- 


жнее, если 
ей дочки 


к ‚ Как 
происходит, 
часто ругают 


может быть 
ий пая 


Аля этого нужно логически 


Часто безответственный 
ребенок вырастает в семье, 
где родители чересчур опека- 
ют его или балуют - постоянно 
помогают ему во бем или де- 
лают что-то за него. Подростку 
трудно стать в такой ситуации 
самостоятельным - ему просто 
не предоставляют возможнос- 
ти научиться быть таковым. 

Часто можно услышать: 

- Моему сыну почти пят- 
надцать, а он до сих пор не 
убирает у себя в комнате, мне 
приходится делать это за него, 
потому что говорить беспо- 
лезно... 

- Ей почти тринадцать, а я 
до сих пор напоминаю, чтобы 
она чистила зубы и принимала 
душ, иногда даже приходится 
проверять - сделала ли она это 
или нет... 

И действительно, с подоб- 
ными проблемами сталкивает- 
ся практически каждый роди- 
тель. Недостаток чувства от- 
ветственности и внутренней 
дисциплины выражается у под- 
ростков в том, что они не дела- 
ют то, что обязаны, на их обе- 
щания невозможно’ положить- 
ся, а следовательно, им нельзя 
доверять. Как же развить у 
детей чувство ответственнос- 
ти, научить их контролировать 
свое поведение? Возможно ли 
это? 

Есть дети, у которых можно 
развить ответственное пове- 
дение, если в простой беседе 
с ними изменять их установки, 


объяснить ребенку, доказать 
что-либо, заставить посмотреть 


на ситуацию с другой точки 


ПОЧЕМУ ОН ТА 


Многие родители, имеющие детей подросткового 

возраста, жалуются на то, что их ребенку не достает 
внутренней дисциплины, самоконтроля, и поэтому он 
неспособен делать то, что следует. 


Жуткая история само- 


убийства 73-летней лин. 


зрения. Например, вы можете 
сказать ребенку: “Если ты бу- 
дешь регулярно мыться и чис- 
тить зубы, то Девочки будут 
больше обращать на тебя вни- 
мания, ведь опрятный юноша, 
от которого свежий, приятный 
запах, всегда выглядит боле 
выигрышно на общем фоне” 
Или: “Если ты будешь вовремя 
делать уроки, хорошо учиться, 
то поступишь в институт, и тебе 
не придется идти в армию...” У 
этих детей, если им нравится 
ваше убеждение, тут же фор- 
мируется новое поведение. 
Но есть другая группа под- 
ростков, на которых подобные 
высказывания ‘просто не дей- 
ствуют. Поэтому избегайте из- 
лишних объяснений и  длин- 
ных высказываний, про таких 
детей обычно говорят - в одно 
ухо влетело, в. другое вылете- 
ло. С ними нужно действовать 
немного по-другому. Ничего 
не’ объясняя, скажите детям: 
“Потому что я так хочу" (считаю 
нужным, я так велела...). От- 


ветственное поведение мож- 
но выработать у них только 
под действием последствий их 
поступков. То есть чем боль- 


КОЙ БЕЗОТВЕТСТВЕ 


ше ребенок совершает по- 
ступков, после которых у него 
бывают приятные или непри- 
ятные последствия, тем ско- 
рее у него вырабатываются 
нужные правила. К сожалению, 
таких детей нужно постоянно 
контролировать и периодичес- 
ки прикладывать определен- 
ные усилия. Как же с ними 
действовать? 

Во-первых, вы должны 
объяснить ребенку, что вам от 
него нужно, и самое главное - 
какие будут последствия, если 
он не сделает этого. Таким 
образом, вы перекладываете 
на него ответственность за его 
выбор и соответствующий по- 
ступок. Если он получит что-то 
хорошее после своего поступ- 
ка - он заслужил, если плохое - 
это тоже был его выбор. Начни- 
те с поручений по дому - если, 
к примеру, он не вынес ведро, 
то вы не даете ему карманных 
денег. Или он не будет накор- 
млен ужином до тех пор, пока 
не погуляет с собакой. Домаш- 
ние поручения часто использу- 
ются для развития ответствен- 
ности, потому что подросток 
знает, что его ждет. И за то, что 
с ним случится потом, отвечает 
только он сам, и никто другой. 
го делать это нужно система- 
рем 
что обещали тета 

за выполненные 


или, наоборот, не выполнен- | 
ные поручения. Также обяза- 
тельно посмотрите, на что луч- 
ше реагирует ваш сын или 
дочь, что в данном случае Яв- | 
ляется более действенным - 
для одних это будут поошре-. 
ния, а для других, увы, наказа- 
ния... 

Если вы решили прибег- 
нуть к наказанию - лучше ис- 
пользуйте серию маленьких 
запретов, стараясь по-круп- 
ному не испортить ребенку 
настроения. Лучше каждый 
раз за полученную двойку зап- 
рещать сыну смотреть вече- 
ром телевизор вместо того, 
чтобы за двойку в четверти 
запретить ему ехать на отдых 
со всем классом. Если в пер- 
вом случае он все-таки с вами 
будет мысленно соглашать- 
ся, то во втором - вы наверня- 
ка испортите с ним отноше- 
ния, вызовете агрессию и 
обиду. 

Имейте в виду, что вы сами 
являетесь для своих детей 
примером ответственного или 
безответственного поведе- 
ния. И если сын или дочь ви- 
дит, чтозвы ведете себя безот- 
ветственно и не выполняете 
собственных требований, то, 
скорее всего, он переймет 
вашу милую привычку... 
Алла ПОВОЛЯЕВА, 

психолог. 


кая. то поводов для оеспо- 


| койства нет. 
\ Тораздо сложнее, если 


\ замкнутость младшей дочки 
эвляелся следствием зани- 

Че самооцемкм. Ребе- 
мох Зувстзует себя ущцерб- 


мым, но таким, как все. Как 

пойинло, это промсходыт, 
если ребенка часто ругают 
или наказывают. 


Еще одной причиной та- 
кой замкнутости может быть 
ревность. Младший ребенок 
смотрит, как относятся к 
старшему, а старшего хва- 
лят, постоянно ставят в при- | 
мер, и у младшего возника- | 
ет чувство обиды и как след- | 
ствие - “уход в себя". 

Что делать в этих ситуа- | 
циях? В первую очередь сле- 
дует разобраться: в ответ на 
что ребенок замыкается, в 
чем заключается причина 


такого поведения. Но какова 
бы причина ни была, необ- 
ходимо проявить максимум 
такта и терпения к младшей 
девочке, побольше уделять 
ей внимания, интересовать- | 
ся ее жизнью, ее проблема- 
ми, хвалить ребенка, может 
быть, даже авансом, | 
А для того чтобы избе- | 
жать ревности, почаще вов- | 
лекайте младшую в совмест- | 
ные игры, спрашивайте и уҷи- | 
тывайте ее мнение, дайте | 
ребенку почувствовать, что | 


он такой же полноправный | 
член семьм. \ 


Мрима ВИНОГРАДОВА, | | произо 
ров, | | пр шло, даетглавный 


психотерапии. 
Тел/факс (095) 474-25-41. 


Есть дети, у которых можно 
развить ответственное пове- 
дение, если в простой беседе 
с ними изменять их установки 
Для этого нужно логически 
объяснить ребенку, доказать 


что-либо, заставить посмотреть 
на ситуацию с ‚другой точки 


Жуткая история само- 
убийства 73-летней мин- 
чанки Оли К., происшед- 

| шая немногим более по- 

| лугода назад, еще не за- 
| быта в белорусской сто- 
| лице. Девочка прыгнула с 
| балкона квартиры своей 

| бабушки на шестом эта- 
же, куда убежала из соб- 
ственного дома после 
скандала и брошенной 

| сгоряча матерью фразы: 
“Домой можешь не при- 
ходить!” Разве этого хо- 
тели ее родители? Они 
хотели только припугнуть, 

| но дети - максималисты, 

| они склонны понимать все 

| буквально. Детские само- 

| убийства в Белоруссии, к колы, боязнь 

| сожалению, теперь не о взро 

| единичны. Советы роди- Св0их детей Г КИ 
| хелямкотом и чтобнадо) З1снением семейных отн 


шений, разводом, не 
елать, Ы 

| д » чтобы такого не мая, что ребенок не может 

разделить сердце между па- 

пой и мамой. Случается, дети 


Прежде о наибо 
щих причинах явле! $ 
вувереннос ТЬ в 
ние со стороне 


пони 


| детский психиатр Мин- 


здрава Белоруссии Ната- © ПРинимают отчима или ма 

лья ГРИГОРЬЕВА. меху а переезд в другой го 

в род, смена школы для них 
пало СРОДНИ катастрофе 


газета для всей сем і __ Поихиатры с тревогой кон- 
БШ статируют, что нервная систе- 
Призовой фонд ма каждого нового поколения 
месяца - 10000 ато Утонченнее, чув- 
с рублей И ольнев: Обиду и боль 

у 1 жет выз ў 
‚обязательно получите газету ' %"' "д, а олОНий 

п. достаточно времени, чтобы ' "о, 293 


невыполн 

] | енное обе- 
роериа Родителей купить 

МЯ 30) лосипед, г 


ци’ ютер. К 


ада! ти же 
за нею начат, 8 депрессию, а 
чИНается мрак и 


рет: 
52 


1 вы заметили у ребен- 
1 ди или несколько ниже- 
\ующих признаков, не от- 
кладываите в долг ий ящик, луч- 
е тотчас же обратитесь за 
профессиональной помощью 
к врачам психиатрам 
Потеря аппетита, рас- 
строиство с на 
Отказ от общения с дру= 
зьями, членами семьи, дли- 
тельное сидение на одном 
месте 
Дерзкое поведение, гру- 
бость, стремление убежать из 
дома 
- Употребление наркоти- 
ков или алкоголя. 
- Полное пренебрежение к 
собственной внешности. 
- Быстрая смена настрое- 
ния, 
- Раздражительность, рас- 
средоточение внимания. 
- Ухудшение успеваемости. 


- Потеря интереса к любым 
занятиям. 


- Неприятие похвалы, 


- Жалобы на 
боза то, что в под- 


ГЕ ВЫХ 


подростки уверяют, Что слы» 
шат голос, зовущий в небы- 
тие или командующий, как 
поступать. 

- Уничтожение любимых 
вещей, игрушек и следом при- 
ведение своего стола, ком- 
наты в идеальный порядок. 

- Пребывание в СОСТОЯНИИ. 
эйфории (возбуждения) пос- 
ле депрессии. 7 

Если ваш ребенок хоть одт } 
нажды обронил фразу "Я хочу | 
убить себя” или “Я собираюсь 
уйти навсегда”, примите за- 
явление всерьез, даже если 
ему всего пять лет. Объясни» 
те ему тактично и доходчиво, 
смысл и ценность жизни, 
Чаще вспоминайте себя, свою | 
впечатлительность и неза! 
щенность, когда вы сами бъ 
подростками. И постарайт 
понять своих собственн 
детей, полюбить их такі 
какие они есть, стать и 
шими друзьями. И 

своими детскими. 
ми проблемами ‹ 
вам, а вместе вы 


3 


Как лучше объяснить ре- 

бенку причины развода и 
как себя потом вести? 

Юлия ГУРОВА. 

г. Златоуст 

Челябинской области. 


Когда двое людей расста- 
ются, в этом всегда виноваты 
оба, и не стоит считать имен- 
но себя пострадавшей сто- 
рбной. Развод - всегда мо- 
ральная и психологическая 
травма и для вас, и для мужа, 
которая усугубляется, если у 
вас есть ребенок. Дети стра- 


дают больше взрослых, и не 
о или так уж важно, показывают они 
еде- это внешне или нет. 
Ев: Прежде всего, если вы с 
2784 мужем твердо решили разой- 
22 тись, постарайтесь сделать 
14 это спокойно, без сканда- 


лов. Объясните ребенку, по- 
| чему родители больше не 
| могут жить вместе, и пурра 
всего сказать правду, так как 

| рано или поздно она все рав- 
| ' но выяснится, И тогда Ребе, 
| | нок сам уличит вас во ЛЙ. 
| Обязательно скажите, т 
| папа, и мама порекне 2 
| его любят, а папа будет т ў 
сто приезжать (приходит! 


| нему. 
| Все юриди 
сы - развод, г А 
ЫИ. на 


ческие вопро? 


| 


аздел имуще- 


мыкается, на- 
цом малыш за 
чинает врать И отказывается 
рассказать, о чем он говорил 


обоих, хотя большая степень | 
ответственности ложится все 
же на вашего друга. Не на- 
стаивайте, чтобы ребенок 


лыш обращается так, как ему 
удобнее. И не пытайтесь изо- 
лировать ребенка от отца - 


ему будет только’ тяжелее | 
приспособиться к жизни с | 
другим человеком. | 


С другой стороны, если у | 


вашего друга уже есть свой | | 


ребенок, не требуйте, чтобы 
он уделял больше внимания 
вашему в ущерб своему. Че- | 
ловек, не любящий родного | 
ребенка, не будет любить ва- 
шего 

Если У вашего бывшего 
мужа появилась другая се- 
мья, не стоит доказывать ма- 
лышу, что папа его больше 
не любит, Пусть он  по-пре- 
жнему общается с ребенком: 

В случае если вы разош- 
лись с бывшим мужем со скан- 
далом и ваши отношения пос= 
ле развода не сложились, п05 
старайтесь, чтобы это не оте 
ось на ребенке. Оставь 
яснение отношений для 
в наедине и в лЮ- 
е - не настраивайте 
отив отца. С в03- 
ам поймет, КтојИЗ 
был: не прав, а 


разил 
те вы! 
разговоро 
бом случа 
ребенка пр 
растом он С: 
вас в чем 


Если после встреч с от- 


называл его папой, пусть ма- | | 
| 
| 


1:1 а: 4 
Ё НИЙ супругов после 20 лет совместной жизни 


Й Расскажите о проблемах взаимоотноше- 


-вью вовсе, 2, у 
повседневной лямкой, самой 
жизнью двуединого организма, 


04 я 
Все счас- 
тливые семьи 
А похожи друг 
на друга. Ногу всех свое счас- 
тье, 20 лет, прожитых вместе, 
позволяют. узнать друг друга так, 
что малейшие движения души 
супруга становятся ясны еще до 
того, как они сформируются. 
Любовь с двадцатилетним 
стажем настолько не похожа на 


чувство, когда-то связавшее мо- 


а так, привычкой, 


Человек во все стремится 


внести определенность, закон- 
ченность, постоянство. В суп- 


лла ^^ КАЛЕНИАКА ета. 


В ИНТИМЯОМ. Плане. 


Светлана Леонидовна. 


с. Глинское Свердловской области. | ТО новое, что получилось в 


ний, позволяющий без излиш- 
них затрат душевных и физи- 
ческих сил проводить интим- 
ные встречи к обоюдному удо- 
вольствию. Но постепенно этот 
стерестип все меньше касает- 
ся души, а все больше техни- 
ческих навыков. Техника дове- 
дена до последней степени 
изошренности, а почему-то не 
так возбуждает, как робкие, нез 
умелые ласки 20 лет назад. 


тупкам: я немного сдержу 
свои порывы, ты чуть-чуть пой- 
ди мне навстречу, а потом 
оценим, что дает нам обоим. 


результате. 

Вряд ли можно всерьез 
ожидать, что после 20-летней 
приверженности консерва- 
тивному общению женщина 
или мужчина вдруг воспылает 
страстью к оральным или 
анальным контактам, но по- 
степенное вовлечение в но- 
визну, возможно, поможет со- 
зреть невообразимым ранее 
желаниям, порой непредска- 
зуемым и вовсе не совпадаю- 


те сразу, 
Шем ваше 


ЗНИ другого чело- 
› не спешите съезжаться 


| Когда ребенок привыкнет 
К тому, что жизнь его изме- 

н ПИлась, можете познакомить 

его со своим другом. Не на- 

вязывайте ребенку знаком- 
| Ства; постарайтесь сделать это 
| тактично и аккуратно. П 
| малыш постепенно вык- 
нет к тому, что в жизни мамы 
появился другой человек. Но 
Х| даже если ваши отношения 
= | действительно серьезны и вы 
намерены связать с этим че- 
ловеком свою жизнь, не спе- 
шите говорить об этом ре- 
бенку. В данной ситуации 
очень многое зависит от ва- 
шего друга - это ему п 


я \ 


отношения между ребенком 
и вашим другом складывают- 
ся удачно - можете погово- 
рить с малышом о том, что вы 
любите этого человека и хо- 
тите быть с ним вместе. Со- 
гласие ребенка жить с вами и 
` вашим новым мужем - обяза- 
тельное условие дальнейшей 
нормальной семейной жиз- 


У | стойт налаживать отношени 
=? } с вашим ребенком и доказы- 
28| р вать ему, что он так же любим 
= | . и дорог, как и его мама. Если 

а 

} 

| 


время могут возни- 
трения, так как ребенок 
равнивать чужого ему 
с любимым папой, 


бом случае - 


ребенка пр 


сможет Общаться с Отцом, 
Если после встреч с от- 
цом малыш замыкается на- 


чинает врать и отказывается 


рассказать, о чем он говорил 


© папой и где они были, стоит 
Может ока- 


насторожиться, 

заться, что отец настраивает 
ребенка против вас. В этом 
случае не давите 
не требуйте подробностей - 
он только замкнется еще 


больше и будет продолжать 


на малыша, | 


врать. Сначала поговорите с | 


Отцом: выясните, что он мог | 


сказать ребенку, что вызвало. | 


такую реакцию. Вместе по- 


думайте, какие темы следует | 


исключить из бесед с ребен- 
ком, а о чем нужно говорить 
более мягко и аккуратно. Если 


получился, на время стоит 
сократить их встречи или при- 
сутствовать при них. Это, 
У р 

понятно, может вызватьи рев- 
ность вашего друга, и недо- 
вольство бывшего мужа, но 
стоит объяснить обоим, что 
интересы 

стоять на первом месте. 
Уделяйте ребенку. макси- 
мум внимания, чтобы он не 
чувствовал себя брошенным, 
не давайте ему замыкаться. 
Когда малыш надолго: о чем- 
то задумывается, мягко  по- 
просите его поделиться про- 
блемой, объясните, что. вме- 
сте вы решите ее быстрее: 
Самое главное, НИКО 
Й том, Что вЫ = 
не; забыва шаа вам легче 
ослые люди, И г 
ВЗВ оими про 

иться СО СВ 
Справ иваниями, 
и и переж 
блемам овтому! Как 
ебенку. а 
нем осились К быв 
бы вы ни отр общая цель 
Шему я ребенка перет 
_ сделать дл менее 
жизнь наи 
ход в новую 
НЫМ: 

болезнена еда НОСОВА» 


детский Врач: 


ребенка должны | 


разговор с бывшим мужем не | 


л я 5 
внукам слоны 
вьо вовсе уже и не любо- 
повседнс о) а так, привычкой, 
ОЙ лямкой, самой 

ЖИЗНЬЮ двуединого организма. 
Человек во все стремится 
внести определенность, закон- 
ченность, постоянство, В суп- 
ружеских парах с большим ста- 
жем давно ‘все разложено по 
полочкам: тапочки на законном 
месте, выход на работу в 8.15, 
возвращение домой в 19.25, 
Зубная щетка слева, мыло спра- 
ва, сношения по средам и суб- 
ботам, лето на даче. Во всем 
Этом стройном порядке есть 
свои плюсы: не тратятся силы на 
поиски и привыкание, все по- 
лучается по накатанному. Но 
есть и минусы, причем в пер- 
вую очередь .в интимном плане. 
В отличие от домашней ра- 
боты и чистки зубов для нор- 
мального протекания интимных 
контактов необходим какой-то 
подъем чувств и желаний, 
страсть, некая тайна предстоя- 
щего. А какая может быть тайна, 
какой подъем, если последние 
десять лет сношения протека- 
ют с точностью часового! меха- 
низма: 2. минуты на то, З минуты 
на это, сначала движение но- 
мер раз, потом движение но- 
мер два, результат предопре- 
делен и неизбежен. Скучно... 
Любая пара в\своих интим- 
ных отношениях проходит оп- 
ределенные этапы. Вначале все 
непривычно, интересно, но 
может вызывать некоторые зат- 


ЕК 
ЧТО детям и 


руднения от неумения угадать) 


желания и особенности парт- 
нера. Постепенное узнавание 
друг друга приводит к выра- 
ботке собственных, индивиду- 


альных особенностей сексуаль- ` 


оведения данной пары: 
Е Е используется, при- 
ятное становится естественным 
событием, ё кратчайшие 04 
вызывая возвуждериз и дов: 
летворение: Вырабат гас 
стереотип интимных © 


А кстати, при чем тут 20 ле 
Такое охлаждение заботящих- 
ся друг о друге супругов может 
наступить и через 10, и через 
5, и даже через 2 года брака - 
все зависит и от общих отно- 
шений, и от особенностей пси- 
хологии каждого супруга. 

Выход из положения под- 
сказывает сама проблема: надо 
что-то изменить. Что - не так 
важно, лишь бы перемены при- 
водили к обострению взаимно- 
го влечения. Может быть, не 
так придерживаться периодич- 
ности сношений, а может, при- 
внести что-то новое в обста- 
новку. Можно включить непри- 
вычный прежде свет, а можно, 
наоборот, убрать лишнюю ос- 
вещенность, оставив интимный 
полумрак. Может, снять нако- 
нец-то последние одежды или 
вопреки привычному оставить 
легкое неглиже. 

А если перенести интим- 
ные контакты из тесноты спаль- 
ни в необычное место? Сно- 
шение в блистающей ЧИСТОТОЙ. 
кухне может придать близости 
привкус безопасной развра- 
щенности, а в ванной комнате 
- изысканности. Ласки мимо- 
ходом в комнате, куда могут 
войти домашние или гости, от- 
зываются почти забытым рис- 
ком молодости, когда так томи- 
тельно было обниматься в 
подъезде после прогулки. 

Новые ласки способны про- 
будить и новую чувственность, 

а новые позы вызвать новые 
прекрасные ощущения. Глав- 
ное - не быть навязчивым, не 
насиловать себя и супруга но- 
визной, а внимательно прислу- 
шиваться к собственным жела- 
ниям и желаниям своей второй 
половины. Вряд’ли тяга к ново- 
му пробудится у обоих супі 
гов одновременно, поэтому ка- | 
кое-то несовпадение почти н 
избежно. Но это не должно, 
служить поводом Л 


там, скорее, к обод 


Словом, над: БОЗЕ, 
фантазировать, чтобы найти 
что-то новое в обыденном и 
привычном. Только не надо 
задаваться вопросом: откуда 
у моей такой обычной, порой 
скучноватой, до мозга костей 
порядочной жены вдруг взя- 
лись такие непредвиденные 
идеи? Не спешите обвинять и 
мужа в развращенности, ког- 
да он предложит то, что рань- 
ше было настолько запрет- 
ным, что сами мысли вызыва- 
ли краску стыда. Человеку 
свойственно мечтать, а ны 
нешняя ситуация снимает по- 
кровы тайны и неприличнос- 
ти с самых интимных подроб- 
ностей бытия. Хорошо это или 
плохо - вопрос отдельный, но 
то, что неприятно видеть при- 
людно на экране телевизора 
или читать в книжке не луч- 
шего вкуса, не обязательно 
неприемлемо в отношениях, 
касающихся только двоих. 
Несите друг другу. добро - 
и оно вернется к вам. Мы 
прекрасно чувствуем, когда. 
нас хотят использовать как иг> 
рушку для собственного Удо- 


Даже если новизна какое-то. 


время путает карты, за; уд- 
няет привычное с ной 


НЕ УВЛЕКАЙТЕСЬ МОЛ 


Во-первых, полнота, по- 

Как нужно правильно пи-| явившаяся во время ме 
таться во время беременнос-| ности и сразу ри 

ти, чтобы не очень распол-| вызвана гормональн х ре- 

неть? стройкой организма, а не ко- 

Юлия РАХИМКУЛОВА. | личеством съеденных булочек. 

г. Салават, Башкирия. | Поэтому пытаться худеть в это 

- время не следует, к тому же 

ограничения в еде могут даже повредить ребенку. Однако если 

вы набираете вес слишком быстро, то лучше все-таки посове- 

товаться с врачом. Так что вопрос восстановления фигуры 

отложите до тех пор, пока вы не перестанете кормить грудью. 

Что же касается правильного питания во время беременно- 

| сти, то оно должно быть полноценным и сбалансированным. К 

тому же старайтесь избегать продуктов, вызывающих аллер- 

гию. И вопреки бытующему мнению, не увлекайтесь молочны- 

у ло в том, что у ребенка может быть аллергия. 

держащиися в молоке. 


зсего, вам все же 


ез консультации ой трехлетний ребенок 


очень возбудим. Что делать? 
Александра ЧЕРКАШИНА. 
г. Изобильный 
Ставропольского края. 


› малыш сам мучается от 
опатологу. 
ку пить гомеопатический 
ка Й ча ли сбор можно купить в аптеке. 
Также оч о] упаті в морской соли (это 
нормализует д і п системы) или делать хвой- 
ные ванны, ‹ ощие покоительным действием. 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


| баста 

| Мое месяца, и хотя. 
| ПОЯВИЛИСЬ ВСЕ зубы, (0) тказывае ТСЯ 
| откусывает кусочек 
| выплевывает Иногда, 
| вывая ее. Из-за э того 


Ирина МА 


У нее уже давно 
жевать пищу Она 


, И. КСИМОВБА. г. Льгов Курской области. 
ы среди других | > и А 
в об 


ты по 
роны, такие кусочки не 
ельзя 


1С сахарозой, глю- Целебными свойствами об- 
о ТРО Ир надаа 


лом или сметаной с м5. 


войствами об- 
о сырая, но и 
Особенно 


печени, почек, за- 
ожирением. Салаты, 


из свеклы усиливают двига- 
тельную активность кишечни- 
ка, а значительное содержа- 
ние витаминов и таких мине- 
ральных солей, как магний, 
калий, йод, снижает зашлако- 
ванность сосудов склеротичес- 


ими бляшками, улучшают ра- 


° боту сердца. 
® Есть у свеклы один суще- 


чую воду и поставить кор- 
оды под струю холодной 
т | 


 Жарят же свеклу 


Я 

таной с майоне- 
4.7 
зом (1:1). = | 

Можно приготовить салат | 
из сырой свеклы с яблоками и | 
хреном. Натрите на крупной | 
терке 100 г свеклы И столько 
же яблок, добавьте чайную 
ложку тертого или готового 
хрена, две столовые ложки 
сметаны, десертную ложку 
мелко нарезанной кинзы и 
зелени петрушки. Все пере- 
мешайте, добавив по вкусу 
соль, сахар, лимонный сок, 

Сделайте из вареной свек- 
лы икру. Пропустите корне- 
плод через мясорубку, до- 

ахар, масло, лимон- 
едру, выжмите сок ли- 
Все перемешайт 
ложите в стрюл 
< огонь на 
-десять минут, постоян- 
но помешивайте, 

На 500 г сырой свеклы 
потребуется две-три столо- 
вые ложки сахара, две Олс 
вые ложки сливочного масла, 
сок половины лимона, соль 
по вкусу. 

Фаршированная. свекла. 
Вымойте и испеките свеклу, 
выньте часть мякоти, предва- 
рительно, очистив свеклу. На- 
полните получившиеся “ча- 
шечки” мясным фаршем с ри- 
сом, положите их на сковоро- 


ду со сливочным маслом и 
екайте в духовке 20 ми- | 


| 


А причина в том, что ре 
если еще нет зубов, 
предлагать твердую пищу, 
момент упущен, 
сложнее. Предлагайте ребе 
другие блюда, 


к 


реты и 


СА о 


бенка вовремя 

то 6-7-месячн бе 
давать что-нибудь п 
то приучить к нормальной пищ 


нку всевозможные са) 
в которых продукты п 
е кусо а 


Кстати, вы нап 
сад. Скорее всего, глядя, как д 


начнет 


есть как 


положено. Е А 
ьга МОЛОЧНИКОВА, врач-педиатр отд >ле А 

БАЕН ннн иммунологии Московской детско 
инической больницы № 9 им. Сперанско! 


я 


астма - ‹ 


спирта и на 7 дней пос 

лое темно Прини- 
айте по 25-30 капель 3-4 раза 
в день за 30 минут до еды, 
запивая теплым молоком: 

Во стакан коньяка, 

зн меда, стакан клюквы с 

отью, все перемешайте и 

нимайте по столовой лож- 
ке З раза в день до еды. 

Возьмите 50 г корней ма- 
лины и 0,5 л воды. Смесь кипя- 

0 минут. Принимайте по 
2 столовых ложки 3 раза в день 
до пор, пока приступы не 
прекратятся. 

На 1 л воды возьмите по 
столовой ложке каждой из трав 
- мать-и-мачехи, багульника, 
Иван-да-Марьи, сосновых :по- 
чек, чабреца, крапивы; девя- 
сила, пустырника, аниса. Сбор 
заварите кипятком и настаи- 
вайте не менее 10-12 часов 
процедите и пейте! і чет“ 
вер 


Тел. (095) 259-01 


Цветы одуванчика и ма 
и-мачеху запарьте в равнь 


чая. 5 
Вместо чая можно пить 1 
отвар земляничного листа: Для, 
того чтобы его сделать, З Пу 
травы залейте двумя стакана= 
ми кипятка, 


лука, 500 г сахара, 50 
столовую ложку кипяч 
воды. Варите 3 часа наї 
ленном огне. Принимайте по 
столовой ложке З раза! 

Возьмите чайную лож 
травы полыни, залейте ста 
ном кипятка и настаивайт 
минут. Пейте по СТОЛОВОЇ 
ке З раза в.день за 30 
до еды. 

Хорошо снимает одь 
отвар: березовых почек 
ную ложку почек завариті 
стаканом кипятка. 
раза в день. ее 

Столовую ложку 
ники залейте 


= Существует мнение, что 
красный нос - непременный 
атрибут (злоупотребления ви- 
Гном, = говорит врач-космето- 
лог краснодарской клиники 
“На здоровье” Наталья ФРО- 
ЛОВА. - К сожалению, крас- 
нота лица, по иронии судьбы, 
часто постигает тех, кто вооб- 
ще не пьет, - слабый пол. 
Дефект связан с сосудистыми 
расстройствами. При внима- 
тельном осмотре щек, под- 
бородка, крыльев носа на коже 
можно заметить сетку расши- 
ренных сосудов. Иногда эти 
изменения не проходят дли- 
тельное время. Тогда, осо- 
бенно на носу, появляются 
отдельные ярко-красные 


т Фу 
А КРАСНЫ | 165 


Этот весьма неприятный косметический недс- | 
статок развивается после 35-40 леги ‚доставляет 
немало хлопот. В самом деле, без французской по- 
мады прожить можно, а вот ходить с красным но: 
сом! _ Особенно летом, под лучами солнечного 225 
та, когда малейшие недостатки на коже лина камуг 


ся размером со слона. 


Ся от острой, пряной и слиш- 
ком горячей пищи, горячего 
крепкого чая, кофе, какао, 
спиртного. Во-вторых, придет- 
Ся также по возможности осте- 
регаться всего того, что вызы- 
вает расширение кожных со- 
судов и прилив крови к коже 
лица, например продолжитель- 
ное пребывание на солнце. 
Следует избегать длительного 
и резкого согревания кожи у 
горячей плиты или духовки. Не 
надо умываться очень холод- 
ной водой, растирать лицо 
полотенцем, энергично вти- 
рать мази и кремы. Склонную к 
красноте кожу следует как 
можно, меньше раздражать. 
Поэтому обмывание лица ут- 


| 
| 
| 
| 


| 


ОНИ У А, 


ром полезно заменять проти- 
ранием, например, таким со- 
ставом: одеколон - 40`г, уксус 
столовый - 40' г, 2-процентный 
раствор борной кислоты - 20 г. 


узелки - так называемые крас- 
ные угри. Чем дольше дер- 
жатся на коже эти изменения, 
тем больше утолщается кожа 


тановятся о а 
лица, тем да сле- Если такой состав кажется в 
красные пятна. : 


“сердитым”, а эксперименти 
п призна- сердитым , 

т, что при первых 

дует, что 


ами и 
а > дорогими тоник 
имать ровать с д я 
ках болезни надо приним лосьонами вы не’ рискуете, 
меры. 


Әли бных косме 
Но прежде АЕ: специальных. ле а 
ее причины. Срит возник  тических ка и отан гури 
р он банальных берут ИИ У 
И З 2 я КОЖИ. ЕА 
запоров, о ба а Для предпр следу: 
Й рСких 2 я красных 
болезней, жен Т следуе 
Й расстройств желез ЯВ” соблюдать пр 
секрец 
в! енней 


ии и ДРУ- ица. Если кожа 
гих. Нередко красно 


та носа и ухода, за кожей л и 
5 Забо аа ден апки © широ- 
полями ИЛИ Заал. 
Пользуйтесь оо. 
л мети 
м, тиз аи аж 
от тональных кремов, вы р 


о е Ю пудрени- 


0 [4 
на ва 


7. 


| Актриса свято следует 
' ряду правил, которые выра- 
|ботала для себя много лет 
назад. 

Она считает, что голода- 
' ние - последнее дело для 
| женщины. Лучше, чтобы в 
| рационе было меньше жи- 
|ров и больше жидкости. А 
| если уж женщина не уследи- 
ла за своим весом и все-таки 
| растолстела, то’ худеть надо 
долго и методично, а не за 
неделю, как это сулит рекла- 
ма многих жиросжигателей. 

Джоан Коллинз советует 
ежедневно по 10-15 минут 
заниматься гимнастикой с не 
очень тяжелыми гантелями. 
Ведь по дряблым мышцам рук 
сразу можно определить воз- 
раст женщины. 

Кожу Джоан Коллинз’ ре- 
комендует очищать только 
миндальным молочком. Потом 


и в течение дня два-три раза, 


вежать макияж. ЗЕ 
58 уберечься от стрессов ак. 


гна 
трисе, как И сва 


Всем, кто смотрел телесериал “Ди- | 
настия”, хорошо знакома американс- | 
кая кинозвезда Джоан Коллинз. Те же; 
Ато. “мыльные оперы” на дух не пере- | 
носит, наверняка не раз видєли ве фо- | 
| тографиивразличных газетах. Гаквот, | 
снималась она в этом сериале, когда | 
| ей было уже за шестьдесят. Недавно | 
ей стукнуло 57, а она все так же бле- 
| щет молодостью и красотой. Как же 
она этого добизается? Джеки (так она 

| любит себя называть) ни ог кого не 
| скрывает своих секретов. 


наносить увлажняющий крем _ 


дости, Это 
уравновесит 
психику. На- 
пример, в ка- 
кой-то момент 
оставляйте все 
дела и ложи- 
тесь на диван 
читать полю- 
бившуюся кни- 
гу, либо по- 
ставьте люби- 
мый компакт- 
диск, либо что- 
то еще в этом ё 
духе. Даже 
фильм любимо- 
го жанра по те- 
левизору сго- 
дится. 
Наконе 
последнее НЕА 


о 

Я Е. 
потоа ито 

Одим 
мум восемь Пед К мини Все Эти 
нечно Ноги Утки. Ко. ОЗН Колли 

‚ ВКЛ Крыт 
Осемь часов о ая и ие. Пар 


редуп 
я асны 


массаж 
маски, 


вступительные Экзамены в 
вуз, нервы всех домочад- 
цев в это время 
ют повышенное напряже- 
НИЕ. А как говорят в ызро- 
де, все болезни тоже от 
нервов. Как же поддержать 
в этот стрессовый пер, 
свой организм? 


СЪЕШЬ БАН, 
И УСПОКОЙ 


Тому, кто сдает экзамены 


утро по 1-2 таблетки или дра- 
же витамина С. Это восста- 


навливает силы 
умственную деятельность. Е 
Но одной аскорбиновой 
кислоты мало - надо еще и 
трудиться, чтобы не прова- 
лить экзамен. Самые продук- 
тивные часы для УвИленной 
одготовки к испытанию - 
Берт утра до двенадцати 
1ня, а вечером - с шестнадца- 
восемнадцати. 
о же касается. волную- 
родителей, то им полез- 
такие периоды ежедневно 
гь по три-четыре банана - 
йся в них серато- 


| 
1 
] 
| 
следует принимать каждое | 
; 
| 
|. 
} 
| 


Ирина СТАНИ 


бных косме- 
5 А 


Х вам под- 
индив д. 
у Идуальный состав 


Жждения по- 
‚угрей. 


рискуете, в 


Записала 
СЛАВОВА. 


исльг тыва- | 


и улучшает 


| 


зз Д АД 


раст женщины, 

оЖу Джоан Коллинз ре- 
комендует очищать только 
миндальным молочком. Потом 
наносить Увлажняющий крем 


И в течение дня дв 
а-три раз: 
Освежать А Вира 


падонпец 
последнее пра- 
вило: Джоан з 
Коллинз считает, что женщине 


необходимо спать как мини- 


мум восемь часов в сутки. Ко 
нечно, для многих, включая и 


при любой возможности, даже 
ПР меной в перерыве меж: 
ду съемками. 


РІ 


ПООИВЫЙ 


из которых являются два - 
розовый и персиковый и все 


цвета фламинго. 


РОЗОВЫЙ МАКИЯЖ 
Чтобы выглядеть совре- 


| менно, свежо и молодо, нуж- 


но в первую очередь отка- 


| заться от тональных кремов и 


пудр. Сегодня на прилавках 
появилось множество косме- 
тических кремов с перламут- 
ровыми добавками, подсве- 
чивающими кожу. Эти кремы 
не такие жирные и тяжелые, 
как тональные, в них преоб- 
ладают нейтральные оттенки, 
и главной их задачей является 
не замаскировать кожу, скрыв 
ее под слоем тона, а придать 
ей красивый блеск, едва уло- 
вимое сияние, мерцание, ув- 
лажнить и сделать более глад- 
кой. В этом сезоне просто 
необходимо заменить тональ- 
ные кремы и пудры именно 
на такие подсвечивающие 
жидкости для лица. На щеки, 
скулы и надбровные дуги сле- 
дует наносить жирные тени 
или румяна нежно-розовых от- 
тенков, лучше ‘одни и те же, 
чтобы весь макияж был вы- 
держан в одном тоне. Нано- 
сить жирные тени и румяна 
лучше пальцем, а не кисточ- 
ками: это позволяет равно- 
мернее распределить их по 
коже, Если же у вас жирная 
кожа, можно. воспользоваться 
сухой розоватой пудрой, на- 
неся ее большой широкой 
косметической кистью. Гла- 


за, как и все лицо, также дол- 
жны мерцать, поэтому сегодня 
самыми модными являются тени 
с блестками, перламутровыми 
добавками, бесцветные блес- 
тящие тени или мерцающие 
жирные тени всех естествен- 
ных розоватых оттенков. Для 
большей выразительности 
можно воспользоваться чер- 
ным карандашом для глаз - он 
снова в моде! - и черной ту- 
шью. Губы этим летом также 
должны блестеть: благородно- 
го мерцания можно добиться, 
нанеся на губы пальцем не- 
много светлой розоватой по- 
мады, а потом покрыть их сло- 
ем жидкого бесцветного блес- 
ка для губ. Что касается лаков 
для ногтей, то остановить вы- 
бор лучше всего на полупроз- 
рачных эмалевых оттенках с 
едва заметным намеком на 
голубизну или розоватость. 


ПЕРСИКОВЫЙ МАКИЯЖ 

Полностью откажитесь от: 
основы для макияжа, если, ко- 
нечно, вы не испытываете ос- 
трой необходимости в ней. 
Вместо этого на увлажненную 
любым обезжиренным гелем 
кожу нанесите тонкий слой 
прозрачного мерцающего то- 
нального крема теплого оттен- 


ка (можно даже бронзового ^ 


если ваше лицо уже успел 
загореть) на те участки ли 


вую очередь: на нос, 
скулы и лоб. Немн 
ковых или бронзовы 


зами, согреют лицо, 
его, моложе, ‚п 


макияж как можно более ес- 
тественным и летним, нане- 
сите на глаза жирные тени 
любого теплого оттенка - от 
коричневатого до персиково- 
го, от бронзового до золото- 
го, аккуратно. и равномерно 
распределяя их пальцем по 
веку, начиная от линии роста 
ресниц до начала надбров- 
ной дуги. 

Нанеся на веки тени, об- 
макните тоненькую влажную 
кисточку, которую обычна 
используют в жидких соста- 
вах для проведения глазных 
линий, в те же самые тени и 
проведите тонкую линию под 
нижними ресницами. Закон- 
чите макияж глаз нескольки- 
ми легкими слоями коричне- 
вой туши. Теперь нужно на- 
красить губы. О карандашах 
Для губ лучше на время 
быть, вместо этого нанесите 
на губы жирную помаду те =. 
лого сочного оттенка, све; 
покройте бронзовым блеском 
для губ. Что касается лаков 
для ногтей, то здесь 
остановить свой вы 


Краснодарская художница-модельер 
Алла РУДНЕВА убеждена: по-настоящему 
законченный, завершенный образ женщи- | 
на создает себе при помощи милых мело- 
чей. ї А 
Ее украшения из натуральной кожи, камней, 
дерева, шелковых ниток и кусочков меха имеют 
вид не только традиционных серег, кулонов, брас- 
летов, но и незаслуженно забытых ободков, по- 
ясов и ничем не заменимых сумочек. 
Сплетенная из тонких полосок кожи 


с орнамен- 
том осенних листьев, фантастических 


а цветов или | 
— | целым пейзажем сумочка-подружка п 


рактер, настроение и даже ч 


ский туесок, то коробок или шкатулку, хранящую 
секреты. В такой сумочке п анн 
письмо, прятать ценную ве НИ тое 
рок. ода-. 
Мы привыкли к сумкам-служанкам 


с кошель- 
ком и стертой косметичкой. Не потому ли на ули- 
| цах так много хмурых женщин, что У большинства | 


в руках сплошные черные плоскост 


и с удручаю- 
| щим отливом тоски? Не пора ли за 


менит, д 


| рактер, настроение и дете 19 
мы" ПураЛЬНЯ материал так много позволяет 
выразить! 

Сумочки Рудневой напоминают то старорус- 
ский туесок, то коробок или шкатулку, хранящую 
секреты. В такой сумочке приятно носить дорогое 
письмо, прятать ценную вещицу, маленький пода- | 


ок. 
Е Мы привыкли к сумкам-служанкам 
ком и стертой косметичкой. Не потому ли на ули- | 
цах так много хмурых женщин, что У большинства 
в руках сплошные черные плоскости с удручаю- 
щим отливом тоски? Не пора ли заменить сумку 
батрачку на сумочку-подружку? 

Изящный предмет на бедре смягчает не только 
походку, но и взоры окружающих... 


Ирина СТАНИСЛАВОВА, 
собкор “Друга дома”. 


с кошель- | 


Ё = 


’ Я хочу рассказать об од- 
‘ной очень интересной техни- 
ке плетения, с помощью ко- 
торой можно украсить любое 
кожаное изделие. Речь идет 
‘© нитяной графике, или, как 
еще ее называют, - изонити. 

Это графический рисунок, вы- ^ 


| : Ограждение дачного участк 
| практических сообр. 
цы участка. Это мож 


ном смысле бу, де 


аженийй для 
ет быть ограда, 


} полненный нитями, 
натянутыми в опре- 
деленном порядке на 
твердой основе. 
Выполняется та- 
кое плетение тонки- 
ми кожаными шну- 
рочками. Вденьте та- 
{кой шнурочек вмес- 
Вто нитки в ушко са- 
| мой большой иглы и 
| Украшайте элемента- 
и изонити любое из- 
елие. Такая работа 
Твыглядит особенно 
необычно, если вы 
Еб правильно подобра- 
Ё ли цвет шнурочков. 


Эта техника проста и дос- 
тупна. Для ее освоения доста- 
точно знать два основных при- 
ема - заполнение угла и запол- 
нение окружности. Но прежде 
чем выполнять. работу на коже, 
сделайте образцы на картоне, 
используя обыкновенную нить. 

Начните с заполнения ок- 
ружности. Начертите окруж- 
ность радиусом 50 мм, разде- 
лите ее на 12 равных частей. 
Проколите картон в этих точ. 
ках. И начните заполнять по 
схеме: 1-6, 7-2, 3-8 и так да- 
лее. В результате у вас с лице- 
вой стороны получится звез- 


да, а с изнаночной - ок- { 
ружность. Ё 

Для того чтобы запол- в 
нить угол, нужно начер- # 
тить на изнаночной сто- 
роне картона любой угол. | 


стей. Сделайте отверстия | = 
В этих точках и заполни- 


1-12, Ё 
11-2, 3-10 и так далее. 


Когда вы о 


Своите простей- 
шие приемы, ей 


Можете присту- 


а необходимо из чисто. 
эбозначения грани. 
которая в пол- 
градой для неро Я 
; заборчик - невыс 


Территорию участка огора- 
живают разнообразными забо- 
рами: кирпичными, бетонны- 
ми, деревянными; каменными, 
из металлической си т.д. 
В. одном. случае Ма одимоз 


его взгляда, в дру- 
гом случае хочется изолиро- 
ваться от неприглядного окру- 


жающего вида, магистрали или 
соседей, в третьем - забор 
является препятствием от вет- 


Заполнение окр: 
у ра 


Пать к бол 


Г. А 
пос. в ЛИНа ЛАЙКОВА. 


аскунчак 
Области. 


рхний Б 
анской 


Заполнение угла 
ее сложным рисун- 


сти. 
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Территорию участка огора- 
живают разнообразными забо“ 
рами: кирпичными, бетонны- 
ми, деревянными, каменными, 
Из металлической сетки и тд. 
нем случае необходимо 

езопасность ‘и уеди- 
нение, скрыть территорию от 
постороннего взгляда, в дру- 
случае хочется изолиро- 
ваться от неприглядного окру- 
жающего вида, магистрали или 
соседей, в третьем - забор 
является препятствием от вет- 
ров или обитающих в округе 
животных, портящих посадки. 
Возможно, вам необходимо, 
лишь визуально обозначить 
границу участка, не закрывая 
прекрасного окружающего 
ландшафта и территории доб- 
рожелательных соседей. 

В зависимости от перечис- 
ленных факторов вы опреде- 
ляете облик своего забора или 
небольшого ограждения, А так 
как возведение ограждения 
требует определенных мате- 
риальных затрат, к выбору его 
следует отнестись вниматель- 
но, учитывая, что стена или 
небольшое ограждение долж- 
ны помимо своей утилитарной 
роли быть довольно привлека- 
тельными и украшать террито- 
рию ‘вашего. сада. 
Ограждения для частных 
садовых территорий возводят, 
как правило, из традиционных 
материалов: бетонные блоки, 
кирпич, местный необработан- 
ный камень, дерево, металл 
или комбинации перечислен- 
ных материалов между собой. 
Так, интересные решения мо- 
гут быть при возведении забо- 
ра из кирпича и деревянных 
реек, кирпича или бетонных 
блоков и металлических пру- 
тьев. Главное - чтобы ограж- 
дение было решено в стиле 
всего участка :и жилого дома, 
Стоимость забора в первую 
очередь зависит от выбранно- 
го материала и сложности про- 
екта. Довольно прочный и кра- 
сивый забор можно сделать 
самостоятельно, имея лишь не- 
большие навыки в строитель- 


ном к деревянным и невысо- 
ким кирпичным заборам, ог- 


стве. Это относится в основ- 


шие приемы, можете присту- 


Астраханской об: 


раждениям из местного камня 
или металлической сетки, при 
возведении которых не требу- 
ется глубокий Фундамент. 

При выборе материало 
учтите, что забор из прочного 
камня или кирпича, возможно, 
потребует значительных еди- 
новременных затрат, но про- 
служит долго без ремонта и 
дополнительного ухода. В то 
же время ограждения из де- 
шевых деревянных брусков или 
панелей, металлической сетки 
требуют ежегодного ухода и 
значительных эксплуатацион- 
ных расходов на их покраску, 
грунтовку; 

Старинным традиционным 
ограждением являются живые 
изгороди, которые в настоя- 
щее время применяются ред- 
ко несмотря на то, что они 
хорошо защищают от ветра и 
пыли, шума, выхлопных газов. 
Ограды из высоких или низ- 
ких декоративных кустарни- 
ков вне конкуренции по отно- 
шению к деревянным или кир- 
пичным заборам. Для боль- 
шей прочности вдоль живой 
изгороди устраивают ограж- 
дение из металлической сет- 
ки, которая в зелени листвы 
невидима. Продолжитель- 
ность жизни некоторых живых 
изгородей измеряется столе- 
тиями - боярышник, можже- 
вельник, ель, туя, тис. Вид 
растений для посадки выби- 
рается в зависимости от 
предполагаемой высоты ог- 
раждения. По высоте живые 
изгороди бывают низкими (до 
100 см), средними (до 150 см) 
и высокими (более 150. см). 

Низкие изгороди чаще все- 
го называют “бордюрами”, а 
высокие “живой стеной”. Жи- 
вые изгороди могут быть есте- 
ственной формы (растения с 
красивой и оригинальной фор- 
мой кроны) и стриженые. По- 
садка кустарников для таких 
изгородей производитс: б 


Б 


ные или декоративно цвет 
щие кустарники. К наибол 
простым ограждениям отно- 
сятся деревянные заборы, 
которые могут быть высоки- 
ми (150-300 см) и низкими | 
(до 150 см). Любая, є 


а 


крепляется заполнение) и 
заполнения из досок или брус- 
ков разнообразной формы и 
габаритов. При этом столбы, 
слеги и заполнения могут быть 
выполнены в различном сти- 
ле. 

Более устойчивое ограж- 
дение из дерева получится, 
если опорные столбы выпол- 


Изящны и прочны метал- 
лические ограды. Однако для 
частного владения их лучше 
делать с применением бетон- 
ных и кирпичных столбов и 
цоколя. Высота их может быть 
различна - от 150 До 200 см. 
Более ажурной и легкой выг- 
лядит ограда с низким цоко- 
лем. Расстояние м; 
ными столбами Зависит от вы- 
соты ограждения и к; ет- 
ся в пределах 180-350 см. | 
П Орные столбы 


зличными | 


год косточки ‘и раздроби- 
х Смешайте вишню с 
оловиной раздробленных 
] На ‘ночь поставьте 
адное место. Затем 
отожмите, а сок сме- 
водой и сахаром. 

е 2 минуты, снимая 
Остывший сироп раз- 
истые бутылки. Пас- 

те при температуре 
адусов 15 минут. Затем 
ге бутылкам остыть и убе- 


ется З кг виш- 
3 г лимонной 


июль ‘2000 


ВИШНЕВЫЙ КОМПОТ 

Вам потребуется 3 кг виш- 
ни, 1,5 литра воды, 750 г саха- 
ра. 

Спелую, но крепкую виш- 
ню освободите от плодоно- 
жек, промойте холодной во- 
дой и дайте стечь жидкости. 
Положите в банки и залейте 
охлажденным сахарным сиро- 
пом. {Банки закройте и стери- 
лизуйте 5 минут в кипящей 
воде и 20 минут при темпера- 
туре 80 градусов. Банки не 
вынимайте, дайте им остыть в 
кастрюле с водой. 


ШИНКОВАННЫЕ 

ЯБЛОКИ 

Вам потребуется 3 кг кис- 
лых яблок и 300 г сахара. 

Промытые и очищенные 
яблоки нашинкуйте и переме- 
шайте с сахаром. Плотно уло- 
жите в банки, приминая рукой, 
Стерилизуйте банки с момен- 
та закипания 10 минут. Затем 
дайте банкам остыть в воде. 

Яблоки можно консерви- 
ровать и без сахара. 


ПС" Я 

)ЧНАЯ ПАСТИЛА 
разрежьте на небольшие ку- 
сочки и сложите в кастрюлю. 


Налейте немного воды и при 
непрерывном помешивании 


| 
|| 
| 


компот 

ИЗ АБРИКОСОВ 

Для сиропа вам потребу- 
ется на 1 л воды 200-500 г 
сахара. 

Подготовленные банки по 
плечики плотно заполните аб- 
рикосами. Залейте слегка ос- 
тывшим сиропом. Затем пас- 
теризуйте банки при темпе- 
ратуре 85 градусов пол-лит- 
ровые - 15 минут, литровые - 
25 минут. Укупорьте банки и 


охладите: в кастрюле, подли- 
вая холодную воду. 


АБРИКОСЫ 

В СОБСТВЕННОМ 

СОКУ 

На 1 кг зрелых абрикосов 
вам потребуется’ 300 г саха- 


| ра. 


Абрикосы разделите на по- 
ловинки и удалите косточки. 
Подготовленные плоды’ уло- 


| жите в банки, пересыпая! са- 


харом. Периодически встря- 


| хивайте банки, чтобы абри- 


косы плотно уложились, на 
ночь уберите в холодное 
место, чтобы плоды пусти- 
ли сок. На следующий день 
доложите абрикосы в бан- 
ки, заполнив их по плечики, 
и добавьте немного. сахара. 
Стерилизуйте в кипящей воде 

литровые банки 10 ми- 


- акр е 
одеялом и оставьте до полно- 


го остывания, 
Такие абрикосы хорошо 
использовать для пирогов и 


полам и удалите косточки. Уло- 
жите в кастрюлю, залейте во- 
дой и при закрытой крышке 
доведите до кипения. Варите 
на слабом огне 10 минут. Про- 
паренные таким образом 
фрукты протрите через сито 
и добавьте к ним сахар. На 
слабом огне доведите до ки- 
пения и прокипятите еше 
10 минут. Разложите пюре в 
банки и стерилизуйте пол- 
литровые банки 10 минут, 


литровые - 15 минут 
литровые - 25 минут 


трех- 


СОК АБРИКОСОВЫЙ 

с мякотью 

На 1 кг абрикосового пюре 
вам потребуется 70-100 г са- 
хара, пол-литра воды. 

Зрелые подготовленные 
абрикосы подержите на пару 
до размягчения 10 минут. Для 
этого сложите их в марлевый 
мешок, подвесьте над кастрю- 
лей с кипящей водой и зак- 
ройте крышкой. Воды возьми- 
те в 4 раза меньше, чем пло- 
дов. Затем из пропаренных 
абрикосов удалите косточки и 
протрите их через сито. Из 
воды, где парились абрикосы 
приготовьте сироп, растворив 
в литре воды 79 г сахара. Н 
литр абрикосового Ба 
‚возьмите 
И 
доведите до кипения, 
разлейте в стерильн Є 
до горлышка и сразу же заку 
порьте. Переверните вверх 


дном, укутайте одеялом и ос- 
тавьте- па 


е р СРО 


рюле на слабом огне, _ 

янно помешивая. бах: 

ложите в самом конце 

Готовое повидло умены 

в объеме на три четве 

Оно должно стекать с лі 

образуя непрерывную н 
Раскладывайте в банки 

горячем виде. Оставьте до’ 

тывания, затем обвяжите ба! 

ки пергаментом или закройте 

полиэтиленовыми крышками 


КЕЯ 


АБРИКОСОВЫЙ 
МАРМЕЛАД з \ 
Возьмите 1 кг абрикосов | 
и 600 г сахара, стакан водыи | 
монной кислоты. 5 
Абрикосы разрежьте на 
половинки и удалите косто! 
ки. Сложите в кастрюлю, 
лейте водой и держите 
слабом огне до полного 
мягчения. Пока не ост 
протрите абрикосы через 
сито. В полученное пюре до- р 
бавьте сахар и лимонную ки 
лоту. Тщательно размеше 
и варите до готовности. № 
са готового мармелада 


На быть вдвое больше 
сахара. 


АБРИКОСЫ | 
Подготовлен 
сы разрежьте н; 
Уд ал осто 7 


е через мясорубку. Пере- 
жите в широкую кастрюлю 
1 при непрерывном помеши- 
ваңии варите до загустения. 
(Затем засыпьте сахар и все 
хорошо проварите. Готовый, 
еще не остывший мармелад 
залейте в приготовленные 
банки. 


вишня 

В СОБСТВЕННОМ СОКУ 

Ягоды хорошо промойте, 
удалите плодоножки и дайте 
стечь воде. Выньте косточки. 
„Плотно засыпьте вишню в бан- 

ки, утрамбовав. Поставьте бан- 
ки в кастрюлю с водой. Вода 
должна закрывать две трети 
‘банки. Стерилизуйте литро- 
вые банки 10 минут, двухлит- 
ровые - 20 минут. 
Горячие еще банки вынь- 
те и закатайте. Уложите набок 
оставьте до, полного осты- 


ожно алл бан- 
_в духовке электрической 
Время то же. 

же можно консервиро- 
а зиму малину, смороди- 


ровать и без оов 


ЯБЛОЧНАЯ. ПАСТИЛА 
Вам потребуется 2 кг яб- 
лочного пюре, 250 г сахара. 
елые, помытые яблоки 


боль 
в каст 


влейте не ного воды и при 
непрерывном помешивании 
хорошо разварите. Яблоки 
протрите через сито, отожми- 
те сок. Сок проварите до загу- 
стения. Затем засыпьте сахар 
и проварите еще немного, 
помешивая все время. В гото- 
вую массу можно добавить из- 
мельченные орехи. 
Выложите. горячую. пастилу 
на противень с пергаментной 
бумагой, слегка смазав ее ра- 
стительным маслом, разров- 
няйте. Подсушите пастилу в 
духовке. Затем сверните ру- 
летом, освободив от пергамен- 
та. Храните в чистой бумаге. 


ЧЕРНИЧНЫЙ КОМПОТ 

Вам потребуется 3 кг чер- 
ники, литр воды, полстакана 
4-процентного уксуса, 800 г 
сахара. 

Перебранную чернику про- 
мойте и дайте воде стечь. Воду 
с уксусом и сахаром кипятите 
около 3 минут. В кипящую воду 
засыпьте чернику и кипятите 
еще 5 минут. Затем шумовкой 
выберите ягоды и засыпьте их 
в банки. Сироп еще немного 
прокипятите и горячим залей- 
те ягоды. Банки закройте, за- 
верните в одеяло и дайте им 
остыть. 


Галина МОШКИНА. 
г. Бийск Алтайского края. 
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и добавьте немного. сахара. 
Стерилизуйте в кипящей воде 
пол-литровые банки 10. ми- 


нут, литровые - 15. Сразу же 
закатайте банки и перевер- 
ните вверх дном, Накройте 
одеялом и оставьте доп 


го остывания, 
Такие абрикосы ВОО 


использовать для пирогов и 
украшения тортов. 


олн 


ПЮРЕ 

ИЗ АБРИКОСОВ 

На 1 кг спелых абрикосов 
вам понадобится 250 г саха- 
ра, стакан! воды. 
Абрикосы разделите по- 


Наступило время, когда хозяйки + 
| ягод. Не секрет, что клубничное варенье - самое 


в. литре воды 70 г сахара. Са 
литр абрикосового пюр 
возьмите пол-литра сиропа, 
Тщательно перемешайте и 
доведите до’ кипения, Быстро 
разлейе в стерильные банки 


дном, 
тавьте до полного 


остывания. 
повидло 
ИЗ АБРИКОСОВ 
На 1 кг абрикосов вам по- 
требуется 100 г сахара. 
Абрикосы промойте, срежь- 
те поврежденные места, уда- 


лите косточки. Уварите в каст- 


Подготовленные а 
сы разрежьте на поло р 
удалите косточки. Сложи 
ром 


те в духовке 
при открытой двер 
вые абрикосы храните в стек- 
лянной банке с ` закрыто! 
ишкой. 

Е Юлия АВДЕ 
г. Шадрин 

Курганской област 


варят варсньеиз 


любимое и самое капризное. Надеюсь, что мои сове- 


ты пригодятся. 


Клубника, сорванная с 
грядки утром, сочнее’ и доль- 
ше сохраняется. 

Ягоды для варенья долж- 
ны быть одинаково спелыми, 
Тогда они не разварятся, не 
потеряют форму: 

Ленку, образующуюся во 
время варки, собирайте в глу- 
бокую тарелку. Если этого не 
‚делать, варенье может закис- 
нуть. Отстоявшийся сироп 
слейте обратно в. варенье. 

Ягоды сначала промойте, 
а потом очистите от листьев. 

Если ЯГОДЫ не всплывают; 


› из ЧЕРНИКИ 


отребуется '2 кг черники, 500 г сахара, 
промойте и оставьте на 
вляйте с места на место, 


‘смесь в большую 
пяченой водой и. 


ВИНО ИЗ КРАСНОЙ: СМОРОДИНЫ 


добавьте 


вино процеди- емкости. 


Ягоды промойте, очистите и 
глубокой посуде. Хорошо отожмите сок. До- 
бавьте сахар и воду из расчета литр 
50 г сахара. Оставьте бродить на 
Периодически перемешивайте с 
банки чистой деревянной ложкой. Г. 


разотрите в 


жидкости на 
3-4 недели. 
одержимое 
отовое вино 


процедите через плотную ткань или фильтро- 
вальную бумагу. хпените его в плотно закрытой 


а равномерно распределились 

в сиропе, - варенье готово. 
А теперь - несколько ре- 

цептов клубничных сладостей. 


СВЕЖИЕ ЯГОДЫ 

В САХАРЕ 

На 1 кг ягод вам потребует- 
ся 1,5 килограмма сахара. 

Подготовленные ягоды пе- 
ресыпьте: сахаром - полови- 
ной нужного количества. Пе- 
реложите в посуду и засыпьте 
остальным сахаром так, чтобы 
ягод не было ‘видно, а сахар 
оставался сухим. Полные бан- 
ки накройте пергаментной бу- 
магой, плотно закрепите ве- 
ревкой или резинкой. Такие 
ягоды хорошо использовать в 


пироги, для компотов и кисе- 
лей. 


СУШЕНАЯ ЗЕМЛЯНИКА 
Ягоды не мойте, только пе- 
реберите. Насыпьте тонки 
слоем на противень и сушите · 
в духовке при ті ту; 
4 О град; 


дет для начинки в пироги 
различных напитков. 


САМБУК ИЗ КЛУБНИКИ 

Возьмите 400 г клубники, | 
80 г сахара, 4 белка, 8 г жела- 
тина. 

Клубнику протрите че 
сито. Добавьте сахар, п 
варительно разведенный 
латин и белки. Взбейте | 
сером до получения пы 
массы. Переложите в фор^ 
и поставьте в холоди 
Когда застынет, укрась 
жими ягодами. 


КЛУБНИЧНЫЙ | 
Возьмите 200. гк 
160 г сливок, 80 г са 
стакана молока 2 яй! 
желатина. 
Желтки пер 
тью сахара и. 
молоком. На 
тения. Добав 
ный желатин и 
Сливки взе 
` шимся 


Й 


т 


1 
Я 


| земляники. 
| Не говоря уже 
о лечебных свойствах, 
их главное 
достоинство - 

вкус и аромат. 

А можно ли сохранить 
и то, и другое круглый 
200, подвергнув ягоду 
кулинарной обработке? 
Конечно! Вот как 

это делается 

в Белоруссии. 


КЛУБНИКА 

В СОБСТВЕННОМ СОКУ 

С САХАРОМ 

На 5 кг ягод вам потребу- 
ется 200-250 г сахара. 

Ягоды положите в эмали- 
рованную посуду, пересыпая 
послойно сахарным песком, 
77 поставьте на ночь в холод- 
ное место. За ночь ягоды вы- 
делят соки уплотнятся. После 
‘этого уложите их в банки до 
высоты плечиков, Оставший- 
Ся сок нагрейте до 90 граду- 
сов, залейте им ягоды, на- 
кройте крышками и поставьте 
пастеризовать в горячую воду 
(20-45 градусов). Доведите 
температуру до 80 Е а 
зыдержите банки: 0,5 л - 7- 
‘минут, їл - 12-15 минут или 
7 терилизуйте соответ- 
но 4 и 7 минут (с момен- 


желе быстро загустеет, вар- 
ку закончите, если нет - до- 
бавьте еще немного желати- ) 
на и лимонной кислоты или 
же варите до получения мас- 
сы нужной густоты. 
Готовое горячее желе раз- 
ложите в сухие подогретые 
банки, накройте крышками, 
поставьте в кастрюлю с подо- 
гретой до 70 градусов водой 
и пастеризуйте при темпера- 
туре 90 градусов (банки 0,5 л 
- 10 минут, 1 л - 15 минут). 
Поставьте для воздушного ох_ 
лаждения, не переворачивая 
банки. 


КОНФИТЮР 

ИЗ КЛУБНИКИ 

ИЛИ ЗЕМЛЯНИКИ 

На 1 кгягод - 1 кг сахара, 
стакан воды. 

Ягоды очистите, вымой- 
те, измельчите или истолки- 
те, залейте водой с сахаром 
и варите, помешивая, 30 ми- 
нут. Через 10-15 минут до- 
бавьте сахар, если покажется 
мало, и варите до готовнос- 
ти. Готовый конфитюр в горя- 


КЛУБНИЧНОЕ ЖЕЛЕ 
Пропорции таковы: 1 кг 
клубники, 700 г сахара, 10 г 


КОМПОТ ИЗ КЛУБНИКИ 

БЕЗ ВОДЫ 

На 4 кг ягод вам понадо- 
бится 1 кг сахара. 


Из сахара у 7 
сироп. Ягоды хорошо промой- 
те, очистите и в дуршлаге опу- 


стите в кипящую воду на 45-60 
секунд. 

Быстро переложите их в 
подогретые стеклянные бан- 
ки, залейте кипящим сиропом 
и герметически укупорьте, 


«ПЯТИМИНУТКА” 

ИЗ ЗЕМЛЯНИКИ 

Свежесобранные зрелые 
ягоды земляники тщательно 
промойте. Чистые ягоды пере- 
ложите в эмалированную. посу- 

‚ засыпьте сахарным пес- 

ео (на 1 кг ягод 250-300 г. 
сахара), накройте чистым 
полотенцем и оставьте до 
появления сока. Сок слей- 
те в кастрюлю, ДОВЕДИТЕ 
до кипения. В кипящий сок 
опустите ягоды небольших 


м орциями сл 


Хорошо промытые и очи- 
щенные ягоды переложите в 
эмалированную. посуду и за- 
сыпьте сахаром. Через 8-10 
часов под действием сахара из 
плодов выделится часть сока. 
Разложите ягоды в банки и за- 
лейте выделившимея соком. 
Стерилизовать 10 минут. 

В приготовленном таким 
образом компоте ягоды сохра- 
няются целыми. 


желатина, 2 г лимонной кисло- 
ты. 


стите от чашелистиков и при- 
месей. Клубнику высыпьте в 


чем виде переложите в сухие 
чистые банки. Дайте остьпь и 
закройте пергаментной бу- 
магой или закатайте. Храни- 
те в сухом прохладном про- 
ветриваемом помещении. 


ПЮРЕ из 
Д „ЗЕМЛЯНИКИ 


прокипятите 


тЫ, Расфасуйте 
е банки или даже 


надо при температуре 90 гра 
дусов (банки 0,5 л`- 15 минут 


клубники, 1 л клуб 
сока, 1 л воды, стакан 


ся 800 г ягод, 400 г 
сахара, З стакана 
воды. 


аео ох гавьте 


пастеризовать в горячую воду 
{40-45 градусов), Доведите 
температуру до 80 градусов и 
выдержите банки: 0,5 л - 7-8 
минут, 1 л - 12-15 минут или 
простерилизуйте соответ- 
ственно 4 и7 минут (с момен- 
та закипания воды). 


авик 
СТВЕННОМ 
БЕЗ САХАРА ОБЕ 


Подготовленные ягоды 


Разделите на две части. По- 
Ловину ягод положите в банки 
по плечики. Другую - подо- 


КЛУБНИКА 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 
НАТУРАЛЬНАЯ 

Вам потребуется 2-3 


Ягоды перебери 


мойте, плотно уложите в про- 
кипяченные и просушенн 
в духовке стеклянные банки 
залейте горячим соком, раз- 
бавленным водой, с добавле- 
нием! сахара. Банки в тече 
20 минут пастеризуйте в 
трюле с горячей водой и ЕЕ 
тайте крышками. 


КЛУБНИКА ; 
В САХАРНОМ 
СИРОПЕ 

Вам понадобит- 


е Ч ЭДЫ пере- 
ованную іпосу- 
харным пес 
на кг ЯГОД 250-300 
‚ Накройте чис 
М и оставьте до 
ния сока. Сок слей 
те в’ кастрюлю, 
до кипения. Вік 
опустите ягод: 
ми порциями, 
мешивая их 
небольшом 
нут с момента 


ложите в эм 
ду, засыпьте са 


полотенце 


ипящий сок в 
ы небольши- 


› И кипятите на 
е 4-5 ми- 


И укупорьте 
крышками 
вверх дном 


Готовый продукт им 


КЛУБНИКА 
С КРАСНОЙ 
ЛОРОДИН 


герметически 


образом компоте ЯГОДЫ сохра- 


Няются целыми, 


компот из КЛУБНИКИ 
С КРЫЖОВНИКОМ 
На 1 кг клубники надо :300 г 
крыжовника. Состав заливки; 
л воды, 300 г сахара. 
Возьмите крупные, не 
вполне зрелые ягоды крыжов- 
ника, очистите, наколите 
иголкой или специальным 
приспособлением. Подготов- 
ленные ягоды клубники и кры- 
жовника уложите в 
банки слоями и за- 
лейте кипящим сиро- 
пом. Пастеризовать при 
температуре 85-90 граду- 
сов: банки 0,5 лі - 15 ми- 
нут, Тл - 20 минут, Зл - 
30 минут. 


Ре УИ 


кипении воды. Полученный 
сок сцедите и отфильтруйте 
через капрон или фланель, а 
жмых положите в полотняный 
мешочек и отожмите. Отжа- 
тый сок профильтруйте и ува- 
рите до половины первичного 
объема, снимая шумовкой 
пену и примеси. В получен- 
ный сок в несколько приемов 
добавьте сахар (700 г на 1 л)и, 
помешивая, подогрейте сок 
до кипения, потом добавьте 
желатин, предварительно ра- 
створенный в воде, 2г лимон- 
ной кислоты и снова доведите 
сок до кипения. Снимите про- 
бу: если разлитое на тарелке 


способом многок 


рр, ъа АЛ 92 пропорции земляники и} 
НОМА таким вбавьте: 2 стакана воды, по- малины - 1:1. | 


ставьте на огонь и варите в 
течение 10 минут при слабом те, очистите и в холодном | 


Ягоды тщательно вымой- | 


виде протрите через сито. 
Затем протертую массу на- 
грейте на огне до кипения и 
прокипятите в течение мину- 
ты, расфасуйте в горячеме лд 
в банки или даже рты 
герметично укупорьте. 


МАРМЕЛАД ? 
ИЗ КЛУБНИКИ 
На 2 кг клубники вам по- 
надобится 900 г сахара, 
Клубнику переберите, 
промойте, очистите, разом- | 
ните, положите в большую } 
кастрюлю и варите до загус- 
тения. Затем добавьте сахар 
и при непрерывном поме- 
ШИВании хорошо проварите. 
Загустевший мармелад горя- 
чим разлейте в подготовлен- 
ные банки. 


ВАРЕНЬЕ АССОРТИ» 
Вам понадобится 500 г 


земляники, 250 г черной смо- 
родины, 250 г красной смо- 
родины, 1,2 кг сахара. 


смородины. 


У черной и красной смо- 


родины ножницами обрежь- 
те плодоножки и чашелисти- 


ратной вар- 


одготовил. 


п 
Татьяна НИ 


лажденными ягодами. Введи- 
те растворенный в воде, 
тин. Нагрейте, н 


ЗЕФИР ЗЕМЛЯНИЧНЫЙ СО СЛИВКАМИ 
Возьмите 500 г земляники, стакан сахара, 
яичных белков, 2 чайные ложки желатина; 


КОЛАЕВА! 


Землянику. протрите с сахаром. Непрерывн 


проварите до загустения. 
Охлажденные сливки и яй 
ные белки взбейте по отдель-. 


Бывают ситуации, когда электроинстру- | 
мент не может нам помочь просто потому, 
что поблизости нет ни одной электророзет- 
ки. А тянуть удлинитель через окно в сад или 
в подвал не всегда сподручно. Тут незамени- 
мы инструменты с аккумуляторным питани- 


ем. 


Универсальный вариант 
для домашнего мастера - ак- 
кумуляторные дрели с напря- 
жением аккумулятора 7,2 и 
9,6 В. Они прикладывают к 
шурупу или винту не слишком 
сильное, но заметно большее 
скручивающее усилие, чем то, 
на которое способны руки 
большинства людей. 

Многие аккумуляторные 
дрели снабжены10-миллимет- 
ровым быстрозажимньм пат- 


роном. Исключение состав- 
ляют МакИа 6016 рМ и $кИ 
2272 01 - у них патрон ку- 
овый. Преимущество. бы- 
кимного патрона (по 
ию с кулачковым) в 
озволяет опера- 

г и свер- 


'‚ Корот- 


“миллиметровая) на- 
может. поовалитьса 


но вынуть и поставить на под- 
зарядку. 


и ӨТ 


‚ Что собой 
представляют 
инструменты 
с аккумуляторным 
питанием 


но быстро остановить враще- 
ние, чтобы сохранить шлиц не- 
поврежденным и не вдавить 
головку шурупа слишком глу- 
боко в деревянную поверх- 
ность. При этом очень важно, 
чтобы чувствительность этого 
тормоза была оптимальной, 
иначе головка сохранится, а 
шуруп не удастся довернуть 
до упора. 
Производительность дрели 
во многом зависит от емкости 
аккумулятора - чем она выше, 
тем больше можно завернуть 
шурупов или просверлить от- 
верстий. Второй аккумулятор, 
позволяет заметно} увеличить 
производительность. Из учас- 
тников теста два аккумулятора 
оказались только у дрели $КИ. 
Когда она используется для 
сверления, то питается от обо- 
их, а крутить шурупы в состо- 
янии с помощью одного. При 


СК 
этом второй аккумулятор мож- 


Чтобы полностью зарядить 


акюллипатор оОбечно требует. 


теста у модели Кғгеѕ5: после 
трехчасовой зарядки она зак- 
рутила 134 самореза, после 
15-минутной - 13. При той же 
емкости аккумулятора самой 
слабой дрели теста ВуоЫі уда- 
лось закрутить 41 и 4 самореза 
соответственно 

Однако. аккумуляторные 
дрели не предназначены для 
тяжелых работ, и перерабаты- 
вать им нельзя - нужно. время 
от времени делать перерывы, 
чтобы аккумулятор охлаждал- 
ся. Их целесообразно исполь- | 
зовать при небольших нагруз- | 
ках, например, для сверления 
отверстий в мягких материа- 
лах или завинчивания неболь- 
ших шурупов и саморезов, 

Если хотите добиться от 
аккумулятора максимальной 
емкости, перед первым ис- 
пользованием несколько раз 
полностью; зарядите и разря- 
дите его. Повторяйте эту про- 
цедуру и после долгого пере- 
рыва в работе. Перезаряжать 
аккумулятор стоит только тог- 
да, когда он начал “садиться” 
не дожидаясь, пока он совсем 
разрядится: Ни в коем случ 
е вставляйте полностью 5; 
енную бата Б 
Устройство = это может сокра 
тить срок службы аккумулято- 
ра - и не оставляйте надолго 
заряженный аккумулятор в за- 
рядном устройстве, 

Наиболее 


| 
| 


Моя родственница 
Ставропольского крае! 


время она инвалид // ГРУП 
нее какие-нибудь 
СИЮ! 


7982 по 1985 
ро Совета народных. депутатов. 


ла депутатом В! 
7985 по 1990 год была д ут ЕС а дт 
‘льготы по досрочному выходу На 


Пятигорск Ставропольского края. 


год была депутатом, 


РСФСР. В настоящее. 
С имеются ли ДЛЯ. 


Александр АРТЕМОВ- 


Согласно ст. 10 закона РФ 
от 20 ноября 1990 г. “О госу- 
дарственных пенсиях в Рос- 
сийской Федерации” пенсия 


| по старости на общих основа- 
ниях устанавливается? 


- мужчинам - по достиже- 
нии 60 лет и при общем тру- 
довом стаже не менее 25 лет, 

- женщинам: - по достиже- 


| льготных основаниях 
| ливается следующим 


| 
| 
| также матерям 
| детства, воспӣтавшим их 


ний 55 лет при общем трудо- 
не менее 20 лет. 
ом согласно ст. 11 
того же закона пенсия на 
устанав- 
катего- 


риям граждан: 

а) женщинам, родившим 
пять и более детей и воспи= 
тавшим их до восьми лет, а 
инвалидов с 
до 
Этого возраста, - пс дости 
жении 50’ лет и при общем 
трудовом стаже не менее 
15 лет; 

0) инвалидам Отечествен - 
НОЙ войны и другим инвали- 
дам, приравненным к ним в 
отношении пенсионного 
обеспечения (статья 41 зако- 
на): мужчинам - по достиже- 
НИИ 55 лети женщинам - по 
достижении 50 лет и при 


соцен трудовом стаже, ука- 

оном В статье 10 закона: 
инвалидам | | 

ие Д; группы по 


инам. - по дос- 
гении 50 лет и при РАИ 

м стаже н 
ро е менее 15 


ад 

Подскажите, сущ 
ет ли какое-ниб 

ь побо- 

бие-на дв удь посо! 


алиментов. 


тей, родители ко- 
торых уклоняются от уплаты 


лет и женщинам - по дости- 
жении 40 лет и при общем 
трудовом стаже не менее 10 | 
лет; 

г) гражданам, больным тиз 
пофизарным нанизмом (лиг 
липутам), диспропорциональ= 
ным карликам: мужчинам - по 
достижении 45 лет и при об= 
щем трудовом стаже не ме- 
нее 20 лет, женщинам - по 
достижении 40 лет и при об- 
щем трудовом стаже не ме- 
нее 15 лет. 

Что же касается депутатов Е: 
Верховного Совета РСФСР, 
то согласно п. 3 ст. 1. Указа 
Президента РФ от 24 сентяб- 
ря 1993 года действие льгот- 
ных условий назначения пен- 
сий по возрасту распростра- 
няется лишь на народных де- 
путатов РФ созыва 1990-1995 
годов, имеющих стаж рабо- 
ты, дающий право на полную 
пенсию по. старости (включая 
пенсии на льготных услови- 
ях). 

С их согласия пенсия на- 
значается досрочно, но не 
ранее чем за_2 года до уста- 
новленного законодатель- 
ством РФ срока выхода н: 
пенсию. При этом З 


с е КОС 

зволяет опера- 

масадки и свер- 

прибегая к помощи 
приспособле- 
"уќ с 


ых экспер 
ала "Спрос". Корот- 
иллиметровая) на- 


на дрель в процессе работы, 
а сверло, случается, при на- 
грузке начинает проворачи- 
ваться. Подобным недостат- 
ком грешат все протестиро- 
ванные модели, за исключе- 
нием Кгеѕѕ, которая оснаще- 
на блокировкой шпинделя. 

У всех дрелей есть режим 
реверса. Пусковая кнопка ре- 
гулирует скорость вращения 
патрона на одной или двух 
передачах. Это позволяет точ- 
но установить сверло в на- 
чальный момент сверления, а 
потом постепенно увеличи- 
вать усилие на шлиц шурупа 
или винта. 

Некоторые модели имеют 
первую передачу с перемен- 
ной скоростью, а вторую - с 
фиксированной. Обычно на 
первой передаче (малые обо- 
роты и большой момент вра- 
щения) дрели выполняют 
функцию отвертки или клю- 
ча. Для сверления использу- 
ют вторую передачу - на ней 
отдельные модели “разгоня- 
ются” до 900-1200 оборотов 
в минуту... З . 

_ Ступенчатая предустанов- 
ка момента вращения с коли- 
чеством ступеней, как прави- 
ределах от 5 до 20, 
‚ есть в большинстве 
воляет подобрать 
усилие. в зави- 
‘толщины и твер- 

мили винта. А с 
‘электронного’ тор- 


а улятор 
но вынуть и поставить 
зарядку. 
Чтобы полностью зарядить 
аккумулятор, обычно требует- 
СЯ 3-4 часа. При небольшом 
объеме работ или наличии за- 
пасного аккумулятора это не 
проблема. А если “запаски" 
Нет, а работы много? Для таких 
случаев лучше приобрести 
дрель с быстрым зарядным 
устройством. В арсенале мно- 
гих фирм-производителей есть 
15-минутные зарядные устрой- 
ства, которые при необходи- 
мости можно приобрести от- 
дельно. 

Передержка аккумулятора 
в обычном зарядном устрой- 
стве может привести к умень- 


на под- 


личества циклов подзаряда). 
“Умное” зарядное устройство 
дает знать хозяину о. том, что 
аккумулятор зарядился, или что 
он неисправен, или слишком 
сильно нагрелся. Такое уст- 
ройство не только быстро - за 
30-60 минут - справляется со 
своей работой, но и поддер- 
живает затем компенсацион- 
ный; подзаряд. 

Испытания показали, что 
для полной зарядки рекомен- 
дованного производителем 
времени мало - за три часа 
аккумуляторы заряжались на 
50-80 процентов емкости. На 
100-процентную зарядку са- 
мому “быстрому” аккумулято- 
ру $КЙ понадобилось чуть бо- 
лее 4 часов. Аккумулятор ВубЫ 
заряжается около 7 часов, так 
что если действовать строго 
по инструкции, то его удастся 
использовать лишь наполови- 


ну. 
Наибольшая производи- 
тельность среди участников 


МОЖЕ тить Срок службы аккумулято- 


А ЕР "9 >> 
рыва в работе. Перезаряжать 
аккумулятор стоит ТОЛБКО ТОГА 
да, когда он начал “садиться , 
не дожидаясь, пока он совсем 
разрядится. НИ В коем случае 
не вставляйте полностью заря- 
женную батарею в зарядное 
‘утро - это может сокра-_ 


ра - и не оставляйте надолго 
заряженный аккумулятор в зат 
рядном. устройстве. 
Наибольшую производи: 
тельность показала аккумуля 


| 


х о В Ка 258 4, 
торная дрель Кгеѕѕ АЅ 72 $ - 


как при закручивании шуру- 
пов, таки при сверлении сталь- 
ного листа. У нее удобный пат- 


рон, аккумулятор спокойно 
переносит избыточную: заряд- 
ку 

Хорошая скорость заряд- 
ки аккумулятора и завинчива- 
ния шурупов, высокая произ- 
водительность у модели Кі 
2272 01. 

Дрели В!аск&Оескег - 
КС 7251 СМи КС 9651 СМ 
отличаются только производи- 
тельностью в режиме шурупо- 
верта: КС 9651 СМ более 
мощная. Хуже всех зарекомен- 
довала себя ВуоЫ ТО-72. Ее 
аккумулятор. заряжается мед- | 


леннее других, неудобна ус- 
тановка сверл и насадок. Прав- 
да, у нее удобное управление, 
хороший момент вращения. 
Проверить толком самую 
дорогую из 7,2-вольтовых мо- 
делей МакНа 6016 ОМ/ экс- 
пертам не удалось - у нее ока- 
зался неисправным редуктор. 
Хотя на первых порах им очень 
понравились сбалансирован- 
ность, конструкции, удобство 
управления и развиваемовуси- 


лие этой дрели. 


| 


| ная с 


| на 


` алимент 


м У ОАЗИС 
в) инвалидам | группы по 


мужчинам - по .д0с- 


зрению: 
‘ижении 50 лет и при общем 
трудовом стаже не менее 15 


Подскажите, СУЩЕСТВУ 
өг ли аков аибуда пост 
бие на детей, р. А 
торых УКЛОНЯЮТСЯ ОТ уплаты 


иментов; 
24 РБ. Башкирия: 


Согласно Постановлению 
Совета министров 9905, от 
25 января 1989 года "© ме- 
рах по улучшению матери- 
ального положения несо- 
вершеннолетних детей, ро- 
дители которых уклоняются 
от уплаты алиментов’ начи- 
1 февраля 1989 года 
на всей территории РФ вво- 
дятся временные пос обия 
несовершеннозе Х 


детей, родители котор 
обязанные к уплате алимен- 
тов, разыскиваются органами 


внутренних дел по определе 
ниям судов и постановлениям 
следст нных органов в свя- 
зи с уклонением от’ уплаты 
в, привлечением к 
уголовной ответственности: за 
совершение преступлений и 
по иным основаниям либо от- 


| бывают наказание в исправи- 


тельно-трудовых учреждени- 
ях, где не имеют заработка, с 
которого. могут быть взыска- 
ны алименты в установлен- 


6а 


платы члена комитета 
РФ на момент прекраще- 
ния депутатских полномо> | 
ЧИЙ. 


ном законом минимально. 


размервы одя 
излечен х 
елени х бөг 

собий по социален" я 
хованию, в других слу 


когда взыскание алиментов | 
невозможно по причинам, 
не зависящим от лиц, обя- 
занных к их уплате, а также 
в случаях, когда по реше- 
нию суда алименты установ= 
лены в размере 20 либо 
менее рублей в месяц. 

Величина вышеуказанных 
пособий установлена в раз- 
мере 50 процентов минималь- 
ной заработной платы! в ме= 
сяц на каждого ребенка. 

Помимо пособий в пери- 
од розыска родителей также 
производится выплата 
средств на несовершенно- 
летних детей для возмеще- 
ния дополнительных расхо- 
дов, связанных с исключи- 
тельными обстоятельствами 
(тяжелая болезнь, увечье ре- 
бенка и т.п.), в полном раз- 
мере, установленном реше- 
нием суда. Эти средства вып- 
лачиваются и в случаях, когда 
решения судов о взыскании 
дополнительных расходов не 
могут быть исполнены. 


Григорий Кульков, 
адвокат Московской 

областной 
коллегии адвокатов. 


Любая газета препари- 
рует факты и события в.ин- 
тересах своего хозяина; вла- 
Сти, олигарха или полити- 
ческой партии. “Мегаполис- 
Континент" содержит себя 
сам. И мы подаем. события 
С точки зрения нормаль- 
ных, непродающихся жур- 
налистов, людей, не поте- 
рявших совесть. 


Наш подписной индекс - 
38000 в Объединенном 
г: каталоге. 
Пресса России” 
(он зеленого 1 


т. 1-й | 
цвета). 


Полоса подроть 
пря участии 


аш четырехлетний 
хакой-то странный: от 
лего все устают, у бабуш- 
ки случаются сердечные 
приступы. А один наш 
| знакомый сказал, что сын 
|= СИЛЬНЫЙ энергетический 
вампир. Что нам делать, 
как его лечить? 

Ольга ТОМИЛИНА. 
Великий Новгород. 


ЭНЕРГИЯ 
ЛЮБВИ 


Вы столкнулись с доста- | 
точно типичным случаем. 
Дело в том, что все малень- | 
кие дети лет до семи-десяти, 
иногда дольше, нуждаются в 
постоянной энергетической 
к подпитке. Их энергетика 
-. весьма подвижна, они легко 
отдают ее и столь же легко 
восстанавливают. Все равно 
- каким образом, в том числе 
и “подсасывая” близких лю- 
дей. Переходит полностью 
на такой способ подпитки ре- 
бенок только в одном слу- 


Ха 


Пожалуй, нет такого 
человека, который, отды- 
хая у моря, не пытался бы 
хоть раз заглянуть в его 
глубь в солнечный день. 
Однако как. огорчительно, 
что так недалеко прони- 
кает наш взор. Достаточ- 
но дуновения легкого ве- 
терка - и мелкая рябь за- 
дернет чуть приоткрыв- 
шиися занавес над ми- 
' | ром тишины. 


чатку, окружающую глаз, а так- 
же носовые кровотечения. Для 
предупреждения обжима по 
мере увеличения глубины спуска 
необходимо короткими выдоха- 
ми через нос выравнивать давле- 
ние в подмасочном про- 

странстве с окружающим. 


Через два-три дня, когда 
вы освоите правильные дви- 
жения в ластах, можно присту- 
пить к разучиванию дыхания 
через трубку. Вначале необ- 
ходимо привыкнуть держать 
загубник во рту. Наденьте труб- 
ку с маской и на суше в тече- 


Отчаиваться не нужно, на- 
деньте так называемый комп- 
| лект № 1; ласты, полумаску и 
дыхательную трубку - и с ва- 
| ших глаз сойдет “мутная пеле- 
на”. 

Сегодня, когда это снаря- 
жение является достоянием 
каждого желающего, еотни 
тысяч стали совершать непро- 
должительные прогулки в оби- 
тель Нептуна. Ныряльщики уви- 
' дели необыкновенное по кра- 
соте и новизне зрелище. Мож- 
но с уверенностью сказать, что 
никакой самый интересный 
рассказ, никакая, пусть даже 
самая захватывающая книга не 
могут в полной мере передать 
поистине фантастическую и 
чарующую картину морского 


чае: если ему не хватает люб- 
ви. Проанализируйте свое от- 
ношение к ребенку: доста- 
точно ли вы уделяете ему 


царства. 
Однако далеко не все зна- 


ют, как научиться пользовать- 
ся комплектом № 1, к нему 


внимания, получает ли он в 
с тепло и участие? Лю- 
_- очень сильная энер- 

але й чело-. 


если 2 ии 


ются строгого, про- 
юго стиля воспитания: 


к морю и горит желанием соб- 

ственными глазами увидеть 

красоты подводного’ мира. 
Прежде: чем приступить к 


А 


Ласты хорошо закрепляют- 
ся на ногах, но так, чтобы они 
не сжимали ступню и не сдав- 
ливали пальцы. Слишком тес- 
ные ласты могут вызвать судо- 
роги. Загубник дыхательной 
трубки необходимо держать во 
рту без напряжения, но проч- 
но. Трубка имеет внизу мягкий 
резиновый загубник, отростки 
которого прикусывают зубами, 
остальная часть его находится 
между деснами и губами. 

при плавании у поверхнос- 


ние нескольких минут поды- 
шите через нее. Затем зайди- 
тев воду по пояс, наклонитесь 
вперед, погрузите лицо в мас- 
ке в воду так, чтобы верхний 
обрез трубки находился над 
ее поверхностью, и проделай- 
те спокойные ритмичные вдо- 
хи и выдохи через нее в тече- 
ду НИе_1-2 минут, 
_ После этого сде- 


плаванию. 


полумаски в области носа), 
слегка сжать крылья носа, 
после чего сделать попытку 
выдохнуть через нос (рису- 
нок 3). Как правило, в ушах 
раздается характерный щел- 
чок - и боль проходит. Опи- 
санный прием нужно делать 
на всем протяжении спуска 
на глубину. Частота выдохов 
определяется самостоятель- 
но. При всплытии необходи- 

мости в продувании нет. 
Нередко бывает так, что 
под водой в маску попадает 
вода. Есть довольно простой 
способ удалить ее: нужно 
прижать верхний край маски 
ко лбу и сделать неполный 
выдох носом. Выдыхаемый 
воздух быстро вытеснит воду 
через нижний неплотно при- 

жатый край (рисунок 4). 
И еще один совет - выли- 


очень 
удобно. При запотевании 


лишь 


м ^ватает люб- 
изируйте свое от- 


вительно пр 
вампирчика. 
случается в 


І. хочешь, де- 


т” 


Му близкому человеку... И 
если вы отторгаете его, ре- 
бенок “спасается” по-свое- 
му: “пьет” ту энергию, кото- 
рую может, в первую оче- 


редь физическую. Отсюда - 
ваши усталость, раздражи- | 
тельность. | 

Причем это общий закон 
энергетического обмена че- | 
ловеческого организма - лег- 
Ко восстанавливается та энер- 
ПИЯ; которую вы отдаете с 
ОХОТОЙ, “высосанная” против 
вашей воли восстанавлива- 
ется с трудом. При этом ситу- 
ация осложняется тем, что, 
привыкнув к такому способу 
подзарядки, ребенок со вре- 
менем превратится в настоя- 
щего энергетического вам- 
пира. р 

И не пытайтесь “защи- 
щаться” от малыша. Конеч- | 
но, четырех-пятилетний ре- | 
бенок - не профессиональ- | 
ный черный маг, и поставить | 
от него защиту несложно. Но | 
приведет это к тому, что ре- | 
К либо будет себя хуже | 
чувствовать, не получая нуж- 
ной ему энергии, либо ста- 
нет отдаляться от вас, “пита- 
яс на стороне. Так что по- 
Старайтесь от чистого У 
ца дарить ему энергию Ан 
ви: побольше разговаривай- 
те с ним, обнимайте, не за- 
Г е говорить, что люби- 
И поверьте - уставать 
ения с ним вы будете 


3 АНКОВ 
к. Ол Кла гетик. 


хакы фантастическую и 
“арующую картину морского 
царства; 


Однако далеко не все зна- 


ЮТ, как научиться пользовать- 

ся комплектом № 1, 

понемуЕто неп 
л: 


к нему 
е прилагаются пра- 
применения. Наши вОЕЕ: 


Отпуск или на летние каникулы 
К морю и горит желанием соб- 
увидеть 
мира, 


случае нельзя начинать осваи- 
1 без его 
разрешения. Хронические за- 


деятельности, охлаждениях, 
связанных с пребыванием в 
воде, повышением гидроста- 
тического давления, Даже если 
вы здоровы, но чувствуете не- 
домогание, отмените занятие, 
Начинать обучение лучше при 
темпера Э 

воды 21-23 гра 
д а и нахо 
диться в ней не @ 
более ми 
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нут. Учебные 
упражнения 
нужно выпол 
нять на глуби- 


не по пояс их 
только вдоль бе- № К 
рега № 
Проверьте свое 
снаряжение. Полумас- 
ка, закрывая глаза и нос, ` 
должна быть герметичной, 
Крепление ее нужно сделать 
таким, чтобы при небольшом 
вдохе носом она присасыва- 
лась к лицу и не пропускала 
И погружении лица в 
воду полумаска будет прижи- 


маться давлением воды и роль - 


ремня сведется к минимуму, С 
увеличением глубины внеш- 
нее давление станет все силь- 
нее прижимать маску к И 
и, поскольку давление под нее 
меньше, чем окружающей ВВ 
ды, вначале возникает ЕЛЕ 
ятное ощущение одавливания, 
а потом боль. При этом кр 


ожны 
т к лицу, возм 
ПриливгЕ в сетчатую обо- 


ОВоИЗЛИяНИЯ р 
Е глаза и подкожную клет 
ана ПАЯ 
| све 


жит горизонтально, лицо в мас- 
ке опущено в воду, трубка, 
закрепленная на затылочном 
ремне при помощи петли из 
тесьмы, выходит из воды, за- 
губник во рту 

Руки могут находиться впе- 
реди или вдоль туловища. 
Ноги работают способом 
кроль, движение их спо- 
койное, 

Наденьте ласты и зай- 
дите в воду по’ пояс. Те- 
перь, держась руками за 
надувной круг или резино- 
вую подушку, оттолкнитесь 
от дна и плывите вдоль 
берега, работая ногами 
вверх-вниз, Движения дол- 
жны быть волнообразны- 
ми, начинаться от тазобед- 
ренного сустава, продол- 
жаться голенью! и заканчи- 
ваться хлыстообразным ударом 
ластов. 

Избегайте ошибок: не вы- 
полняйте движений ногами 


2С Рисунок 4 | 
при почти неподвижных бед- 
рах; не сгибайте чрезмерно 
ноги в коленных суставах; не 
расслабляйте стопы = они дол- 
жны быть оттянуты; не бейте 
ластами по поверхности, а ра- 
ботайте ногами под водой, 


водой, и задержите дыхание 
на 5-10 секунд. Поднимите го- 
лову, резким выдохом удалите 
воду из трубки и продолжите 
дыхание. Резкое выдувание 
воды из трубки должно войти в 
привычку. 

А теперь ложитесь на воду, 
вытяните руки вперед и плы- 
вите с помощью ног способом 
кроль, дыша через трубку, 
вдоль берега (рисунок 7). 

Когда вы научитесь хоро- 
шо плавать в комплекте № 1 по 
поверхности, переходите к 
нырянию. Сначала научитесь 
выравнивать давление воды на 
барабанные перепонки. Сядь- 
те на берегу, закройте рот и 
зажмите нос пальцами; попы- 
тайтесь сделать выдох через 
нос до появления надавлива- 
ния на уши (это происходит за 
счет внутреннего давления 
воздуха), 

Затем на глубоком месте 
(до 2-3 метров) лягте на воду, 
выполните гипервентиляцию 
легких через трубку (5-6 глу- 
боких вдохов и выдохов), опу- 
стите голову вниз и согнитесь 
так, чтобы между туловищем и 
ногами образовался прямой 
угол. Сделайте резкое движе- 
ние ногами вверх и после того, 
= Как ноги полностью уй- 

дут под воду, начните 
ими работать (рисунок 2). 

При появлении неприятных 
ощущений - надавливание на. 
уши и боль - сделайте глота- 
тельное движение. Если дан- 
ный прием не помогает, необ. 
ходимо произвести продув 
ние, Для этого Ши 
указательн 


БЕ о ААА 
на поверхность Ў 
восстановить дыхание. _ 
те: длительная задер 
хания может привести! 
лородному голодань 
ре созн 


полезное занятие! 
время оно всегда сопря? 
с известной долей риска, а 
потому запомните основные 
меры безопасности при пла- 
вании и нырянии. 5 
1. Никогда не плавайте в 
одиночку. 
2. При.нырянии, всплывая 
с глубины, следите за тем, 
чтобы верхний срез дыхатель- 
ной трубки возвышался над 
водой, только тогда, сильно 
выдохнув через. нее, сделай- 
те вдох. К 
3. Ограничивайте гипер- 
вентиляцию перед погруже- 
нием 5-6 глубокими вдохами 
и выдохами, более длитель- 
ная опасна, так как во время 
ныряния может вызвать ост- 
рое кислородное: голодание 
головного мозга и потерю соз 
знания. Если после ее прове- 
дения возникло головокруже- 
ние, задержите дыхание на 
20-25 секунд и дождитесь его 
прекращения. Затем сделай 
те выдох, потом вдох, обеспе- 
чив таким образом необходи- 
мыйззапас воздуха в легких, и 
ныряйте. 
4. Помните: первая же по- 
требность сделать вдох - сиг- 
нал к всплытию! 
5. Между отдельными по- 
гружениями должен быть ин- 


мализации дыхания и сердеч- 
ной деятельности. 
6. Никогда не плавайте. 
зоне движения судов. 
торных лодок. 
Александр п 


} 8 Я очень люблю вкусно готовить, осо- 
бенно печь. Мои родители и друзья с 

ы удовольствием кушают мои пироги и 
печенья. Хочу предложить рецепт свое- 

а го фирменного пирога. Его можно при- 
5 готовить к любому празднику, дню рож- 
дения или подарить тому, кто тебе нра- 
вится, тем самым выражая свои чувства. 

| Этот рецепт хорош как для девочек, так 


ТОРТ “СЕРДЕЧКО” 


и для мальчиков, ведь он простой. 
Возьмите 150 г масла или маргарина, а Барав ОНИ 

6 столовых ложек сахара, 2 яйца, немно- те 

го ванилина и 2 яблока или сладкий 

творог для начинки и муки так, чтобы 

тесто было крутым. 


Упражнение 7. 
Исходное положе- 
ние - ноги шире 
плеч. Носки раз- 
вернуты в стороны. 
Правая рука на бед- 
ре. Наклон влево - 
левая рука упира- 
ется в левое колено 
(фото 1). Соверша- 
ем энергичные на- 
клоны, не задержи- 
ваясь в горизон- 


альном положе- 


Упражне 
Ноги на ширине 
плеч, носки в сторо- 
ны. Руки вверх! Ла- 
дони вверх! (фото 2). 
Наклон. влево, при- 


ПМР. лю т 


ЧЕМ СТУЧАТЬ ЗУБ 
ПОДРЫГАЙТЕ 


Ну конечно, ты -нерыбка, недельфин идаженеморской краб! Через тридцать-сорокминут да 
самый активный ныряльщик выползает на песок и дрожит как 
бороться с пупырышками. Накрыться полотенцем и продолжать стучать зубами или сг 
зарядку. Последняя не только согреет тебя, но и вернет в реалии земного притяжения! Итак, ме 
стирая морские капли, обсуши стопы, обуй спортивные полукеды и - за дело! 


Упражнение Ч. 
Исходное поло- 


жение - стоя на 
коленях, ноги 
вместе, обе 
руки вверх. Кос- 
нувшись левой 
рукой левой пят- 
ки, прогнись 
(фото 4). Прими. 
исходное поло- 
жение, прогнись 
снова. Правой 
рукой дотянись 
до правой пят- 
ки, прогнись и 
т.д. Повторить 
10-12 раз. 


поах ие 

Исходное поло- 
жение - лежа) на 
подстилке, НОГИ в, 
коленях согнуты, 


руки вытянуты 


лином, добавьте два яйца. Все взбейте до 
получения однородной массы. Добавьте _ $ 


Маргарин! разотрите с сахаром и вани- 


ст. Есть два способа 
элат 


иновый 


Фото 4 ў р и 


муки, Гот 
части. Одну часть отло 
е пласт, прида 


аскатайт! 
р Выложите на пр! 


сердечка. 
положите начинку, 


Е 


е тесто раздел с 
925 жите, а из двух 


йте ему Форму. 
отивень. Затем 
а из оставшейся части 
астинки и крест- 


накрест выложите их поверх начинки. 


Выпекать “сердечко” н 


гретой духовке до 
Готовый пирог посыпьте 


рой. 


золот 


Юлия ГАЙДАЕНКО. Улан-Удэ: 


ите на три 


ужно в ПРро- 
истого Цвета. 
сахарной пуд- 


| Моя лучшая подруга отбивает У 
| меня парня: шутит с ним, пригла= 
| лает гулять, на танцы. Хотя пока Он 
не “ходил” со мной, она не обра- 
шала на него внимания. Как мне 
вести себя с ними обоими? 

Н.Т. г. Чебоксары. 


- Дело тут не во внезапно вспых- 
нувшеи страсти к твоему парню, = 
считает сотрудник Центра психологи- 


ческих исследований “ 
Маша ШИЛОВА. - Ча 


сит соревновательный характер и по- 
рой может принимать странные фор- 
быть то же, что и у 
ьше и лучше. Но 


мы: у меня должно 
тебя, причем бол 


если с кофточкой все 
и купила такую же, ат 


ную, то “такого же” 
ка найти сложно. Оста 


Конечно; я нарисо- 


‘щенную модель, суть, 
такова. р а 


виваться по 
Либо подруг 


бидно 
ЕЙ 


ТО ж, 


следующим 
а извинится и 


сторонку” (что малов 


зяарит 


к пя 


молодого челове- 


Гименей плюс” 
сто дружба но- 


понятно, пошла 
о и более мод- 


ется одно: ото- 


а 
по-бабски" ‹ 


ероятно), 


че празот име_ ОДК Ре а - как же так, 
тебе обидно 

ки, прогнись м Если 2и Е 

т.д. Повторить лучшая подруга и вдруг себя 


дет, - можно “по-бабски” с нею “ра- 
зобраться": что ж ты, мол, творишь, у) 

У меня; дескать, с ним любовь, а 
| Однако дальше с! 

| | ооо 


10-12 раз. 


Упражнение 2. Упражнение 5. 
_ плеч, носки в сторо- | жение - лежа на 
мы. Руки вверх? Лә- ПОДСтилке, ногив 
дони взерх! (фото 2). | КОленях согнуты, ы 5 
Наклон влево, при- | РУки вытянуты ми тело, отрывая ягодицы И 
нять исходное поло- Вдоль туловища. ПОДНИ! Е ить 6-8 раз. ит: С тно выиг- 
жение, наклон впра- лопатки от земли (фото 5). ПОВТОР подруга поступит абсолю оказыва- 
БО. 10-12 наклонов. рышно. Мужчина, которому: аа 
Не опускам рукы, не пи знаки внимания, сразу же за 

Сгибай локти. почему эти самые знаки ему 


ь перестали, и уже сам нач- 


й 2 = т 
|| что ей “твой а! н 
| заявит, 
| жен, и начнет демонстра ВВ 28 
О! 
ь" его. Однако рад 
и. точки зрения психолога, твоя 


і 
| 
| 
| 


Й | 
ь повод с твоей подругой | 


-ообщаться, причем за твоей спиной. | 


ресуетс 


нет ис 


надо? 


Упражнение 3. 
Исходное положе- 
ние - сидя на коври- 
хе, ноги шире плеч. 
Носки подняты. Нза- 
клоны к правой ноге, 
вперед, клевойноге 
и т.д. (фото 3). Лок- 
ти не сгибать. 
10-12 раз. 


у веком: Вполне вероят- | 
он общается с твоей подругой 
разной мужской непос-| 

же не думая о том, 


ему, он обязательно | 

поведение. | 

посмотри на себя, на | 

тношение: может, ты | 

остаточно внимательна к нему или, | 
Г 


З 57 Р > 8ы К изменит с 


Упражнение 6. Исходное положение - лежа на бо. 
ноги вместе, вытянуты, носки оттянуты. Правая р} 
под головой, левая - на бедре. Поднимай и опуска 
левую ногу вверх как можно выше (фото 6}. Но не оворят, “динамишь” мо- | 
торопись. 10 раз. Перевернись на ‚другой бок. 


| 

века? Не кокетничаешь | 

ра сс ее ‘а глазах у него с другими парня: | 
| ми? В таком случае естественно, что | 
| 

| 


больше внимания мужчина будет уде- 
лять той, кто проявляет к нему “ис- 
кренний” интерес, совершенно не 
задумываясь, чем этот интерес выз- 
ван 7 чувством или желанием “обо- 
| гнать” подругу. Как бы хорошо мужчи- 
| на ни относился к женщине, если та 
| его постоянно “опускает”, 


вел себя с тобой. 
И последнее: к 
ба зачастую конч 


ки И К: 
ини иы две л й Ну как, согрелись? А теперь приятно б 
мальчишки! Мы две под: Е 
‘ружки Юли. Нам по 73 лет. релия, Бело- 9%, Чи тар дка не только разгоняет пупыр 
Мы очень веселые. Обо- морский рай- в отличной: физической фоты 
‘жаем группы “Руки вверх”, он, поселок Е 
Этпетые мошенники” Новое Маш- 
> “Ивануижки-рие/- озеро, Ул- 
Любим писать и Новая, д. 7,0% 
Сыма Юле. е 


ное платье и надолго засесть за парту. 
активно и копи силы: легче будет грызть 


гранит науки! 
Подготовила Татьяна: ЗУБКОВА. 


Если в вашем саду все еще 
Нет этих удивительных расте- 
НИЙ, НО вы хотели бы их иметь, 
сначала выберите подходя- 
щее место для ваших питом- 
_ | Цев. Клематисы будут долго и 
красиво цвести на солнечном 
месте, защищенном от силь- 
НОГО ветра, на богатых нейт- 
ральных, легких и средних 
суглинках с глубоким залега- 
вием грунтовых вод. 

Когда лучше сажать кле- 
матисы? 

Сажать клематисы можно 
весной (в конце апреля - на- 
чале мая) или осенью (в кон- 
це августа - сентябре). Но вот 
0 посадочных местах нужно 
позаботиться заранее. При- 
готовьте их осенью под ве- 
сеннюю, а весной под осен- 
нюю посёдку. Посадочные 
ямы должны иметь в глубину 
и в ширину не менее 60-70 
сантиметров. Если У вас по- 
чвы переувлажненные, то вам 


елать дренаж. 
Беорҳодимо == Для этого на 
И дно посадоч- 
ной ямы на- 
Йсыпьте гра- 
Фвий, гальку 
Шили битый 
Мкирпич сло- 
Зем 15-20‘сан- 
тиметров. 
Сверху на- 
№ сыльте зем- 
ЗА ЛЮ, ВЗЯТУЮ из 
СИИ верхнего 
«Лотугэ - С Г 


пс 


Б последнее время клематисы становятся ясе по- 
пулярнее среди садоводов благодаря разнообразию, 
продолжительности и обилию цветения. Всего не- 
сколько хорошо Ухоженных растений могут создать 
богатое убранство, украшая беседку, ограды, стенки 
или решетки своими темно-фиолетовыми, синими, 
голубыми, красными, розовымӣ, белый или желты-= 
ми цветками. Листья клематисов настолько прочно 
обвивают шпагат или проволоку, что даже сильный 
ветер не может оторвать побеги ог сетки. 


на такой гл} 
диться ке 
щем. зТяжелу 
чву можно \ 
бавить 1-2 
нистого реч 

Саженцы клематисов 
правило, продают с комом 


те всю отцветшую. часть плети 
до ой (верхней) вегета- 
ои почки. Из нее потом 
астут новые побеги и зац- 

через 25-35 дней, Обя- 
ельно, одновременно с об- 
кой, подкормите клемати- 
сы азотом. 


ли, упакованными в пленоч- Когда и сколько удоб- 
ный пакет. Осторожно раз- рять?. 

режьте пакет, расправьте кор- Для обильного цветения и 
ни на предварительно сделан- нормального развития кор- 
ном бугорке в центре посадоч- ней требуется внесение 


ной ямы и засыпьте их землей. удобрений в почву. Подкорм- 
Перед посадкой не забудьте ки начинайте с ранней весны ї 
пролить подготовленную яму. аммиачной селитрой от 5 гна Как размножать клема- 
Расстояние между растениями 2-3-летнее растение, ОБЫЧАЯ тисы? 

должно быть 1-1,2 метра. дозу до 20 г для его Размножить клематисы 

Сразу после посадки уста- затем каждые две недели уоС- можно отводками 

новите прочные опоры высо- ряйте настоем корава ) ми, При размножении Отвод- 
той З метра. В горизонтальном или куриного гломет к о) 3 ками вдоль ИЕ Во 
и вертикальном направлениях до 20 июля, ред канавку глубиной 10 аа 


натяните шпагат или проволо- конце августа сделайте две прас ров ји ОИ Саа 
К иауравстоянии 520 санти а КОРКИ ВОИНЫ и длине побега, Положите по 
метров арус отару ааа рн Еко Е лей ао И засыпьте зем 
ема - р г Е 

Первые два года кл Корни клематисов требуют теу а конец приподнимы 


С 
вает свою корневую си к з. 
г А О растут незначи- ПО ло ады лето ркерките. олау 

7 в это поэтому в: Е: а 
паша ЕТ но не забывайте о поливах, при СТ орни, Весной а 


обрезать. 1Т Б З 

ВЕЕ А ат аеру. этом старайтесь хорошо про- ла па останется 

Иодькогна трет пыш- = мочить грунт на глуб р с астии выкопать 
га орней. | цир 


растений систематически рых- о рокана 


ками, стружкой или торфом 
слоем в 3-4 сантиметра, 


е ) т р 
бегов. Когда массовое цвете- 
ние подходит к концу, обрежь- 


ройте так 


еренки на зиму 


же, как 


и взр 


УК 


4 ззятую из не забывайте 
верхнего Этом ста 


слоя при коп- 


5 


_ МЕНЬШЕ К. 


многих других комнатн 
хорошо растут 
наполнены обычной садов 
ением торфа и песка. В летні 
ки нужно удобрять только один р 
рмки не проводят совсе 
продолжают цвести 
огут быть неблагоприя 
Самый главный фа 


їз тьяыа ми 


Муд 


ся вверх 


Агавы обычно выращиваюгв простор 
этих 


ные 


гать в длину более двух метров. 


что это раст 
соответствует действитель- 
х условиях агавы зацветают 
зни. Правда, после этого 
погибает, но ей на смену выра- 
боковых. Соцветие агав может 
сколько метров, а количество 
доходит до нескольких сотен. 

ых комнатных условиях, как правило, 
т низкорослые виды, такие, как агава 
я и агава королевы Виктории. Посколь- 
тения обитают в субтропиках, то в 


Ц и хорошо растут 
іе нуждаются в затенении о 
Ву месте, Пересадку растений ОроводЯу 
-3 года или реже, по мере необходимос 
и аззиножают агавы в основном семенами. Для 
Расин можно использовать и боковые отро: 
тих 6 ни образуются только после цветения, 
Е: комнатных условиях агавы цветут 
оо в исключительных случаях. 


в небольших 


е свет. В тени листья 
становятся 
‘ях цветочные почки, 
очень небольшом коли- 


ных помещениях, посколькумногие виды 
растений имеют достаточно круп- 
размеры. Например, мечевидные 
листья агавы американской могут дости- 


(е цветет один 


тама е 


ном месте, заглубляя его до | 


теи у", < 
янии 15-00) ЛО конце августа слоне И В канавку глубиной 10 сантимет- самого узла. Землю вокруг хо- 

и © КУ На расстоянии 15-20 Санти НЦе августа сделайте две под- ров и длиной соответственно рошо обомните | -по= 

ҸЛИ битый метров друг от друга" Кормки двойным суперфосфа- длине побега. Положите по- лейте и накройте стеклянной 

кирпич сло- Первые два гола к.е $ ТОМ (15-20 г) и калимагне Зией - бег в канавку и засыпьте зем- банкой. Через месяц банку мож- 
р ем 15-20 сан- развивает свою я орневую ЕЗ , г Г на одно растение лей, а его конец приподними- но снять, а на черенках к этому | 
тиметров. тему, стебли растут м о “Орни клематисов требуют те и привяжите к колышку. За времени образуются корни й 

Сверху на- тельно, Появляющиес наи прохладной, влажной среды пото из каждого узла вырастут начинает расти побег. К осени 

тете зем- время цветки лучше обрезать, поэтому в засушливую п побег и корни. Весной следу- 
Р 


этот побег ы до 


ющего года побег останется 
разрезать на части и выкопать 


саженцы. они пригодны ‘для 


«растения, 


льна» 


Са 
Почву вокруг посадки на постоянное ма ное место такие саженцы 
тавтә5са- стений систематически рых- Если вы хотите размножить но весной следующего года, 
ВОРОБЬЕВ бт четоов до питери промульчируйте опил- клематисы ч 2ренкованием, то в начале мая. 
Края. Именно н ками, стружкой или торфом июне. На- Анна ЯНИНА, | 
слоем в 3-4 сантиметра. ного побега 


фитодизайнер. / 


ых 


ОЙ 
ий 
аз 
м, 


т- 
к- 


Д В середине л 
© пает пора цветения лилий. 
' При относительно неслож- 
ном уходе эти растения 
т своими 
аромат- 
период 
нов ли- 
ормить 
минеральным 
удобрением. Если погода 
Ушливая, то 


ета насту- 


| лилий следует зам: 
| ной травой. 


| зависит от типа почвы 
глубины можно воспол 


| 


В первую зиму. луковицы ли- 
лий могут быть повреждены мо- 
розами. Поэтому осенью до на- 


1 


} 


ТРИ, #0 МАЛЕНЬКИЕ 


Если у вас под рукой нет сверла крупного диаметра, вы 


вполне можете обойтись тремя маленькими. Достаточно скре- 
пить три тонких сверла несколькими витками проволочки и 
зажать в патрон электродрели. Разумеется, металл таким пуч- 
ком не просверлить, а вот мягкие материалы - штукатурку, 
дерево, пластик - запросто. Надеюсь, мой совет кому-нибудь 


пригодится. 


Олег ЕРШИКОВ. Магадан: | 


Как научиться преодоле- 
вать страх? Можно ли вос- 
питать в себе смелость? Ведь 
мужчина не должен. ничего 
бояться. 


А.П. Калуга. 


- Последняя фраза абсо- 
лютно неверна, - считает ве- 
дущий эксперт Центра пси- 
хологических исследований 
“Гименей плюс” Марина ЭС- 
ТЕР. - Бояться не только мож- 
но, но и нужно. Чувство стра- 
ха совершенно естественно 
и является одним из проявле- 
ний инстинкта самосохране- 
ния. Тем более что некото- 


1 
} 


| 


рые страхи (фобии) присущи 
человеку на генетическом 
уровне: страх смерти, страх 
боли... Кстати, в практике 
многих спецслужб применя- 
‘ется специальное тестирова- 
вие с целью выявить у потен- 
иальных разведчиков при- 
ное чувство страха. 
к "горячей" (опе- 
оте считаются 


* парашютом, Од- 
‚ как это ни странно. боль- 


"ПУГАЙТЕСЬ НА ЗДОРОВЬЕ. 


интуиции: Человек подсозна- 
тельно знает, на что он спосо- 
бен, и боится ситуаций, кото- 
рыми (он это чувствует) не 
сможет управлять. Кстати, та- 
кой страх бывает преодолим, 
когда инстинкт самосохране- 
ния вступает в конфликт с чув- 
ством долга, с необходимос- 
тью: не умеющий плавать - 
бросается в воду, чтобы спас- 
ти тонущего ребенка; боящий- 
ся высоты - лезет по веревке 
из окна, если другого способа 
спастись нет... 

Иногда страх развивается 
из профессионализма, из точ- 
ной оценки ситуации. Быва- 
лый “опер”, если нет острой 
необходимости, никогда не 
бросится разгонять десяток 
пьяных подростков, размахи- 
вая удостоверением, - забьют 
насмерть и фамилии не спро- 
сят. Опытный ветеринар чест- 
но признается, что ‘боится 
крупных собак, потому что знах 
ет, чем может кончиться фа- 
мильярное обращение со 
злобным догом: Так что повто- 
ряю: не стоит пытаться изжи- 
вать рациональный‘ страх, надо 
ау зя прислушиваться К 
действовать так, как 


подсказывают интуиция и чув- 


ство долга, 


`Пругое лело - страх иора- 


это действительно требует | 


изживания, ибо подобная не- | 


решительность и впрямь не- 
достойна мужчины 
должен уметь принимать 
решения и отвечать за 
свои поступки. В прин- 
ципе научиться этому 
несложно. Прежде все- 
го постарайтесь стать 
специалистом в какой-то об- 
ласти, чтобы люди обраща- 
лись к вам за советом. Созна- 
ние собственной значимости 
позволит вам, во-первых, да- 
вать людям те советы, реко- 
мендации, которых от вас 
ждут, и во-вторых, заставит 
постоянно совершенство- 
ваться. Также, будучи уве- 
ренным в своих силах, вы не 
будете бояться ответствен- 
ности. А для того чтобы быс- 
трее поверить в свои силы 
есть несколько очень про- 
стеньких методик. Попробуй- 
те делать самостоятельно то 
а раньше за вас делал кто: 
© другой: жена, мать. На- 
начните гладить 
ШКИ, Это способ- 


ЯЗНЫ остӣ, 
перед принятием решения 


обычно’и происходит от того 
ТОВ Дотетное а! 


Мужчина | 


Прочитал в “Лруге 
дома” про‘топор- “болгар- 
ку’, который удобнее на- 
г шего. Расскажите, ЧТО ЭТО. 
Й за топор, чем он лучше? 
Сергей СВИРИДОВ: 
г. Мытищи 


` Московской области. 


ОЧЕНЬ 
УДОБНЫЙ 
Е ИНСТРУМЕНТ 


Топор этот напоминает болгарский, поэтому он так и назы- 
вается. Отличается от нашего он тем, что меньше и легче, но 
рукоять у него гораздо длиннее. За счет этого сила удара при 
рубке или колке дров не меньше, чем при использовании 
тяжелого, но с короткой ручкой, плотницкого. Да и форма 
лезвия у него несколько ‘иная. 

Подобный топор несложно изго- 
товить самому. За основу надо взять 
обычный плотницкий топор сред- 
него размера (высота от обуха до 
лезвия около 180 мм). Широкие 
части лезвия надо сточить на 
камне, как показано на ри- 
сунке 1, а режущую кром- 
ку чуть-чуть 
скруглить. 
Топор ста- 
нет легче. 

Ручку 
(топорище) 
придется 
делать само- 

му. Длина 

подбирает- 
ся по руке; 
от подмыш- 
ки до кончи- 
ков пальцев. 
Лучший матери- 


ал - хорошо просушен- 
ная прямосл ушен 
В принципе ничего сложного нет - а раба ан, 


ие 
таких “лебединых изгибов” 


мое чувство страха, 
люди к “горячей” (опе- 
ной) работе считаются 


МО) можно собрать 
ломая в себе 


х попыток борь- 
м заканчиваются 
ически. Попадая в нестан- 
дартную ситуацию, человек, 
У которого чувство страха до- 
минирует, не в состоянии при- 
нять единственно верное ре- 
шение. Если человек боится 
водить машину, скорее все- 
го, в экстремальной ситуации 
он не сможет действовать 
адекватно и спровоцирует се- 
рьезное дорожно-транспор- 
тное происшествие. Или дру- 
гая ситуация. Молодой чело- 
век, который боится хулига- 
нов, решает стать смелым и 
идет в какой-нибудь шалман, 
где собираются местные мар- 
гиналы. Наиболее вероятный 
финал такой “борьбы со стра- 
хом” - телесные поврежде- 
ния различной степени тяже- 
сти. Просто он не такой, как 
они, он не умеет вести себя 
должным образом в подоб- 
ных компаниях. И подсозна- 
тельно он это знает, потому и 
боится хулиганов. Кто-то бо- 
ится леса, боится заблудить- 
Ся, кто-то боится утонуть... 
Эти страхи в принципе раци- 
ональны, их можно даже счи- 
тать некоей разновидностью 


н РЯ 
ет, чем может кончиться фа- 
мильярное обращение со 
злобным догом. Так что повто- 
ряю: не стоит пытаться изжи- 
вать рациональный страх, надо 
маузиться прислушиваться к 
ид 


ЛИНЬ А 9, 


Другое дело - страх ирра- 
циональный. Например, чело- 
век боится собак или не в со- 
стоянии войти без трепета в 
кабинет начальника. В прин- 
ципе это тоже инстинкт само- 
сохранения, хотя и несколько 
гипертрофированный. Покуса- 
ла его в детстве собака, вот он 
и запомнил это на всю жизнь 
Или ни с того ни с сего у него 
развивается боязнь замкнуто- 
го пространства - клаустрофо- 
бия. 

С иррациональными стра- 
хами в принципе можно и нуж- 
но бороться. Самый простой 
способ - найти триггерный 
механизм, то есть причину 
возникновения фобии (клас- 
сический пример - покусав- 
шая в детстве собака). С помо- 
щью различных методик ауто- 
тренинга, самовнушения с не- 
которыми фобиями человек 
может справиться сам (иногда 
достаточно завести собаку, что- 
бы понять, что вовсе они не 
страшные), а некоторые тре- 
буют вмешательства профес- 
сионалов-психологов, психо- 
терапевтов. 

И еще один подвид страха 
- боязнь принимать решения, 
боязнь ответственности. Вот 


ДЕ ту 
что раньше за вас делал кто" 
то другой: жена, мать. На- 
пример, начните гладить | 
себе рубашки. Это способ- 
ствует развитию чувства внут- 
ренней независимости, Бо- 
_язнь ответственности, страх 
перед принятием решения 
обычно и происходит от того, 
что в детстве ребенок был 
очень зависим от родите- 
лей, постоянно испытывая 
гиперопеку и в конце кон- 
цов, привыкнув к тому, что за 
него кто-то все решает. За- 
тем начните отжиматься от 
пола, подтягиваться - сколь- 
ко сможете, Сегодня, завтра 
- 5 раз, через неделю полу-. | 
чится уже 7, через две - 10... | 


Это самый простой способ 
ощутить прогресс. 

Так что пугайтесь на здо- | 
ровье - в разумных пределах | 
и конструктивно. А главное, | 
не совершайте ошибки всех 
“борцов со страхом” - не иди- 
те напролом, стараясь дока- 
зать всем и себе в том числе, 
что ничего и никого не бои- 
тесь. Конечно, можно таким | 
способом снискать себе ре- | 
путацию отчаянного смель- | 
чака... Но лучше прислушай- | 
тесь к себе; а известна ли 
вам, фигурально выражаясь, | 


ступить? Недаром на’ Восто- 


ке говорят: "Самоуверен- | Родрель так, чтобы вал шел строго г 
| р оризон 
ность дилетанта - предмет | требуемом расстояни В те 


| в них керн_- это будет “цент 


зависти мастера”. | 


Записал | 
Алексей ТУМАНОВ. 


1. Одному, 2-50 т.р. в 


ИНФ. ЦЕНТРВЫШЛЕТ ПОСОБИЯ 


(план, рекомендации, фин. показатели, телефоны) 
оплата приполуч. напочте 


| КАК ЗАРАБОТАТЬ 


мес., 43 варианта 


стоит “мертво”. 


ДВА КУСОЧКА 
ОТ ПОКРЫШКИ 


Если розетка разболталась в гнезде 
так, что, как ни затягивай винты, разводя- 
щие крепежные. лапки, она того} и гляди 
вывалится, советую вырезать из: старой 
автомобильной покрышки два кусочка и 
положить их под лапки. По своему: опыту 
скажу, что розетка на таких подложках 


Алексей РЫБКИН. Красноярск. 


г. К 


Семен ГРИШИН 
омсомсемен ГРИШИН 


АА В < 


У ЧЛЕ у о еб Р еі 
ОБ ТА конце небольшое утолщение, 
чтобы. пальцы не соскакивали: Примерная} 
форма на рисунке 2. Сначала вырежьте} 
заготовку, затем с помощью рашпиля при-& 
дайте ей нужную форму, потом отшлифуй- 
те крупной шкуркой, затем шкуркой по 


мельче, потом стеклышком. : 
Ответственный момент - насадка то: 


пора. Форма торца топорища а 
точно повторять форму’ окна топ р 
и входить в него с минимальным ие 
том, Ножовочным полотном надо сде 
лать продольный разрез на торце и, 
надев топор на топорище, забить в 
распил клин. Клин может быть де- 
ревянным, а если не лень, сделай ~ 
те металлический “саморазводящийся 


клин. При забивании 
его “лапки” расходятся в стороны и держат топор лучше. 

Несмотря на длинную ручку, “болгарка’, как и наш плотниц- 
кий топор, достаточно многофункциональна: ею можно и ру- 


бить деревья, и колоть дрова, и тесать. Многолетняя эксплуа- 
тация убедила меня в том, что этот топор удобнее и эффектив- 
нее. 


Алексей ТУМАНОВ. 


Если вы любите всякие поделки, возможн 
мое “изобретение” - настольный тока 
пара настольных тисков, 
дорога, на которую вы хотите | Швейной машинки. 


о, вас заинтересует 
рный станок. Понадобится 
электродрель и ножной реостат от 


(еј ПОМОЩЬЮ первых тисков 


Затем на 
зажимаем 
выставить 


ливаем вторые тиски и 
р”, который необходимо 


Остеклени, 


иц 


Всем знакомо надоедли- 
вое жужжание комаров. Для 
(приготовления в домашних ус- 
ловиях средства, отпугиваю- 
щего комаров, мошку, можно 
использовать отвар гвоздики: 
5 граммов гвоздики кипятят 
15 минут в воде (1 стакан), 10 
капель отвара вливают в сто- 
ловую ложку любого одеко- 
лона и протирают получен- 
ной жидкостью открытые уча- 
стки тела. 

Зуд, краснота, припух- 
лость от укуса комаров умень- 
шаются, если смазать кожу 
календулой (свежим соком или 
аптечным раствором) или со- 
ком лука, подорожника, све- 
жих листьев петрушки. Зуд от 
комариных укусов проходит 
также, если воспользоваться 
лимонным соком или слабым 
раствором питьевой соды (пол 
чайной ложки на стакан воды). 
Главное условие успеха в 


сто приходят на память 
пушкинские строки о 
красном лете, когда до- 
саждаюткомары да мухи. 
Как избавиться ог этих 
напастей? 


Сейчас как никогда ча- 7 


доме, во дворе. Чтобы 
мухи не влетали в’окна, 
смазывайте оконные 
рамы уксусом. Не любят они 
также, если полы на- 
терты скипидарной 
мастикой 

Для уничтожения 
мух в комнатах при- 
меняют хлорофос- 
ные таблетки, порошки 
хлорофосную бумагу. Таб- 
летку или порошок ве- 
сом до 1 грамма зали 
вают на тарелочке к 
столовой ложкой ву 
воды, добавляют чуть-чуть са- 
хара и ставят в места, где 
много мух. По мере испаре- 
ния доливают воду. 

При укусе пчелы или осы 
прежде всего надо вынуть из 
кожи жало, а затем во избежа- 
ние боли и опухоли укушен- 
ное место в течение часа про- 
мыть (3-4 раза) слабым раство- 
ром ультрамариновой стираль- 
НОЙ синьки. 

Чтобы комары и мошки не 
залетали в комнату или в па- 
латку, можно бросить на горя- 
чий железный лист или сково- 


родку немного камфоры - ее 
пары отпугивают летающих 
насекомых. 

Защитную накидку из сет- 
ки или марли можно пропи- 
тать березовым или сосно- 
вым дегтем или жидким со- 
ставом на основе дегтя, на- 
пример таким: 10 частей дег- 
ъа ТЯ, 5 частей едкого натра и 
а 100 частей воды. Этим со- 

) $ ставом смачивают защитную 
ў авг накидку, затем сушат ее в 
тени. После обработки накид- 
ка отпугивает комаров, мошек и 
москитов в течение 10-12 дней. 
Необходимо соблюдать осо- 
бую осторожность при рабо- 
те с едким натром. 

Для устранения зуда от 
укусов гнуса кожу реко- 
мендуется протереть ра- 
створом нашатырного спирта 
(смесь равных количеств на- 
шатырного спирта и воды) или 
раствором питьевой соды (по- 
ловина чайной ложки на ста- 
кан воды). 


борьбе с мухами - чистота в 


Анатолий САФОНОВ. 


Раиса АЛЕКСЕЕВА из 
Петрозаводска (Карелия) ут- 
верждает, что из топинамбу- 
ра можно готовить много вкус- 
ных блюд. Только имейте в 
виду, что очищенные клубни 
воздухе быстро темнеют. 
‘Чистить их надо костяным, де- 
ревянным или металлическим 
нержавеющим ножом и до 
бления держать в хо- 


п} 


ми, положите в с отейних 25-ы 


ИЛ 


С  товности, Потом переложите на 


витаминов, 
Надежды ЖИХА 


ливочного ма 
ати УШИ до’ го- 


квас готов к употреблению. 
Можно добавлять соль и де- 


800 г клубней: очист 
лать окрошку, а можно пить 


Й мя СЫ 
ковородку, залейте тре 
о Ковородку, Арта йте со сма- 


сварите в соленой ве 


Б 74-9 - - А аА КА Д 
верждает, что из топинамбу- 
| Ра можно готовить много вкус- 
вых блюд, Только имейте в 
Ввиду, что очищенные клубни 
на воздухе быстро темнеют. 
Чистить их надо костяным, де- 
ревянным или металлическим 


потребления 


ЛОДНОЙ воде, слегка подкис- 
ленной уксусом. 


ПЕЧЕНАЯ ЗЕМЛЯНАЯ 
ГРУША 

Помытые клубни с неочи- 
щенной кожурой уложите на 
противень и выпекайте в ду- 
ховке на медленном огне ми- 
нут 40. Подают это блюдо с 
маслом, а есть можно как вме- 
сте с кожурой, так и без нее. 
По вкусу можно посолить 
или поперчить. 


а АА 


ЗЕМЛЯНАЯ ГРУША 

С СУХАРЯМИ 

Клубни очистите, отвари- 
те в соленой воде, выложите 
на блюдо и полейте расти- 
тельным маслом, посыпая тол- 
чеными сухарями. 

И еще я советую не выка- 
пывать топинамбур осенью, а 
делать это весной. Как только 
сойдет снег и оттает земля, я 
выкапываю его, хорошо мою, 
чищу, тру на крупной терке и, 
сдобрив эту массу раститель- 
ным маслом, сметаной или 
майонезом, ем в сыром виде. 
к: А вот Елена ГЕККЕЛЬ из 
] села Троицкое Алтайского 
И края готовит очень вкусные 
запеканки из топинамбура. 


ПРОСТО ЗАПЕКАНКА 

4-5 клубней вымойте, очи- 
стите, натрите на крупной тер- 
ке, обжарьте на подсолнеч- 
ном масле. Полстакана мо- 
лока, три яйца взбейте с 
чайной ложкой манки. 
Добавьте соль по вку <) 
су. Все хорошенько 
перемешайте и запе- 


сучи 


ми, положите в ‘сотейник, до- 
бавьте 50 г сливочного масла 
или маргарина и тушите до го- 
товности. Потом переложите на 
сковородку, залейте тремя сы- 
рыми яйцами, смешайте со сме- 
таной или молоком (0,5 стака- 
на). Сверху посыпьте натертым 
на крупной терке твердым сы- 
ром, сбрызните растопленным 
сливочным маслом и запекайте 
в духовке 15 минут. 


ФАРШИРОВАННЫЙ 
ТОПИНАМБУР 


Клубни очистите, вымойте, 
Осторожно 
Мелко 
мас- 
ле, добавьте нарубленную от- 
варную телятину и говядину, 
мелко нарубленное яйцо, соль, 

не- 
Этой 
смесью нафаршируйте клуб- 


отрежьте вершки 
удалите сердцевину 


нарежьте, поджарьте на 


сметану, 
сухарей 


перец по вк 
много молоты: 


ни, закройте их верхушечка 
ми, перевяжите ниточкой, 
ложите в кастрюлю, 


ром они тушились 


На 4-5 клубней вам потре- 
буется 200 г отварной теляти- 
100 г отварной говядины, 
яйцо, 0,5 стакана сметаны, 50 г 
сливочного масла, 2 столовые 


ны; 


ложки сухарей. 
Нина 


Е 


вкус лучше. 


по- 
залеите 
бульоном или соусом, в кото- 


МА- 
МАЕВА из горо- 
да Семилуки Во- 
ронежской обла- 
сти советует выращивать тот 
сорт топинамбура, кото- 

рый цветет желтыми, как 
у подсолнуха, цветами, 
только помельче. У это- 
го сорта клубни ров- 
нее и больше, да и 


Из топинамбу- 
ра, рассказывает 
227 она, можно сделать 

КВАС. Клубни помой- 
те, очистите, нарежь- 
те ломтиками, за- 
сыпьте в стеклян- 


как прохладительный напиток, 

А можно сварить КОФЕ. 
Вымытые и очищенные клубни 
нарежьте тонкими ломтиками, 
хорошо просушите в течение 
двух дней, затем поджарьте в 
духовке, измельчите в кофе- 
молке. А дальше варите, как 
обыкновенный кофе. 

Очень вкусным получается 
СУФЛЕ из топинамбура. На 
500 г земляных груш нужно 
взять 2 яичных белка, 60 г 
сливок, З столовые ложки сли- 
вочного масла, 100 г сыра, 
соль. Очищенные и мелко на- 
резанные клубни припустите с 
маслом и протрите. Эту массу 
смешаите с тертым сыром, 
добавьте взбитые белки, пе- 
ремешайте со сливками, вы- 
ложите на смазанный маслом и 
посыпанный панировочными 
сухарями или мукой противень. 
Выложите массу, сверху по- 
сыпьте тертым сыром и запе- 
кайте в духовке. 

Юлия ДАНИЛОВА из г. Ар- 
темовский Свердловской об- 
ласти предлагает в зависимос- 
ти от времени года’ готовить 
салаты из топинамбура: 


САЛАТ ВЕСЕННИЙ 

Возьмите топинамбур и 
морковь в пропорции 2:1, на- 
трите их на крупной терке, 
добавьте растительное“ масло 
и соль по вкусу. 


САЛАТ ОСЕННИЙ _ 

Натрите на крупной терке 
топинамбур и яблоко (2:1). 
Добавьте’ две части квашеной 
капусты, лук, растительное 
масло, соль по вкусу. Все пе- 
ремешайте, заправьте зеле- 
нью петрушки, укропа. _ 

А вот Светлана САП 


ВА из города Топки Кемеровс- 
кой области считает, что из него 
получаются неплохие КОТЛЕ- 
ТЫ. 

800 г клубней очистите и 
сварите в соленой воде с до- 
бавлением столовой ложки ук- 
суса. Процедите, измельчите, 
остудите, добавьте 3 сырых 
желтка, два стакана просеян- 
ных белых сухарей, соль, пе- 
рец, 2-3 столовые ложки сли- 
вочного масла. Хорошо пере- 
мешайте, сформируйте котле- 
ты и жарьте их в кипящем ра- 
стительном масле, 

Наталья ЗАПОЛЬСКАЯ из 
поселка Новосергиевка Орен- 
бургской области с помощью 
топинамбура вылечила свою 
бабушку, которая очень стра- 
дала от болей в суставах, пока 
не узнала, что очень помогают 
в этих случаях ванны с земля- 
ной грушей. Для заправки ван- 
ны возьмите 400 г сухих из- 
мельченных стеблей и листьев 
топинамбура, 3-5 штук измель- 
ченных клубней, залейте теп- 
лой водой и варите на медлен- 
ном огне 40 минут. После того 
как выключите газ, дайте отва- 
ру настояться еще 20-30 ми- 
нут. Кастрюлю лучше взять алю- 


Тюменской области поде- |! 
лилась Любовь АНАНЬИ- 
НА из Северодвинска Ар- 
хангельской области. 
Насыпьте пшеничную муку 

холмиком на доску, сделайте 
углубление, куда влейте яйцо, 
немного воды, добавьте соль, 
замесите ‘крутое тесто и тон- 
ко раскатайте его. Раскатан- 
ное тесто посыпьте сверху 
мукой и нарежьте полосками 
шириной 5-6 см, сложите 

полоски друг на друга в 5-6 
слоев, а затем мелко нашин- $ 
куйте. Разберите лапшу, вы- : 
ложите на салфетку, дайте и 
подсохнуть, отряхните от муки 
- лапша готова. Такой лапшой 
можно заправлять мясные, 
грибные бульоны или отвари- 
вать в качестве гарниров. 

а На стакан муки нужно 
яйцо, четверть стакана воды, 
щепотка соли: 

А можно приготовить | 
сдобную лапшу. Для этого 
возьмите три четверти стака- 
на муки, желток, столовую || 
ложку сливочного масла, чет. |. 
верть стакана воды, щепотку || 
соли. В остальном она гото- || 
миниевую, так как эмалирован- вится так же, как и обыкно- | 
ная может потемнеть. венная лапша. _ А 

Пока отвар будет настаи- АТЕПЕРЬНОВЫЕ 
ваться, наберите в ванну не 
очень горячей воды, через 
дуршлаг или марлю процедите 
туда содержимое кастрюли: В 
такой ванне можно плавать 
20-30 минут. Процедуры 8: 
нужно выполнять в тече ( 
ние 20 дней. Тем, у кого 
больное сердце, - через, 
день. Все это желательно 
проделывать перед сном 
Эффект чувствуется уже ч 
несколько дней. = 


Я. ЖЕНЩИН. 
По горизонтали. 7. Сплав для укра- 
‘шения серебряных изделий. _3. Старо- 
‘русское название изумруда. 8. Кушанье 
из кусочков мяса в соусе. 9. Бикарбонат 
‘натрия на кухне. 70. Воздушное про- 
’ странство. 77. Кусок спектакля. 13. 
Скульптурное изображение туловища, 
=: 75. “Кусачая” сторона товара. 77. Про- 
Славленная российская певица оперет- 
= Ты. 20. Снимок, на котором видны оба 
Уха. 222, “Милее сердцу и уму старинное 
я = пан, Вы - ...” (из Окуджавы). 24. Имя 
в. женщины, приложившей руку к распаду 
Е группы “ВеаНе5”. 25. Подходящая при- 
сыпка для бубликов. 27. И осадки, и 
ракетная установка. 28. Самый здоро- 
вый И гигиеничный из напитков, по мне- 
нию. Луи/Пастера. 29. Жидкость, насы- 


щенная соком того, что в ней варилось. 30. Род 
женского платья с большим вырезом без рука- 
вов. 37. И штиблеты, и шлепанцы. 

По вертикали. 1. Коробочка для сухого 


рассыпного чая. 2. Конечный результат стрип- 
тиза: 4. Имя героини Натальи Гвоздиковой в 
сериале “Рожденная революцией”. 5. Челове- - 
ческая высота. 6: Конфеты в горошек. 7. Легкое 10 
ухаживание. 72, Родственница, крестная мать 

по отношению к родителям крестника. #4. | 
Портновская\ принадлежность. 76. Надсмотр- |} 


Орех, с которым часто сравнивают некотерые 


| 

щица за дитем. 78. Украшение невесты. 79: На 
|8 
| 


глаза. 27. Непроверенные слухи. 22. Поме- 
щение ниже уровня земли для хоане 
припасов. 23. Торговое п авонарушение 
25. Она существует для женщин, которым 
недостает собственного вкуса. 25. Заплетен- 


ные волосы. 


ЛЯ ВУЖЧИМ | 
Яо. го 


7. Задняя часть ‘“тузи= 
ка”. 3. Деталь самогон- 
ного аппарата. 8. Это 
про него Бисмарк го- 
ворил, что “с этим бух- 
галтером еще наплачет- 
ся вся Европа”. 9, Вер- = . - 

ный слуга Хлестакова. 70. Что может нало- 
жить президент на решение Думы? 177. Ба- 
ранка с геометрической точки зрения. 73. 
Один из, парных органов человека. 75; Зем- 
леделец Спарты. 77. Верх раскрытого пара- 
шюта. 20. И чайник, и металл, и греческий 
мужик. 22. Узелковое письмо древних ин- 
ков. 24. Ткань коричневато-зеленого цвета 
и одежда из нее. 25. Спезоточивый компо- 
нент костра. 27. Главный приз российских 
кинематографистов. 28. Трос, оберегаю- 
щий от падения за борт. 29, Сначала вы 
работаете на’него, а потом он работает н. 
вас, 30. Выдача чужого произведен 
свое. 37. Головной убор, который 

обещают съесть в случае проигрыша пари. 


РТУ ЕТТЕ. 


По вертикали. 1. Попутчик в прогулки 
по тюремным коридорам. 2) Лохматый с 
4. И виадук, и акведук, и эстакада. 5: И 
героя Василия Шукшина в фильме. п 
красная”. 6. Легкоатлетиче, К 
ный снаряд. 7. Самогон вм 
Глупый, непонятливый челов 
прикуп - жил бы в этом Т 
канцелярских крыс, 
тах не столь отдале 
Муромца, 27. Полк 
ни “Аквари: 


папороць и гап не 


то роз Си Р" "ба А-2 С ЗУСЛРЫМИА АЈЫС, 79. КОИКО-Мё 
нент костра. 27. Главный приз российских тах не столь отдаленных. 79. М. 


кинематографистов. 28. Трос, оберегаю- Муромца. 27. Полковник-молодо 
ЩИЙ от падения за борт. 29, Сначала вы ни “Аквариума”. 22, Оружие аб; 
работаете на него, а потом он работает на окон, без дверей, полна горни 


вас. 30. Выдача чужого произведения за (загадка). 25; Он всегда уступить г 
свое. 37. Головной убор, который иногда тов шлюпке и круг. 26 И кисл 
обещают съесть в случае проигрыша. пари. танковая. 

Я ДЕТЕЙ деревень и сел не спе 


По горизонтали. 1. Железяка-прили- Зонтик над лампочкой. 70. Куда 


пала. 4. Когда в футбол играют, в них мячик ТРИ Моря Афанасий Никитин из Твери? 
ОТВЕТЫ НА КРОССВОРДЫ, НАПЕЧАТАННЫЕ В №13 \ забивают. 7. Подходящее время для солн- Деревяшка с бородой чистит платье’ 


Я ЖЕНЩИН 11 цепека. ‘8. Плакучий ребенок. 9, Дом для Тобой, а поступок дл Е супер 
По горизонтали. 1. Корей белки. 72. Площадка для представлений в Мена. 76. Дефект речи, выдающий иност 

- +. Корейка. 4. Обман. 8. Клад. 9. Рубин. | | м ИА ПГ 
23. АУЛ. 12. Урга. 14. Муза. 15. Дебют. 16. Роль 20. Крюк. | | циже #73. "Дядя" из Простоквашина. 74  Ранца. 77. Растет на елке, на сосне в: 


Эйфе 
ИФ 


евой башней. 75. Линейка с Иногда - на голове. 78. Сказочный лета» 
на измерительных приборах. 20. тельный аппарат. 179. Награда, присуждае: 


23. “Милен”. 24. Утюг. 26. Ли: ры 
Б Зоде . 26. р: 27. Бис. 29. Джина. 30. { | Город 
Елей. 31. Турка. 32. Стрижка. Я (ЕБеланиям 


По вертикали. 1. Кокос. 2. Езда. 3. Карл. 5. Бенуар. 6. Воздушный извозчик. 22. Литературный Мая победителю конкурса, занин 
Наталья. 7. Обруч. 11. Урюк. 13. Меню: 17. Обед. 18. ‘папа” детей капитана Гранта. 23. Утренний ОН Из тех, кого ноги кормят 0 
Окулист. 19. Чили. 21. Курдюк. 22. Тюбик. 25. Лайка. 27. 


Бант. 28. Сени. 


Я МУЖЧИН 
По горизонтали. 1. Аферист. 4. Рэкет. 8. Враг. 9. Йол 
10. Аут. 12. Джин. 14. Чаша. 15. Алмаз. 16. Райт. 20. 
23. Шоссе. 24. Анод. 26. “Карт”. 27. Мыс. 29. Ници: 
Хлеб. 31. Носка. 32. Бриджес. 
По вертикали. 1. Абвер. 2. Рога. 3. Сайт. 5 
Темнота. 7. Идеал. 11. Удав. 13. Блюз. 17, 
Джексон. 19. Горы. 21. Латник. 22. Концы. 25 
Метр. 28. Сход. 


ДЛЯ ДЕТЕЙ 

По горизонтали. 1. Лесенка. 
3. Шоколад. 7. Эскалатор. 10. 
Нева. 13. Баюн. 14. Самокат. 
15. Знание. 16. Рюкзак. 20. 
Бегемот. 21. Бокс. 22. Бинт. 25. 
Альпинизм. 26. Акробат. 27. 
Букварь. 

По вертикали. 1. Леденец. 2. 
“Наст. 4. Крот. 5. Дневник. 6. 
Клубок. 8. Дворняжка. 9. Шар- 
манщик. 11. Кабинет. 12. Капю- 
шон. 17. Избушка. 18. Кермит. 
19. Сытость. 23. Клуб. 24. 
Язык. А 
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Сегодня очень популярны и 
модны рельефные однотонные 
стены “под штукатурку”. Одна- 
ко эта технология является 
“мокрым” строительным про- 
цессом, требует больших зат- 
рат времени и сложна в произ- 
водстве. Как же сделать стены 
элегантными и современными, 
скажем, при небольшом косме- 
тическом ремонте без глобаль- 
ных затрат как времени, так и 


САМОЛЕТЕ 


| Ассортимент современных 

отделочных материалов много- 

| образен. И одним из таких ма- 

| териалов являются различные 

| по типу и структуре “обои под 

) покраску", иначе называемые 

| структурные обои. Для квартир 

| можно рекомендовать два типа: 

| обои, состоящие из текстиль- 
| ного волокна и целлюлозы с 
| разнообразным по характеру и 
| рисунку тиснением, имитирую- 
| щим грубозернистую штукатурку. 
' или рустованный камень; обои, 
| представляющие собой бумаж- 
| ную основу с наклеенными на 
' ней мелкими опилками. Такие 
| обои с простым или сложным 


] тиснением напоминают ошту- 
| катуренную стену, и благодаря 
игре света и теней достигаются 
| разнообразие и неординар- 
! ность в оформлении стен поме- 
` щений. Поверхность стены пре- 
| образуется в трехмерное про- 
странство и исключительно воз- 
действует на интерьер’ любого 
помещения. Данный отделоч- 
ный материал идеально’ подхо- 
дит для жилых помещений, так 
как создает благоприятный мих 
роклимат и является экологи- 
чески чистым. Эти обои возду- 
хопроницаемы, прочны, 200 
{ скрывают трещины и дефе 


! жат поли- к: 
ИН стабиль- отдельно. Старайт факту: 
о обдалают стабиль- от ‘ппртобяющийся. Узор 


средств. 


рой часть стены решается в 
виде “панели”, которая кон- 
трастно выделяется или только 
за счет разницы фактуры, илии 
за счет цвета. Обои под по- 
краску наклеиваются на всю 
высоту помещения. А для со- 


здания однородной поверхно- | 2 
сти стен и потолка ими следует В настоящее время исполь- 


оклеить и потолок. Кстати, при ||зование ковров как одного из 
оклейке потолка такими обо- | элементов убранства не толь- 
ями вы избавитесь от некраси- ||ко не потеряло Мьности, 
вых стыков потолочных пане- ||но и приобрело новые формы. 
лей и трещин. Подсчет количе- ||В зависимости от общего ре- 
ства обоев производится по шения интерьера и типа ковра 
общей площади оклеиваемой ||их размещение разнообразно 
поверхности. К этому количе- ||- на стене или на полу, в виде 


Выбирая для своей квартиры ковер, об- | 
ратите внимание на его художественные и ' 
качественные характеристики. Определите 
место его размещения, функциональное на- ! 
значение и габариты. Художественные осо- ! 
бенности ковров определяются фактурой тка- 
ной поверхности (ворсовой, безворсовой, 
валяной), характером материала (шерсть, 
шелк, лен, хлопок, войлок), качеством краси- 
теля (натуральные или химические), форма- 
том, соотношением каймы с центральным 
полем, цветовым решением, рисунком, ви- 
дом ткачества. | 


ные фигурки, детские рисун- 
ки. Они решены в ярких цве- 
товых сочетаниях = синий с 
желтым, красный, синий и зе- 
леный одновременно. Эти 
ковры изготавливаются изтер- 
клона на натуральной джуто- 
вой основе, что довольно 
практично и не оказывает 
вредных воздейств . 


г 4 


ются меланжевые нити, менее 
заметно загрязнение. В этой 
серии можно встретить и орна- 
мент, отдаленно напоминаю- 
щий русский авангард. Такие 
ковры идеально вписываются в 
интерьер детских комнат, по- 
мещений в стиле кантри или с 
авангардной мебелью. 


ству следует добавить еще 10 | фрагмен - 
процентов. Краской также за- ||тарного ху- 


паситесь в несколько большем | дожествен- 
количестве. Лучше пусть оста- | ного произ- 
нется, чем не хватит. | ведения как 
Итак, вы приобрели новые || декоратив- 
обои и краску. Как же их накле- ||ный элемент 
ивать на стену и в каком поряд- | или для 
ке? Основание, на которое про- | утепления и 
изводится наклейка, должно ||звукоизоля- 
быть сухим, чистым, прочным, ||ции комнат. 
гладким и обладать способнос- Совре- 
тью впитывать влагу. менные ков- 
1. Отметьте ширину! полот- | ры легко чи- 
на обоев на стене и выверьте | стятся и мо- 
по отвесу. ются, так как 
2. Нарежьте обои на поло- | при изготов- 
оте помещения И На- |’лении под 
ОВ а каждую полосу |вергаются 

несите клей н есь соблюс- |специаль- м 

ной обработке водо 


ребенка. 1 
Выбирая тот или. 1 | 
ковер, следует учесть и. 
место, где он будет раз- 
мещен. В зависимости от 
Этого можно подобрать 
прямоугольный, оваль- 
ный или круглый ковер 
большого или маленько- 
го размера. Оригиналь- 
ны ковры разнообразных 
геометрических Форм 
Для лестницы или длин 
ного коридора подойдет 
ковровая дорожка, по ри- 
сунку и цвету похожая на’ 


другие ковровые ~ 
Лия дома. и 


И исключительно воз- 
вует на интерьер любого 
и Данный отделоч- 
теля тал идеально подхо- 
і х помещений, так 
как создает благоприятный мик. 
‘лимат и является экологи- 
истым, Эти обои возду- 
прочны, легко 
г 4 ыи 
реа а блада 
ОЙ м вЫ 
т ЗХ БРЫ 

Обои} “под покраску” выпус- 

каются белыми, что позволяет 
после их наклейки окрасить сте- 
НЫ в любой цвет на ваш вкус. К 
тому ‘же они подходят практи- 
чески для всех стеновых повер- 
хностей. Для наклейки исполь- 
зуется стандартный обойный 
клей. Вы можете стены оста- 
вить белыми или окрасить как в 
нежные пастельные тона, так и 
в изысканные смешанные цве- 
та, темные или светлые. В лю- 
бом случае такие стены приоб- 
ретут индивидуальный и неор- 
динарный вид и станут хоро- 
шим фоном для всех элементов 
мебели и убранства. Для окрас- 
ки используется водоэмульси- 
оннаяҝилиакриловая краска. К 
тому же такие стены можно нео- 
днократно перекрашивать. 

Как же выбрать обои? 

В основном каждый из пе- 
речисленных типов отличается 
рисунком и масштабом факту- 
ры. При подборе обоев необ- 
ходимо учитывать высоту и пло- 
щадь помещений, Для больших 
комнат подойдут полотна с круп- 
ной фактурой, напоминающей 
грубую штукатурку. Для низких 
и маленьких - с мелкой. Конеч- 
но, выбор тиснения зависит и от 
назначения помещения, реше- 
ния интерьера в целом. 

Для гостиной, которая ре- 
шена в классическом стиле, луч- 
ше подобрать обои с мелкой 
фактурой и окрасить в пастель- 
ные шелковисто-глянцевые 
акриловой краской. Для 
кабинета или детской с 

енной мебелью подой- 
олее грубая и крупная 
Здесь же можно при- 
Цветовые эффекты 

ии стен. При ис- 

ч; с разной 
ку факту- 


ке: Основание, на которое про- 
изводится наклейка, должно 
быть сухим, чистым, прочным, 
гладким и обладать способнос- 
тью впитывать влагу. 

1, Отметьте ширину полот- 
на обоев на стене и выверьте 
по отвесу. 

2. Нарежьте обои на поло- 


сы по высоте помещения и на- | 


Е есите клей на каждую полосу 
о А РЫНО Старайтесь соблюс- 


ры. я Узор факту- 

З. Намазанные клеем по- 

лотна сложите, загибая сторо- 
Ны, покрытые клеем, вверх на 
2/3-1/3 общей длины, не СМИ- 
ная на сгибах. Густоту клея при 
меняйте в зависимости: от типа 
обоев 

4. Оставьте полотна на 
10-15 минут, в зависимости от 
их вида. Следует внимательно 
прочесть инструкцию, прила- 
гающуюся к обоям или прокон 
сультироваться в магазине 

5. Наклеивайте обои встык 
и проверяйте их по отвесу 
Складки и пузыри разравни- 
вайте обойной щеткой или ва- 
ликом. 

6. На внешних углах не на- 
клеивайте обои внахлестку. В 
этом случае линия отреза дол- 
жна проходить по кромке 

7. В углах стены отрежьте 
лишнюю часть полосы при по- 
мощи обойного шпателя или 
острого ножа. 

8. После наклейки всех обо- 
ев можно производить окраску 
валиком или пульверизатором 
Возможен и иной способ на- 
клейки - клей наносится не- 
посредственно на стену. За- 
тем сухие обои накладываются 
на подготовленную поверх- 
ность и плотно прижимаются к 
ней. Такой способ подходит 
для оклейки потолков. 

Обои “под покраску” явля- 
ются прекрасным полем дея- 
тельности для творческих лю- 
дей, предпочитающих разно- 
‘образные варианты покрытия 
стен. Так, на однотонных обо- 
ях можно при помощи шаблона 
нанести бордюр, наносить 
краску губкой или методом 
“раскатывания” кистью, создав 
оригинальные “размазанные” 
или “пятнистые” мотивы раз- 
личного цвета, 


утепления и 
звукоизоля- 
ции комнат. 
Совре- 
|менные ков- 
ры легко чи- 
|| стятся и мо- 
ются, так как 
| при изготов- 
лении под- Ж . НР 
вергаются У” 
л | ИС м 
обработке водо- 


Т деааещими 
средствами для улуч- | 


шения их эксплуатаци- 
онных свойств, Они 
имеют различные фак- 
|туры, рисунок и до- 
||вольно привлекатель- 
ные расцветки и орна- 
|мент. Какие же ковры 
можно встретить на 
прилавках магазинов в 
настоящее время? 
Престижные ковры 
из стопроцентной 
шерсти ручной работы 
с гладким высоким вор- 
| сом, которые являются 
копиями знаменитых школ ков- 
роткачества Востока. Не менее 
красивы шерстяные ковры с ре- 
льефной поверхностью, повто- 
'ряющие английские и фран- 
|цузские ковры. Они уместны в 
| интерьере гостиной. или спаль- 
ни, решенных в классическом 
стиле 
Интересны шерстяные ков- 
ры ручной и машинной рабо- 
| ты, в дизайне которых исполь- 
|зуются мотивы культур майя, 
ацтеков, Древнего Египта. Та- 
|!кие ковры универсальны для 
| любых по! стилю интерьеров. 
||Они удачно вписываются как в 
| современный, так и в класси- 
||ческий интерьер. Прекрасно 
гармонируют с деревянными 
полами и простой мебелью. 
Подойдут как для интерьера 
гостиной, так и для детской 
комнаты, 

Неповторимым колоритом и 
практичностью отличаются ков= 
ровые изделия с использовани- 
ем этнической орнаментики: 
фрагменты шкур животных, эле- 
менты индейской культуры, гре- 
ческие мотивы, На их поверх- 
ности, где краски плавно: пере- 
ходят одна в другую и использу- 


Современные ковры из тер- 
клона - современного синте- 
тического материала нового 
поколения - обладают отлич- 
ным качеством. Они чаще все- 


Для ванных. 
комнат и саун 
приобретайте 


нити с пропи- 
танной латек- 
сной основой, 
что придает 
дополнитель- | 
ную  устойчи- 
вость при экс- 
плуатации во 
влажной сре- 
де. И при под- 
боре того или 
иного, боль- 
шого или маленького ковра 
не забывайте об общем сти- 
ле интерьера и соразмерно- 
сти одних элементов убран- 
ства с другими. 


го бывают с совре- 
менным орнамен- 
том - сочные, яр- 
кие краски, ис- | 
пользование мод- | 
ных африканских | 
мотивов, элемен- | 
тов наскальной жи- | 
вописи. Такие ков- | 
ры хорошо соче- | 
таются с современ- 
ными светильника- 
ми, яркими тканя- 
ми, цветным стек- 
лом. Они оживят 
любое помеще- 
ние. 

Для детских 
комнат можно выб- 
рать ковры с ярки- 
ми цветовыми пят- 
нами, оригиналь- 
ным рисунком с 
детской темати- 
кой, Это могут быть 
забавные зверуш- 
ки, стилизованные 
мультипликацион- 


Полосу подгото 
Светлана МЕЩЕ! 
кандидат 


_ Подавайте с гренками и 


223 


КИ 


Вам потребуется 300 г ли- 
редиса, зелень петруш- 
укропа, 6 яиц, З столовые 
растительного масла, 


СИЕ ВАРЕНЬЕ ИЗ 


Холод. 


яиц и молока. Полейте расти- 
_ тельным маслом, посыпьте пер- 
"цем и запеките в духовке. 


САЛАТ ИЗ СЫРЫХ 
ОВОЩЕЙ С листьями 
Вам потребуется свекла и 
морковь с ботвой, З столовые 
ложки нарезанного зеленого 
лука, 2 столовые ложки творо- 
га, полстакана кефира, соль. 
Листья свеклы и моркови 
переберите и тщательно про- 
мойте. Стебли порежьте не- 
большими кусочками, а лис- 
точки мелко порежьте. 
Свеклу и морковь очисти- 
те, помойте и ошпарьте кипят- 
ком. Натрите на крупной тер- 
ке. Подготовленные овощи 
выложите в салатницу и по- 
сыпьте зеленым луком. Посо- 
лите и полейте соусом, сме- 
шав кефир-и творог. 


БОТВА СВЕКОЛЬНАЯ 

КВАШЕНАЯ 

Вам потребуется 5 кг моло- 
дой свекольной ботвы с че- 
решками, 3-4 листа белоко- 
чанной капусты, 100 г соли. 

Черешки молодой свеклы 
тщательно очистите, промой- 
те и нарежьте. 

На дно посуды положите 


капустные листья. Затем плот- 
но уложите подготовленные 
свекольные черешки и пере- 
сыпьте солью. Сверху положи- 
те. тарелку или деревянный 
круг с гнетом. Дождитесь, ког- 
да черешки дадут сок, и обвя- 
жите посуду плотной тканью: 
Выдержите 5-7 дней. 


САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 

И ЛИСТЬЕВ РЕДЬКИ 

Возьмите 250-г моркови, 
150 г листьев редьки, несколь- 
ко перышков зеленого. лука, 
100 г майонеза, 2 дольки чес- 
нока, соль. 

Морковь натрите на терке. 
Добавьте мелко нарезанные ли- 
стья редьки, зеленый лук, ‘рас- 
тертый с солью чеснок, Заправь- 
те майонезом. и перемешайте. 


САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 

Возьмите 300 г редиса с ли- 
Стьями, по 60.г зелени укропа и 
лука, 2 крутых яйца; 100 г смета- 
Вы или майонеза, соль по вкусу. 

Молодой редис вместе с ли- 
сточками нарежьте соломкой. 
Добавьте измельченные зеле- 
ный лук и укроп. Посолите, по- 
лейте:сметаной или майонезом. 
При подаче на стол посыпьте 
рублеными яйцами и укропом. 


&/ поделиться рецептом очень вкусного 


Ві е 


ЗАКУСКА “БОТВИНЬЯ” 

Молодую свекольную бот- 
ву промойте, ошпарьте. кипят- 
ком и откиньте на дуршлаг. 
Отожмите рукой и мелко. по- 


режьте, Добавьте толченый с | 


перцем и солью чеснок, лук, | 
уксус. Заправьте растительным | 


маслом. Вместо уксуса можно | 
положить листья шавеля. 


САЛАТ ИЗ СВЕКОЛЬНОЙ 

БОТВЫ С ОРЕХАМИ 

И ЧЕСНОКОМ 

Вам потребуется 500 г све- 
кольнойғ ботвы, три четверти 
стакана очищенных орехов, 


2 дольки чеснока, 3 луковицы, || Свежей сметаны, 


3-4 веточки укропа, винный 


рюлю и залейте стаканом ки- 
пятка. Варите до мягкости. 
Затем откиньте на дуршлаг и, 
когда остынет, порежьте но- 
жом. Орехи истолките, добавьте 
чеснок и стручковый перец, на- 
шинкованный репчатый лук и 
укроп. Соедините со свеколь- 
ной ботвой, перемешайте, 
посолите и заправьте уксусом. 


Мария ЧЕРНОВ 
г. Челяб 


ТОРТ С ЗЕМЛЯНИКОЙ 

Для приготовления биск- 
витного теста возьмите 6 я 
стакан сахара и стакан муки. 
Яйца взбейте с сахаром, 
тем добавьте муку. Испек 
корж. Я пользуюсь чудо 
кой. Но можно приготов 
в духовке. ў 

Для начинки возьмите 300 
земляники, 200 г слив 
ра. и 
Для крема вам понад 
Ся 120 г сахара, 400 г м 


|| 2 яйца, столовая ложка 


|| рома. Сахар. и ванил Н 


| шайте с яйцами. 
муку и молоко. © 


той крем и влейті 


одно зерно, то варенье не бу- 
дет иметь изумрудного цвета. 

Очищенные ягоды взвесь- 
те. Возьмите сахарный песок 
или лучше быстрорастворимый 


покрыты Й 
примерно на два А 
медленном огне доведите до 
кипения и варите 2-3 минуты: 
В. горячий отвар положите 
подготовленный крыжовник и 
оставьте до полного остыва- 
НИЯ. А затем поставьте его на 
12 часов в холодильник или на 


холод. Выньте ягоды, отвар 


вишневых листьев процедите, 
отмерьте два, стаканал’добав! 
те сахар и доведите до кипе- 
ния. Положите в сироп ягоды и 
’ варите после кипения 15-17 
минут. Минуты за 2 до оконча- 
ния варки положите в варенье 
примерно 20 свежих вишне- 
вых листьев, которые так и 
останутся в варенье. Тогда же 
следует добавить 1-1,5 стака- 
на грецких орехов. По вашему 
желанию можно измельчить 
орехи, но лучше, если они 
будут половинками. 
Если сироп вам покажется 
недостаточно густым, то ягоды и 
листья отделите от сиропа, от- 


кинув. их на дуршл. 


ренье после этого’ не надо. 

° Некоторые считают, что оре- 
хи лучше вкладывать в ягоды, но 
я так не делаю по причине того, 
что в этом случае ягоды, скорее 
всего, поломаются. 

Если у вас не получается 
сварить варенье сразу, то мож- 
но варить его в три приема, 
каждый день по пять минут. 
Вкус его не изменится, но вме- 
сто зеленого цвета оно будет 
янтарным. 

Екатерина ЛЕБЕДЕВА. 
Москва. 


Раньше мы жили в Уз- 

бекистане. Там часто гото- 
| вят мужчины, и мне это 
| очень нравится. В России 
| это как-то не принято. Счи- 
тается, что уженщины луч- 
ше получается. А в нашей 
семье мужчины все дела- 
ют сами. Пусть малма бу- 
дет здоровее, отдсхнег. 


СУП “ХАРЧО” 
Вам потребуется 500 г мяса, 
|2 луковицы, несколько долек 
чеснока, 2 столовые ложки то- 
мат-пюре или 100 г свежих 
| помидоров, полстакана риса. 
Харчо можно готовить и 
баранины или из Вии 
Мясо помойте и еж. 
кусками, чтобы на оо 
вию было по 3-4 куска: Е, 
жите в кастрюлю я аба 
я пену. Через 2 
онима а порезанный 
\ добавьте мелк Е аб 
олук, толченый АЕ 
’ соль и перец. Вари 


| 
! 
| 


минут. томатную 
ременем 
о борьте "на жире или 
масле. Доле 


одно 


те немного мясного бульона и 
дайте покипеть. 

В суп добавьте 3-4 карто- 
фелины, порезанные солом- 
кой, влейте томат и варите еще 
минут 7. Подавая на стол, ‘раз- 
ложите зелень в тарелки, 

ШУРПА 

Возьмите 500 г говядины, 
700 г картофеля, 2 луковицы, 2 
моркови, 2} столовые ложки то- 
мат-пасты. 


кусочками, 
смешайте с лук ои кубиками И 
ар 
ТВ наем переложите мясо 

Ў ба кастрюлю и пения! 
овоща! ведите до ки! 


ДОМЛАМА 

Это блюдо готовится в ка- 
зане или в чугунной утятнице. 
В дело пойдут все овощи, ка- 
кие есть под рукой. Чем боль- 
ше - тем вкуснее. 

Залейте в казан раститель- 
ное масло и положите мясо, 
нарезанное мелкими кусочка: 
ми. Дальше слоями выклады- 
вайте нашинкованные овощи - 
репчатый лук, морковь, поми- 
доры, баклажаны, сладкий пе- 
рец, картофель, свеклу, капу- 
сту, зелень укропа или пет- 
рушки. Подсаливайте к ый 
слой. Добавьте Душистый пе- 
рец горошком. 

На сильном огне дайте блю- 
ду закипеть. Затем огонь 


убавьте и тушите мин 
Раскладывайте по т. Л 
перемешивая. | 


арелкам не 


и отбейте. Посолите и попер- 
чите: Можно сдобрить чесно- 
ком. Запанируйте во взбитом 
Яйце и в сухарях. Жарьте на 
сильно разогретом масле. На 
гарнир можно подать зеле- 
ный горошек, консервиро- 


ванную кукурузу. ме 
ные огурчики. “2Ринован- 


РУЛЕТ мясной 
Мясо порежьте потонь- 


жана сметаны, 
ра. Добавьте 4 
много соли и ванилина, п 
жите чайную ложку соды, 
шенной уксусом. 1 
местите в целло; 
кет и уберите в холод 
на час. З 

Большую часть тест. 
катайте на поверхности, 
сыпанной мукой, и в 
в сковородку. Бортӣ! 
нимите. в 

Для начинки взб 


сахара. Половину 
выложите на те 


к 
е" 
ФАРШИРОВАННЫЙ 
МОЛОДОЙ ПОРОСЕНОК 
Приготовьте. Фарш из пе- 
Мени; говяжьего мяса, шпика. 
Добавьте специи, зелень и 
чеснок. 

Нафаршируйте подготов- 
ленную промытую тушку по- 
росенка. Зашейте. Варите 6 
Часов. К столу подавайте ох. 


лажденным, порезав на пор- 
ционные кусочки. 


ЧАК-ЧАК 

Из яиц и муки приготовьте 
мягкое тесто. Нарежьте его лап- 
шей и пожарьте в смеси топле- 
НОГО масла и кулинарного жира. 
Залейте готовый чак-чак са- 


Харным сиропом и медом. 


Ж 


9” 


веков, 


ыа "Эми. 

ТУТЫРГОН-ТАУК 

Взбейте ЯЙЦО С молоком. 
Посолите и влейте смесь меж- 
ДУ кожей и мясом курицы. Пос- 
ле чего варите курицу в тече- 
ние двух часов. Украсьте зеле- 
НЬЮ. Подавайте на стол со све- 
жим хлебом 


ФАРШИРОВАННАЯ дичь 

Приготовьте фарш из реп- 
чатого лука и грибов, Добавь- 
те зелень по вкусу и ядра 
кедровых орехов. Смесь за- 
верните в кусочки шпика и 
нафаршируйте птицу. Го- 
товьте в духовке, добавив 
сливочное масло, На гарнир 
подайте фасоль, овощи, зе 
лень. 


Предлаг. аем попробовать и вам в 


ФАНТАЗИЯ 

На водяной бане желтки 
разотрите с сахаром, Добавь 
те лимонную цедру и подогре- 
тый лимонный сок, взбитые 


отдельно белки. Залейте в 
форму и охладите Украсьте 
взбитыми сливками, се д 
ми ягодами, дольками апель 
сина 


ДЕСЕРТНЫЕ ЕЖИКИ 
з са 


Груши отварите ар 
ном сиропе, Наш уйте + 
сочками сырой груши За 
лейте распл: нным Шоко 


ладом и дайте за тыть, Пода 
вайте к столу, полив сиро 
пом, в котором варились гру 
ши 


плетаясь и 
| _В башкирской кулинарии соседствуют, гар дагаа в глубь 
обогащая друг друга, две традиции: одна - уходящ, ная - впитавшая | 
к далекому прошлому народа, и более современ! ает башкирс- 
< | веяния века двадцатого. Это удивительное сочетание прид: 
| кой кухне тог неповторимый аромат, 
к А вряд ли сможет забыть вкусивший на, 
. ' башкирской семье, на празднике Са 


изысканный и тонкий вкус, который | 
циональных блюд в гостеприимной 
бантуй или в ресторане. Ы. 
оспользоваться следующими рецеп- 


Фаршированная дич 


\ Тутыргон-Таук 


Фантазия 


9 


Ь 


кг весом, З луковицы, 

яйца, ломтик бело- 
оловые ложки ра- 
масла, чайная лож- 
олотого перца, пол 
ки душистого пер- 
м, 2-3 штуки гвоз- 
ровый лист, соль и 


/ почистите, промойте и 
те на куски. Мякоть от- 
кожи и костей. 

ьшую луковицу мелко 
‚ морковь натрите на 
‘терке. Обжарьте лук 
ь в масле до золотис- 


Фаршированна 


БУДЕТ ВКУСНЫЙ СУП У ВАС 


Квасок еще и тем хорош, что на его основе можно 
готовить холодные супы. Ведь в летнюю жару одна 
мысль о горячем дымящемся супе вызывает отвра- 
щение. И совсем другое дело - холодная освежаю- 
щая окрошка или ботвинья. 


змочите в молоке, за- 
ожмите. Пропустите че- 
Оку вместе с рыбной 
луковицей. Добавьте 
Ь и сахар. Влейте 
ложки воды и вы- 
Фарш 20-30 минут. 
| кастрюлю сло- 
_Шелуху, рыбные 
ные кольцами 
Залейте 2-3 ста- 


айте котлеты 
рыбью кожу. 
выньте жабры 
пруйте. Уложите 
ьте специи, 


Например, на основе све- 
кольного кваса можно приго- 
товить холодный борщ. Очи- 
щенную свеклу нарежьте мел- 
кими кубиками, положите в 
кастрюлю! и залейте водой так, 
чтобы вода покрывала свеклу. 
Добавьте чайную ложку уксуса 
и варите 20-30’ минут, затем 


отвар процедите и остудите. 
Положите в’ кастрюлю свеклу, 
нарезанные кубиками вареную 
картошку и огурцы, мелко на- 
резанные зеленый лук и яйца. 
Добавьте соль, сахар, тертый 
хрен и горчицу, потом влейте 
свекольный отвар пополам со 
свекольным квасом, Осталось 
положить сметану, хорошень: 
ко размешать и, разлив по 
тарелкам; посыпать зеленью - 
укропом и петрушкой. 

На 500 г свеклы - 200 г 
картофеля, литр свекольного 
кваса, 2 яйца, 2 свежих огур- 


ца, 75 г зеленого лука, чай- 
ная ложка сахара, 2 столовые 
ложки сметаны, уксус и соль 
по вкусу: 


Вкусный Суп получается 


из молодой свеклы. Промойте 
ее вместе с ботвой, очистите, 
положите в кастрюлю и залей- 
те водой (2 стакана на пор- 
цию). Варите ее 20-30 минут 
Листья свеклы положите в кас- 
трюлю за 10 минут до оконча- 
ния варки. Сваренную свеклу 
откиньте на дуршлаг, мелко 
нарежьте и положите в фар- 
форовую, стеклянную или эма- 
лированную посуду. Добавьте 
мелко нарезанные вареные 
яйца, свежие огурцы, зеленый 
лук, сметану, сахар. Влейте све- 
кольный квас и остуженный 
свекольный отвар. Разлив по 
тарелкам, посыпьте зеленью, 

На 1 литр кваса - 500/г моло- 
дой свеклы, 2 яйца, 2 огурца, 
75 г зеленого лука, чайная лож- 
ка сахара, \2 столовые ложки 
сметаны, соль по вкусу. 

Или, например, исконное 
русское блюдо - ботвинья, 


родку, накройте крышкой и 
держите на слабом огне 8-10 
минут. Затем протрите через 
сито вместе с отваром, разве- 
дите квасом и положите горчи- 
цу, соль и сахар. В каждую та- 
релку положите куски вареной 
или копченой рыбы, очищен- 
ный огурец, нарезанный кру- 
жочками, мелко нарезанную 
зелень, немного’ тертого хре- 
на. Разлейте суп по тарелкам, 
На 1 литр кваса - 500 г зеле- 
ни (шпината и щавеля), 2 све- 
жих огурца, чайная-ложка саха- 
ра, 75 г зеленого лука, 50 г 
хрена, 200-250 г вареной рыбы, 
А если у вас есть хлебный 
квас, приготовьте самый попу- 
лярный холодный суп - окрош- 
ку. Сварите морковь и свеклу, 
очистите и нарежьте кубиками 
свежие огурцы. Вареный карто- 
Фель натрите на крупной терке. 
Зеленый лук мелко порежьте, 
добавьте соли и разотрите лож- 
КОЙ, чтобы дал сок. Яйца свари- 
те вкрутую, белки мелко порежь- 
Те, а желтки разотрите с горчи- 
Цей. Затем положите в кастрю- 
лю натертый картофель, приго- 
товленные зеленый лук, яйца, 
сметану, сахар, соль, все это 
хорошенько перемешайте и за- 
лейте хлебным квасом. После 
этого добавьте огурцы, морковь 


и свеклу. На стол подавайте с 
зеленью: 

На 1 литр хлебного кваса - 
2 картофелины, 2 огурца, свек- 
ла, морковка, 50 г зеленого 
лука, 2 яйца, 2 столовые ложки 
сметаны, чайная ложка сахара, 
соль по вкусу. 

Окрошку можно пригото- 
вить и мясную, но!мясо возьми- 
те нежирное. Вареное мясо и 
свежие огурцы нарежьте куби- 
ками, зеленый лук разомните с 
солью. Яйца готовьте так же, 
как для овощной окрошки, в 
желтки добавьте кроме горчи- 
цы немного соли и сахара. За- 
тем все это сложите в кастрю- 
лю, перемешайте и залейте 
хлебным квасом. Подавайте на 
стол со сметаной и с зеленью. 


Анна КАЛИНКИНА. 
Москва. 


цие свойства, 
добавляют 


Многих так и тянет поэкспе- 
риментировать, добавить в бан- 
КУ с грибом что-нибудь такое, 
от чего он станет еще полез. 
нее. Например, 
положить мед. Вреда от этого, 
наверное, не будет, а:что каса- 
ется пользы... Перерабатывая 
обычный сахар, чайный гриб 
превращает его в полезные для 
нашего организма ингредиен- 
ты. А какой смысл преобразо- 
вывать естественные простые 
сахара, содержащиеся в меде, 

сами по себе очень ценные? 

При этом в химическую реак- 

цию с грибом вступят и другие 

компоненты меда, изменяя свои 

качества и свойства, причем не- 

известно как. 
| Впрочем, 

тивного воздействия чайного 
гриба, настоянного на меде, 
пока ничего не известно. Вот в 
чем никто из специалистов не 
сомневается, так это в большой 
полезности сочетания меда с 
Уже приготовленным настоем 

чайного гриба. 
Настой мед обогащает его по- 
езными минеральными веще- 
Ствами: натрием, калием, каль- 
Фосфором, магнием, же- 


НАРОД 


Я занимаюсь индивиду- | 
альной трудовой ‚деятельно- | 
стью. Подскажите, какой | 
официальный орган может | 
выдать мне документ, под- | 
тверждающий мой ГРИВНЫ 
стаж для начисления пен- | 

| 

| 


хозяевам гриба 
Нужно проявлять к нему немного | 
внимания и кое-что знать об осо- 
бенмостях его содержания. 


В БА! 


сии? 
Галина ГВОЗДЕВА. 


ч же- 
с медом, приготовленный на ос- | ‘Сени шеа аодрке; 
нове черного (не зеленого) чая. | | НИЯ О порядк 1 Е Е 
Мед нейтрализует воздействие | | ТРУДОВОГО стажа для наз 


ы у ния пенсий в РСФСР” (утв. 
кислотной составляющей чайно- || 
|| приказом Минсоцобеспече- 


го гриба, и 

и то аар || ния РСФСВІот,4 октября 1991 г. 
= Не лучшее для людей, страда- || № 190) для лиц, занимающихся 
ющих ожирением: в состав меда || ИНдивидуальной ТЕУДОВОИ дех 
входят фруктоза и сахароза - | ятельностью, трудовой стаж для 
простые сахара, не нуждающи- Е начисления пенсии устанавли- 
еся в дополнительной перера- | вается в следующем порядке: 
ботке организмом. Эти веще- г время работы до 1 января 
ства мгновенно усваиваются, || 1991 года - по справкам фи» 
способствуя увеличению веса. нансовых органов об уплате 
Бурые пятна на поверхности налогов с доходов, получае- 
гриба - это ожоги от сахарного мых от предпринимательской 
песка. Не торопитесь выбрасы!- || деятельности; : 
вать такой гриб, сначала попро- || время работы после 1 
буйте его вылечить. Для этого || января 1991 года по справкам 
нужно всего-навсего... перестать | | 00 Уплате страховых 2зносовів 

сыпать сахар на раны вашего || Пенсионный фонд РСФСР, 
питомца. Все остальное он сде- 
лает сам, пока бурых пятен не- 
много. Если ожоги велики, верх- 
НИЙ слой лучше удалить: пора- 
женными участками своего “тела” 
гриб не может дышать, а кисло- || 
род ему жизненно необходим | 
А в принципе чем больше у |! 
гриба слоев, тем он сильнее и || 
здоровее. Но с таким труднее | | 
управляться - его нелегко вы- | Временными признаются 
нуть из банки, промыть как сле- | | работники, принятые на рабо- 
дует. Так что, если ваш гриб || ту на срок до двух месяцев, а 
растолстел настолько, что стал с для замещения временно от- 
трудом “пролезать в дверь”, луч- сутствующих работников, за 
ше удалить один-два слоя. которыми: сохраняется их мес- 
Отделять нужно свежие, то || то работы? (должность), = до 
есть верхние слои. Бороду, на- четырех месяцев. Лица, при- 
1 = | НИмаемые че- 

7 7 УБ зе на работу в ка 


сагс 


| 


о практике нега- 


Разьясните, пожалуйста, 
кого следует считать вре- | 
менным работником и ка. | 
кими правами и. обязаннос- | 
7ЯМИ ОН. Обладает? | 
Людмила ВАСИЛЬЕВА. | 
Г. Артемовский | 
Свердловской области. | 


Добавленный в 


я 


териальные и 


по 2-3 


ИНТЕРЕСУЕТС. 


7 
минимальный | 
жащим без уважительных * ленный законом 
ыы й, возложен- размер оплаты труда. с 
причин обязанностей; же! р 
ных на него трудовым догово- Е 
вилами внутреннего *жпереходящего в порядке 
И рения, определяется в соот- 
трудового распорядка. , з 
Ру твии с правилами ст. 
Выходное пособие времен- — ветс дека 
ным работникам выплачивается Закона РФ от 
в размере трехдневного сред- 
него заработка при увольнении 
по основаниям, предусмотрен- 
ным в п. 6 ст. 29 ивпп. 2 и З 
ст. 33 КЗоТ по п. “а” ст. 6 Указа 
от 24 сентября 1974 г., ав 
случае призыва или поступле- 
ния на военную службу (п. 3 ст. 
29 КЗоТ) - в размере двухне- 1 
дельного среднего заработка. Подскажите, правильно 
Временные работники име- ли при назначении посо- 
ют право на отпуск или на за- бия на рождение ребенка 
мену его денежной компенса- требовать от работающих 
цией. Трудовой договор с вре- родителей справку с места | 


| 


| 
1991 г. “О налоге с имуще- | 
ства, переходящего в поряд- | 
ке наследования или даре- 
ния” и подлежит уплате ода- | 
риваемым на основании пла- | 
тежного извещения, вручае- | 
мого ему налоговым органом. | 
| 
| 
| 
| 
| 


} 
| 


менными работниками счита- жительства? 
ется продолженным на нео- 
пределенный срок в следую- СЕМЕНИСТЫХ. | 


щих случаях: 
а) когда временный работ- 
проработал свыше указан- 
оков (соответственно 2 и Нет, не правильно. Соглас- 
2 месяца), и ни одна из сторон НО положению “© порядке на- 
не потребовала прекращения значения и выплаты государ- 
довых отношений: ственных пособий гражданам, 
6) когда уволенный вре- Имеющим детей" (утв. поста- 
ый работник вновь при-  Новлением Правительства РФ 
нят на работу на то же пред- От 4 сентября 1995 г. № 883). 
приятие после перерыва, не единовременное пособие при 
превышающего одной неде. рождений ребенка назнач 
ли, если при этом срок его ется и выплачивается одн 
работы до и после перерыва в ИЗ родителей либо 
общей сложности соответ- Заменяющему, по ме 
ственно превышает два или боты (службы, учебы 
четыре месяца. родители либо Я 
В указанных случаях работ- 5 
НИКИ не считаются временны- 
Ми со дня первоначального зак 
лючения трудового договора. 


с. маз | 
Пермской области. 
1) 


1 

} 

} 

|! 

| 
И 
Валентина | 
| 

1 
} 
| 
1 


рить мне) частный ди 
земельны/ 7 


‘гриба. Добавленный в 
’ мед обогащает его по- 

и минеральными веще- 
“натрием, калием, каль- 
| цием, фосфором, магнием, же- 
лезом, придает ему дополни- 
тельные антибактериальные и 
тонизирующие свойства. 
Обычно добавляют по 2-3 
чайные ложки меда на стакан 
чайного гриба. Чтобы поднять 
тонус, напиток пьют до 


го ему жизненно. необходим. 

А в принципе чем больше у 
гриба слоев, тем он сильнее и 
здоровее. Но с таким труднее 
управляться - его нелегко вы- 


нуть из банки, промыть как сле- | 


дует. Так что, если ваш гриб 
растолстел настолько, что стал с 
трудом “пролезать в дверь”, луч- 
ше удалить один-два слоя. 
Отделять нужно свежие, то 


завтрака - медленно, 
маленькими глотками. 
Особенно полезен 
триб с медом пом срмп- 


М 


Сочетание! чайного 
гриба и меда годится и 
для профилактики со- 
судистых нарушений - 
очищает кровь от жира, 
укрепляет стенки сосу- 
дов и восстанавливает 
их эластичность. 

Можнолинастаивать 
гриб не на черном, а на 
зеленом чае? Можно. В 
зеленом чае гриб мо- 
жет “жить” ничуть не 
хуже, чем в черном. А | 


я 


настой получается даже 
полезнее, так как в зеленом 
чае больше витаминов и кофе- 
ина, чем в черном, он лучше 
тонизирует. Таким настоем хо- 
рошо полоскать рот после еды, 
поскольку некоторые соедине- 
<, ния зеленого чая убивают бак- 
Д терии, разрушающие зубы. 
Правда, такой напиток го- 
дится не всем. Так, он проти- 
вопоказан больным гастрита- 
ми и язвами, а также людям с 
пониженным давлением: зе- 
леный чай более резко воз- 


оборот, следует холить и леле- | 


ять, ведь это колонии уксусно- 

кислых бактерий, которые син- 
тезируют органические кисло- 
ты - основу целительного по- 
тенциала чайного гриба. Удаля- 
ют лишь те волокна бороды, 
которые сами пустились в сво- 
бодное плавание. 

Что делать, если гриб не 
всплывает на поверхность ра- 
створа чая? Так случается с мо- 
лодым грибом либо когда от 
зрелого гриба отделяют сразу 
несколько слоев и он становит- 
ся слишком тонким. Подожди- 
те несколько часов - может, 
всплывет. Если нет - уменьши- 
те количество чайного раство- 
ра. Пусть даже его окажется 
очень мало - не беда: через 
одну-две заправки гриб набе- 
рет силу и в скором времени 
сможет напоить всю семью. 


Материал подготовлен 
при участии экспертов 
журнала “Спрос” 


есть верхние слои. Бороду, на- 


Людмила ВАСИЛЬЕВА. 
г. Артемовский 
Свердловской области. 


Временными признаются 
работники, принятые на рабо- 
ту на срок до двух месяцев, а 
для замещения временно от- 
|| сутствующих работников, за 
|| которыми сохраняется их мес- 
| то работы` (должность), - до 
|| четырех месяцев. Лица, при- 
нимаемые на работу в каче- 
стве временных работников, 
должны бытьяпредупреждены 
об этом при заключении тру- 
дового договора. В’ приказе 
(распоряжении) о приеме на 
работу указывается, что дан- 
| ный работник принимается на 
временную работу или срок 
его’ работы. 

При приеме на работу в 


| || качестве временных работни- 


| ков испытание с целью про- 
верки их соответствия пору- 
чаемой работе не устанавли- 

| вается. 

Временные работники име- 
ют право расторгнуть трудо- 
вой договор, предупредие об 
этом администрацию письмен- 
но за три дня 

| Временные ‘работники по 
| инициативе администрации 
могут быть уволены в случаях, 
предусмотренных ст. 6 Указа 
Президиума Верховного Сове- 
та СССР от.24 сентября 1974 г.: 


а) приостановки ы на 
| предприятии на срок более 
одной недели по причинам 


производственного характера; 
б) неявки на работу в тече- 
| | ние более двух недель подряд 
| вследствие нетрудоспособно- 
| сти. (В’ случаях утраты нетру- 
доспособности вследствие тру- 
дового увечья или профессио- 
нального заболевания, а также 
когда законодательством ус- 
тановлен более длительный 
‘срок сохранения места работы 
(должности) при определен- 
ном заболевании, за времен- 
ными работниками место ра- 
боты (должность) сохраняется 
до восстановления трудоспо- 
собности или установления 
инвалидности, но не более чем 
до окончания срока работы по 
договору.); 


в)інеисполнения рабочим или 


ственно превышает де8е ии” 
четыре, месяца, 

В указанных случаях работ- 
ники не считаются временны- 
ми со дня первоначального зак- 
лючения трудового договора. 


Мой отец решил пода- 
рить мне частный ДОМИК С 
земельным участком, ПВИ- 
надлежащий ему на драве 
собственности. Подскажиз 
те, как правильно оформить 
дарственную 2 СКОЛЬКО ЭТО 
7 СТОИТЬ! 

рен БРЕХИНА- 
ст. Екатериноградская, 
Кабардино-Балкария. 


Согласно ст: 574 ГКРФ дар- 
ственная на частный дом офор- 
мляется путем заключения меж- 
ду дарителем и одариваемым 
письменного договора даре- 
ния с последующей его госу- 
дарственной регистрацией уч- 
реждением юстиции по месту 
нахождения недвижимого иму- 
щества. 

Действующее гражданское 
законодательство в качестве 
непременного условия заклю- 
чения подобного договора не 
предусматривает его обяза- 
тельное нотариальное удосто- 
верение, однако, на мой 
взгляд, ві определенных случа- 
ях такое удостоверение явля- 
ется вполне обоснованным, 
поскольку в обязанность нота- 
риуса входит юридически гра- 
мотное составление текста 
договора дарения, разъясне- 
ние сторонам всех тонкостей 
заключения подобной сделки 
с предоставлением перечня 
необходимых для ее совер- 
шения документов, а также, 
что немаловажно, проверка 
дееспособности дарителя и 
одариваемого: 

В вашем случае} стоимость 
нотариального удостоверения 
договора дарения частного 
дома составит 0,5 процента от 
стоимости имущества по 
справке Бюро технической 
инвентаризации (БТИ). 

Стоимость государственной 
регистрации сделки с недвижи- 
мостью составит сумму, не пре- 
вышающую. З-кратный Установ- 


—__ 


родители ли. ) 
няющее, не рабо 
жат, не учатся), - 0) 
циальной защиты 
по месту жительства 
Для назначения и | 
единовременного. 
при рождении. 
ставляются: $ 
= заявление на 
Заронава рож 1 
бенка, выданная органами за 
са 


В случае, если оба роди 
теля работают (служат, учат= 
ся), дополнительно представ- 
ляется справка с места рабо- 
ты (службы, учебы) другого 
родителя о том, что такое по- 
собие не назначалось. 

Для назначения и выплаты 
единовременного пособия 
при рождении ребенка орга- 
нами социальной защиты на- 
селения дополнительно 
представляются выписки из 
трудовых книжек, военного 
билета или другого докумен- 
та о последнем месте работы 
(службы, учебы), заверенные. 
в установленном порядке. 

К заявлению лица, заменя- 
ющего родителей (опекуна), 
о назначении единовремен- 
ного пособия при рождении 
ребенка прилагается выписка 
из решения органа местного 
самоуправления об установ- 
лении над ребенком опеки. 

Единовременное пособие 
при рождении ребенка выпла- 
чивается не позднее десяти 
дней со’дня представления всех 
необходимых документов. 


Григорий КУЛЬКОВ, 
адвокат Московской 
областной коллегии 

адвокатов. 


И УЮТНО 


| Любая мать мечтает внести своего младенца в светлую и на- 
р5дную детскую комнату. Краски в ней должны быть яркими, чтобы | 
малышу было что разглядывать. Ведь обстановка детской - это | 
первое; с чем он будет знакомиться в этом мире. | 


Я В данном случае | 
16,6 м, то есть 3 | 
полосы 10х220 см 
(фото 7). 

Чтобы одея- 
’ло было легким 
и мягким, необ- 
| ходим синтепон 
ві качестве про- 
| кладки, Выкроив 
верхний и ниж- 
‘ний слои одея- 
ла, углы можно 


т гл 
| 


‘сло 
наносится раз- 
метка стежки 
"тонкими мало - 


Что же можно сшить своими рука- 
МИ для детской комнаты? Все! Яркое 
‘постельное белье, покрывала для кро- 
ватки и пеленального столика, деко- 
ративные подушки и одеяла. При этом 
абсолютно не важен уровень вашего 
мастерства портнихи, главное - жела- 
Ние. А наша задача - показать простой 
Способ сборки изделия, чтобы ваше 
желание не пропало, запутавшись в 
слоях и оборках. 

Попробуйте для начала сшить по- 
добное нашему декоративное одея- 
ло. Его размер 110х110 (без оборок). 
Е К счастью, недостатка в недорогой и 
' качественной хлопчатобумажной тка- 
ни сейчас нет. Наш образец сшит из 
бязи отечественного производства, 
Эта ткань приятна на ощупь, прочна и 
имеет очень стойкую окраску. Для 
детских вещей это очень важно. 

Стандартная ширина бязи - 
150 см, поэтому вам понадобится от- 
рез 2 м 20 см. Выпады по ширине 
необходимы для изготовления обор- 
Р ки. Ее оптимальная ширина 4 см, в 
: крое - 10 см. Оптимальная длина - 
] полторы длины периметра одеяла. 


— | верхний и ниж- 


слой 
осится раз- 
| метка стежки 


выми линиями (фото 7а). 
Сборка изделия начинается с заго- 


товки оборки. Три полосы стачиваются | 


по ширине. Затем заутюженная обор- 
ка притачивается к лицу нижней части 
одеяла по периметру. Ширина шва 
0,5-0,7 см. Складки оборки лучше вы- 
полнять сразу при притачивании, Глу- 
бина складки 1 см через 2-3 см (фо- 
то 2). При желании одеяло украшают 


шитьем или кружевом. Оно притачива- | 


ется сверху оборки, но складки выпол- 
няются через 10-12 см, чтобы показать 
красоту кружева (Фото 3). Исключе- 
ние составляют закругленные углы. 


Здесь складки и по оборке, и по кру- | 


жеву нужны чаще (фото 4). 
После этого сложите лицо с лицом, 
соединив верхнюю и нижнюю части 


одеяла. Прокладывайте строчку по | 
строчке притачивания оборок. Соеди- | 


Нив две детали по периметру, не за- 
будьте оставить “дырку” для выворачи- 
вания, И наконец, соединенное по из- 
нанке одеяло укладывается на слой 
синтепона, и так же прокладывается 
строчка по периметру одеяла. Здесь 
также необходимо оставить нестачан- 
НЫЙ участок 
Лишний синте- 
| пон по шву сре 
зается вдоль 
] среза ткани 
| Одеяло вывора- 
чивается, "Дыр- 
' ка” застрачива- 
| ется накладным | 
| швом или потай- 
Я ными стежками. 
Ё Теперь остается | 
самый трудоем- 
кий этап. | 
я Выправив и | 
| проутюжив оде- | 


в качестве про- | 
кладки. Выкроив 


тонкими мело-' 


Маргарита НЕНЕНКО 0 


яло, его необхс димо` простегать 


по намеленным линиям, 
ла вручную, а затем на 
шинке (Фото 5) 

Одеяло дополнит дет- 
ская подушка размером 
40х40 см. Ее можно укра- 
сить остатками кружева, 
настрочив их по перимет- 
ру (Фото 6). 

Постарайтесь шить его 
в хорошем настроении, 


тогда и малыш под таким } 


одеялом будет крепко и 
спокойно спать. А когда 
ребенок вырастет, он обя- 
зательно отблагодарит вас, 
сказав: “Это мое любимое 
одеяло!" (фото 7). 


реподаватель 


факультета конструирования _ 


| и моделирования одежд 
колледжа культур 


ы Кубанского 
Ы, экономики 
и права. Краснодар. 


нача- 
ма- 


ГРИБОК, 
ПОЛЕЗАЙ 
В КУЗОВОК 


ЗАСОЛ ГРУЗДЕЙ 
Грибы вымочите в тече- 
ние суток в холодной подсо- 
ленной воде - столовая ложка 
соли на литр. Воду дважды 
смените: Затем грибы про- 
мойте и варите в течение 5 
минут. Остудите и разложите 
в банки, пересыпая солью из 
расчета 50 г соли 

о т на 1 кг грибов. 
На дно бан- 

ки положи- 
\ те раз- 


рыжики, сыроежки. 
и залейте заранее приго 


чайную ложку соли, специи 


8-процентного уксуса, 


ГРИБНАЯ ИКРА 

Икру можно приготовить из 
сухих, соленых или марино- 
ванных грибов. 

Соленые или маринован- 
ные грибы промойте, Дайте 
воде стечь и мелко их поруби- 
те. Нарезанный репчатый лук 
мелко порежьте, слегка об- 
жарьте на растительном масле 
и смешайте с грибами. 

Сухие грибы предваритель- 
но отварите - в течение 2: ча- 
сов. Пропустите через мясо- 
рубку и смешайте с поджарен- 
ным; луком. 


ГРИБНОЙ САЛАТ 

С яйцом 

Маринованные или, соле- 
ные грибы крупно порежьте. 
Добавьте к ним сваренные 
вкрутую порубленные 
яйца, нарезанный реп- 


солите по вкусу, пере- 
мешайте и выложите в 
‘салатницу. Залейте сме- 
таной. И Украсьте зеленью. 
НАЧИНКА 
ИЗ СОЛЕНЫХ 
ТРИБОВ 
у На 1 кггрибов вам 
1 потребуется 2 луко- 


6 мойте, Очистите 


рошенько су. 


„Для маринования под- 
ходят молодые крепкие 
грибы - белые, подберезо- 
вики, подосиновики, мас- 
лята, моховики, опята, 
лисички. А солить луч- 
ше грузди, волнушки, 


товленным маринадом из 
расчета 250 г на 1 кг грибов. 

Для маринада возьмите 
три четверти стакана воды и 


Кипятите 20-25 минут. Осту- 
дите и влейте полстакана 


чатый лук, сметану. По- | 


| КОНСЕРВИРОВ 
ГРИБЫ 
На 2 кг свежих грибов 
возьмите пол-литра воды, 2 
столовые ложки соли, 
Г почистита, промой- 
ные грибы порежьте 


АННЫЕ 


| те. Кр: 
на части. Сложите их в каст- 
рюлю с кипящей соленой во- 
дой. Добавьте лавровый лист, 
черный перец горошком. Ва- 
рите 20 минут, снимая пену. 
Готовые грибы откиньте на 
| | дуршлаг и промойте кипят- 
| ком. Разложите по чистым 
| банкам, залейте процежен- 
| ным через несколько слоев 
| марли грибным отваром. Сте- 
| рилизуйте банки в кипятке 30 
минут и закатайте. Храните в 
прохладном: месте. 


СОЛЕНЫЕ ГРИБЫ 

На 1 кг грибов - сырое- 
жек, волнушек, груздей - 
возьмите 4 чайные ложки 
соли, 4 горошины душистого 
перца, 4 гвоздики 4 лавро- 
ВЫХ пита л 2. д 


ой водой. Ос- 
хладном месте 

и уложите в 

ную емкость. Пе- 


их солью, пряностя- 
упно порезанными 
и чеснока. Положите 
сверху п Через несколько 
дней грибы осядут, и нужно 
будет доложить новую партию 
грибов. 

Хранить грибы следует в 
прохладном месте и время от 
времени проверять - есть ли 
рассол сверху. По необходи- 
мости заливайте, соленую воду 
` чайную ложку на стакан. 


Просолятся грибы через 2 
месяца, 


ГРИБНАЯ ИКРА 

Грибы почистите, промой- 
те и сложите в кастрюлю. На- 
лейте стакан воды, посолите. 
Отварите в течение 30мм 
вместе с перцем горошком и 
лавровым листом. Затем гри- 
бы’откиаке она 


дольками чеснока и разложи- 
те по банкам. Банки стерили- 
зуйте в кипящей воде 20 ми- 
нут. Затем залейте сверху про- 
кипяченное растительное мас- 
ло и закройте пластмассовые 


ми крышками. Храните в про- 
хладном месте. 


САЛАТ С ГРИБАМИ | 
На 1 кг отварных грибов! 
возьмите 500 г лука, 500 2 
помидоров, стакан раститель- 
ного масла, соль по вкусу. 
Подойдут любые грибы 
Вареные грибы пожарьте 
растительном масле. К' 
жидкость полн 
ся, добавьте 
биками репчаты 
шите грибы | 
е 


еще мм 
салат разложите в 
банки и у. 


МӘР мо лмслья 
Чех =мӘроду- 


Грибы не мойте. Очистите 
и протрите хорошенько су- 
хой чистой тряпочкой. Зало- 
жите в посуду, пересыпая 
солью из расчета 50 г соли на 
1 кг грибов. Сверху накройте 
чистой тряпочкой и деревян- 
ным кругом. Положите под 
гнет. Пряности не добавляй- 
те, иначе грибы потемнеют. 


МАРИНОВАННЫЕ 

лисички 

Лисички отварите в подсо- 
ленной воде - 20 минут. От- 
бросьте на дуршлаг. 

Приготовьте маринад. В 
кастрюлю на 1 кг грибов на- 
лейте две трети граненого 
стакана 8-процентного уксу- 
са, треть воды. Положите сто- 
ловую ложку поваренной 
соли. Доведите маринад до 
кипения и заложите грибы. 
Варите 20-25 минут. В конце 
положите чайную ложку саха- 
ра, 5 горошин душистого пер- 
ца, по 2 штуки корицы, гвоз- 
дики и лаврового листа. 


МАРИНОВАННЫЕ 
МАСЛЯТА 
Грибы опустите на 2-3 ми- 
НУТЫ в кипящую подсолен- 
НУЮ воду. Затем отбросьте на 
дуршлаг и промойте холод- 
ной водой. Во время такой 
обработки верхний слизис- 
ТЫЙ слой легко отделяется от 
Шляпок. Очищенные грибы 
маринаде, приго- 
М так же, как Для 


Аяйца, нарезанный реп- 
чатый лук, сметану. По- 
\солите по вкусу, пере- 
мешайте и выложите в 
салатницу. Залейте сме 
° таной и украсьте зеленью 


= 


ГРИБОВ 

На 1 кггрибов вам 
потребуется 2 луко- 
вицы, 3 столовые 
ложки топленого или | 
растительного масла. 

Грибы промойте, мелко 
порубите и прожарьте с расти- 
тельным маслом. Отдельно 
пожарьте мелко порезанный 
лук. Смешайте его с грибами и 
добавьте немного перца. 

Нина ЕВСЕЕВА. 
г. Миасс 
Челябинской области. 


| САЛАТ ИЗ ГРИБОВ 


яйцо, столовую ложку 5-процентного уксуса, 2 


| 
| Возьмите 300 г свежих грибов, луковицу, 
| 
| 
| столовые ложки растительного масла, молотый 


черный перец. 


те растительным маслом, посыпь- 
те перцем и сбрызните уксу- 
сом. Вместо масла можно ис- 
пользовать майонез. 


СУП ИЗ ЛИСИЧЕК 

Возьмите 500 г лисичек, 
2 л воды, 
1-2 луковицы, 


Грибы отварите. Лук, яйцо, сваренное вкру- 
тую, порубите. Смешайте, заправь- 


ГРИБЫ ЗАПЕЧЕННЫЕ 
Возьмите 500 
> Грибов, 3 столо 


марли грибным отваром. Сте- 
рилизуйте банки в кипятке 30 
минут и закатайте. Храните в 
прохладном месте 
СОЛЕНЫЕ ГРИБЫ 
На 1 кг 5 


о тетет) 
по ЭЕИИЕШМЗЯКИ 
соли, 4 горошины душистого 
перца, 4 твоздики, 4 лавро- 
вых листа, 4 зубчика чеснока, 
укроп. 

Грибы почистите, на сутки 


ките нем 
сбры е р: 
духовке 

нут. Готовые 


г свежих 
вые лож- 


1айте с 


разл 


просолятся грибы чере © 


месяца 


ГРИБНАЯ ИКРА 
Гриб! очистите, промой- 

и сложите в кастрюлю. На- 
Дака ОдЫ Посолить 
вместе с перцем горошком м 
лавровым листом. Затем гри- 
бы откиньте на дуршлаг и дай- 
те жидкости как следует стечь, 
Грибы пропустите через мясо- 
рубку вместе с несколькими 


Г; 


солью, перцем и зеленью. 

ожите на противне. Сверху 
бленых ножек. Посолите, 
ъным маслом и пеките в 
ей температуре 15-20 ми- 
ибы осторожно переложите на 
людо и полейте образовав- | 

мся соком 


ПУДИНГ ГРИБНОЙ 

м потребуется 500 г све- 

х грибов, З яйца, З столо- 

тожки сметаны, 4 ломти- 

лого хлеба толщиной в | 
тъца, 2 столовые ложки 

сливочного масла, полторы 

столовые ложки мелко на- 


/ рубленной зелени укропа и 


петрушки, соль, черный моло- 


тый перец. 


ка, чайную | 
ейте ивы УШИ. ЛОЖУ муки, 2 чайные ложки сливочного масла. | 
И: масле немного обжарьте муку и разведите 
таба таете суп ее молоком, вливая его постепенно. Разме- | 
Бат; мобы не было комков, добавьте соль и | 
а сл 
И абом огне 10 минут, помешивая 
| 


те с - 
Ки растительного мас. ‘М В Воде хлебом Сложите в кас разионев 
ла, соль, зелень 2с СОЛЬ, перец, Зелень, смета 7р0лю. Добавьте 
до соле. пет- гарите взбитые в пе, саа я Осторожно 
“Выберите к му с крышкой У выложите в 

/ рупные и держите на х 
реж Почистите ихи МИНУТ после того, как закипит водо "ой бане 30 


Ножки. Грибы. 


к столу, 


== Арзамас Ниже, 


переверните ‘на 
полив соусом. бл 


Татьяна 


юдо и’ 
КАБАНОВА. 


городской области: 


| Нарежьте соломкой и обжа 
| 


ся, добавьте нарезанный ку- 
биками репчатый лук. Поту- 
шите грибы еще 10 минут, | 
помешивая периодически- 
Затем положите нарезанные 


ИКУУАААЛУ ТО ТАЛИИ ОУ ный О 


г. Светлый 
Калининградской 
области. Ў 


| ГРИБЫ В СМЕТАНЕ 
| На 500 г свежих грибов. 
| возьмите стакан сметаны, 
| 50 гсыра, чайную ложку муки, 
| 2 столовые ложки масла. 
Грибы хорошо промойте, 
почистите и ошпарьте горя- 
чей водой. Нарежьте ломти- 
ками и обжарьте в масле. 
Посолите. Когда грибы будут 
почти готовы, положите чай- 
ную ложку муки, сметану и пе- 
ремешайте. Дайте жидкости 
закипеть и поставьте в горячую 
духовку. Перед подачей на стол 
посыпьте тертым сыром. 


ГРИБЫ КАК 
ДОПОЛНЕНИЕ 


МАКАРОНЫ С ГРИБАМИ 

Грибы потушите в сливоч- 
ном масле. Добавьте немно- 
го томатного соуса. Макаро- 
ны отварите, приправьте их ра- 
стопленным сливочным маслом 
и тертым сыром. Уложите на 
блюдо, сделав углубление в 
центре для готовых грибов. 
Отдельно подайте кетчуп. 


| КАША РИСОВАЯ 

) С ГРИБАМИ 

| Сухие грибы замочите 
2 часа, затем отварите в не- 
большом количестве воды. 


те на сковородке в раст 
тельном масле вместе. 
ком и натертой морко 
Сварите рисовую 1 
смешайте ее с готовыми гри 
бами и потомите под кр 
кой 5 минут. ны 
Галина В! 


— СЛИВОЧНЫЙ РУЛЕТ 

Вам потребуется 200 г сли- 
| вочного масла, стакан сахар- 
| вой пудры, 2 яйца, желток 
дополнительно, 300 г пече- 
я, стакан орехов, столовая 
ложка рома или коньяка, сто- 
ловая ложка какао, ванилин. 
Масло разотрите с сахар- 
ной пудрой в течение 15-20 
минут. Яйца и дополнитель- 
ный желток добавляйте по- 
степенно, не переставая рас- 
тирать. 

Печенье раскрошите на 
мелкие кубики. Смешайте с 
молотыми орехами, ромом и 
какао. Добавьте ванилин и со- 
едините с масляной смесью. 
Хорошенько вымесите. Вы- 
ложите на пергаментную бу- 
магу, туго заверните. Убери- 
те в холодильник. 

Когда рулет застынет, об- 
валяйте его в сахарной пуд- 
ре. 


КОФЕЙНЫЙ РУЛЕТ 
_ Вам потребуется банка сгу- 
‘щенного кофе, 2 пачки сдоб- 
ного печенья, 300 г маргари- 
а. 
Печенье пропустите че- 
сорубку. Кофе взбейте 
гарином. Все смешай- 
аверните в целлофан и 
минут уберите в моро- 


<“ 


500 г печенья смачивайте 
в теплом молоке и уклады- 
вайте на целлофан. 

Промажьте темным кре- 
мом. Точно так же выложите 
второй слой печенья и про- 
мажьте светлым кремом. По- 
ложите сверху слой печенья 
Соедините края целлофана в 
виде домика. 

Взбейте яичный белок и 
полстакана сахара. Можно до- 
бавить несколько капель ли- 
монного сока. 

Этой глазурью залейте 
торт и уберите его в холо- 
дильник на 8-10 часов. 


ПЕЧЕНЬЕ “ЯГОДКА” 

Разомните 200 г печенья 
И 200 г вафель. Добавьте 4 
столовые ложки сметаны, не- 


ут 
ЫПЕЧКА БЕЗ 
ВЫПЕЧКИ 


сколько капель свекольного | 
сока. Слепите шарики, охла- | 
дите и обваляйте в сахарной | 


пудре. 


ПЕЧЕНЬЕ “ТРЮФЕЛЬ” 
Вам потребуется пачка 
детской молочной смеси “Ма- 
лютка”, 500 г вафель, 200 г 
сливочного масла, 4 чайные 


ложки какао, стакан сахара, | 


четверть стакана. воды. 
Смешайте воду, сахар и 
какао. Растворите на слабом 
огне. 
Вафли очистите от про- 
Слойки и пропустите через 
мясорубку. 


Вафельную прослойку, 


молочную смесь и сливочное 

масло смешайте, Из этой мас- 

сы слепите шарики. Обмак- 
те каждый 


дый шарик сначала в 


В наше время многим жить тяжело, а пенси- 
онерам - особенно. Большинство из нас живут 
на свою пенсию, да еще думают, как помочь 
детям, внукам. Вот и приходится готовить что- 
нибудь из серии “дешево и сердито", 

Я выросла в большой семье, Нас было шесть 
человек детей, я - предпоследняя. Наша мама 
была неграмотная деревенская женщина, всю 
жизнь проработала в колхозе. И готовила мама 
неплохо. Во всяком случае, отходов почти не 
было. Хотя у нас было свое хозяйство, ничего 
| не пропадало. В остатки каши, например, она, 
всегда добавляла яйца, творог и пекла оладьи 
или делала запеканки. 

Давно уже нет моих родителей, а я до сих 
пор готовлю что-нибудь из маминого меню. Вот 
это блюдо мама называла “Сборный соус по- 
деревенски”. 


Возьмите глубокую кастрюлю и смажьте ее 
любым жиром. На дно положите любое мясо - с 
косточками или без, Погом слой картошки, 
нарезанной на 4 части. Затем положите мор- 
ковь, нарезанную кружочками, капусту крупно 
| нашинкованную, помидоры, нарезанные коль- 
цами, и болгарский перец, порезанный на 4-8 
частей. Посыпьте зеленью петрушки или укро- 
па, Соль и перец положите по вкусу. Если есть 
место в кастрюле, можно положить еще по ряду 
всех продуктов. Воду не добавляйте, положите 
любой жир и поставьте на огонь. Доведите до 
кипения и тушите на медленном огне до 
готовности. Перемешивать не надо. Подавайте 
В горячем виде. В тарелки раскладыкайте так, 
чтобы были все слои. Смотрится очень красиво. 

Еще наша мама пекла нам пироги, варила 
пельмени и вареники “с таком". А “так” нало 
готовить вот так, 

Мелко порежьте свежее сало. Можно и 
соленое, но свежее - вкуснее. Подрумяньте 


ї 
дка и засыпьте муку = столько, | 


ого на сковорох р 
чтобы получилась крутая каша. Прожарьте , 


10-15 минут. Можно добавить соль, о. 
молотый перец - начинка готова. Дайт в | 
остыть и лепите пирожки, пельмени, варени- | 
ки. Их лучше употреблять в горячем виде. 

Сейчас самая дешевая рыба - килька. Мож- 
но приготовить такой салат, Кильку почистите | 
от головок, хвостиков и остей. Мелко } 
порежьте холодный отварной картофель и 
смешайте его с измельченным зеленым лу- 
ком. Заправьте растительным маслом. Посо- 
лите и поперчите по вкусу. 

Выложите салат в салатницу. Сверху картошки | 
аккуратно положите кильки. По краям - разрезан- 
ные пополам крутые яйца. Украсьте зеленью. — 

Везде рекламируют йогурты, но стоят они 
недешево. А я делаю сама. У нас есть и 

5 


ПАМЯТЬ. 


5 
шой сад-огород. Поэтому кое-какие фрукты и 
овощи имеем свои. Молоко покупаю цельное, 
домашнее. Переливаю его в кастрюлю, кладу 
немного сахара и ставлю в духовку. Слежу, 
если появилась румяная пенка - утапливаю ее і 
в молоке чистой ложкой. После второй пленки. 
духовку выключаю, кастрюлю оставляю там, 
пока молоко не остынет. 5 

На трехлитровую банку молока для заквас- 
ки я беру 2-3 ложки сметаны. Можно добавить 
такое же количество йогурта или варен! 
Развожу закваску в теплом молоке и выливаю 
з кастрюлю с запаренным молоком. Добавляю. 
немного фруктового сока. Хорошо переме: 
шиваю и разливаю по баночкам. Баночки на 
крываю полиэтиленовой пленкой, затем - 
стым полотенцем. Через несколько часов п 


локо закиснет, и я убираю баночки в х 
дильник. у 


і 
ї 
| 


Мария ХОЛОДО! 
г. Невинномысск Ставропольского кр 


кубиками. Все перемешай- 
те, добавьте соль и перец по 
вкусу. Заправьте сметаной. 


Украсьте зеленью м тертым 
желтком. к 


Вафельную прослойку, 
молочную смесь и сливочное 
масло смешайте, Из этой мас- | 
сы слепите шарики. Обмак- 
ните каждый шарик сначала в 
о, затем запанируйте в 


` сливочно- 


ПАРЕ и ЗУБНЕ РЕ 


Много 


САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 

СО СВЕКЛОЙ 

Вам потребуется 400 г кар- 
тофеля, 200 г свеклы, 4 столо- 
вые ложки сметаны, 2 яйца, 
соль и перец по вкусу. 

Отварные картофель и свек- 
лу нарежьте кубиками. Добавь- 
те по вкусу соль и перец. Зап- 
| равьте сметаной. Перемешай- 
те и украсьте салат кружочка- 
ми вареных яиц. 


сгущенного 


моркови, 180г свежих = 
овицу, половинку 
я Е 3 столовые. 
м растительного я 
лавровый лист, соль, перен, 
Е полтора литра 
воды и заложите обжарен- 
ные на растительном масле 
лук, морковь и сельдерей: 
Варите на слабом огне 10-15 
минут. Затем положите наре- 
занный ломтиками картофель, 
филе сельди и продолжайте 


ата 


О 
кой. Украсьте зеле- 


= 


ПЕСТРОЕ ПИРОЖНОЕ | 
Вам потребуется 300 г сли- 
вочного масла, 2 яйца, стакан . 
сахара, натертая цедра и сок | 
лимона, 100 г изюма, 200 г 
разрезанного на кубики мар- 
мелада, 400 г измельченного 
печенья, 

Яйца взбейте с сахаром. 
Взбивайте масло, понемногу 
добавляя яичную смесь, ли- 
монную цедру, лимонный сок, | | 
изюм, мармелад, печенье, 
Смешайте все в однород- 


ной заправ 


мня приготовления салат 


ной заправки смешайте 4 а 
ловые ложки растительно 
масла, четверть чайной ложки 
столовой горчицы, по пол чаи- 
ной ложки соли и сахара, 5 
столовых ложек трехпроцент- 
ного столового уксуса. Соль и 
черный молотый перец добав- 
ляйте по вкусу. 


у вина, 
енье разомните. Если 
уете подсохший бис- 
„ натрите его на терке. 
шайте с остальными инг- 
нтами и вылепите ле- 
пешку: Выложите на блюдо и 
поставьте на 2-3 часа на хо- 
(Затем посыпьте сахар- 


САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 


С ЛУКОМ ФРАНЦУЗСКИЙ САЛАТ 


/дрой и украсьте ягода- 


ную массу. Заверните в цел- 
лофан и придайте удлинен- 


ную форму. На 2-3 часа убе- | 


рите в холодильник. Затем 


На 500 г картофеля возьми- 
те 2 луковицы, 5 столовых ло- 
жек салатной заправки, зелень, 
соль. 


Вам потребуется 400 г кар- 
тофеля, 100 г гороха, 200 г 
свеклы, 5 столовых ложек сме- 
таны, крутое яйцо, соль и пе- 


варить. За 10 минут до готов- 
ности добавьте нарезанные 
дольками свежие помидоры, 
лавровый лист, соль и перец. 


нарежьте ломтиками. | 


Картофель отварите в мун- 
дире. Почистите и порежьте 
кружочками, а лук - кольцами. 
| Лук перетрите с солью, чтобы 
он стал мягким. Смешайте с 


Перед подачей на стол по- 
сыпьте зеленью. 


Вам потребуется стакан 
‘ара, 2 чайные ложки ка- 
О, стакан горячего молока, г. Волжский | 


)0 г ванильных сухарей, Волгоградской области. | 
|200 г сливочного масла. | 


Сахар смешайте с какао и 


рец. 
Сварите картофель и горох 
по стдельности ве 


Елена ДЕНИСОВА. | 


ките в духовке 


КОТЛЕТЫ 

КАРТОФЕЛЬНЫЕ 

С ТВОРОГОМ 

! Возьмите 600 г картофе- 

| ля, яйцо, 300 г творога, З 
столовые ложки муки, 4 сто- 
повые ложки панировочных 
сухарей, З столовые ложки 
сливочного масла, стакан сме- 
таны, соль. 

Сваренный картофель ра- 

зсмните и соедините с про- 
тертым творогом. Добавьте 


| ай а: Ё. 
ОСМИЧЕСК М РЕ Г Тр 
Московский отель-ресторан “Космос” предлагает неслож ные 
блюда для легкой закуски 


АССОРТИ РЫБНОЕ “Улов” 


Приготовьте котлетную 
Массу из филе с К 
рыбы, крабовых палочек. Не И Спека 
у 56 


‘а сахар не растворится. 
ыпьте пропущенные че- 
мясорубку сухари. До- 


ошенько вымесите. Сфор- 
те пирожные и обва- 


красной 


ной пудры. ' добав- | 


Я яйцо, слив 

928 На фольге разложите з очное масло и м ку. 

ОРЕХОВЫЙ ТОРТ укладывайте рыбным о мы Сверху слоями Посолите, перемешайте и 
ў слег 

Возьмите 500 г печенья, тно сверните ое красный лепите котлеты, Обваляйте 


сгущенного молока. 
ье измельчите. Сме- 


МУСС 
ИЗ тыквы 
Вам потребует- 

СЯ тыква, сахар, же. 

- 8 латин, корица. 

_Тыквенную мякоть порежьте небольшими кубиками и 

н Г 


лоток, желательно 
й, и на 30-40 ми- 
ите в холодильник. 

‚посыпьте сверху са- 


Мария ЧЕРНОВА. 
Челябинск. 


всем другое дело - 
овые диктофоны. Эти 
мые миниатюрные из име- 
 ющихся в продаже звукоза- 
писывающих` устройств по- 
мещаются на ладони и ве- 
сят (без батареек) около 50 
граммов - меньше, чем лю- 
бой микрокассетный дикто- 
фон. 
° На практике цифровые 
диктофоны вполне сравнимы 
по качеству звучания с кас- 
сетными моделями. Отличие 
одно - запись не сопровож- 
дается шумом ленты и жуж- 
жанием механизма. Впрочем, 
что касается помех, то они 
есть: на “цифровой” звук, 
особенно в режиме длитель- 
ной записи [опа Ріау, накла- 
дываются специфические по- 
мехи, связанные с экономич- 
ной оцифровкой сигнала. Дело 
том; что для монозаписи 
` одного часа звука на СО тре- 
бўется около 260 Мб памяти, 
МО - около 60 Мб, дикто- 
м же порой для этого 
точно 4 Мб. Так что при 
вершенстве техноло- 
2рь качества не избе- 


Диапазон частот - в сред- 


300-3500 Гц - у цифро- 


ых образцов. 
ом - В 


_ СТРА 


„Диктофон - привычная вещь для 


- а восстановить уже не удастся, 


многих, начиная отжурналистовикон- 


чая школьниками и студентами, кото- 

рые нередко используюгего при при- 

готовлении уроков. Понятно, что, как 
правило, они пользуются кассетными. 

(аналоговыми) аппаратами - это са- 
мая распространенная и сравныйтёль- 
но недорогая техника. Вполнеприлич- 
ный диктофон можно купитьза З9 дол. 


ларов. 


сит от питания. Даже если вы- 
нуть из аппарата батарейки, 
все записанное останется це- 
лым и невредимым. И все же 
ценную информацию с дикто- 
фона лучше переписать - ведь 
по. небрежности ее можно сте- 


АСЕ очен 2 


9 
Ь 0, нажатием кнопки 


В большинстве цифровых 


сом подобной техники, ведь 


Для диктофонов со сменной 
картой паме 


Это значительно 
расширяет сферу 
| применения дик- 
тофона, так как 
запись не ограни- 
чена фиксирован- 
ным временем: за- 
полненную карту 
памяти можно вы- 
нуть и продолжить 
запись на другой 
” Но вот сменная кар- 
та памяти для О!утри$ 0-1000 
на 70 минут записи (4 Мб) стоит 
64 доллара, а сменных карт 
памяти для Тоѕћіра РМЕ-5Х1 
в продаже пока нет 
По логике как раз эта де 

таль должна стать главным плю 


диктофоне зап 


сть К ЦИФР 


За нее приходится 


само собой разумеющимся: А 
цифровой выход, необходи- 
мый для осуществления такой 
связи, есть лишь у немногих 
моделей диктофонов. Не ре- 
шает проблемы и аналоговый 
способ, которым могут осуще- 
ствлять передачу записей циф- 
ровые диктофоны Затзипд: с 


выхода на наушники - на зву- 
ковую карту компьютера. Эта 
связь очень медленная и не 
сравнима по удобству и воз- 
можностям с цифровой. С тем 
же успехом можно переписать 


сетного 
тейера 
сь рас- 


сделанные на 


любого к 
МВ- 


ирае 


данные ‹ 
диктофона 
А если в 


пифровыват 


ат] 


программы раслоанаел 


ИСИ "С помощью. 


платить 


Оіутрчѕ, а потому сочли рат 
боту этого диктофона резе | 
худшей в -. | 
о | 
5атзипа пишети в $Р, ИВ іР | 
одинаково посредственно» 
хотя и довольно разборчиво- | е 
Но главное, что выгодно от | 
личает его от других моде= | 
лей, - продолжительность за- 
писи. С его помощью можно 
спокойно записать четырех- 
часовую беседу. 

А объем памяти диктофо- 
на Ѕопу столь мал, что годит- 
ся лишь для кратких тезисов. ] 

Все, что нужно диктофону | 
для того, чтобы наладить аль- | 
янс с компьютером, - это циф- | 
ровой выход. К сожалению, | 

н есть лишь у одной модели | 
теста - диктофона Ѕопу, в | 
этом смысле вполне оправ- | 
давшего свое название “циф- | 
ровой”. | 

В диктофоне Затзипа | 
тоже предусмотрен контакт с | 
компьютером, но связь эта не 
цифровая и осуществляется ! 
через выход на наушники - 
так содержимое памяти мож- 
но переписать с любого дик- 
тофона. Поставляемое с мо- 
делью программное обеспе- 
чение функционирует нека- 
чественно и не дает никаких 
дополнительных возможнос- 
тей по сравнению со стань 
Дартной программой “Фоног- 


Раф” в М/іпаоуѕ. В допол» 
нение ко всему кой : 
(65 см) шнур для переза 
Крайне неудобен для 
ср 


| 
| 
| 


| 
| 
| 
| 
| 


для диктофонов со сме 
картой т необязателен 
цифровой выход - данные с 
карты перебрасываются в КоМ- 
пьютер с помощью’ дискеты- 


НСТ 
диктофонов пам 
ная - как бы одна к. 
все. Это довольно неудобно: 
пока не стерта старая ‘запись, 
новую писать некуда. Сменная 
память есть лишь у некоторых 
моделей, например, у О!утри$ 

-1000 и Тоѕћіьа ОМВ-$Х1. 


В противном случае им 
трудно найти “общий язык” с 
персональным компьютером, 
что, вообще говоря, кажется 


Проблема усыновления 
детей сложна как с юриди- 
ческой, так и с психологи- 
ческой точки зрения. В раз- 
деле, посвященном вопро- 
сам усыновления Семейного 
кодекса РФ, сказано, что усы- 
новителями могут быть со- 
вершеннолетние лица обо- 
его пола, за исключением: 
лиц, признанных судом не- 
дееспособными или ограни- 
Ченно дееспособными, даже если таковым яв- 
ляется хотя бы один из супругов. Существует 
‘особый перечень заболеваний, установленный 
равительством РФ, при наличии которых усы- 

ние невозможно. 

Того, в усыновлении будет отказано 
страненным от обязанностей опекуна 
еля) за ненадлежащее выполнение воз- 
В а него законом обязанностей. 

рдо решили усыновить ребенка, 
ся запастись терпением. Основ- 


орые нужны, чтобы вас 
и как потен 
ение на усы 
' книги (обяз; 


усыновление ребенка долж- 
но’ быть выражено: в: заявле- 
нотариально удостове- 
заверенном ру 
учреждения, 


У нас с мужем нет детей. Мне ! 
47 год. Мы хотели бы взять и 
усыновить ребенка. Просим. вас 
написать в газете, что для этого 
Нужно ИМЕТЬ. Какие ограничения 
в возрасте для этого существуют? 
Нужно ли иметь свое жилье, ра- 
боту и гд.?2 

Людмила КУЗЬМИНА. 


ководителем 
котором! находи 
оставшийс б 


е 


другому: никто нео 


возвращение че 
дом причинит 
травму в любом 

А вообще, прежде 
тельное решение, 
роваться у психолога. 
расскажет вам о проблемах, { 
возникают при решении такого с 


психологической точки зрения вопроса, как 
усыновление. В 


тельно иметь 
‘Справка, справка с 
Юди і 


Әна Еа нде языки - ан 
чить иностран № 

лийский, немецкий или Франс 
цузский, поскольку програм- 
ма распознает только их. Кро- 
ме того, такая РИ 
предусмотрена лишь рез 
граммном обеспечении ы 
риз 25-150 {РС раќа Тгапѕѓег). 
И его придется купить отдельно 
- за 90 долларов. 2 е 

Для теста журнала “Спрос 
были отобраны ©Оіутриѕ и 
ТоѕћіБа - младшие предста- 
вительницы в линейке фирм- 
изготовителей, диктофон Зопу 
- один из наиболее оснащен- 
ных среди своих собратьев и 
Затзипа - один из самых 
“долгоиграющих” аппаратов. 
Все эти модели широко пред- 
ставлены на отечественном рын- 
ке. По цене ни одна не превос- 
ходит пишущего МВ-плейера, 
который используют для запи- 
си речи профессионалы. 

В режиме стандартной про- 
должительности записи (ЗР) 
лучшее качество продемонст- 
риро диктофон Оіутриѕ, 
заметно обойдя микрокассет- 
ный и другие цифровые дик- 
тофоны. Эксперты отметили 
высокую чувствительность его 
микрофона, хорошую разбор- 
чивость и чистоту. звука, прак- 
тически полное отсутствие 
шумов. Записанный на 
Оіутриѕ голос имеет лишь 
небольшую “цифровую” окрас- 
ку. Но, увы, получаса, в тече- 


ние которого пишет этот дик- 2 
тофон, явно недостаточно Для 


конспектирования лекции ил 
совещания. Е: 
Положение мог бы 
длительный режим запи 
рассчитанный н 


Полоса подготовлена приучастии 
экспертов журнала “Спрос” 


ентироваться на цену 
показал, что наиболее _ 
бен и лучший по качеству 
писи в режиме $Р - © 
ОУН \-90 - самый дешевы 
диктофон теста. ЕГО можно 
рекомендовать тем кому ну- 
жен изящный, удобный и не- 
дорогой “хранитель мыслей 
на каждый день. 4 : 
По продолжительности за= 
писи всех обошел Ѕатѕипд 
$УЯ-240В, он хорошо уком- 
плектован и лучше других по- 
дойдет для записи лекций и 
долгих бесед (в том числе по’ 
телефону). В то же время каче- 
ство звучания у него - среднее. 
Лучше других оснащен 
Зопу 1СО-70 РС, но это п е 
имущество сводит на не 
очень малое время запис 
Он, конечно, может напо 
нить о нужных повседнев 
делах, но слишком до 
быстро сажает батарейк 
А Тоѕћра ОМВ-60 
того что плохо осна 


посредственные 
по всем параметрам 


как работа. 
торая облег 
ние т 
странны: 


2- напиток, любимый милли- \ 


з них рассказывает ДЕФО 
ара-ресторана “У Николая 


/ А 78 

“Друг дома” в каждом очередном номере определяет самый 
вкусный. рецепт и наиболее полезный совет из числа присланных 
в газету нашими читателями. Напоминаем, что награда победите- 
лям составляет 300 рублей каждому. =. 
По итогам кулинарного конкурса в “друге дома” № 27 побе- 
дителем стала Светлана Михайловна ИЛЬИНА из д. Ваши 
Псковской области. Она предложила нам устроить настоящий 
тыквенный пир. Рецептов много - на любой вкус. Приз за лучший 
совет отправляется в г. Асбест Свердловской области Наталье. 
Юрьевне КОРЕШКОВОЙ. Она научила, как можно вылечиться от. 


гриппа и простуды с помощью цветов липы, бузины, ягод шипов- 
ника. 


Поздравляем победителей! 
Чтобы принять участие в 


| ты, гимнастики и т.д. 


| Указывать свои адрес, 


|. ур а Г 


х і ск В 
| Все вырезанные из 


полненные и присланные в ре- | 
дакцию анкеты будут разыгра- 
НЫ, И по принципу, кому боль- 
ше повезет, при помощи ком. 
пьютера будут определены сча- | 
стливчики - десять читателей, 


г но» й 
| "Друг дома” в каждом и) 
мере проводит опрос читаа: . 

‚ лей. А чтобы отвечать оны 


1500. рублей на 
"Друга дома’. | 


Г рої р 
составляет 
каждый БПС Заты 99 
Все вырезанные и: жт; а 
полненные и присланные р 
дакцию анкеты будут ры | 
ны, и по принципу, кому бол . 
ше повезет, при помощи ком- 
пьютера будут определены сча= 
стливчики - десять читателей, 
которым достанутся призы по | 
150 рублей. р 
Только одно условие - ан- | 
кета из каждого очередного 
номера должна быть отправле- 
на в редакцию до определен- 
ной даты, в данном случае - 
до 13 ноября 2000 года. Дату будем опре- 
делять по почтовому штемпелю. Если есть 
желание, присылайте свои фотографии. Ан- 
кеты из каждого номера разыгрываются дваж- 
ды. 
. По итогам второго розыгрыша анкет 
Затем | из “Друга дома” № Ва в счастливую десят- 
влейте в него ве-т взбивают веничком. Когда на ку попали Нелли Валентиновна ВОЛОШИ- 
хол Й е т поверхности появится пена, | НА из Омска, Ираида Ивановна ВОЛЬХИ- 
07. воды. ткани. Через десять минут кофе кофе разливают в чашки и сразу | НА из г. Воткинск, Удмуртия, Надежда Ва- 
пе непос- готов. Его разливают в чашки и подают, | лентиновна ГАБОВА из Тольятти Самарской 


С {лете 
смесь холодной 
ВОДОЙ по числу ча- 
шек и варите. Же- 
Лательно доводить 
кофе до кипения 5 
на слабом огне. 
—  Вскипевший кофе 
____Отодвиньте в сто- №. 
у ‚рону на мгнове- |} 
_ НИе, затем снова 
р едите до кипе- 
Так повторя- | 
т два-три раза. 
и есть желание 
ь кофе с густой Ш 
й, то его надо № 
лить в чашки $ 
сразу после заки- > - 
я. Если же пена нежела- 
на, то, отодвинув кофе от 


крышкой и накрывают специ- доводят до кипения. 
ально сшитым для этой цели 


колпаком из мягкой шерстяной 


> Е 5 | 
Но перед подачей на кладут сахар по вкусу. Айс-кофе готовится на ос- | области, Лариса Викторовна ДЕНДИБЕРЯ Дарья ПОЛЯНИНА 
ч. 2 Кофе-меланж готовится из нове черного кофе, в который | ИЗ Хабаровска, Елена Владимировна ИР- 
г европейский (чер- крепкого черного кофе. Горя- добавляют сахар и охлаждают в - Т - КОВСКАЯ из Улан-Удз Маг 5 


'звестен также под на- чий процеженный кофе налива- холодильнике. Наливают в чаш- | рия Владимировна КАЛ- Р 

"Франк-кофе”. Его го- ют в чашки на четверть объема, ки, добавляют по два-три ша- | Р а! МЫКОВА Из вос. Загорян- 

толстостенной, плотно чашки дополняют горячим мо- рика мороженого и сразу пода- | | | : ский Московской области, 
ейся фарфоровой —локом и добавляют по столовой... | р | Валентина Петровна КУ- 


. 9. ЕС вер. 
Куда кладут полную чай- ложке взбитых сливок. Сахар Растворимый кофе с пе- . ЕЕ Д окос ў 
КЎ кофе мелкого помо- кладут по вкусу. ной требует во время своего сандровна  ПОЛЯНИНА с 
ете на чашку или пять- Кофе по-варшавски также приготсвления точного соблю- 


мов кофе на полтора готовится на основе крепкого дения необходимого. по рецеп че 
Ё Кофе заливают ки- черного кофе. Когда кофе го- туре состава | Вы 
Обавляют туда не- тов, в него кладут сахар, полную В чашку кладут чайную лож. |! 
ИНОК соли для уси- столовую ложку сливок в расче- ку растваримого кофе и две- 


| 
| 
рия 
осуд закрывают ловых ложек молока и снова но размешивают, Затем добав- | ПУРЫГИН КАЛМЫКОВА 


Мата и размеши- те на чашку и четыре-пять сто- четыре’ ложки сахара, тщатель- Владимир Ма 
Сы 7 18 ———_ ЛЯЮТ чайную ложку холодной 3 Ж 
К воды и быстро размешивают до | Друг дома” № 28 — 
1С9 Ао И СА 7 2 тех пор, пока не образуется ] Фамилия, имя, отчество. 
: 7 гладкий крем, напоминающий , Е 


м, ито подписная кампания на | густой майонез. Чем дольше 
01 года в разгаре. Подписка это | размешивать, тем гуще полу- 
что вам не придется бегать по | чится пена. Нужно следить за 
2. 


и й | тем, чтобы не добавить ни капе 
)чередного номера любимой ли лишней холодной воды, так 


как в этом случае кофе не со- 
бьется, как крем. Затем залейте 
кипятком и наслаждайтесь на- 


индекс = 54199. питком с густой пеной, 
Ё ‹ $ _ | людмила АЛЕКСАНДРОВА. 


Домашний адрес. 


Хочу спросить у Друга. 


Моей дочери. скоро бу- 
| дет пять лет, Почему-то она | 
Стала очень настойчивой и 
| вредной, все делает наобо- 
рот. Как райти с нею общий 
язык, чтобы Не навредить 
ее психике и нашей друж- 
бе? 


Татьяна ПОЛЕВАЯ. | 
с. Солонешное | 
Алтайского края. 


В принципе периодом уп- 
рямства считается трехлетний 
возраст, когда у ребенка фор- 
`мируется ощущение’ собствен- 
ного “я”. В более старшем воз- 
расте упрямство - это своего 
рода защита себя, отстаивание 
собственных интересов, своих 
прав, своего мнения. Поэтому 

ли вы замечаете, что ребе- 
нок становится более упрямым, 
чем обычно, то присмотритесь, 

е шком ли вы ущемляете 


авт 


нять 
едь необходимо по 
НЫ упрямства. И для этого’ когда упрямство 


дайте ребенку высказать свою хопатическими и 
точку зрения, объяснить, поче- характера и рев 
му он поступает так и не согла- ярко выраженный 
шается с вами. Весьма вероят- В этом случае пр 
но, что вы услышите много ин- дима помощь сп 
тересного. невропатолога и 
Иногда причиной упрямства Но какими бы нї 
становится пассивный или даже чины такого поведени Я) 
активный протест против тех ка, постарайтесь в. 


действий или требований, ко- чае перейти на более 
торые ребенок просто не мо- ратичный стиль обще! 
жет выполнить, и в целях само- Почаще выражайте у 
защиты просто их игнорирует. ребенку, к его инте 


Если протест пассивный, то ма- мнению. Интересу 
к 


которые не признают иных то- 
чек зрения, кроме своих соб- 
ственных, считают, что у детей 
есть только обязанности, кото- 
рые они должны неукоснитель- 
но. выполнять, а всяческие дис- 
куссии на эту тему немедленно 
пресекаются. Естественно, лю- 
бая попытка ребенка не согла- 
ситься со старшими расценива- 
ется как проявление упрямства. 

Зачастую мама считает уп- 
рямым и несговорчивым своего 
ребенка, если он похож на мужа, 
с которым она развелась, нелю- 

свекровь и т.д. 

б А Брз. обвиняет рех 
Ув Упрямстве если он не 


лыш будет просто “спускать на точкой зрения, сов: 
тормозах” ваши указания. ним по самым. разні 
С Хуже, если ваши требования сам. Старайтесь вся“ 
о девоне, ашли слишком далеко, и ребе- ощрять неконфликтне 
т с рюшечками и завязывать и о пус ао 
антики А БходашиИ ) 
бантики о ее плач. Это СЕ ов с Е можното люба 
0 б жный можно решить в’ спо 


оправдал каких-то ее ожида- 
НИЙ. Например, она мечтала о 
спокойной ласковой девочке, 


Ё И вет в состоян 

мальчик кажется ей н 5 ии стресса и зде х 

емым и своевольным 172277 Уже необходима помощь а в а вот слее 
Опять же упрямство а Родителям же следует н ничего не доб 


быть ответной реакцией наги УЧЕСТЬ, что чем громче и резче 


ных родителей. ў 
ледовательно, в первую 


газеты “Друг дома” ста- 


отцу ушел...” о том, что 
ом случае. Хоро!!2е гтэ 


купил и обставил большущу 
Ю то. Скв 

кооперативную, кварти х ерно другое - 

роил дачу и Вы ит И стоянии сии серое еВ ПОЯВИЛСЯ ВО К 

роге, приобрел и научился =^  “аАРИНУ, которая н-__- 9 — дДаретво начало 


аЬ М7 0 УА ДА 


итарные родители, 


скажу реальный случай. 


бенка в упрямстве, если он не 


иногда мама обвиняет ре- 


Хорошая ста- 


чего не должна делать женщина, и рас- 


У меня есть двоюродная се- 
стра Марина, на 12 лет меня 
моложе. Никогда мы с нею не 
были дружны из-за разницы в 
возрасте, к тому же меня она 
слегка презирала и искренне 
считала неудачницей: вне- 
шность моя так себе, худышка- 
замухрышка, по профессии я 
преподаватель биологии в шко- 
ле, муж тоже школьный учи- 
тель. По Марининым меркам 
все это мелко. Себе Марина. 
готовила блестящее будущее. 
Однажды в семьдесят ка- 
ком-то лохматом году на праз- 
дничном семейном застолье 
Марина услышала мой разго- 
вор с подругой Кларой: мы 
обсуждали, что подарить Кла- 
риному деверю Леве по пово- 
ду защиты докторской диссер- 
тации. Клара предлагала набор 
светильников, а я склоняла к 
кухонному комбайну, так как 
Лева холостой. Услышав слова 
“доктор наук” и “холостой”, 


Марина тут же стала требовать 


познакомить с ним. Марина за- 
канчивала через год Плеханбв- 
ский институт и, видимо, реши- 
ла позаботиться об устройстве 
семейной жизни. Доктор наук в 
качестве кандидата в мужья впол- 
не подходил этой юной энер- 
гичной особе. На этом семей- 
ном застолье судьба бедного 
Левки была решена. Оконча- 
тельно и бесповоротно. Без 
Левкиного согласия. Со сторо- 
ны Марины это была любовь с 
первого взгляда. Вернее, даже 
без взгляда. И любовь не к Лев- 
ке, а к его ученой степени. 
Ничего путного. из этого бра- 
ка поневоле не вышло. Кроме, 
разумеется, сына Славки - пле- 
мянника моего и Клариного од- 
новременно. Левка терпел Ма- 
рину десять долгих лет. Именно 
терпел: громоздкую, крикли- 
вую; властную, вечно недоволь- 
ную и жутко не любимую. За это 
время он стал профессором, 


Игровая газета для в сей семьи 

Призовой фонд 
месяца - 10000 рублей - 
5 на “Фаворит”, вы обязательно получите газету ' 
А значит_- у вас будет достаточно 


призовые кроссворды, решить логические задачи 
0ом номере также свежая информация изо‘ 


времени, чтобы 


...”о том, что 


РА лр ери 


ных родителей, 


Следовательно, в первую 


купил и обставил большущую 
кооперативную квартиру, побт- 
' роил дачу по Белорусской до- 
| роге, приобрел и научился во- 
| дить машину - короче, обеспе- 
| чил Марине все то, к чему она 
| прокладывала путь. Но этот путь 
' оказался слишком тернистым 
’ даже для многотерпеливого хри- 
стианина Левки - он сбежал. 
Налегке, Ничего не взяв и ни на 
что не претендуя. Причем не к 
другой женщине, как истери- 
чески вопила Марина, а в нику- 
да: снял какую-то комнатенку 
поблизости от работы итам обо- 
сновался. Разъяренная Марина 
обращалась в партком, прилюд- 
но и громогласно взывала к Лев- 
КИНОЙ совести, натравливала на 
него всех родственников и спус- 
кала всех собак, грозилась ни- 
когда не дать развода. Ничего 
не помогло. 

Марина смирилась со своим 
положением соломенной вдо- 
вы, свиданиям отца с сыном не 
препятствовала. Еще бы! При 
таком-то материальном выигры- 
ше! Пять лет Левка блаженство- 
вал. Сын накормлен, ухожен, 
живет в тепле и уюте (Марина 
всегда была хорошей хозяйкой 
и заботливой матерью), никто 
не мешает заниматься наукой, 
дамы не пристают (все знако- 
мые дамы как чумы боялись 
Марины, а с незнакомыми Лев- 
ка не выходил на контакт). В 
быту же Левка был столь непри- 
хотлив, что изумлялись даже его 
соседи по коммуналке. 

Но вот настали девяностые, 
и профессор утратил свое мате- 
риальное благополучие, Начис- 
то. Его большая зарплата пре- 
вратилась в 20 долларов. Под- 
рабатывать где-то и заниматься 
чем-то кроме науки Левка не 
умел. Продать ему было нечего. 
Всем его добром цепко владела 
Марина, и она не собиралась 


дачной земли. Да 
© было ничего это- 


ко и по-доброму, то, скорым 


БРУС 


всего, малыш ее выполнит. 


- он не в 
ВВ АРУ Батаа 
состоянии, был йчиво 
которая настой 
Марину же не процент от 
требовала Уофессорской зар- 
ЩЕНОК ые деньги на 
Е ЗЕЕ я сына 
реальных репетиторов дл го й 
А потом и вовсе стало “фиго т 
хреново” (как метко определ 
ло тогдашнюю ситуацию наше 
молодое поколение) и уже не 
на что было снимать комнату. 
Левка временно поселился у 
своего старшего брата Глеба, 
мужа моей подруги Клары: 

Славка поступил в. МГУ на 
отделение политологии. Без 
репетиторов. Парень способ- 
ный и толковый. Но самое за- 
бавное началось потом. Славка 
часто бывал у отца, проживаю- 
щего у Клары в доме, несколь- 
ко раз припозднился, и тетя 
Клара оставляла его ночевать, а 
потом он и вовсе переселился, 
взяв из дома только самое не- 
обходимое, как и его отец в 
свое время, Клара распредели- 
ла всех проживающих (которых 
набралось уже шестеро) на име- 
ющейся в наличии жилплоща- 
ди, распихала по трем комна- 
там, сгруппировав по двое. Ну 
не дом, а просто терем-тере- 
мок! 

Какой Марина закатила скан- 
далище после Славкиного по- 
бега к отцу - страшно вспом. 
нить! 

ЕЙ, конечно, предложили 
приходить в гости в Кларин дом 
(все-таки там живут ее муж и 


издевательство. 

Потом все большое Кларино 
семейство как-то устроилось с 
прилично оплачиваемыми рабо- 


ли ему еще 
- В большом семействе 


Кларины дочки - Оля 
повыходили замуж, и 
усилиями их отселили. 
Наконец Марина 
явилась собственной 
со склоненной голово 
лым флагом: “Ладн ДНО, 
вайте хату іна три ! 
себе вариант буду выби 
сама”. Вариант она выбирает 
до сих пор. Но может уже и не 
выбирать. Лева и Слава - купи 
ли себе квартиру в новострой- 
ке и, по меткому выражению 
Славки, “отпочковались от тети 
Клары". Н 
Славка честно навещает Е 
“Мамашу-Трактора”, как он ее А 
именует, но делает это без 
любви и называет свои визиты 
“выполнением сыновнего дол- 
га”. Зато к тете Кларе он забе 
гает не реже ее дочек (а мо | 
жет, и чаще - дочки со своими 
семействами заняты) и называ 
ет это “к тетке заскочу", 
Год назад, после смер 
моего супруга от инсульта, Ма- 
рина-Трактор прибилась ка 
мне. Сначала с соболезн 
ниями и сочувствиями, по: 
со своим нытьем. Живу я. 
перь с мамой, и иногда сын 
невесткой подбрасывают і 
внуков. Марина обычно пр 
жает со здоровущим торт 
(который сама же и съё 
Умильно сюсюкает с мой! 
внуками, долго п й, 3 


и неподд 
завидует мне: “Кака. 


зе мы с мамой не 
только потому, 
нам с мамой 
очень жалко! 


р М. обратился в 
сихологическую консульта- 
С проблемой: “Мне всего 
я чувствую себя очень 
но в постели с же- 
г Все чаще и чаще у меня 
я мысли об импотен- 
с не приносит никакой 
скорее наоборот - 
ГЬ какая-то возможность 
уть, лечь спать позже 
задержаться на работе, 
ься на нездоровье, тоя с 
вю это делаю. Просто не 
маю, за что мне такое на- 
казание?”. 
Б Выяснилось, что до свадь- 
с Людмилой у него с жен- 
щинами всегда все было в по- 
} а и первые месяцы 
нь вполне его 


ины считаются сильной половиной че- \ 
они, и мы, женщины, так привыкли к | 
и простонедоумеваем, сталкиваясь сих | 
гтугжепытаемся “заклеймить”, обвинить | 
ующих и несуществующих грехах. И тем са- 

тивно поддерживаем, холим и лелеем | 
овутые мужские комплексы. Хотя умом | 
имаем - делать этого не стоит. И правда, | 
ен неполноценный мужчина? Ведь рядом | 


дотепой, - рассказывает Гали- 
на, - как только дело касалось 
денег, он тут же зажимался и 
уходил! в себя. Я сколько раз 
пыталась “вдохновить” его на 
подвиг - приводила в пример 
приятелей и сослуживцев: один 
машину купил, другой дачу по- 
строил, третий жену на курорт 
отвез, а ты... Но все было бес- 
полезно, так и перебивались с 
хлеба на квас. Мы разошлись 
(не могу же я жить в постоянной 
нищете!), а потом, где-то через 
год, я совершенно случайно 
встретила его с другой женщи” 
ной. Но что это была за встреча! 
Они вышли из шикарной маши- 


Й ба... 
на ней была такая шу 
Даи одет так, словно 


Да и он был а 
был из Парижа. 
только что_призыл = 


6, 


- лючается в 
том, чтобы не 
культивиро- 
вать эти самые 
слабости, а 


наоборот, ликвидировать с кор- | 


нем. Как? Создать мужчине, | 


живущему рядом с вами, ат- 


мосферу комфорта, доброже- | 


лательности и принятия. Сде- | 


лать так, чтобы рядом с вами 


он чувствовал себя любимым, | 


нужным, желанным. Постоян- | 


но (!) говорить ему об. этом, 
показывать своими действия- 
ми и поступками. Как только 
мужчина почувствует, что его 


любят любым - слабым, силь- | 


ным, больным и здоровым, | 
бедным и богатым, когда он! 
почувствует силу слова “мы! | 
от его комплексов не останет- | 


ся и следа... 

Никогда, ни при каких об- 
стоятельствах, не унижайте 
мужчину, не ущемляйте его 


мужского, самолюбия и досто- | 


инства, не высмеивайте его 
слабые стороны. Если вам что- 
то не нравится в супруге (а это 
вполне естественно), старай- 
тесь исправлять это мягко’ и 
незаметно, 

- Моя подруга Лина вышла 
замуж за какого-то заморыша, 
- рассказывала Светлана. - Мы 
поначалу все просто; смеялись 
над ней: что это, мол, за му- 
жик?! Маленький, плюгавень- 
кий, да к тому же сразу видно 
- в постели никакой. А одет 
был - просто пугало огород- 
ное! Но, невзирая на все наши 
советы, Лина ‘вышла-таки за 
него замуж. И ходила с таким 
гордым видом и сияющим ли- 
цом, что можно было 
подумать, что ее Иго- 
рек просто принц ка- 
кой-то заморский! Из- 
менения в моей под- 


только внешние = 


ту! 

ж спрошу у мужа, 

мой муж любит то, а это 
ему не нравится...” Мы 
постоянно слышали, 
| что`ее ‘супруг ‘самый 
умный, самый краси- 
вый, самый замечатель- 


1 рур ра 


руге; произошли не 


Влажность слизистой 06бо- 
лочки влагалища зависит отнали- 
чия эстрогенов (женских поло- 
вых гормонов). Сухость слизис- 
той может быть связана с тремя 
основными причинами: преоб- 
ладанием мужских половых гор- 
монов - как индивидуальная осо- 
бенность; предклимактеричес- 
ким периодом и климаксом, ког- 
да снижается уровень женских 
половых гормонов; нарушени- 
ем выработки половых гормо- 
нов. при. заболеваниях, а также 
вследствие использования про- 
тивозачаточных препаратов. 

Обычно. считается, что ув- 


| У меня в последнее вре- 
| мя при сношении сохнет вла- 
| 


галище. Это затрудняет по- 
| ловую жизнь. Что можно сде- 
лать, И может ли это быть 
связано с действием проти- 
возачаточного средства’ 
„Депо-Провера? 

Л.Н. Омск. 


т 


лажнение влагали 
исходит при поло 


струации в этот. 
очень скудные, л! 
ствуют вообще. Од 
отмены препарата 


галища вообще и во 
буждения нередко 
под влиянием гормо 
контрацептивов. Од 
щинам это доставляет оп} 
ленные неудобства, у друп 
протекает незаметно. Однг 
если неприятные побочнь 
явления проявляются на Фф 
приема таблеток, то можн. 
нужно, допив содержимое упа- 
ковки до конца, перейти на 
другой тип таблеток. Если же 
неприятности начались при 
употреблении инъекционного 
контрацептива длительного 
действия (например, Депо-Про- 
вера), то, к сожалению, при 
ЕН мириться с неудобства- | 
в течение | 
нива длительного вре- | 
Впрочем, каждая ж 
вправе сама и только са 


| 
шить, что для нее необходимо: | 
| 


лажнение влагалища про- 
исходит при половом возя 
буждении. Порой отсут= 
ствие влаги бывает приз 


сх ә, сина вышла-таки за 
него замуж. И ходила с таким | 
гордым видом и сияющим ли- | 
| ЦОМ, что можно было 
подумать, что ее Иго- 
рек просто принц ка- | 
който заморский! Из- | 
| менения в моей под- | 


ру 


ы ЭН ЧЫЛ одет так, словно 
_ ТОлько что, прибыл из Парижа. 


самых нез 
ных проявл 
контрацепци 


и. При этом борь- 
ю достаточно пр9- 


Во-первых | "буждаю Я 
е мы а 
ме тестостерона 


Когда не то- 
ворила ем \ обладание влажне" Ы | 
я \ виться У сухост 2; ! 
она получае г е мой | позволяет ПР лесном УрО ее (а порой и к. І | 
| МоЙ муж любит т нию Н подоб- х бходим 7 
| о, а это. е (01054 | 
| Чаще это женщины муж сношением не ЩЕ ЛЮ 


| ему не н " 
| равится..." М па. 
постоянно ЛЕНИ | ные или мальчишеского ти с 
ЧТО ее супруг самый | | другой стороны, У трогенов 
Умный, самый краси | преобладанием эстр Вны 
вый, самый замечатель- | влажность влагалища в са 
НЫЙ... И что вы думае- | | выше среднего, и они выну. г 
‚| те? Как-то незаметно | | дены менять прокладки не 
Ў) ДЛЯ нас мы сами стали | | сколько раз в день. і 
| ей говорить: “Лина, | Противозачаточные средства 
спроси у своего, что | | (контрацептивы): таблетки, уко- 
лы, подкожные имплантаты - со- 


зать вход во влагали Ц 
нейтральным кремом, рея 
или эмульсиеи. Дозироғ к= 
смазки ничем не ограничена, 
во внимание принимаются толь- 
ко собственные ощущения. 
Можно применять и смазки, 
продающиеся в секс-шопах: | 

Некоторые женщины пред= 
почитают естественные веще- 


гелем 


во- 
вторых, как-то Ва 
будучи больной, 
ПРОСТО отказала | 
мужу в интимной | 
близости. 
ставляете, как мало | 
нужно представи- | 
телям сильной по- 


делать, как решить это, 


ловины, чтобы по- | 
ЧУвствовать себя | 
неполноценным?! | 

У другой суп- | 
ружеской пары воз- | 


справиться с тем..." А 
когда наша подруга 
приехала на собствен- 
Ной машине ко мне в 
гости! - я оторопела, А 


держат половые гормоны, ко- 
' торые замещают вырабатывае- 
| мые женским организмом и, со- 
| храняя менструальный цикл, не 
| позволяют созреть яйцеклетке. 


ства: яичный белок, раститель- 
ное или сливочное масло, мас- | 
ло шиповника и т.д. Тем более 
такие смазки можно посовето- | 


никли проблемы в она 
‚ потупив глазки, Прием контрацептивов изменя- вать женщинам, страдающим 


интимной жизни | 
| сказала, Е У 
ЛИШЬ потому чи | 228 асо ое по- | | ет гормональное состояние аллергией (особенно аллерги- 
жене не нравились | рождения, А В организма, что нередко приво- ей на косметику). 
волосы на груди | Б Е 96 0 ДОШ к положительным или не- Однако никогда нельзя с 
благоверного. О нать - он как-то при. И последствиям для полной уверенностью ответить 
ба ему част. осанился, прибде С ‚ 8 инструкции к каж- на вопрос, связана ли сухост 
дол- ве | б дому противозачаточному сред- ухость | 
НО сказала. А он, | сменил, что называет- | | ству побочные прояв ред влагалища с приемом гормо- 
абе- ‘естественно, на- ся, выражение лица - і речислены: тения пе нальных контра или | 
мо- =. | стал ну просто супер! И возможны тошнота это рацептивов или’ 
ими ВЕЛ ОСНЯтЬся сво- | И тоотар и рвота, изменение веса, го’ естественное проявление | 
рми го тела, что и при- а о отер ть ловные боли и мигрени, “прили_ Жизнедеятельности организм 
на ЕЛО К соответ- | пешно вел теперь дела | | 502, ДеПрес Варрумари а 
ви п лым отноше- и зарабатывал деньги. 
4 ниям в постели... | Мы с подругами стали 
Ма с Один из самых промеж себя говорить 
59 (сильных мужских о том, что мужика проз 
Баг | ахов - обвине- глядели, а Линка, мо- 
ТОМ | ние в том, что они аана СЕТЕ аам 
КЕ | Мало зарабатыва- Услышав 
Е: Д ааба ават наши разговоры об 
| { этом, она здорово сме- 
34 | ялась, а потом, закатив 
от счастья глаза, при- 
ом на эту тему, | == Сначала я решила, что он про-  зналась нам; “Ничего я в нем 
т), шо помните, какие у на енился на богатенькой, но такого не увидала. Просто я 
ми 2и этом становятся глаза сто ж сь, что он стал активно люблю его, он для меня самый 
ау- . ение лица. Обвинения выяснило. А деньги! Это мой- лучший на земле, и он об этом 
на | а ина “никакой” зарабатыв т, я как-то не знает. Я никогда не упрекала 
Бас | и, что мужч о то недотепа! Може 7а его, не требовала от него не- 
і риводят к тому, чт так себя с ним вела? о- возможного, а просто люби 
отно теряется, у него действительно; практика што; ла... А какому же мужику не 
еренность в себе, а казывает, что МУЖЧИНЫ аи хочется постараться для люби. 
енно, тут же Бказыа ства нежные и а а пахам мой и любящей жены!” 
его отношениях енные различ! ль- 
_ верж сам в гораздо б: Алла ПОВОЛЯЕВА, 


Но иногда результат - За комплек к женщины, 
гим. оего шей мере, Чем" мудрость зака 
считала т не. тинная женск 
редкостны : Н 


психолог; 


_алаотельныхётоНов, по, 
98860мӯ случаю“ ‚фиолетовый 
ФРЕЕ ру, 0р" 


90 процентов француженок согласно проведенному | 
недавно врачами страны социологическому опросу счи- | 
тают, что здоровье и хорошая фигура - результат прат 
вильного питания. Свежие овощи и фрукты, зелень, 
рыба, сыры, молочные продукты каждый день скромно 
и незаметно, по капле, добавляют нам здоровья и кра- 
соты. В этом убеждена и минский врач-диетолог Ольга | 


СТУПАКОВА. 


- ‘Активные вещества про- / 
дуктов питания, - рассказывает 5 
она, - ‘предупреждают возник- 
новение многих заболеваний. 
Например, твердые сыры, йо- 
гурты, творог, рыбий жир, со- 
евое молоко содержат необ- 
ходимый для укрепления ске- 
лета кальций и потому предуп- 
| реждают остеопороз. Бананы 
незаменимы для укрепления 
нервной системы и сердечной 
мышцы. Такими же качествами 
обладают изюм, курага, инжир, 
орехи; хлеб. из неочищенной 
муки’ и’ крупы, свежие овощи, 
дрожжи. Не увлекайтесь замор- 
скими фруктами - лучше от- 
дайте предпочтение, скажем, 
черной смородине, укрепляю- 
щей святая святых организма - 
{ иммунную систему. Витамин С, 
который в изобилии содержит- 


ение: Ну а о пользе шоколада 
вообще ходят легенды! Содер- 
жащиеся в нем активные веще- 
ства - теобромин, какао, серото- 
нин, витамин Е, минеральные 
соли - стимулируют мозговую 
активность. Не случайно перед 
полетами летчикам для того, что- 
бы они смогли лучше сосредо- 
точиться и “заострить” ум, дают 
шоколадную плитку. 

- Сейчас почти каждый из. 
нас облюбовал какую-то оп- 
ределенную модель питания. 
Все озабочены похудением - 
почти каждый третий в Бело- 
руссии страдает избыточ- 
ным весом. Что вы выбрали 
для себя? 

- Я предпочитаю питаться 
по-тулузски. 

= 77. 


способствует быстрому зажив- 
лению ран и замедлению про- 
цессов старения. 

- Ольга Петровна, а как вы 
относитесь к тому, что неко- 
торые люди, уверовав во 
вред того или иного продук- 
та, вообще исключают его из 
‘рациона? Так, я недавно про- 
читала, что телеведущая про- 
граммы “Время” Екатерина 
Андреева совсем не употреб- 
ляет картофеля, а моя люби- 
мая певица Эдита Пьеха - 
шоколада.-- 

- Думаю, что так подходить к 
питанию нельзя. Почему не упот- 
реблять картофель? Калорий в 
этом вареном овоще совсем 
немного, кроме’ того, он’ през 
восходно регулирует обмен ве- 
ществ, аппетит и... даже настро- 


- Как показали исследова- 
ния, проведенные В Е 
сознае жители око 
Франции занимают прел ан 
леднее место (Япония = по = 
днее) по уровню смертности 52 
сердечно-сосудистых заболева 
ний. Потому что питаются в ©С- 
новном хлебом, фруктами, ово- 
щами, сыром и растительными 
жирами. Правда, один интерес- 
ный факт; вместо оливкового 
масла они часто используют гу- 
синый и утиный жиры, что, ока- 
зывается, является весьма бла- 
гоприятным обстоятельством. 

- Свозрастом врачи реко- 
мендуют употреблять совсем 
иную пищу. Каковы ваши ре- 
комендации на сей счет? 

- Подросткам, у которых идет 
активное формирование скеле- 
та, чей организм ежедневно 
испытывает большие нагрузки, 
следует побольше употреблять 
молочных продуктов, огород- 
ную зелень и свежие овощи, 
неочищенные злаки и крупы из 
цельного зерна, потроха и суб- 
продукты - источник витами- 
на В.. Крайне необходим им 
также магний - он содержится в 


кальция, которы 
так же необходи 
регулярное ежед! | 
требление протеинов 
- как животных, 1 

тельных, обеспечива 
шечную деятельно 


энергетические по 
нашего организма, 1 
накапливает жиры: 
внимание в этом воз 


чтобы 
роз. 

пищи, ни к чему тепер 
ние протеины, 
чить потребление м 
продуктов. А о состоян 
дов в этом возрасте 
тятся” те же самые рыб; 
ты, овощи. Хочу лиш 
теречь некоторых рев 


вино и коньяк. В зрелом 
сте существует риск 

заложенной или приоб 
ной алкогольной зависи 


После сорока с 


предупредить. 
Надо избегать ? 


лучше 


ся в этой замечательной ягоде, 
вЫ 524 


сухофруктах, бананах, крупах. 


Р 4 АЯ 

О) ВЫГЛЯДЕТЬ ие дне рождения подруги, торжественном банкете 
ом ПРОЧЕМ? О’жроем вам секрет... Чтобы прийти с улыбкой, надо 
прекрасно Себя чувствовать, Имейте в виду, менее четырех часов 
ше застолье не бывает. Вы уверены, что досидите до’ сладкого? Это- 
ТОЙ ПЯТОЙ ТОЧКИ на занятиях в’рабочем кабинете И та? Не 
а раздумья. Проверено, в наше время свежо выглядят за 
2 Если хотите удивить окружающих и весь вечер 
за час до выхода (к которому. У вас все готово). 


7 энергичный ааа 


головой. 
(пятки на 
опустите. 


то 6), 


5. Лягте на живот, руки 


6. Лягте на спину. о 
у. Ноги 

мите под прямым углом. © 

положите на пол в стоў 


ногу опустите на пар 


Поднимите ноги 
ширине плеч го 
Делать 7-10 а 


затем поднимі 


Который в изобилии содержит-  восходно регулирует обмен ве- по-тулузым» рые Раат 
Ся в этой замечательной ягоде,  ществ, аппетит и... даже настро- 


5. Лягте на живот, руки 
головой. Поднимите ноги“ 
(пятки на ширине плеч) ($ 
5 опустите. Делать 7-10 раз. 


х е Олимо выглидет на дне рождения подруги, торжественном банкете" 
и всем таком прочем? Откроем вам секрет... Чтобы прийти с улыбкой, надо 
внутренне прекрасно себя чувствовать. Имейте в виду, менее четырех часов ? 
Никакое наше застолье не бывает. Вы уверены, что досидите до сладкого? Это- 
то после отсиженной пятой точки на’ занятиях, в рабочем кабинете и`тп.? Не 
тратьте времени на раздумья. Проверено, в наше время свежо выглядят за 
столом только первые полчаса. Если хотите удивить окружающих и весь вечер 
выглядеть свежей и бодрой, за час до выхода (к которому у вас все готово) 
сделайте этот энергичный 
25-30-минутный гимна- 
стический комплекс. Вы. 
взбодритесь и доста- 
А точно разомнете мыш- 
цы, чтобы выдержать 
любое застолье! 


6. Лягте на спину 
мите под прямым углом- 
положите на пол в стор 
то 6), затем поднимите. 
ногу опустите на пол, в | 
так далее 5-10 раз. Упра 
особенно действует на бока 
мышцы нижней части тела- 


774 


$ 
С] 
2 
о 
о 


3. Расставили ноги шире | 
плеч, руки - на коленях. 
Слегка наклонившись впе- 

я х ред, перенесите центр тя- 

у жести в правую, затем в ле- 
вую сторону. Делайте без + 
остановок 20 раз (фото 3). 7 


о 7. Встаньте пря- 

4 і мо, левая нога впе- 
7 ред, правая рука за 

] Ў головой. Полуоборот ^^ 

влево (фото 7), повто- / 


рите 10 раз, смените положение 
ног и рук, повторите еще 10 раз. 


1. Встали 
прямо, ноги на 
ширине плеч, 
руки на поясе- 
Поднялись на 
носки (фото 1). 


4. Сядьте на пол. Одна нога 
прямая, другая согнута в коле- 
не, руки вверх (фото 4). Накло- 
ны - к вытянутой ноге, вперед, 
приняли исходное положение. 
Сменили положение ног. Де- 


Расправили лать 10 раз. 5 Теперь - душ, расческа, платье, 
плечи. Повто- УФли. А макияж? Боюсь что вы не | 
рить 20 раз. успеете Но 


Не огорчайтесь! И без 

искусственных 
красителей ваши 
глаза светятся, а 
щеки горят так, 
что вам поза- 
видует любая 
эстрадная 
дива. Вы в 

самом деле 

отлично ў 
ВЫглядите! 


Фото 4 


2. Ноги вместе, 
пятки врозь. Делай- 
‘те полуобороты 


остановок. Работай- 
те руками (фото 2). 


ых 


Поздняя осень - уже не 
столько очей очарованье, 
сколько причина плохого | 
настроения. Листья обле- | 
тёли, погода пасмурная, а | 
холодный ветер и дождь 
со снегом быстро портят | 
кожу лица, потому что ей | 


нехватает питания и вита- | 


успешнее сопротивляется не- 
благоприятным природным воз- 
действиям, хотя и она требует 
ухода. Такая кожа дольше ос- 
тается гладкой. 

Из обычных же способов 
хороши питательные маски: яб- 
локо плюс молоко, куриный 
желток плюс сок лимона плюс 
оливковое масло и т.д. 

Хорошо освежает утренний 


МИНОВ. 


°— Холод, конечно, служит то- 
‘ником для кожи (если в меру), 
но попеременно с жаром на- 
‘топленных помещений сильно 
высушивает ее, а увлажняю- 
щие и питательные кремы, со- 
держащие в своем составе 
воду, создают опасность об- 
морожения даже при плюсо- 
вой температуре, если высока 
влажность воздуха и дует силь- 
ный ветер. Поэтому в холод- 
ное время года: необходимо 
ухаживать за кожей особым 
образом. 

Перед выходом на улицу. 
поверх защитного. крема (луч- 
є машнего, приготовлен 


оным со- 
не всем - 
у; лучше упот- 
еную воду. Ве- 


(поверх ночного крема) комп- 
ресс из снега. Это древний 
рецепт. В чистую льняную сал- 
фетку набирается чистый снег, 
складывается в виде тампона и 
с силой прикладывается ко’лбу, 


щекам, подбородку, векам и | 


Хх шее, пока они не замерзнут. 
Тонизируемая таким образом 
кожа гораздо дольше остается 
молодой. 

И еще - небольшая медита- 
ция под названием “улыбка”. 

Сядьте удобнее, закройте 
глаза и расслабьтесь. А теперь 
представьте себе, что вы смот- 
рите на. что-то очень приятное 
и при этом слегка улыбаетесь 


уголками губ. Именно только 
представьте, последовательно 
ррип 


_ и тщательно, ка! 


к _ ста, 
скулы. Уголки губ 
мятся вверх и увлекают за 
собой все мышцы лица. Эти 
мышцы уже не влекутся вниз 
ни собственным весом, ни пло- 
хим настроением, они стано- 
вятся невесомыми, взлетают, 
` парят, устремляются к вискам, 
лицо приобретает юный аб- 
‘да так и закрепляется, 


‘улыбается, все стре- 
верх, оно по очертани- 
крутая парабола, как 
1 бокал, как контур’ пти- 
Е ‚ крыльями, | 


одтянутое.. 


йо паї? 
‚ - Красивые волосы! Как ред- 
ко, к сожалению, мы слышим 
сегодня такой комплимент! - 
говорит врач-косметолог из Ана- 
гы Валерия ПАВЛОВА. - По- 


ны, Во-первых, правильно ли 
лата спавао Бао 


чему? Давайте поищем причи». 


| 
| 
| 
| 


| 


вайте их настоем шалфея, о; 
ванчика и подорожника (сто- 
ловую ложку мелко нарезан- 
ных растений заварить стака- 
ном кипятка). 4 
Жирные волосы можно опо- 
лоснуть теплым настоем креп- 
ко заваренного чая или отва- 
ром дубовой коры, крапивы и 
зверобоя. 

Если у вас возникли серь- 
езные проблемы с волосами от 
неправильного окрашивания 
или обесцвечивания и волосы 
истончились и изломались - что 
может произойти и от длитель- 
ного пребывания на солнце, - | 
не расстраивайтесь, дело мож- 
но поправить. Попейте вита- | 
мин А, концы волос пусть вам 
аккуратно подстригут, ав кожу 
головы ежедневно втирайте 
смесь из репейного и касторо- 
вого масел (по чайной ложке) с | 
лимонным или березовым ее 
ма чайные ложки). 
сли вы 


| 
| 
| 
| 


то сегодня вечером сде- | 


сторону. И 
пражнение 
а боковые 


овина Ольга НОВАКОВСКАЯ, 


конечно, высыпайтесь, 
Жирная от природы кожа 


Ей 


Как часто мы 
огорчаемся, глядя 
на свои руки. Рабо- 
та на дачном участ- 


ся, 


- Пользуясь бытовой хими- 
ей, обязательно надевайте пер- 
чатки, так как моющие сред- 
ства содержат щелочь, которая 
разрушает пластинку ногтей. 
Не забывайте смазывать руки 
кремом Лучше, если это крем 
12-часового действия.. Для ук 
| Бепления ногтей протирайте 
Их лимонным соком или кожу- 
рой лимона. Еще один хоро- 
ИЙ Способ - смазывать ногти 
НОЧЬ глицерином. Он про- 
в любой аптеке. 
позволяют средства, 
посетить салон. Сейчас 
разные способы 
огтей: например, 
ротеином. 
ь эластичность 
ут парафино- 
‘смазывают 


о ЛИВ 11-2 


"лаза и расслабьтесь. А теперь 


представьте 
рите 
и пр 


на что-то очень при 
и этом слегка улыбан 06 


слегка улыбаетесь 


брови, подтя 
и 


свежее, подтянутое. С 


А теперь можно посмотреть | 
улыбнуться себе. | 


в зеркало и 
Осенне-зимние проблемы не 
Столь уж и велики. 


| 
Елена СМОЛИНА, 
косметолог. | 


© 


ке, использование моющих. средсті вделают. свое дело: | 
хожа рух грубеет, теряет эластичность, ногти слоят- | 


становятся. ломкими. Неск олько полезных с оветов | 
по уходу за руками дает специалист по маникюру и | 
педикюру Московского центра красоты и здоровья | 
“Аркадия” Светлана ВОЛКОВА. 


тый воск, Затем на руки наде- 
вают перчатки. Через несколь- 
ко минут перчатки снимают и 
воск удаляют с рук “чулком 
Эта же процедура проделыва- 
ется со ступнями ног. 

Что касается дизайна, тойв 
этом сезоне нет определенной 
моды на форму и длину. ной, 
Все зависит от м 
кисти руки и пальцев: д 
главное - а О 

ас. Можно все - Е 
и острых коготков до ног. 
тей прямоугольной фор е 

Лак на каждый да В 
выбрать ат ольтовый 
особому случаю - 


или красный: записала, 
Юлия ГАПЕЕВА- 


| 
кремом и опускают в’ разогре- | 


Себе; что вы смот- | 


А: 


- Красивые волосы! Как ред- 
| КО, к сожалению, мы слышим 
| сегодня такой комплимент! - 
| говорит врач-косметолог из Ана- 
| ГЫ Валерия ПАВЛОВА. - По- 

чему? Давайте поищем причи- 
| НЫ. Во-первых, правильно ли 
| ВЫ моете голову? Ведь Это одна 
| ла за волен ПРоцадур дог 
| и, Правильное 
| мытье улучшает кровообраще- 
| ние, обменные процессы в 
| коже, нормализует деятель- 
| НОСТЬ сальных желез, 

Лучше всего мыть голову 
| теплой водой, Жесткую воду, 
| Обычно, смягчают длительным 
| кипячением или добавляют в нее 
2 чайные ложки питьевой соды, 
чайную ложку нашатырного 
спирта, чайную ложку буры или 
2 чайные ложки глицерина на 
два литра воды, 

После мытья головы - не чаще 
раза в неделю - волосы можно 
ополаскивать настоями и’ отва- 
рами трав. Пользуйтесь также 
либо мылом с небольшим со- 
держанием щелочей, либо шам- 
пунями. Если вы пользуетесь 
шампунями... Но здесь я хочу 
сделать маленькое отступление. 
Вопреки общему заблуждению 
тяга к шампуням охватила дале- 
ко не всех. Одна моя знакомая 
в качестве моющего средства 
использует исключительно све- 
жее куриное яичко. Ко мне за 
советами, кстати, она не обра- 
щается. Хотите попробовать? 
Возьмите 1-2 яйца, разбейте, 
отцедите канальчики и пленку, 
отделяющую желток от белка, 
взбейте как следует и наносите 
на влажные волосы. Только вода 
должна быть теплой или даже 
слегка теплой = очень уж нег 
удобно, знаете ли, выби 


мытья вотрите В Е 
Вав из чайной ложки У 
чайной ложки сока столетника, 
чайной ложки лимонного сока, 


желтка, зубчика натертого чес- 


нока. С 
Чтобы волосы вновь обре 


ли блеск и живой "лимонным 
пользоваться 
ае Сок ОДНО 
лимона нужно разбавить. дву- | 
мя чашками воды. Такой ра- | 
створ может быть использован | 


У = 9 


Здоровые, ухоженные, красиво уложенные волос, 


Ы 


' подчеркивают обаяние и красоту каждой женщины. Бо- | 


| лее того, именно волосы делают женщину женщиной... | 


ные, не следует их наносить 
прямо на волосы. Прежде нуж- 
но развести шампунь в теплой 
воде - 35-40 градусов в тазу 
(столовая ложка шампуня :на З 
литра воды), взбить пену, а за- 
тем уже мыть волосы, массируя 
кожу круговыми движениями по 
направлению роста волос к ма- 
кушке. 

Сушите волосы не феном, а 
на открытом воздухе, расчесы. 


олее окрашены х ИХ а тем 
лайте десятиминут = сде- 
КОЖИ: головы, вти ассаж 
репейное, кастор; ри этом 
ИЛИ конопл * Льняное 
Масло} луч Ы Чтобы 
ааа, Разотрите воле. После 
. Во сы 
ые в над 
еМ Я Хорошо ея пос- 
шое Количество веть не. 
масла дпя волос Кого 
жно Удалить п Ў 
роткие вол 


= вил Бе 7 


и для осветления волос. Кро- | 
ме всего прочего, лимонный | 
сок сам по себе придает воло- | 
сам блеск. Но из-за ‘вяжущего | 
действия не следует приме- | 


затем смойте 


В осенние холода 
очень хочется надеть 
что-нибудь теплоеипу- 
шистое. Например, та- 
кой свитер с большим 
воротником. 


20 см, переснимите спинку 
на круговые спицы и ос- 
тавьте. 

Для свитера 44-го Е 
размеравам потребу- ‚1 петель, свя- 
ется 300 г буклиро- - 3382 л 8 житебсмвяз- 
ванной пряжи голу- Р ў / кой “букле”, 
бого цвета (25 про- с Ж: далее вяжите 
центов мохера, 75 М“ ” 40 см, равно- 
процентов акрила), >” мерно прибавляя 
спицы № З и круговые спицы для скосов в каж- 
№ 3 на длинной леске. дом 4-м ряду с обеих 

Основной узор “букле”: > сторонпо1 петле. Пере- 
лицевой ряд вязать попере- снимите рукава на круго- 


менно 1 лицевая, 1 изнаноч- вые спицы!слева и справа от 
спинки и оставьте. 


ная петля, изнаночный ряд - №8 Ў р М 
попеременно 1 лицевая, 1 Еа Р, г Перед вяжется аналогич- 
изнаночная со смещением. сет: Д : 

плотность вязания: ЕА Далее вяжите все детали 
< : И х кофточкивместе, равномер- соте 40 см от начала работы 

но убавляя для плечевойли- вяжите воротник д 
нии регланвместе соедине- . Для этого 
ния деталей кофточки по 1 
петле вікаждом ряду. На вы- 


зав 10 см воротника, зак- 


ройте все петли 
в последнем ряду удвойте затянув. ‚ немного 


количество петель ( 
накид Сбо : 
пос Я рка: вып 
ле каждой петли). Свя- Екатерина о 


има, самый сложный для нашей любимой талии период. 
особности картофелем, супами с лапшой и горячими 
ету, конечно, дасто себе знать укоряющими бугорками 
х зон. Нуи пусть! До лета надо... верно, дожить 
аемому. универсальному. чертежу вы сможете 
омашнюю кофточку, которая не помешает Ни 
УДОВОЛЬСТВИЕ. Без сомнения и упреков в а ‚дрес 


иглу! . 


мы ААА: 


своей фигуры беритесь за ножницы и иглу! 


Предлагаемые модели 
просты в/исполнении и ско- 
рывизготовлении. В зависи- 
мости от ткани это может 
быть и повседневная вещь, 
и клубный костюмчик. В пер- 
вом случае нетрудно подо- 
брать свободную широкую 
юбку - дайте же в конце кон- 
цов отдохнуть своему хала- 
ту! - а во втором - можно 
узкую юбку любой длины. 
Ткань желательно подобрать 
в тон. В классической моде 
блуза, то есть верхняя часть 
костюма, шьется из более 
легкой тонкой ткани. Совре- 
менная мода допускает об- 


М Лг 


ния деталей кофточки ПО" 
Навы- 


7 


ратный вариант, брюки или 
юбка могут быть более легки- 
ми, чем верхняя составляю- 
щая костюма. 

Конечный же результат 
зависит от вашей творчес- 
кой натуры. Пришить ряд пу- 
говиц - совсем несложно. 
Длина - также дело вкуса. 
Приступаякработе над длин- 
ной моделью, не забудьте 
измерить обхват бедер и сде- 
лать соответствующие уточ- 
нения по нижней линии чер- 
тежа. Да, и не выбрасывайте 
выкройки! К летуони вам мо- 
гутпригодиться. Но тогда ос- 
новной тканью для нихпослу- 


жит наш знаменитый ситец: 

Для обеих моделей (с ру- 
кавом и без) вам потребуется 
около З мткани (в зависимос- 
ти от ваших объемов) шири- 
ной 1 м 50 см. Для толстушек 
необходима прибавка на швы 
1,5-2 см. Худышкам такую, 
прибавку делать не нужно: 

Итак, чертеж сделан суче- 
том ваших индивидуальных 
форм. Ткань подобрана, при- 
посажена, разутюжена. Вык- 
ройка готова. 

1. Теперь стачиваем пле- 
чевые и боковые швы, шов 
рукавов. Обрабатываем иоту- 
тюживаем, помня, что чего не 


| 
| 


Кода е: 


после каждой петли). “877 


КАИ Зр 


сделает портной, то 
? (9) 
л доделает 
2. Дальше вырезаем под- 
кройныв обтачки длягорлови- 
р ОИмЫ рукава, обраба- 
Низ рукавов (дл 
я мо- 
дели срукавами). Пришиваем 


обтачки, отворачиваем и хо- 


рошенько разглаживаем. 


Для модели 


300 


Такие кофточки помо 
скрыть не только не ўс 
ивающие части тела У 
стушек, но и у худыш 
которых проблем 
рой порой не меньши 
вы заметили, сшит 
вещь могут даже 
садились за машин 
однажды подрубить 
простыни, 


Марина ПЕ 


аа >Роох<рхл 


с ОЕ 


РСА т а 


Болтающиеся под на- 
стенным светильником 
провода не красят поме- 
щение. Поэтому их необ- 
ходимо скрыть. Это не 
проблема при капиталь- 
ном ремонте иливо время 
переклейки обоев, заме- 
не облицовки. Пробивают 
штробу в плоскости сте- 
ны для прокладки прово- 
да. Но как же быть, если 
до ремонта еще далеко, а 

светильник над зеркалом, 
кроватью или диваном по- 


Ы 


\ весить необходимо? 


установите светильник с. лице- 
вой стороны панели, пропусти- 
те провод сквозь отверстие с 
задней стороны панели. Длина 
провода определяется местом 
и способом подключения к 
электросети. Теперь можно 
прикрепить основную панель к 
опорным брускам, расположен- 
ным на стене. Крепеж произ- 
водится в нескольких местах 


рупов. 
В завершение установите 


полку к панелям при помощи 
металлического уголка. Цвет и 


Рисунок 1 


яние межд! 


ие зависит от 


конкретной ситуации. 
> На унке 7 привет 


279 


можно сделать на всю вы- 
соту стены, 

Аналогичный принцип 
можно использовать при 
размещении светиль- 
ника над прикроват- 
ной тумбой. Ведь 
часто вместо на- 
стольной лампы хо- 


М Ч ег Е 0 АЕ 


Довольно часто при обуст- | 
ртиры мы Сталки 


ройстве ква, 
ваемся с проблемой заполне= 


ния углов различных жилых И 
нежилых помещений. Это 
свойственно как для больших 
квартир, так и для маленьких. 
Однако для небольших поме- 
щений эта проблема наиболее о 
актуальна. Часто пустые углы, 


` для которых нет соответству- 


ющей мебели и оборудования, 
остаются в прихожих, ванных 
комнатах, кухнях. Конечно, в 


' мебельных салонах можно най- 


ти специальные угловые эле- 
менты, но они не всегда под- 
ходят как по габаритам, так и 
по цвету к существующей в 
комнате мебели, да и цена их 
немаленькая. 


при помощи декоративных шу- | 


конфигурация панелей, рассто- | 
у ними определяет- 


ся общим решением инте- 
рьера. В:случае верхней раз- 
водки проводов панели 


Так как же рационально орга- 
низовать пространство угла? Во- 


Ру РА. 


Олкі 


Вармантов множество, и 
каждое решение зависит от 
конкретной ситуации. 

>, На рисунке 7 приве- 
ден пример установки 
бра по бокам зеркала в 

прихожей. В данном 
случае электропрово- 
да закрыты деревянны- 
ми панелями, которые 
помимо своей функци- 
овальной роли созда- 
ют некоторую декора- 
пивную композицию в 
интерьере. Закрывая © 
провода, панели стано- 
вятся в некоторой степе- 
ни обрамлением зеркала и 
опорами для консольной полки 
под ним. Ведь такая полка очень 
нужна в прихожей. Конструк- 
ция настолько проста, что не 
обязательно быть специалис- 
том в столярном деле. 

! Для того чтобы изготовить 
| такие панели, вам понадобятся 
следующие заготовки из дре- 
весины или облицованных дре- 
весно-стружечных или пласти- 
ковых панелей: вертикальные 
панели 200х20см - 2 штуки, 
4 ў консольная полка прямоуголь- 
: ной или трапециевидной фор- 
мы - 1 штука, металлический 
уголок по длине полки - 1 шту- 
ка, вертикальные опорные брус- 
2 ки 190х2,5х2,5см - 4 штуки: 

Приведенные размеры ори- 
ентированы для зеркала 
120х50 см. Предложенный; ва- 
риант является как бы идеей, 
примером, который можно мо- 
дифицировать в различные ва- 
рианты. 

Очередность сборки следу- 
ющая После заготовки и обра- 
ботки всех необходимых эле- 
ментов прикрепите опорные 
бруски в нужных местах так, 
чтобы они соответствовали ши- 
(рине панели, а'расстояние меж- 
ду каждой парой `- по шири- Я 
`не зеркала. Все места 
| крепления необходи- 
`мо предварительно. | 

зметить на’ стене. 
‘на основной па- 


К: 
1 
2 
а 
й. 


(1801смі от пола: | 


ся общим решением инте 


м о панели 
Ъ на всю вы- 
соту стены, 

Аналогичный принцип 
можно использовать при | 
размещении светиль- 
ника над прикроват- 
ной тумбой. Ведь | 
часто вместо на- | 
стольной лампы хо- 
чется разместить 
бра. Но’ ограниче- 
ния возникают из- 
за расположенного 
С за кроватью ковра 
Е или отсутствия долж- | 
ной проводки. В данном случае 
проблема решается! просто: 

На рисунке 2. приведен 
пример. К задней стороне тум- 
бы прикрепите декоративную 
панель любой формы, по цвету 
соответствующую материалу 
тумбы. Сделайте в ней отвер- 
стие на месте установки бра, 
пропустите провод, прикрепи- 
те светильник. Светильник под- | 
ключается к розетке, располо- | 
женной внизу, за тумбой. | 

Не менее интересный ва- | 
риант освещения зоны’ отдыха | 
предложен іна рисунке 3. | 

| 
| 
| 


В данном: случае провода | 
проложены в металлических или | 
пластиковых трубках, располо- | 
женных по краям дивана и в | 
поперечной штанге. Светиль- 
ники любой конфигурации ус- 
танавливаются на штангу: Они 
могут быть стационарными или 
< передвижными. 


Рьера. В случае верхней раз- | 


400 


=> 


| 100 Рисунок 1 


случае стол 
етЕ Ў и 
600х600 мм, а полки, 
женные над нею или под 
- меньшего размера. : 
| В любом случае принци 
' крепления полок остается не- 
| изменным - обработанные дез 
| 


Б? ревянные рейки или металли- 
и ! ческие уголки прикрепляются 
| на необходимом расстоянии к 


р 


Так как же рационально орга- 
низовать пространство угла? Во- 
первых, если в комнате мало 
мебели и углы открыты для об- 
зора, в них можно разместить 
группу комнатных растений, 
отдельно стоящую тумбу или 
подставку под теле-, радиоап- 
паратуру, угловые книжные пол- 
| ки. Во-вторых, если существу- 
| ющая мебель размещается по 
| периметру комнаты и угол оста- 
ется “нерабочим”, в нем можно 
| устроить разнообразные встро- 
|енные элементы; разместить 
полки, стеллаж. 
| На представленных рисун- 
ках даны примеры угловых эле- 
ментов, которые можно сде- 
лать самостоятельно из дре- 
 весно-стружечной плиты, тол- 
стой фанеры, стекла, пластика. 
Для кухни, ванной или комнаты 
подойдет угловой стеллаж, вы- 
сота которого. определяется по 
месту и по функциональной не- 
обходимости. Он может стоять 
на полу или подвешиваться на 
нужной высоте (рисунок 1). 
Для его изготовления понадо- 
бятся вертикальные деревян- 
ные стойки сечением 80х30'мм, 
полки из ДСП или фанеры, ме- 
таллические уголки или полко- 
держатели. Стойка, располо- 
женная в углу, должна иметь 
треугольное сечение. Две дру- 
гие стойки - прямоугольные. 
Для большей прочности все 
стойки следует прикрепить к 
поверхности стены при помо- 
щи металлических уголков. К 
стойкам в местах установки по- 
лок прикрепляются полкодер- 
жатели, на которых размеща- 
ются полки. Расстояние между 
полками определяется в зави- 
симости от того, что на них 
будет размещаться. Например, 
для книг достаточно 300 мм, 


Рисунок з| 


| для кухонного инвентаря по- 


Е 


АУТ с, 


дойдет 350-400 мм. Полки из 
древесины можно покрыть ла- 
ком, окрасить, оклеить деко- 
ративной пленкой. Для детской 
комнаты они могут быть яркого 
контрастного цвета. Красиво 
выглядят стеклян- 
ные полки. 
Угловые полки и 
столы, показанные 
на рисунке 2, по- 
дойдут также для 
любого помещения 
квартиры. В этом 
случае полки при- 
крепляются непос- 
редственно к сте- 
нам при помощи 
деревянных брус- 
ков 20х20 мм или 
металлических угол- 
ков. Для таких по- 
лок используется 
различный прочный 
материал. Габариты 
полок выбираются в 
зависимости от пло- 
щади в ‘углу комнаты, 
и предназначения 
этой конструкции 
Так, для ванной комнаты до’ 
точно взять полки размерами 
300х300 мм или 250х250 мм (по 


стене, и на них размещаются |. 
полки. Торцы полок желатель- 
но хорошо обработать: зашку: 
рить, покрасить или облице- 
вать специальной пластиковой, 
лентой. ЕС 


ся вертикальная | 
деревянная или ме 


Е `ИНОВАЯ КУРИЦА 
потребуется кроме ку- 

л молока, апельсин, 

Урицу разделите на пор- 
ионные кусочки. Залейте мо- 
ком и оставьте на 2 часа. 
ем посолите, обваляйте в 
и поджарьте до золотис- 
‘корочки. Апельсин и лимон 
режьте на 8 частей каждый. 
обавьте на сковородку к ку- 
. Тушите под крышкой 10 


мите курицу, смесь мо- 


ированного перца в то- 
о”, растительное мас- 


перец. ї 9 
роженых овощей 
овородке в ра- 

. Добавьте 


го потушите и вы- 


“КУРИЦА НА ЛИСТЬЯХ» 

Вам потребуется: 2 отвар- 
ные куриные грудки, листья са- 
лата, зелень укропа, 4 зубчика 
чеснока, майонез. 

Куриное мясо мелко пору- 
бите. Промойте и просушите 


` листья салата. Порежьте их вме- 


сте с укропом. Чеснок измель- 
чите. Соедините все и заправь- 
те майонезом. 


НЕЖНАЯ КУРОЧКА 

Вам потребуется курица или 
цыпленок для жарки, лимон, 
бульонный кубик, соль, майо- 
нез, специи. 

Курицу слегка обмажьте май- 
онезом и натрите специями по 
вашему вкусу. Лимон надрежь- 
те в нескольких местах. Вместе 
с бульонным кубиком положите 
лимон внутрь куриной тушки. 
Запекайте в духовке до готов- 
ности. 

Курицу порежьте на куски и 
‘полейте образовавшимся со- 
ком. 2. з 


тся: 2 Цыплен: 
пченогоќсала, стакан 
пива, стакан бе- 
лого сухого 


вина, соль, пе- 
рец. 

На против- 
не разложите 
половину все- 
го’ сала, поре- 
занного лом- 
тиками, 
Сверху - кусоч- 
ки цыплят, раз- 
резанных на 
4-6 частей. На 
каждый кусо- 


чек положите по ломтику сала. 
Посолите и поперчите. Залейте 
пивом И вином. Запекайте в 
духовке сначала на сильном 
огне, потом огонь убавьте и 
готовьте 40-45 минут. 


БЛЮДО ПРАЗДНИЧНОЕ. 
Вам потребуется: баранина 
или свинина, ‚ сладкий 
красный перец, картофель, спе- 


ции по’ вкусу, зелень, репчатый ^ 


лук, растительное 
Е Краса масло, буль- 
Мясо порежьте и 06 
масле. Добавьте картофаар та 
бы, перец, лук и специи, 
ите 10-15 ‘минут. Затам. 
лте (бульоном при ОВЛ 
НЫМ: Из кубика, так, чтобы ЖИд- 
кость едва прикрывала МЯСО, 
Закройте крышкой и держите 
на огне примерно 30 минут. За 
5 минут до готовности посыпьте 
зеленью. 


РУЛЕТИКИ 

ИЗ СВИНИНЫ 

С ОГУРЦАМИ 
У Вам потребует- 


скрепите деревянными палоч- 
ками. Получившиеся рулетики 
выложите на противень и за- 
лейте майонезом. Можно по- 
сыпать небольшим количе- 


Я пенсионерка 
| лидИгрупты. Ден 
| понимаете, немн 
` шила я поучас. 
| конкурсе и опис. 
| бедной пенси 


СВЕКОЛЬНЫЙ 
Свеклу отварите й 


ством тертого сыра. Запекайте 


в духовке 30-40 минут, 


САЛАТ ИЗ КУКУРУЗ 
С ГРИБАМИ 5 
Возьмите банк 


на крупной терке. До 
ней соленый огурец, { 
на терке, измельчите д 
чеснока, заправьте 

ным маслом, 


рованных шам 

ку кукурузы, 
Грибы про 
орежьте 


ЗАКУСКА ИЗ РЫБЫ 
‚“ШЛЮМ» 
Вам пот 


на растительн 


варите еще 


пои: 

Курицу порежьте на куски и 
полейте образовавшимся со- 
ком, 


 порезанную на куски 
у. Тушите до готовнос- 
одо готовится очень 
м получается неверо- 
Ў кусмым. д 
о АЗИИ 

МЫПЛЕВОК 

Зам потребуется; 2 цыплена 
ка; зоо копченого сала, стакан 
арче пива, стакан бе- 
У лого сухого 


СУП “МОРЕ ЛЮБВИ” | 
Вам потребуется: 2,5 л мясного бульона, 7 сухих или свежих 
грибов, 200 г плавленого сыра, 400 г белокочанной капусты, 
луковица, 2 столовые ложки рубленой зелени, соль, перец по 


вкусу. | 


плавленый сырок и поварите 2-3 минуты. Горячим бульоном | 
залейте нашинкованную капусту, лук, грибы. Доведите до кипе- | 
Вия и поварите 15-20 минут, Перед подачей на стол положите в | 
тарелки зелень и сметану. 


САЛАТ “ТЕТ-А-ТЕТ” | 
Вам потребуется: пол | 
чайной ложки сухой горчи- | 
цы, 3 столовые ложки трех- 
процентного вин- 


ного уксуса, пол- 


6 


Ба измельченной зе- 
ени сельдерея, 100 г ветчины, 100 г маринованных грибов, 
‚г яблок, ‘полстакана майонеза, 100 г вареного картофеля, 

вареной свеклы, зелень петрушки. 
рчинцу, уксус, оливковое масло размешайте и залейте 
НЬ и Корень сельдерея. Поставьте на час в холодильник. 
ем добавьте нарезанные соломкой ветчину, грибы, яблоки. 
айте с майонезом. Переложите в блюдо и украсьте. долька- | 
Юго’ картофеля, свеклы, веточками петрушки. 


‘СКАЗОЧНЫЙ ПРИНЦ» 

, ребуется: 700 г мяса говядины или телятины, 2 

Г 8 яиц, полстакана молока, 50 г сливочного масла или 

. вкусу. 

брусочками. Посолите и обжарьте с луком до 
ейте с молоком. Посолите. Мясо разложите 

омлетной смесью и запеките в духовке, 


ару, Добавьте 3 чайные ложки 
‚ ЗО г порошка какао. Постоянно 
го молока: Разлейте в маленькие. 


Мясной бульон заправьте солью, перцем. Положите в него | | 


о А ыы 
онный кубик. 

Мясо порежьте и обжарьте в 
масле, Добавьте картофель, гри- 
бы, перец, лук и специи. Поту- 
шите 10-15 минут. Затем за- 
лейте бульоном, приготовлена 
ным. из кубика, так, чтобы жид” 
кость едва прикрывала МЯСО. 
Закройте крышкой и держите 
на огне примерно 30’ минут. За 
5 минут до готовности посыпьте 
зеленью. 


РУЛЕТИКИ 
Е ИЗ СВИНИНЫ 
> С ОГУРЦАМИ 
Су Вам потребует- 
ся: свинина, соле- 
ные огурцы, соль, 
перец, майонез. 
Свинину нарежьте 
ломтиками, каждый 
посолите и поперчите. 
Заверните в отбивные по 
дольке соленого огурца и 


В равном количе- 
| стве возьмите мор- 
| ковь, свеклу, капусту 
и картошку. Овощи 


Тогда пр. 


занный зеленый перец, 1-2 яйца. 


Грибы проварите минут и | 


и порежьте на ‘небольшие ку- 
сочки. Если грибы не варить, 
они будут безвкусные из не= 
много резиновые. Омешайте 
их.с кукурузой вааравю` 
онезом. 


ЗАКУСКА ИЗ РЫБЫ 

«ШлЮМ” 

Вам потребуется красная 
соленая рыба, остро-сладкии 
томатный соуб, репчатый лук» | 

Горбушу или кету предва- 
рительно замочите. Затем по- 
режьте на кусочки. Лук мелко | 
нашинкуйте. Смешайте с рыс 
бой и заправьте соусом. Можно 
добавить немного сахара и чер- 
ного молотого перца. Все пе- 
ремешайте и дайте постоять. 


Людмила КУНШИНА. 
г. Котельниково 
Волгоградской области- 


иготовьте их из овощей 


| 
| помойте и почистите. Прокрутите через мясорубку вместе со 
средней луковицей. Добавьте 2-3 дольки чеснока, мелко наре- 


Посолите по вкусу: 


| Отожмите сок из фарша и слепите котлеты. Обваляйте их в 
| манной крупе и обжарьте в растительном масле с двух сторон. 
| Подавайте на стол с макаронами или с картофельным пюре, 


г. Гвардейск 

ЦВЕТНАЯ КАПУСТА 

под молочным 

СОУСОМ 

Очищенную цветную капус- 
ту разберите на соцветия и про- 
варите до готовно- 
сти. Затем оп= 
киньте на дурш- % 
лаг и дайте жид- 
кости стечь. Под- 
сушенную ка- 
пусту разло- 
жите на ско- 
вородку коче- 
рыжкой вниз, 
Залейте мо- 
лочным со- 
усом. 

Для его 
приготовле- 
ния столовую 
и пут пожарь- 
е в 2< СТОЛОВЫХ лож! Е 
вочного` масла, И 

ячего молока, рг 
обы не было’ комков_ 
юх —< х 


Б 


Виктория ПЕШИКОВА. 
Калининградской области. 


СУФЛЕ ТВОРОЖНОЕ 
С УРЮКОМ И ОРЕХАМИ 
Вам потребуется: 100 г тво- 
рога, 2 чайные ложки манной | 
крупы, 3 чайные ложки сахара, 
2 столовые ложки моло- 
ка, яйцо, 30 г урюка, | 
25 г очищенных грец- 
ких орехов. | 
Из крупы и молока 
сварите манную кашу. | 
Свежий сухой творог 
протрите через сито 
и соедините с ман: | 
ной кашей. До- 
бавьте желток, са- 
хар и растоплен- 
ное сливочное 
масло. Белок 
взбейте отдельно и 
добавьте в творог. 
Орехи истолките и 
мелкі 
я Ко нарублен- 


й Бари х Рая 
картошку, нарезанную 
ми. Через 20 минут 


на ра! е В 
варите еще несколько 
Я во все супы сначала. 
дываю натертую на терке м: 
ковку, а потом уже все оста 
ные продукты. Морковь 1 
пассерую. Витамины сразу идут 
! в кипящий бульон. Все, кто 
| мои первые блюда, отмечают, 
как они вкусны. 


БЛИНЫ ЭКОНОМНЫЕ 
Многие рецепты блинов ос- 
нованы на большом количестве 
| яиц. А я обхожусь одним. Фаха- 
ра совсем не кладу. Он только 
портит вкус блинов. Правда, у 
меня волшебная сковородка - 
досталась мне от мамы. И блины 
на ней получаются тонкие, ноз- 
древатые, поджаристые. 
Возьмите 16 столовых ло | 
жек с верхом муки, полтора лит 
ра молока или воды, яйцо, 31 
столовые ложки растительного 
масла. Замесите тесто конеис- 
тенции жидкого киселя. Шөсо= 
лите по вкусу и выпекайте. 


ВАРЕНЬЕ 

ИЗ ЧЕРНОПЛОДНОЙ 

РЯБИНЫ х 

На З кг ягод возьмите 1 кг 
яблок, 500 г алычи, 4,5 кг сахара: | 

Ягоды уложите в емкость | 
слоями, перекладывая их ВИШ 
невыми листьями. Заполнив 
емкость до краев, залейте хо- 
лодной водой и подержите 86 | 
часов. Затем воду слейте. @но- 
ва налейте стакан чистой воды и | 
поставьте на огонь пробланши- 
ровать ягоды. Когда они пропа- | 
рятся, прибавьте к ним столо= 
Вую ложку нарезанной цедры 
апельсина, дольки яблок и а 
чу. Все это упарьте. Затем 
сыпьте ‘сахар и мешайте, по 


выми крыш 


ками. 


и блюда, простые, 
2 мой взгляд, дос-- 
о оригинальные и 
ные, охотно едят 
ги. Ктомуже они еще 
ны. Так что мой 
пты в первую оче- 
д х ИЗ ТЫКВЫ И ЯБЛОК 

Тыкву очищают от кожицы, 
удаляют мякоть с семенами, про- 


мывают. У яблок удаляют серд- 
цевину. Тыкву и яблоки натира- 


ют сердцевину и нарезают сна- 
чала ломтиками, потом солом- 
кой. Вынув косточки, абрикосы 
нарезают дольками. Сахар ра- 
створяют в горячей кипяченой 
воде, соединяют с фруктами, 
добавляют лимонный сок, осту- 
жают. 


яют сахар, 
ета 
треугольни- 
одготовлен- 
обжаривают в мас- 
) т так: яйцо 


лимонный сок, немного вани- 
лина. Украшают салат яркими 


ягодами или кусочками яблок. 


омтикам гу 

‘кружочками, затем попа 
салат - короткими полосками. 
’ Зеленый лук, укроп промыва- 
ают ют, обсушивают и мелко наре- 
ами, зают Сметану смешивают с са- 
_ Харом, солью, лимонным соком, 
луком и укропом и поливают ею 

нарезанные овощи, 


ИЗ ЦЫПЛЕНКА 


ГАТА. ТЕГІ" І 


заправьте мелко нарезанными 
и спассерованными на сливоч- 
ном масле овощами: луком, мор- 
ковью, зеленью. 


РАЗНОЦВЕТНОЕ ПЮРЕ 
Готовят пюре из 10-12 кар- 
тофелин, добавляют 5 взбитых 
белков. Разделяют пюре на 4 
части. Одну оставляют белой, в 
другую добавляют 2 столовые 
ложки пюре из зеленого го- 
рошка, в третью - томат-пюре, в 
четвертую - 2 взбитых желтка. 
Укладывают на блюдо слоями, 
р трее 


украшают яйцами. Такое пюре 
подают с мясным блюдом. 


ЕЖИКИ 
Рис переберите, промойте, 


залейте! горячей водой и варите 


ки, обваляйте их в муке и е 
обжарьте в маслен Положите в 
неглубокую кастрюльку, залейте, 


бульоном и тушите ві духовке ' 


20-25 минут. Затем снимите 
крышку, чтобы ежики подрумя- 
нились, Подавайте на тарелке, 
полив бульоном, в котором они 


е" е РИ Кай О уе а АТ 


вые клецки откиньте, по- (2388 
давайте. со сметаной и 
сахаром. 


КАРТОФЕЛЬ, т 

ФАРШИРОВАННЫЙ 

ТВОРОГОМ 

Сырой картофель очи- 
стите, разрежьте пополам, 
удалите середину, остав- 
ляя стенки толщиной 1 см. 
Приготовьте фарш, тща- 
тельно смешивая творог, 
яйцо, муку, брынзу. Полу- 
ченной массой нафарши- 
руйте половинки карто- 
феля. В кастрюле расто- 
пите сливочное масло, 
положите половинки кар- 
тофеля (фаршем вверх) и 
нагревайте так, чтобы кар- | 
тофель подрумянился. 
Влейте стакан воды, зак- 
ройте крышкой и тушите 
до готовности. Подавайте 
со сметаной. В 


КОТЛЕТКИ 

ИЗ МОЗГОВ х 

Промытые мозги проварите 
В подсоленной воде 3-4 мину- 
ты, Откиньте на дуршлаг, дайте 
стечь воде. Порубите (не очень 
мелко) ножом, добавьте яйцо, 
Соль и нарезанный мелкими ку- 
биками белый хлеб, сформи- 
руйте котлетки, запанируйте в 
сухарях и обжарьте с обеих сто- 
рон: на сливочном масле, 


Яйца разотрите с сахаро! 
добавьте крахмал, хорошо 
мешайте, влейте горяче 
локо. Дайте смеси за, 
продолжая помешивать, 
дите, добавьте ванилин. 
разлейте в вазоҷ 


реј 
тонкими ломтиками, огурцы - 
кружочками, затем пополам, 
салат - короткими полосками. 
Зеленый лук, укроп промыва- 
_ ют, обсушивают и мелко наре- 
° зают. Сметану смешивают с са- 
харом, солью, лимонным соком, 
луком и укропом и поливают ею 
нарезанные овощи. 


ИЗ ЦЫПЛЕНКА 
_ С СЕЛЬДЕРЕЕМ 

И ЯБЛОКАМИ 

Мякоть вареного цыпленка 
] нарезают, добавляют отварен- 
очищают, удаля- ‘ный нарезанный соломкой сель- 
Е р Е Э дерей, сырое яблоко, очи- 
| щенное и нарезанное куби- 
М ками, лимонный сок, соль, 
% заливают сметаной или май- 
онезом. 


ВИТАМИННЫЙ 
Вымытый салат нарезают 
полосками, сладкий перец, 
помидоры, яблоки (без серд- 
се цевины) нарезают дольками 
5” Апельсины разбирают на 
дольки. Все перемешивают, 
Ё заливают заправкой из майо- 
И неза, сметаны, соли, сахара, 
И лимонного сока 


е 


малта 
у 


СУП НА КУРИНОМ 
ё БУЛЬОНЕ С РИСОМ 
Бульон можно сварить из 
четверти курицы. В готовый 
подсоленный бульон :поло- 
жите 2-3 столовые ложки за- 
ранее замоченного и пере- 
е в" бранного риса, 2-3 очищен- 
а ные и нарезанные кубиками 
“= картофелины. Готовый суп 


емал мерт 


аппетита. Но попробуйте приготовить де тский обед 
тазией. И результат превзойдет ожидания. 


ЯБЛОЧНЫЙ СУП залейте горячим молоком; До- 
Возьмите яблоко, 4-5 штук бавьте сахар и поставьте на сла- 


аги, столовую ложку риса, бый огонь, а 
1 к Й - Готовую рисовую ка - 
АВ оох те на о ровным слоем тол- 
е, Й ите и 
В щую воду добавьте щиной в м Пилад 
резанное дольками яблоко, нарежьте р 
у или сушеную фруктовую 
р Варите до готовности, 
(отвар процедите, про- 
рукты через сито, под- 
по вкусу и заправьте 


клецками. 
иготовления рис 


БЛОКИ, 
Я АРШИРОВАННЫЕ 
ТВОРОГОМ И ИЗЮМОМ 
Вам потребуется: 2 яблока, 
100:г изюма, 50 г творога, сахар 


аренье по. вкусу. е 
А Е яблок удалите сердцеви 


Трудно бывает порой накормить малыша, когда унего | 


до полуготовности. ОТКИНБте “на 
дуршлаг, охладите, соедините с 
мясным фаршем. Посолите; пе- 
ремешайте, сформируйте шари- 
ки, обваляйте их в муке и слегка 
обжарьте в масле. Положите в 
неглубокую кастрюльку, залейте 
бульоном и тушите в духовке 
20-25 минут. Затем снимите 
крышку, чтобы ежики подрумя- 
нились. Подавайте на тарелке, 
полив бульоном, в котором они 
тушились, или сметаной. 


ОЛАДЬИ С КАПУСТОЙ 

Взбейте яйцо, соедините с 
кефиром или молоком, добавь- 
те соль, сахар, растительное 
масло. Смешайте с мукой и тон- 
ко нарезанной капустой. Лож- 
кой выложите тесто на смазан- 
ную растительным маслом ско- 
вороду. Подают эти оладьи со 
сметаной. 


МАКАРОННАЯ 

ЗАПЕКАНКА С ЯБЛОКАМИ 

Макароны отварите, откинь- 
те, перемешайте с’ сахаром и 
мелко нарезанными яблоками, 
положите в кастрюлю’ с растоп- 
ленным маслом, яйцо взбейте с 
молоком, залейте макароны и по- 
ставьте в духовку. Запеканку раз- 
режьте`и подавайте со сметаной 


ЯБЛОЧНЫЕ КЛЕЦКИ 

Из яиц, молока, соли, муки 
приготовьте тесто, хорошо вы- 
бивая ложкой. Добавьте: натер- 
тые яблоки, размешайте. С по- 
мощью двух ложек сформируй- 
те клецки и опустите их в кипя- 


О и Е, 
соль и нарезанный мелкими 
_ биками бель 9 


ЯИЧНИЦА С М 
НА ВОДЯНОЙ 


добавьте немного соли, разве- 
дите полутора стаканами моло- 
ка и процедите смесь через 
марлю. Две фарфоровые кру- 


2 яйца взбейте с сахаром, 


режьте пополам, 
коть от кожицы и надр 
от середины. На каждую п 
винку положите варенье или. 


жечки смажьте сливочным мас- 


талыг. 8н 
лом, налейте яич- 
ную смесь и варите 
на водяной бане на 
слабом огне около 
20 минут. Подавай- № 
те яичницу в той же 
кружечке. 


ГОРШОЧЕК 
ИЗ РЕПЫ 
Отберите крупную круглую 
репку, очистите, срежьте вер- 
хушку, острым ножом выньте 
середину, наполните фаршем 
из мяса с рисом или рисом С 
изюмом, накройте срезанной 
— верхушкой и тушите в глубокой 
сковороде с небольшим коли- 
чеством воды. Можно добавить 
немного сметаны, ломтик по- 
мидора, зелень. 


щую подсоленную воду. Гото- 


ОБЕД ДЛЯ КАПРИЗУЛИ 


ну, не повредив “донышка”. 
Изюм тщательно промойте и 
замочите в теплой воде для на- 
бухания. Затем обсушите. 

Творог смешайте с, изюмом, 
сахаром или вареньем, Запол- 
ните готовой массой яблоки и 
запеките в духовке при уме- 
ренной температуре. 


РИНЫЕ КОТЛЕТЫ 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 
Вам потребуется: 150 г ку- 

риной мякоти, ломтик белого 
хлеба, полстакана молока, яйцо, 
10 г сливочного масла, столовая 
ложка панировочных сухарей, 


столовая ложка зеленого горош- 
ка. 

Куриное мясо проверните 
через мясорубку вместе с раз- 
моченным в молоке белым хле- 
бом. Добавьте яйцо. Посолите. 
Фарш тщательно размешайте, 
Сделайте котлеты, положив в 


середину каждой по кусочку | 


сливочного масла и немного 


зеленого горошка. Запанируй- | 


те в сухарях и обжарьте на сла: 
бом огне или приготовь 


пару. 


‘до полуготовности и 


’ ную кислоту, корицу, переме- | 


джем. Отдельно подайте сас. 
харную пудру. 


МОРКОВНЫЙ МУСС 
Вареную морковь измел 
чите, смешайте с яблокамі 
изюмом, поджаренными оре 
’ хами, добавьте сахар, лимон- | 


шайте. Мусс разведите кипя- | 
ченым молоком, влейте проки- | 
пяченный жела-' 
тин, взбейте, | 
вылейте в Фо 
| му и охладите. _ 


Б ] БАБКА — 
і Рис промой- 
К те горячей | 


него рис и ва: 

рите на сла 
огне 25 минут (получится. 
тая каша). Добавьте сли: 
масло, промытые изюм. 
нослив, орехи и соль. Яичнь 
желтки взбейте с сахаром. 
ванилином, влейте в теплу 
кашу. Белки взбейте с 
кую пену, соедин 
Массу выложите 
сковородку или 
пекайте в 


По ГОСТу 37-91 “Масло ко- 
ровье” у сладкосливочного не- 
соленого масла должны быть: 

- вкус и запах - чистые, без 
посторонних привкусов и запа- 
хов; характерные для сливочно- 
го масла, с привкусом пастери- 
зованных сливок или без него; 

- консистенция - однород- 
ная, пластичная, плотная; 

- поверхность на разрезе - 
слабоблестящая и сухая на вид 
или с наличием одиночных 
мельчайших капель влаги; 

= цвет - от белого до желто- 
го, однородный по всей массе. 

Однако в магазинах и на 
рынках нам зачастую продают 
| несколько иную продукцию - 
яркая упаковка скрывает раз- 
личные огрехи производства и 
хранения. А тут только дай волю 
иллионы микрококков, ки- 

Т алочек, молочнокис- 
рий и прочей гадости 
отся на лакомый про- 


знакомым названием, хочется поэкспериментировать - ищеии 
нее. Но ведь и то и это - все сливочное масло. Какая между ними разница 


Е А азбе- 
Выбор сливочного масла в магазинах до безобразия велик - просто глаза р. 
гаются. На чем остановиться? Нетвремени размышлять - берешь привы чное; 


сдавно 


ь название поэкзотич- 
? Если 


судить по тесту, который провели эксперты журнала “Спрос”, - они отличаются 
качеством. Лишь три из десяти исследованных образцов соответствовали требова- 
ниям стандартов. Так что не в названии. дело... 


вую очередь от степени обсе- 
менения чужими, не молочно- 
кислыми бактериями. Кроме 
того, чтобы закалить масло в 
борьбе с микроорганизмами, 
некоторые производители до- 
бавляют в свою продукцию спе- 
циальные культуры дрожжей, 
подавляющие развитие плесе- 
ни и препятствующие про- 
горканию. 

Совсем недавно мы при- 


А 


ачистую монетунад- и А 
нимали за чисту! 38 о \ Н: 


пись “масло” на импортных” $ 


упаковках с так называемым 
легким маслом - совокупнос- 
тью сливочных и раститель- 
ных жиров - по-нашему, мар- 
гарином. Теперь, кажется, с 


рат рр." 


этим нет проблем. 

Вопрос обычно. сто- 
_ ит иначе; что пред- 
‚ почесть - настоящее 
сливочное масло или 
1 блегченного со- 
о полезнее? 


* 


Западе давно 


т ОИ. 


= 


соображениям необходимо есть 
именно сливочное масло. Это 
прежде всего дети, а также 
люди, страдающие заболевани- 
ями печени. Дело в том, что в 
процессе гидрогенизации жи- 
ров при производстве маргари- 
нов образуются химические со- 
единения, неблагоприятно, воз- 


> 


ҳ КЪУ тале 


а, 
действующие на пе- 


Ругая сливочное 


бываем о полезных свой- 
ствах этого продукта, А 
их немало. Так, сливоч- 
- ное масло - поставщик 
жирных кислот, необхо- 
димых организму для синте- 
за незаменимых аминокис- 
лот и других органических ве- 
ществ. В нем много минераль- 
ных веществ, лактозы, водо- и 


жирорастворимых витаминов: д. 
елей: 


О, Е, группы В. Особу 


лд 


х 


Е чень. «3 


{ масло за избыток холе _ 
стерина, мы нередко ло 1. 


жили колонии плесени, види- 
мые даже невооруженным гла- 
зом. Вкус и запах у этого образ- 
ца - прогорклые, что неудиви- 
тельно: масло портится под дей- 
ствием особых ферментов - ли- 
паз, попадающих в него при 
обсеменении бактериями и пле- 
сенями или при недостаточ- 
ной пастеризации сли- 
вок. Жир окисляется - 
и масло. приобретает 
горький вкус. 

Аналогичный вкус 
и запах у масла “Но- 
вая Изида”. 

А на пове хнос 
масла акраса навози 
образовался штафф - т 
называется ве о 

рхний слой 


темно-желтого цвета, который 


появляется в рез 
ультате деятель- 
НОСТИ микроорганизмов. 18 


"У масла = 
“Валио” а, Отечественное” и 


на - Маргариновый вк 


ЙЫ. отн йаман 


Жирность масла “Отече- 
ственное” немного (на 0,3 про- 
цента) превышает заявленные 
на этикетке 82,5 процента. Од- 
нако результаты исследований 
жирно-кислотного состава сви- 
детельствуют о том, что в мас- 
ле есть не только животные, но’ 


ров. . 


Так что, выбор 
оказывается не 


1 миллионы микрококков, ки 
(чных палочек, молочнокис- 
` лых бактерий и прочей гадости 

вакидываются на лакомый про- 

дукт Да так, что человеку этого 


воздуха, со- { 
став молоч- 
| ного жира, 
\ содержание 


поваренной _ с оь 08 ЕЕЗ 
|соли, есте- Ы 097. ЧС вла» е" % 


| ственных ан- 
\тиокислите- ж : Әм 
лей, ненасы- ; } 
| ценных жир- 8 
| вых кислот > 
\ Особенно ва: орон 
{жен режим „ 2 
| хранения это- { азе 
\го продукта. 
\ Только холод — 
может гарантировать его высо- 
кое качество, причем от заво- 
\ да до вашего холодильника. 
_| ссеречь масло можно при 
температуре, не превышаю- 
щей минус 6 градусов и влаж- 
ности воздуха не более 80 про- 
центов. Дома масло лучше хра- 
вить в морозильном отделе- 
нии холодильника. 
“сроки хранения 
очень разнообразны: 
скольких недель до года с мо- 
мента изготовления. Они зави- 
сят от многих причин. В пер- 


масла 


вых жинУе 
гарином. Теперь, кажется, с 


У А ЕРА А 


этим нет проблем. 
Вопрос обычно сто- 
ит иначе: что пред- 
почесть - настоящее 
сливочное масло или 
его облегченного со- 
брата? Что полезнее? 
На Западе давно 
ответили на этот воп- 
рос и старательно ог- 
раничивают употреб- 
ление жирных продук- 
тов, в том числе и мас- 
ла. У нас постепенно 
тоже меняется отно- 
шение к этому тради- 
ционно любимому. про- 
дукту, хотя спрос на него все 
еще велик. Тут немалую роль 
играет привычка. А кроме того, 
масло - это весьма неоднознач- 
ная штука: кому-то оно вредно, 
а кому-то - очень даже полезно. 
Конечно, если вы - гиперто- 
ник или страдаете от избыточ- 
ного веса, и поэтому врачи ре- 
комендуют вам ограничить по- 
требление сливочного масла, то 
прямой Смысл перейти на лег- 
кие масла. Но ведь есть и такие, 
кому они противопоказаны, бо- 
лее того - им по медицинским 


действующие на пе- 


димых организму ДлЯ синте- 
за незаменимых аминокис- 
лот и других органических ве- 
ществ. В нем много минераль- 
ных веществ, лактозы, водо- И 
жирорастворимых витаминов: А, 
О, Е, группы В. Особую пище- 
вую ценность придают маслу 
фосфолипиды (особенно леци- 
тин), которые, взаимодействуя 
в организме с белками, участву- 
ют в построении мембран кле- 
ток, нервной ткани, Потреб- 
ность в этих веществах резко 
увеличивается при нервных на- 
пряжениях. 

Сливочное масло лучше 
употреблять в пищу в натураль- 
ном виде - при этом сохраняют- 
ся его вкусовые свойства и пи 
щевая ценность. При жарке те- 
ряется 50-60 процентов его 
питательных веществ и на 70- 
80 процентов ухудшается орга- 
нолептика. 

Лабораторные исследования 
и дегустация образцов показа- 
ли, что органолептика шести 
образцов из десяти не соответ- 
ствует стандарту. 

На поверхности масла “Кре- 
стьянское” эксперты обнару- 


называется верхним 


пеликатеса уже не стоит м про- рт г 8 > 058 Чень. 
‘совать, ведь когда так мазыва- 5, 1 Ругая сливочное Р 
а 
: 2 А ҮҮ ммые. у 5 — ~ ь м лна, А Я - 
9м САО соб без. \ рр < у Ф Е М $ Фбываем о полезных ае] 
= Мо ис мым 5. оа песе 6 ствах этого Продукта: 
Е кое: > их немало. Так, СлИВОн: Е 2 
р х. „ФӘ ное масло - Поставщик н. 
жирных кислот, необхо- м 


темно-желтого цвета, КО 
появляется в результате деят” 
икроорганизмов. 
НОСТИ МиР Отечественное” и 
“Валио” маргариновый вкус, 
не свойственный сливочному 
маслу. Помимо того, у “Отече- 
ственного” не соответствую- 
щая ГОСТУ консистенция! = МягГ- 
кая и неоднородная. 
Аналогично недопустимо 
мягкое и масло “Ильинское”. 
Кроме того, его вкус не харак- 
терен для данного продукта 
Масло “Доярушка” кро- 
шится, что также не соответ- 
ствует требованиям стандарта. 
“Домик в деревне” не от- 
вечает требованиям ГОСТа 
37-91 “Масло коровье” по всем 
проверенным физико-химичес- 
ким показателям. Жирность это- 
го масла ниже нормы на 5,9 
процента, а содержание влаги - 
выше на 5,8 процента. 
Незначительно - на 0,4 про- 
цента выше содержание влаги у 
масла “Отечественное”. 
о 
ответствуют норме. 


и другие пищевые ж 
Только три. из 


я В от 
: не 

андарту: Масло “Валио? н 

ов тройку лидеров изз 


> за маргари 
жирно-кисл 
показал нал 
в. 
г Так что выбор На Н 
оказывается не так уже велик. 
Например, вкус, запах, цвет и 
консистенция масла Домик в 
деревне” укладываются В рам- 
ки ГОСТа, однако В нем жира 
меньше, а влаги - больше нор- 
мы, “Отечественное”, скорее 
всего, вовсе не масло, а марга- 
рин, недаром У него маргари- 
новый вкус и мягкая неодно- 
родная консистенция: “Доя- 
рушка” крошится У “Ильин- 
ского” нехарактерный для слиз 
вочного масла вкус: Горький 
вкус и прогорклый запах у маг 
сел “Новая Изида” и заплес- 
невелого - “Крестьянского”. 
Пусть вас не обольщают бо= 
гатые витрины. Не каждой эти- 
кетке можно доверять. Особое 
внимание при покупке обра- 
щайте на срок годности. Он 
должен быть указан на этикет- 
ке. Правда, к сожалению, дата 
проставляется не всегда раз- 
борчиво. Но это должно вас 
насторожить: брать масло с не- 
читаемой датой опасно. 


поверку 


мы с братом, 
т в армии, 


одну хомнатушку?. 


Авник, 


`В нашей коммунальной 
квартире освобождается с0- 


претендовать на нее, если 
который сейчас 
занимаем 


Зоя РОДИОНОВА. 
'Санкт-Петербург- 


тельной командировке, и др. 
Если на вас двоих приходится 
жилая площадь менее 12 кв. м 
на человека, то вы имеете пра- 
во на присоединение освобож- 
даемой. комнаты по ордеру: 


Получили комнату 


теперь ее присоединить? 
> Супруги КРАВЕЦ. 


в двух- 
комнатной. коммунальной. 
квартире: Как оказалось, еще 
‘до того, как мы получили ор- 
дер, соседи освободили. вто- 
рую комнату. Можем ли мы 


осква. 


на “Об основах федеральной 
жилищной политики”. В зако- 
нодательстве речь идет о пло- 
щади, освободившейся в пери- 
од проживания других нанима- 
телей, а не об уже свободной к 
моменту их вселения. Поэтому 
вы можете воспользоваться 
лишь правом на ее выкуп или 
коммерческий наем. 


ГОРО у 


ЯсиЗеТ · 


во? 
ИВАНОВЫ. 


„Мы впятером юти, 
ной комнате в а 
квартире. А другая комната 
пустует - сосед в ней не жи. 
вет, у него есть другая пл ў 
щадь. Разве это <праведли. 


Краснодар. 4 


коңности: И в этом плане все в 
порядке: вы вправе занять (по 
о зру либо на иных услови- 
коммунальной ся в 
квартире ком- 

аа то, что сосед в ней не 
миа асе не означает, что 
ее свободил. Освободив- 
комната будет считать- 


подать по- 
новании о 


По. - 
0Са подготовле 


п 
РИ участии экспер ге 


тов 


ЖУРНала “Спрос» 


(Постановлен 
ие Пле 
Верховного суда “О нЕ 


торых вопросах, возникших 


в судебной п 

рактике 
применении Жила 
от 26 де- 
ак что вам 


| наться 
Г если › 


| ра не 

| ся не 
чае н 

| ставит 


Зарядите свой талисман 
сами. Сила вашей веры умно- 
жит силу талисмана, и, разуме- 
ется, талисман не принесет ни- 
какой удачи, защиты, достиже- 
ния цели, если вы не контроли- 
руете свою удачу на уровне 
мыслей, эмоций и действий. 

Психологи утверждают, что 
удача с точки зрения эмоций - 
это ощущение полноты жизни, 
радости, некоторой нереально- 
сти и удивления перед свер- 


я многогранна, она сочетает в 
кие и романтические- Как ро- 


‘заряженные энергией, закоди- 
определенной ели или просто 


сные талисманы - 
чые нам любя- 


ом жно ли. пой- 
держать уда- 


шившимся чудом, а также внут- 
ренняя уверенность в собствен- 
ной уникальности и значимости. 

Если вы хотите притянуть к 
себе удачу, вызовите у себя эти 
ощущения при помощи вооб- 
ражения! 

Вспомните несколько самых 
значительных случаев из вашей 
жизни, когда вам все удавалось 
легко, получалось как бы само 

й. Переживите заново вол- 


гновения. эйфории от 
бытий. чаролыйтеје ‚свое 


‘цание вашей удачи, окутайте 
себя ее: полем и вдохните его 


каждой клеточкой тела. Это 
поле будет притягивать людей, 
вещи и события, необходимые 
вам. 

Мысленно отождествляйте 
себя с образом чародея, ге- 
роя, любимца судьбы. Все ваши 
мысли должны быть только об 
успехе, поскольку тем самым 
вы и притянете его к себе. 
Подобное притягивает подоб- 
ное - это одно’ из основных 
правил магии. 


А теперь сфокусируйте 
энергию своей’ удачи на заря- 
жаемом вами предмете, сосре- 
доточьте на нем все внимание 
и волю и настройте его слова- 
ми: “Ты возьмешь мои лучшие 
мысли, настроение, удачу и 
сохранишь это ‘для меня”. 

Формулировки можно`варь- 
ировать и рифмовать. Не слу- 
чайно в сказках и легендах маги 
и колдуны часто творят свои 
заклинания в виде стихов - это 
усиливает эффект. 

Талисман надо беречь, по- 
скольку, если он потеряется, 
или его украдут, или отнимут, 
эффект станет отрицательным 
в той же степени, в какой до 
того момента был положитель- 
ным. Пушкин в день дуэли ос- 
тавил дома свой перстень-обе- 
рег - всем известно, чем это 
кончилось... 

Поэтому воля к достиже- 
нию цели, воля, проявляемая в 
обычных реальных поступках и 
в. магических. ритуалах, - луч- 

масвсе МОЖ- 


ПАВАИТЕ 


Какие есть вариан- 
ты складывания салфе- 
ток? 

Анастасия 
БЕРСЕНЕВА. 
г. Никольск 
Вологодской 
области. 


прекрасно оформить праздничный стол, совсем не уступая 
чам, цветам и прочим аксессуарам: Вариантов сложения салфе 
великое множество, все зависит, для чего сервирован стол. 
деловой ли это обед или романтический ужин. 


==. Карман. Этот 
способ очень хо- 
рош для официаль- 
ной обстановки. 
Сложите верх- 
‘ний слой салфетки, 
как показано на ри- 
Ў“ сунке. Согните сле- 
дующий слой в тре- 
угольник и, повто- 
`рив предыдущий 
‚ шаг, загните его 
под первый слой. 
При- єх 
э мерно 
< на чет- 
—_ верти 
ширины 
отогните 
\назад бо- 


ковые сто- 
—— роны. В 
получившийся  кар- 


ман уберите! сто- 
ловые _ приборы. 


Еще один способ, которым. 
можно оформить деловую сер- 
вировку, это Маяк. 

Согните треугольником 


Карусель. Рас- 
кройте в прямоу- 
гольник две сал- 
фетки разных 
цветов. Загни- 
те вниз верх- 
ние углы обе 4 - 
их салфеток: тт треу- 
гольники друг на друга, по. 
ставьте их на стол и придайте 
окончательную форму. Сал- 
Ффетки контрастной расцвет- 
ки, например красная и Фиод- 
летовая, будут хорошо смо: 
реться в современном и 
рьере, а если выбрать па 
тельные тона - голубой и. 
жевый, то этот вариант сло 


жения ЕСИ любой столі 


нижний угол салфетки. Верх- 


ние слои сложите в небольшие 


тело прекрасным ощущением 
легкой радостной дрожи. 

` Вообразите цвет, образ, зву- 
‘чание вашей удачи, окутайте 
ебя ее полем и вдохните его 


Мий талисман. из_всех возмо» 

ных, 
Ковалия МОСКВИНА, 
астролог. 


комиться с посто- 


тва заставляют обме- 
‘случайной фразой. Если 
ете со знакомым и 
‚› друга, неизвестно- 
т попутчику, то сле- 
‘их познакомить, иначе это 
ыть расценено как же- 
скрыть от кого-то свои 
шения. Ў 

доме, в компании люди 
ют себя неловко среди 
Комых людей, занятых 
говором друг с другом. Но 
Б глаза или переми- 
я С ноги на ногу не стоит, 
И хозяин или хозяйка вече- 
представили собравшим- 
Ового гостя. В таком слу- 
нужно их попросить пред- 
ить вас, особенно женщи- 


Й 
Мужчины между собой зна- 

я просто, без излишних 
моний. Здесь важно инту- 
ивно почувствовать паузу, 
да кто-то освобождается 
разговора с другими, и бы- 
подойти для знакомства. 
ий или низший по рангу 
авляется первым более 
ршему или занимающему 
ее высокое положение 


ужчины примерно одно- 
о возраста просто. называют 
илию, имя и отчество 


риставки своей должнос- 
И звания, если общение 
роисходит в кругу коллег 


руки - и ритуал знаком- 
акончен. Держаться сле- 
мо, с доброжелатель- 
выражением лица или 
ой и смотреть прямо в 
овому знакомому, а не 
‚ ноги. При знаком- 
но четко произно- 
р Ию, имя и от- 
ят: “Рад 
ми” - и по- 


торым иногда об- _ 


ТЕО НОВОГО + 


знакомого. Так лучше запом- 
Нить, как его зовут. 

Если вы встречаете челове- 
ка, с которым когда-то имели 
шапочное знакомство, но он вас 
не признает, следует напом- 
нить свое имя. Это поможет пре- 
одолеть неловкость при даль- 
нейшем общении. 

При нынешнем полном ра- 
венстве полов в правилах при 
знакомстве и представлении для 
мужчины и женщины есть ню- 
ансы. Например, мужчина все- 
гда представляется женщине, а 
не наоборот, за исключением 
случаев, когда речь идет о де- 
вушке и молодой женщине. 

При знакомстве принято. по- 
жимать руки. Правда, англосак- 
сы более сдержанны в этом от- 
ношении и ограничиваются ру- 
копожатиями по таким поводам, 
как отьезд или возвращение, 


праздники, соболезнования. 
Европейцы же повседневно 
жмут руки. 


Мужчина, если он не пре- 
клонного возраста, не протяги- 
вает руку первым женщине, а 
ждет встречного движения. При 
рукопожатии принято, чтобы 
женщина первой протянула 
свою ‘руку мужчине, но’ если он 
делает это первым, то отказы- 
ваться от рукопожатия не сле- 

т. 
И бы ни были чувство 
привязанности: или эмоциональ- 
ный настрой, рукопожатие не 
должно превышать нормаль- 
ную продолжительность. На воп 
рос, как сильно нужно жать РКУ 
ранцузские специалисты 19 
тикету отвечают: так, что! 


7, 


рукопожатие было в меру энер- 
гично-деловитым и не раз- 
дражало. 

В какой-то степени оно ил- 
люстрирует характер и темпе- 
рамент натуры. Люди застен- 
чивые, стеснительные зачас- 
тую протягивают не всю кисть, 
а кончики пальцев, Резкий же, 
по-молотобойски, захват руки 
скорее свидетельствует не об 
уверенности, а о нервозности 
человека и шокирует, особен- 
но дам. В то же время мягкие 
пальцы вяло протянутой кисти 
вряд ли вызовут расположе- 
ние. 

Избегая подобных крайно- 
стей, женщина обычно подает 
слегка расслабленную, но не 
ватную ‘ладонь. Ее рука часто 
сигнализирует об определен- 
ном настроении или теплоте, 
направленных конкретному 
лицу. 

Когда знакомятся женщи- 
ны, обычно более молодая 
представляется первой более 
старшей по возрасту. Девушке 
неуместно) протягивать ‘руку 
первой, если это незнакомые 
ровесники. Она обычно ждет, 
когда кто-либо старший по 
возрасту, мужчина или _ жен- 
щина, подадут руку. То же 
самое делает молодой человек 
или подросток в отношении 
старшего по возрасту лица не- 
зависимо от пола. 

Жена обычно представляет 
своего мужа фразой: “Зна- 
комьтесь, мой муж”. Мужчина 
может представить свою жену 
таким же образом. 


вировку, ЭТО, 
ЕС 


702770 
ки, а нижние 
загните назад 
Е И вложите 7 
| один в доу 
лои. 


можно оформить деловую сер- 


Гвоздика. Пожалуй, сал- 
феткой, сложенной таким об- 
разом, лучше всего оформить 
утренний стол. 

Сложите 

салфетку в 

прямоу- 

гольник, к Е 
оторвите 229 
со сторо- = 

НЫ ЛИНИИ 

сгиба полос- 

ку шириной примерно 7 см. 
Сложите салфетку в гармошку 
и завяжите в середине ото- 
рванной полоской. Расправь- 
те слои салфетки в лепестки. 
Сложенная таким образом сал- 
фетка очень хорошо смотрит- 
ся в хрустальном. фужере. 


ге 


Юрий ЗИНИН. 


Ис 
дройте Огт А 
фету и сло- 
жите ве в 
7реуголь-“- 
НИК. Загните, ый 
вверх нижние ( 
илы и ниж (| 
НИЙ Край. | 
Вложите 

салфетку в 

кольцо и при- 
‚дайте ей нуж- < \ 
ную. форму. 

© 


- Сло- 

жите сал- 
фетку в 7реу-| 
‚ Гольник, Заг- 


Меня зовут Света. Мне 
73 лет, и я очень люблю 
готовить, особенно мне 
нравятся салаты. Вот я и 
хотела предложить не- 
сколько любимых рецеп- 
тов. 


еня зовут Инна, Мне 14 
г Хочу переписываться с де- 
чками и мальчиками от 14.до 
75 лет. Я люблю природу, со- 
временную музыку, собираю 
заметки о звездах музыки и 
кино. Жду писем. 


Амурская область, Свобод- | 
ненский р-н, с. Костюковка. | | 
САРАНЧИНОЙ Инне. | 


Поварешка = 


САЛАТ “СОЛНЕЧНЫЙ” 
Для него требуется одно 
яблоко, 200 г сырой тыквы, сто- 
ловая ложка меда (в крайнем 
случае, можно взять сахар), не- 
\ | много цедры лимона, лимон- 

Если вам очень скучно, то лучшее за-) ный сок и толченые орехи. 
- нятие - отгадывать загадки. Во-первых, | | Яблоко и тыкву натрите на 
это интересно, а во-вторых, с помощью | | терке, все остальное добавьте 
С \ 5еселыхзагадок-сти- | | пойсвоемуйвкусу; 

хов Владимира | 


КРЕМНЕВА | 


р 


САЛАТ “ПРЕЛЕСТЬ” 

Возьмите одну морковь, 

выучить и | ОДНО яблоко, обжаренные ов- 
| 

названия | Е АЗАС моло- 

грибов, и | | “9 рковь и яблоко натрите 

агмо с - || на терке, добавьте по своему 
=) 

| вкусу жареные хлопья и сгу- 

\ ферных яв- | | ВКУСУ р У. 


> І! енку 
лении. | = У 


легко можно || 
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ЗЕЛЕНЫЙ САЛАТ. 
Возьмите 400 г пет- 


корнем, два яблока, две голов- 
ки репчатого лука, раститель- 
ное масло. 

Корень петрушки натрите на 
терке, зелень порежьте, `сме- 
шайте с мелко нарезанными яб- 
локами, добавьте лук, немного 
уксуса или лимонной кислоты, 
посолите, заправьте раститель- 
ным маслом. 


ФРУКТОВЫЙ 

САЛАТ 

Для него нужны 100 г абри- 
косов, 2 яблока, 50 г клубники, 
3 столовые ложки сахара. 

У абрикосов удалите косточ- 
ки, нарежьте их полосочками, 
Яблоки очистите от кожицы и 
семян и тоже нарежьте поло- 
сочками. Все фрукты выложите 
в маленькие вазочки и залейте 
сахарным сиропом. 


САЛАТ “АППЕТИТНЫ 

Возьмите 100 г селв 
150 г свеклы; 150 г морка 
100 г яблок, 300 г репча 
лука, 80 г зелени петру 
6 штук яиц, 200 г майона 
100 г орехов. 

Свеклу и морковь отвари} 
очистите и натрите на тер 
Яблоки очистите и тоже нато 
те на терке, орехи мелко пор 
бите: Лук нарежьте и обжарьте 


те, посолите, заправьте майа |. 
незом, выложите горкой в с. 
латник. Посыпьте рубленым. 
цом, зеленью петрушки. Фил. 
селедки порежьте на кусочку 
Украсьте ими салат. _ : 


————Аавайн 


ДОЛЖНО, 


Людмила 
ДОБРОДЕЕВА. 


Г. оворят 
» Чтобы пе- 
° Ррестать быть джентль- 


Таточно оди 
Н 
В ДИ раз не 


шептаться в компании. И уж | 
конечно не использовал 
нормативную лексику. 
Начать самовоспитани 
дует с внешности. 
ствительно опре 
ние, и од. ад ё 
поведения Конечно, 


тание сле- 
Бытие дей 


ВМЕСТО ПАСПОРТА 
Сколько прожил молодец 
Лет на белом свете, 


} ЗЛЮКА 
7 Огненной в полнеба 

Н розгой 

$ Злюжа взмахивает грозно, 

р Озаряя лес вокруг. 

|  Деревеньку, ниву, луг. 

В гулкий бубен громко бъет, 
} Узхуря брови, слезы льет. 
3 {еєоа) 


Столько в нем найдем 


Кто скопил их. дети? 


ДЕТКИ В БЕРЕТКАХ 
Виснут гроздьями 
Повзрослев, соскочат 


Очутятся без береток 
У. кудрявого их папы 


КОНОПАТЫЙ 


Белесые точки, 
Словно’ конопушки 
= Или же веснушки 
На носу весной... 

Что за гриб о 


На красном грибочке - 


јомохк) 


колец. 


(овәдәүї) 


на ветках 
Детки-голыши в беретках, 


с веток - 


услаждает: Ни беретки нет, ни шляпы. 
Бесслєдно вскоре (оду и имАиэж) 
= пропадает. 
Е (езАчез) ЕГОРКА В ЕРМОЛКЕ | 


Принимать привык Егорка | 
От людей земной поклон. | 
Как заря, на нем ермолка. 
Ждет нас под осиной он. 
(хизонизоЧоЦ) 


но быть ей присуще? 
Людмила 
 ДОБРОДЕЕВА. 

г. Советск 


СКОМ. 
области. 


Говорят, чтобы пе- 
рестать быть джентль- 
меном, ‚достаточно один раз не 
побриться. В принципе это же 
справедливо и для леди. Нео- 
прятность, непродуманный гар- 
дероб, плохая прическа с этим 
понятием несовместимы. Конеч- 
но, внешний вид - не главное. 
Да главного и нет: все должно 


Привет! Меня зовут Настя. Мне 12 лет. Хочу 
найти друзей по переписке. В’ свободное время 
люблю рисовать и танцевать. Мне нравится ка- 
таться на лыжах, велосипеде и роликах. 


лю кошек и собак. 


Буду ждать ваших писем. Отвечу всем! 
Мой адрес: 670010, Республика Бурятия, 
Ермаковского, д. 41, 
кв. 119. ЦЫБИКЖАПОВОЙ Анастасии. 


г. Улан-Удэ, ул- 


быть гармонично. И внешность, 
азканеры, и стиль поведения: 
Со статусом леди категори" 
чески несовместимы плохая прит 
ческа, траурная кайма под ног- 
тями (кроме того: момента, когда 
леди ухаживает за‘ любимыми 
растениями), несвежая одежда, 
нечищеная обувь. Что касается 
манер - ей должны быть прису- 
щи сдержанность: но не замкну- 
тость; гордость, но не гонор и 
обязательное следование основ- 
ным правилам этикета: уметь 
пользоваться ножом и вилкой за 
обедом, не ставить локти на стол 
во время еды, не почесываться, 
не зевать на людях, не говорить 
на повышенных тонах, не пока- 
зывать на что-либо пальцем, не 


Очень люб- 


Давай-начиотету = 


лекайся 
ми (здорово портит вкус). Уме- 
ние отличать Баха от Фейерба- | 
ха, Гоголя от Гегеля и не путать | 
Джона Рэмбо с Артюром Рембо | 
(ударение на последнем сло- ! 
ге) =" непременная черта насто- | 
ящей леди 


шептаться в компаний. 
конечно не использовать 
нормативную лексику: 
Начать самовосп 
дует с внешности. ти 
ствительно определяет св 
ние, и одежда дик нам‘ 
поведения.. 5] 
щая леди остане’ : мв | 
шортах, но пред оче! ; 
дует сдержанно-строгий стиль. 
Скромные платья, костюмы не 
позволят тебе скакать КоЗой, | 
заставят двигаться спокойно и 
грациозно. Можно также по- 
пробовать некоторые приемы | 
из арсенала наших прабаоуа! 
шек. Например, сидеть за сто- | 
лом, зажав под мышками по’ 
книге, - так ты научишься не | 
сучить локтями за обедом. По- | 
ходку хорошо отрабатывать, | 
зажав между ягодицами моне- | 
ту. Осанку прекрасно “ставит” | 
книга на голове - попробуй | 
походить с нею по квартире | 
час-другой: | 
И разумеется, не забывай | 
об образовании. Побольше | 
читай, причем классику, не ув- | 
“мыльными” сериала- | 


__ Алексей ТУМАНОВ. 


гСвонмн рук 


МЕБЕЛЬ 


Рисунок о ат 


Е 


рышку. 


ями иногда называют растения, которые | 
‘общего с лилиями не имеют. Например, | 
тные комнатные цветы, как амари- | 
Струм или кливию. Водяных лилий | 
7, хотя именно так называют кув- 


ими луковичными 
И лилии имеют нема- 
уществ. Например, 
болеют грибковыми 

ми, чем гладиолу- 
ьпаны. У большин- 
тих растений круп- 


ранние распус- 
але июня. Сор- 
брать таким об- 
и будут распус- 


лий могут расти на одном 
месте от 5 до 20 лет и 
более, не требуя ежегод- 


$ 


ных пересадок. 

Большинство сортов лилий 
цветет в середине лета. Если 
погода жаркая и засушливая, то 
растения необходимо периоди- 
чески поливать. При этом надо 
стараться, чтобы вода не попа- 
дала на листья и стебли. При 
недостатке влаги стебли расте- 
ний будут короткими, а цветы 
мелкими. Слишком высокая тем- 
пература верхнего слоя: почвы 
затрудняет развитие корней, 
поэтому землю вокруг лилий 
следует замульчировать опил- 
ками, торфом или скошенной 
травой. В первый год после по- 
садки цветение лилий обычно 
бывает слабым. Луковица еще 
недостаточно хо- 
рошо укорени- 
лась, и поэтому 
| формирование 
5 бутонов затрудне- 
но. Некоторые са- 


мерзнет. Глубина посадки’ на- 
ходится в пределах 15-25 см. В 
первую зиму луковицы лилий 
могут быть повреждены моро- 
зами» Поэтому осенью до на- 
ступления морозов’ место по- 
садки лилий следует присы- 
пать перегноем или торфом, 

Весной это укрытие нужно 
убрать. Луковицы лилий расса- 
живают лишь в том случае, ког- 
да они начнут теснить друг дру- 
га. Ведь вокруг главной, мате- 
ринской луковицы каждый год 
образуется несколько дочер- 
них. 

Лилии могут долгое время 
оставаться свежими и в сре- 
занном виде, поэтому их выра- 
щивают и как садовые) расте- 
ния, и как цветы для букетов. 

Следует помнить, что стеб- 
ли этих растений нельзя сре- 
зать под самый корень, потому 
что оставшаяся в земле луко- 
ВИ дается 


в питании 


| вами, для условий конкретной 


| кретные растения. И лишь не- 


| ные листья и стебли, в которых собирается запасная влага. И 


| всеми круп- 


! ные растения” весь- 
ма неоднозначное, 
Потому что одним 
видам нужны яркий свет и теп- 
ло, другие предпочитают про- 
хладную полутень. Иными сло- 


| Понятие “комнат- 
| 
| 
| 
| 


комнаты нужно подбирать кон- 


ГА 
Какие цветы | 


| многие экземпляры могут расти подойдутт | 
практически в любых условиях. я р м > 

| Такие цветы можно отличить к условиям вашей Е 
даже по внешнему виду. Как А 

правило, они имеют утолщен- квартиры і 


кроме того, окраска таких растений ровная, без цветных пятен и 
полос, темно-зеленая. Эти цветы не завянут даже в том случае, 
если полив будет нерегулярным. Также они могут вполне нор- 
мально расти в условиях недостаточного освещения. Самые не- 
прихотливые виды были уже давно замечены цветоводами. К ним 
относятся толстянки, седумы, эхеверии, стапелии, филодендро- 
ны, конечно же кактусы и некоторые другие. 

В свое время очень популярны были фикусы. Потом их незас- 
луженно забыли, но сегодня интерес к этим мощным и красивым 
растениям вновь возрождается, да и в продаже появляются новые 
разновидности. Например, 
ный. Вот только не стоит забывать, что эти растения относятся к 


достигать довольно солидных размеров - 
Впрочем, и 

такая про- № К 
блема воз- 
никает со 


номерными 
растениями. 
Наверное, 
не один об- | 
ладатель | 
пальмы, 
монстеры 
или гибиску- 
сазадавался 
вопросом 
куда девать 


разросшее- х з 
ся деревце? 
Различ- 6 ны | | 
ные виды папоротников по внешнему виду напоминают. 
кие пальмы, Правда, для нормального роста этих 


тропиков требуется достаточно высокая влаж нос 


лепестки. Э 


 -н\мм иди скошеннои 
травой. В первый год после по- 
садки цветение лилий обычно 
бывает слабым. Луковица еще 
недостаточно хо- 
рошо укорени- 
лась, ‘и поэтому 
формирование 
бутонов затрудне- 
но. Некоторые са- 
в первое 
р то сре- 
"зают все соцветие. 
Благодаря этому 
я растение легче 
переносит адап- 
тацию и на следу- 
ющий год начина- 
ет нормально цве- 
сти. 

Луковицы луч- 
} ше всего переса- 
живать осенью, до 
того, как поверх- 
ность почвы за- 


ни будут распус- 
дин за другим в тече- 
го лета. Луковицы ли- 


При выращивании кактусов в комнате не забывайте, 
Уто они чрезвычайно светолюбивы, поэтом у для нор- 
мального роста и цветения лучше поставить их около 
южных окон. 


нравится, рекомендуем. следу- 
ющие не очень сложные для 
выращивания виды: эхинопсис, 
гимнокалициум, лобивия, мам- 
милярия, нотокактус, пародия, 
ребуция. 

Цветущие кактусы всегда 
держите одной стороной к`сол- 
нцу, иначе они не зацветут. 

Горшочки для кактусов вы- 
бирайте самые маленькие, тес- 
ные. Корни у них слабые, зас- 
той воды для них губителен, 
поэтому дренаж нужно. делать 
особенно тщательно, оставляя 
для земли только две трети вы- 
соты горшка. 

Пересаживают кактусы: вес- 
ной, когда они начинают расти, в 
апреле или в начале мая. Виды, 
цветущие весной, пересажива- 


Если света мало, кактусы 
СИЛЬНО вытягиваются, не обра- 
| зуют густых и ярких колючек, 
_ плохо цветут или не цветут со- 
| всем. 
Примерно половина из раз- 
овидностей кактусов при над- 
лежащем уходе зацветает, ког- 
да достигнет трех-четырехлет- 


лучается, если выращивать 
мецереус сильвестра. Он 
стро разрастается, а летом 


_цветки, 
Вы можете собрать неболь- 
Ю коллекцию кактусов, цве- 


Раздел ведет 


обозреватель ют сразу после цветения. В мо- 
‘Друга дома” - | подом возрасте кактусы: нужда- 
агроном, ются в ежегодной пересадке, 
цветовод и крупные экземпляры - раз в 2-3 


фитодизайнер 
Михаил 
ВОРОБЬЕВ 


года. Для того чтобы определить 
необходимость пересадки, вынь- 
те земляной ком из горшка и 


образуется несколько дочер- 
них. 

Лилии могут долгое время 
оставаться свежими и в сре- 
занном виде, поэтому их выра- 
щивают и как садовые расте- 
ния, и как цветы для букетов, 

Следует помнить, что стеб- 
ли этих растений нельзя сре- 
зать под самый корень, потому 
что оставшаяся в земле луко- 
вица нуждается в питании. | 
Обычно ‘обрезают только то: 


ловину или в крайнем случае 
две трети цветоноса. Чтобы в 
вазе лилии не увядали как мож- | 
но дольше, их следует срезать | 
после того, как распустится 

первый бутон. Ну а если вы 

собираетесь сделать из этих 

цветов подарочный букет, то 

не забудьте удалить их круп- 

ные пыльники Иначе вы може- 

те испачкать яркой пыльцой 

лицо или одежду. 


пальмы, 
монстеры 
или гибиску- 
сазадавался 1% 
вопросом 
куда девать | 
разросшее- 
ся деревце? 

Различ- - = З 
ные виды папоротников по внешнему виду. 
кие пальмы, Правда, для нормального ро 
тропиков требуется“достаточно" высока ажио 
как известно, правил #безйисключенихн на ‘быва! 
нефролепис прекрасно приспособлен к обычным ко, 
условиям. Но даже у нефролеписа есть 


растения, но зато их ЛИСТЬЯ 


лепестки. Это целая группа так называемых декоративнолистных 
растений. Самые известные среди них - 


находиться в условиях хорошего освещения. 
изменить свой необычный цвет на зеленый, ! 


п ч, 
1 Какая почва подходит || 
| для комнатных папоротни- 
| ков? 5 


В природе 
ния обитают 
тропических 
там рыхлые 


внимательно. рассмотрите. Если 
корни здоровые, полностью оп- 
летают земляной ком, то не тре- 
вожьте корневую систему и пе- 
ревалите растение в посуду боль- 
шего размера. Если же имеются 
высохшие: или загнившие корни, 
обрежьте. их до здоровых участ- 
ков, присыпьте срезы толченым 
углем и посадите кактус в горшо- 
чек, соответствующий размерам 
корневой системы. 

Для посадки можно восполь- 
зоваться готовым почвенным 
грунтом “Кактус” или пригото- 
вить смесь, состоящую из дер- 
новой и листовой земли, торфа, 
перегноя и крупнозернистого 
песка (2:1:2:2:4) с добавлени- 
ем кусочков древесного угля, 


мелко раздробленного кирпича 
и извести. Нижнюю часть стеб- 


лей в землю заглублять нельзя, 
так как они легко загнивают. 
Вокруг корневой шейки насыпь- 
те чистый песок или кусочки 
древесного угля. 

Для большинства кактусов 
желательна холодная и сухая 
зимовка при температуре не 
выше 10 градусов. Зимой поли- 
вайте кактусы только по необ- 
ходимости, примерно через 
7-10 дней, а крупные - 2 раза в 
месяц. Однако кактусы могуг 
существовать зимой и при бо. 
лее высоких температурах, 
тогда они требуют полив 
таком случае они не проходя 
должным образом пеј риод 
коя, вытягиваются и Не 
ют цветко! 


о 
‘в || 


земляных 
но исполь 


| 


` 


Каков домашних условиях 
склеить лыжу (нос)? 

Артем СОСНОВИКОВ. | 

г. Шуя | 

Ивановской области. | 


Рисунок 1 Ничего сложного в этом нет. 
Просто пользоваться надо гидро- 


стойким клеем, ведь лыже придет- 


Если старая краска “сидит” 
прочно и шпатель (скребок) 
ее не берет, приготовьте спе- 
циальный состав: 1,3 кг нега- 
шеной извести, 0,45 кг пота- 
ша и вода. Консистенция ра- 
створа - как У густой сметаны. 
Намажьте рамы этим составом 
и оставьте на 12-14 часов. 
После этого! краска счищается 
без труда; 

Очищенную поверхность 
надо отполировать (при .необ- 
ходимости) шкуркой, щели, тре- 
щины зашпаклевать специаль- 
ной масляной шпаклевкой (про- 


Каким образом ‘удалить 


старую краску С ОКОН и как 


ъ?. 
правильно их красит 
ИКАЛЬЧУК. 
ео г. Топки 


Кемеровской области. 


дается в любом хозяйственном 
магазине и стоит недорого). 
Если вы отскребли рамы до 
чистого: дерева, можно прома- 
зать их олифой, затем покрыть 


ОТВАЛІ 


грунтовкой, хо 


ложить краску в + 
ев. 

Перед покра 
рам все, что мож 
ручки, шпингалеты 
вдоль рам, впло 
полоски широког 
периметру окна = © 
дохранит стекло оғ 
попадания краскі 

Алексей 


ся постоянно соприкасаться со сне- 
гом. Специальный клей можно ку- 
пить в любом хозяйственном мага- 
зине. | 
Если трещина продольная, дело 
вовсе простое. Вносим в трещину 
клеи и плотно сжимаем 
лыжу, обматывая ее 
изоляцией, = шпага- «с 
том: Когда клей полнос- 
тью засохнет, наложите с помощью 
маленьких (3 мм) шурупчиков одну-две шины на “, 
трещину (рисунок 7). Шины можно вырезать из * 
жести, но лучше использовать более жесткий, слегка 
пружинящий металл. 
Поперечную трещину можно “вы- 
лечить” только в том случае, если она 
довольно близко к мыску лыжи и не 
испытывает нагрузки. Принцип ре- 


монта тот же: сперва клей, затем 
треугольная, вырезанная и вытянутая 
по форме мыска лыжи шина-накладка 


Рисунок 2 | 
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Рисунок 1 


изнь. учит: все двери, 
и ы ,- от честных | 


возвращается хозяин с дачи (с работы), а 
ашку, и все нажитое да накопленное | 
`Обокрали... К сожалению, от подоб- | 

7 ван никто. И 


К 


устройства. В тот торец двери, 


му крепятс; 


зоту 


хоть на ку- 
хонном, достаточно его чем- 
нибудь застелить. Правда, это 
не всегда уберегает поверх- 
ность стола от повреждений 
особенно если надо привер- 
нуть к столу тисочки или при- 
жать что-либо струбциной. По- 
Этому лучше потратить немного 
томе и соорудить мини-вер- 
ИЗ доски и пары стульев 

Основа верстака - доск 
(щит) длиной 1000 мм. На 5 
Снизу набиваем О 


ками, или мет 
Мутиками на винтах 


ронять тяжелые пред 
когда сделаете все 
верстак разбираетс: 
танные секунды. ^ 


Как правиле з 
р у правильно п 
ПОТОЛОК вувати обелить 


запоры и заборы - от честных 
\ людей. “Домушник”-професси- 
онал справится с любым зам- 


—_ сч 


\ 


о ооо 
Алексей ТУМАНОВ. 


- Жизнь учит: все двери, 


за несколько минут. Дру- 
вопрос, что крутой про- 
момал в узартиру рядово- 
З елла. где самые чем- 


ет, возвращается хозяин с дачи (с работы), а \ 
нараспашку, и все нажитое да Оо | 
неизвестно где. Обокрали... К сожалению, от подоб- | 
ной беды не застрахован никто. И даже если воров | 


дуг т, украденного они обычно успева- | ривних входили, Другой с поболен, старую повели 
ют сбыть. Как обезопасить от жуликов свое жилище, | ант - приверн ть третью, “об- | А 
Е СА Е в: Далее - соб» Наталья ПРОКОПОВА. | удалить, размыв ее вод 


Федор ЗАЙЦЕВ. ) 


} 


рассказывает строитель 


ружу. Это самая сложная часть 
работы - придется помудрить 
над дверной коробкой. В этом 
случае вышибить дверь будет 
гораздо сложнее. Ставить ме- 
таллическую коробку необя- 
зательно, достаточно укрепить 
деревянную. Режете арма- 

== Туру. на куски, чтобы с уче- 
том толщины бруса коробки 
#- они могли войти в стену при 


мерно на 100-150 мм. Затем 
сверлите брус и, как только 
дойдете до кирпича, пуст 
кайте в ход перфоратор: По 
вертикальным брусьям = по 
три отверстия, по горизон" 
тальным - по два, Куски арма- 


ар ба. <. 
ТКРОЕТ 


- "5 ща? 


места" 


устройства, В тот торец двери? 
к которому крепятся петли, врет 
заете пару штирей, а в косяке 
высверливаете пару отверстий, 
чтобы при закрытой двери ШТЫ- 


| 


ственно дверь. Железная, да 
еще двойная, = ИЗЛИШНЯЯ рос- 


кошь, НО вот СО стандартной, Ё 


фанерованной» лучше что-ни- 
будь сделать, Самый простой 
способ - прибить по всей по- 
верхности металлический лист, 
Иногда “домушники", особен- | 
но зная, что на площадке ни- 
кого нет, просверлив в двери 
дырку, за несколько минут тон= 
кой ножовкой выпиливают лаз. 
А лист железа пилить до вече- 
ра будут! 

Замки, хоть они дорогие, 
лучше ставить импортные - на- 
дежнее, Самые труднооткры- 
ваемые те, в которых ключ при 
открывании надо потянуть на 


воды, 


номии 


Основа 
(щит) ДЛИНОЙ 
снизу набиваем 
из двух реек с 
20х40 мм. Берем два стул 
вим их сиденьями 
стягиваем ножки ИЛ 
ками, ИЛИ металли 
мутиками на винтах 
стульев клад 


доски - по ш 
ла). „посадоч 


Как прав. 
потолок в ванной КОМЕ 


верстака 


е о САА 


1000 мм, На доску 


“посадочны 


е 


ечением 
а, ста- 
друг к ДРУГУ И 
и струбцин= 
ческими х0= 
На спинки 
ом доску (ширина, 


ирино спинки. сту- 
ные места” -должт 


уате? 


Волгоград: 


Белить потолок в ванной не 
следует - влажность, брызси 
попадающие 
ку, очень быстро ее испортят. 
Для этих работ применяется 
специальная 
ная краска: Можно в целях эко- 
купить ‘нашу, 
портная хоть 


на побел- 


водоэмульсион- 


но им- 
и дороже, зато 


ильно побелить 


ронять тяжелые т 
когда сделаете все, 
верстак разбирается 
танные секунды. я 

И еще один совет иЗ 
практики: если У вас нет тис 
ков, их роль сыграют две Ма 
ленькие струбцинки = р. 


нок 2. 
Андрей. 
КОМЕ? 


грунтовка и валик на дл! 


ручке, Е 
Если потолок раньше | 


сняв скребком. Покрытый 


кой потолок отскребать \ 
ностью не надо, доста 
хорошенько его! помыть И 
драть краску там, где она 
лась или отстала. | а 

Теперь - ‘шпаклевка. | 
зашпаклевать все щели 
щины, выбоины и неровн 
Шпаклевку наносите на сл 


| 


а: 


лучше. Помимо краски вам по- 
требуются скребок, шпатель 
(лучше резиновый), шпаклев- 
ка (водостойкая), шкурка, 


себя - так называемые замки с 


увлажненную 
обратным ходом. У поверхн 


излишки шпаклевки с 
менно удаляйте со шп 
Когда шпаклевка засохн. 
шлифуйте потолок шкуркой 
загрунтуйте. Кстати, лучше 
носить шпаклевку в два 
тонких слоя - она лучи 
сохнет. Ы 

Когда потолок под 
берите в руки краску і 
Краску лучше налить. 
нибудь поддон, 
помещался там 
сить надо весь по 


туры в отверстия лучше поса- 

дить на цемент с “жидким стек- 

лом” (силикатным клеем), 
Затем - противосъемные 


Записал 
Алексей ТУМАНОВ. 


ТРЕЩИНЫ НЕ БУДЕТ 


Конечно, можно. 
Оптимальный вари- 
ант - поставить ме- 
таллическую стяжку: 
болт с шайбами боль- 
шого диаметра под 
головку и гайку 
(смотрите рисунок). Однако сильно 
стягивать не стоит - дерево ведь не 
металл, и болг должен играть роль 
лишь фиксирующей конструкции. А 
собственно, трещину надо зашпакле- 

‚и закрасить, А разровняйте ат держался, 


ные вещи’ = холодильник, телет 
и 7 любимого де- 


визор и 
‚душки, 


л, 7 


Сначала хорошенько 
очистите трещину от 
щепок, сора, затем за- 


У нас треснул. брус 

‚дверной коробки. Можно, 

ли трещину заделать? 
Олег НАРБУТОВ. 
Омск. 


7 не п Г 
есь прочитать инструкцию аи Ц | 
и- 


аях шпаклю- 


‘окна, лампы и 
ными мазками. 
Г Е 
3 Е 


ной и прочной пи 


честве шпа т 

ОСОР К И, о шпателем, АУЗ крас: 

ам. ами. спе У Я обка б окрась- после 
Д ми или специаль- з Удет как новая! рась а 2л 


$ ) евка “Молто"). хы - 
в. ДЕ и ЕЕ АЛОХСЬЙ ТУМАНОВ 


неплохие 


- Когда у меня неожиданно 
появляются гости, я готовлю 
незамысловатую пиццу на ке- 
фирном тесте. Правда, в основ- 
ном готовят гости, а я ими руко- 
вожу. К тому же самому мне 
приходится от нее отказывать- 
ся, так как я`все еще на диете. 
Самый главный секрет кефир- 
ного теста в том, что начинка не 
съезжает, как с молочного, а 
крепится очень плотно. В этом 
основной плюс, к тому же это 
очень вкусно. 

Берете стакан кефира, пол- 
пачки маргарина или масла, две 
столовые ложки подсолнечного 
масла, пол чайной ложки соли, 
пол чайной ложки сахара, чай- 
ную ложку соды без верха. Из 
всего этого следующим обра- 


зом замешиваете тесто: маргарин, только что 
вынутый из холодильника, мелко нарежьте на 
кусочки, размешайте с двумя стаканами муки до 


и - = 


- Обожаю готовить мясные 
рулеты. Могу рассказать:рецепт: 
мясо нарежьте, отбейте, посо- 


ние от идущих с кухни арома- 


тов. 


крошек. Затем добавляете 
соль, сахар, соду, подсолнеч- 
ное масло, потом уже кефир, и 
получается жидкое тесто, 
торое, кстати, несколько дней 
можно хранить в холодильни- 
ке. Сливочным маслом обиль- 
но смазываете противень, вы- 
ливаете на него тесто и раз- 
равниваете. Сверху для начала 
лучше намазать томатной пас- 
той, а не кетчупом. По пери- 
метру выкладываете нарезан- 
ные кружочками помидоры, 
если помидоров много, то мож- 
но выложить и по всей площа- 
ди. Затем разные колбасные 
изделия, затем можно грибы, 
конечно, заранее отваренные. 
Потом на мелкой терке натри- 
те сыр, выдавите туда два-три 
зубчика чеснока, смешайте с 
сыром и посыпьте пиццу. По- 
мещаете это все в разогретую 
духовку, 15 минут готовите на 
большом огне, а потом еще 15 


минут на маленьком. Но вообще надо! смотреть, 
когда сыр расплавится и образуется такая прият- 
ная корочка. Готовую пиццу посыпьте зеленью. 


ко- 


тировать на кухне. Вообщ 
лю готовить, поэтому на 
провожу достаточно м 
мени. Так однажды в. резуль 


нение зелени в надутом 
если его надуть и завяза 
она будет храниться сколько 
но и не завянет. г 
А недавно изобрела 


много крыжовника. Не зная 
его девать, я попробовала 


ягоды с чесноком, кинзо 
пом, солью и сахаром. Ип 
лось такое изобретение в 
очень вкусного соуса. М 


сделалато же самое 
ной смородины. Со) 
лучились разные и 
вкусные, вроде ткем: 
А еще у меня ест 


Получаются очен 
оранжевые понч 


Д.о ууу уруу 


рицей и маленькими кусочками 
мармелада. Для приготовления 
берется 22 столовые ложки 
муки, 300 г сметаны, 300 г сли- 


чаются очень вкус! 
ки. После того 


ерное, и позабывал 
нет, вот недавно 
\ мне один салат. 
свежие огурцы, нати- 
мелкой терке, полу- 
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сознание 

- Обожаю готовить мясные 

ле огу рассказать рецепт! 
кьте, ' ЙТ [> 


ните: все самое вкусное: соле- — вочного масла, 600 г мармелада б 
ные огурчики, жареный лук, в пластинах. В'муку влейте сме- 


тся чуть крупнее, чем каша, Добавляете чуть чеснока, чуть тушите в духовке, в соусе, пока ния однородной массы. Скатай- 
а, солите! перчите, и получается такая зеленая масса - гости не начнут терять созна- те два шара, положите в холо- 
влденный салат с потрясающим запахом. Уксус придает ние от идущих с кухни арома- дильник на 30 минут. Раскатай- 
бк особую пикантность - очень вкусно. И есть тов. те как можно тоньше и раз- 
можно с чем угодно, как гарнир. К чаю я готовлю красивое режьте на небольшие треуголь- 
печенье, украшая его орешка- ники. В треугольники заверни- 
ми, разноцветной крошкой, ко- те по кусочку мармелада. Полу- 


- Берете глубокую 
чугунную} обливную каст- 


` | рюлю или тефлоновую. 
л- | На дно наливаете расти- 
но - Памятуя свою юрмальскую жизнь на хуторе, я могу научить | Тельное масло. В’ этом Е- 
< | читателей, как самим сделать настоящую колтилку; причем из | ГОДУ в лесах было много №: =. 
у- подручных материалов. Для этого надо взять трубу длиной метра | ЛИСИЧек, к тому же это а 
два с полуметровым коленом. Сама труба зарывается не очень | ТАКой гриб, который Г 

по глубоко в землю так, чтобы колено торчало наружу, на него потом | СЛОЖНО с чем-то спутать, || 4 а 
28 | надевается бочка без дна, которая и будет коптилкой. А на другом поэтому тунШејвзятои И 4 е 
и конце трубы выкладывается небольшая печка с боковым отверсти- | Обжарить в растительном 

у ЕЕ —— ем. Верх бочки в фор- | масле. Затем добавить 
кая ме солнышка выклады- | нарезанный ломтиками \ 
Ь, | вается спицами или 
5 | шампурами, а лучше 
2: тонкой арматурой. й: 
58 Можно положить желез- НЙ 
и ную сетку. На эту сетку, салона рана 
а- | кладутся сосиски, курица, 
и | о рыба, в общем, то, что вы пои за а 
)- | хотите подкоптить. а те и 

| Коптите все до готовнос- а зрец 
ЕҢ ти. Для курицы нужен пример- 
с | но час, плюс-минус минут 
Е Я люблю все овощное и фруктовое: 10-20, в зависимости от того, 
=] е ем мяса, не ем ничего жирного. Могу какой дым, какая тяга. Как 
Е | посоветовать диетические тефтели. Про- обычно, пробуете вилкой, 
в | ь Ы берутся приблизительно в равных если выделяется прозрачный 

_ |пропорциях. Морковка, мелко. дроблен- сок - курица готова. Рыбе и 
4 | НЫЙ ячмень или дробленая пшеница, сосискам надо минут двадцать: 
г ачки, соевый фарш, лук репчатый, ИС ОО НЕК а=. 

н чуть растительного масла, обяза- тапливать ольховыми ис 
Е: 0 яйцо, петрушка, чуть-чуть муки. новыми опилками, и д8: 

и натирают на терке, петрушку тельно добавлять сыр 


ки для того, чтобы придать 
дыму золотистый цвет, чтобы 
он был не черным, а золо- 
| тым. Если нет опилок, то МОЖ- | | мер куриный, а в. 
| но использовать обычные добавить сахара, сс 
дрова, но тоже ольховые или получается на вто 
`осиновые, г 


ают и все ингредиенты смешива- 
есте. Затем надо поперчить, посо- 
‚ по вкусу, сформовать тефтели и все 
в духовку. В емкость, можно доба- 
иного, растительного масла. Го- 
блюдо минут 20-25. Получаются 

ные тефтели, от которых за 
шь. ^ : 


дички, бросаете ту 


омлет с горошком, а для сочно- тану, смешайте, добавьте сли- точным шоколадом, 
сти добавьте тонкие ломтики вочное масло и порубите но- как это ни странно, при при 
сала, Все это обвяжите ниткой и жом масло с мукой до образова- готовлении не ра ге) ? 
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и редакция не вс 
ой Федера Й 


ТЕНЕТ 


ЕРЕ = зара 
алОДЧИВАЯ ПЕНСИОНЕРКА 

“Друг дома” в каждом очередном номере определяет самый 
| вкусный рецепт и наиболее полезный совет из числа присланных 
| в газету нашими читателями. Напоминаем, что награда победите- 
| лям составляет 300 рублей каждому. У Е 
| По итогам конкурсов в “Друге дома” № 28 приз за лучшие 
| кулинарные рецепты получает Нина Тимофеевна МАКСИМОВА 


| из Пскова, познакомившая читателей с меню находчивой пенси- 

| онерки. А. приз за лучший совет отправится в Кемерово Андрею 

| Ивановичу ИЗОТОВУ, который рассказал, как соорудить мини- 
верстак из доски и пары стульев: с: 

| Поздравляем победителей! 

Чтобы принять участие в наших хонкурсах, надо отпра- 
вить в редакцию свои наиболее удачные хулинарные рецеп- 
ты, оригинальные полезные советы, проверенные на себе 
| ‚диеты, гимнастики и т.д. При этом не забывайте полностью 
Указывать свои адрес, фамилию, имя и отчество. 


ЗАПОЛИНШЬ АНКЕТУ 
ПОЛУЧИШЬ ПРИЗР 


“Другдома” вкаж- 78: 
дом номере прово- 
дит опрос читателей. 
А чтобы отвечать 
было веселее, уста- 
новлен своего рода 
призовой Фонд, ко- 
торый 


дом, 
ные 


е 
сланные в редакцию < «ол Ы Е 
анкеты будут разыграны; и по принци! 
кому больше повезет при помощи ком- 
пьютера будут определены счастливчики 


| = десять читателей, которым достанутся . 
| призы по 150 воба 


Мебель для детской комна- 
ты - это не просто набор шкаф- 
чиКов и стульчиков - это целая 
вселенная, в которой ребенок 
живет, играет, постигает мир. И 
если для взрослого человека 
диван нужен, чтобы на нем ле- 
жаты или сидеть, то малышу на 
нем необходимо еще прыгать и 
° кувыркаться. А детская фанта- 
ЗИЯ С легкостью превращает его 

в огромного дракона, с кото- 

рым нужно сражаться, или за- 

мок принцессы, где скоро нач- 
нется кукольный бал. Поэтому 
важно творчески подойти 
ору мебели для детской 
В первую очередь она долж- 
На’соответствовать росту ребен- 
Например, дети часто кру- 
во сне. Поэтому ширина 


кроватки должна быть такой 
чтобы малыш не Упал. Также 
нужно обращать внимание и на 
жесткость матраса. Если он 
слишком жесткий, некоторые 
изгибы позвоночника начинают 
провисать. Впрочем, слишком 
мягкая мебель тоже вредна. Оп- 
тимальный вариант - средние 
по величине подушки, которые 
лежат на жесткой основе 
Крышка письменного стола 
должна располагаться на уров- 
не груди, Стул лучше выбирать 
с подлокотниками и с прямой 
спинкой. Оптимальное положе- 
ние спинки - под небольшим 
тупым углом. Для того чтобы не 
испортить осанку, под ногами у 
ребенка должна быть подставка 
или скамеечка. Тогда, занима- 
ясь, он не будет уставать. По- 


Такой вотзамечательный 
стишок прислала нам Катя 
Казаченко из с. Нижняя 
Омка Омской области. И то 
правда. Уто делать в этой 


чем забугорье без “Друга дома”?! | 
та и дешевле сходить на почту и 
иску. на любимую газету. 

дома? можно в Объединенном 
р по телекоммуникациям “Пресса 
того цвета) в 7-м томе на стр. 64. 


Формить подписку на льгот- 


ции. Справки по теле- 


| 
| 
| 
| 


| 
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старайтесь, чтобы не было ост- 
рых углов и сложных конструк- 
ций, в которых рука или нога 
ребенка может застрять. Полки 
и ящики стенных шкафов долж- 
ны легко открываться и закры 
ваться: А вот верхние полки, до 
которых ребенок еще не до- 
рос, надо закрыть. 

Не забывайте о том, что дет- 
ская мебель выполняет еще и 
обучающую функцию: расстав- 
ляя игрушки по местам, убирая 
их в шкафчик, малыш учится 
самостоятельности. Поэтому 
даже в однокомнатной кварти- 
ре \ ребенка должен быть свой 
Уголок, где он - единственный 
хозяин, и никто не должен вме- 
шиваться, в каком порядке раз- 
ложены его игрушки и книжки. 

Кстати, очень хорошо, если 
мебель будет трансформиро- 
ваться в зависимости от возрас- 
та и потребностей ребенка, Это 
“превращение” станет для ма- 
лыша увлекательной игрой. 

Особое внимание нужно 
обратить на’ цветовую гамму, 
Детская мебель должна быть 
пастельных тонов! = оптимально, 


если это будут светло-зеленый | 


или голубой цвет. Эти тона име- 
ют очень высокий коэффициент 
отражения (40-60 процентов), 
поэтому значительно повыша- 
ют естественную освещенность 
комнаты. К тому же такие тона 


успокаивают и не раздражают , 


детские глаза. 


Оксана ЛОБАНОВА, 
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“Другдома” в каж- 
дом номере прово- 
дит опрос читателей. 
А чтобы отвечать 
было веселее, уста- 
новлен своего рода 
призовой фонд, ко- 
торый составляет 


Пр 
сё вырезан“ 
| ные из газеты, за- 
| полненные и ПСИ 
в редакци 
Ут разыграны, и по нат 
кому больше повезет при помощи ко Я | 
пьютера будут определены счастливчик» 
- десять читателей, которым достанутся 
призы по 150 рублей. | і 
Только одно условие - анкета из каж- 
дого очередного номера должна быть 
| отправлена в редакцию до определен- 
| ной даты, в данном случае - до 27 
ноября 2000 года. Дату будем опреде- 
' лять по почтовому штемпелю. Если есть 


| 


' желание, присылайте свои фотографии. 
' Анкеты из каждого номера разыгрывают- 
| ся дважды. 


Роман ВАГИЗОВ 

По итогам первого розыгрыша анкет из 
| “Друга дома” № 9 в счастливую десятку попали 
Лариса Павловна АКСЕНОВА из Волгограда, 
Роман Исламович ВАГИЗОВ из г. Димитров- 
град Ульяновской области, Юлия Леонидовна 
КИСЕЛЕВА из пос. Пышлицы Московской обла- 
сти, Ирина Львовна МАРЕЕВА из г. Малоярос- 
лавец Калужской области, Алевтина Ивановна 


ма Архангельской 
сти, Наталья 
САФРОНОВА из 
Саратова и Елена 
Владимировна 
ШАДРИНА из 
Санкт-Петербурга. 


Армен Виталик 
МУРАДЯН ПАХТУСОВ 
= “Друг дома” № 29 
Фамилия, имя, отчество. 


Павловна 
АКСЕНОВА 


Домашний адрес 


Хочу спросить у “Друга дома” 


| от случая к случаю; крайне. 
| (нужное под“ 
| Чтобы принять | у 


кроет рот, впихивать туда кану 
ложку за ложкой: Здесь нуж! 
настоящий творческий подход: 
Во-первых, можно’ заинтере- 
совать ребенка той картинкой, 
которая покажется на дне та- 
релки, когда каша будет съе- 
дена. Во-вторых, поедание 
каши - это исследовательский 
процесс: сначала можно по- 
пробовать с одной стороны та- 
релки, затем с другой, потом 
из середины. Игра будет зна- 
чительно интереснее, если 
предварительно мама с одной 
стороны тарелки положит изюм, 
с другой - кусочек яблока. Ту 
же самую кашу можно есть’ “по 
спирали” - продвигаясь 
ложкой от. края тарелки 
к центру. В конце кон- 
цов, это может быть не 
просто каша, которую 


сами. Попутно объясняйте, что 
картошечку из супа или огурчик 
из салатика нужно доставать 
все-таки ложкой, а не пальца- 
ми. Конечно, самостоятельно 
ребенок много не съест, поэто- 
му-то и нужна вторая, мамина, 
ложка, но необходимые навыки 
получит. 

Еще один очень важный мо- 
мент. Как бы ребенок ни был 
избирателен в еде, нельзя ее 
насильно в него запихивать, 

превращая каждый обед в 
настоящую трагедию. “Ах, 
он опять ничего не съел!” 
- зачастую восклицают 
мамы, а особенно бабуш- 


Как научить ребенка пра- 
вильно вести себя за сто- | 
лом? | 


Ольга МОРОЗОВА. 
Волгоград. 


Во-первых, самому соблю- 
дать правила этикета. Конеч- 
но, в обычной жизни мало кто 
из нас за обедом пользуется 
специальной рыбной вилкой, 
но хотя бы элементарные пра- 
вила соблюдать нужно. Всегда 
помните: если ребенок видит, 
что руки после обеда вытирают 
салфеткой или специальным 
полотенцем, то он’ не станет 
использовать для этих целей 
скатерть или занавеску. _ 

Но если общие правила ре- 
бенок усваивает, глядя на ро- 

Р торые конк= 
дителей, то неко 


вые и овощные пюре 


‘давать малышу с ло- 
если консистен- 


БЕЗ РАЗВОЈ 


Прочитала в 22-м номере 
“Друга дома” статью психолога 
Аллы Поволяевой “Разводясь - 
разводись” и с горечью отме- 
тила: это же вариант моей быв- 
шей невестки Галки! Случай 
Галки не совсем идентичен опи- 
санному в статье, но ситуация 
такая же. Галка после развода с 
моим сыном Игорем (прошло 
уже 12 лет) никак не может 
устроить свою личную жизнь, 
несмотря на прекрасные вне- 
шние данные, хорошую про- 
фессию и горячее желание - и 
свое, и своих родителей. И по 
аналогичной причине: слишком 
большое место в ее жизни за- 
нимает бывший муж - мой 
сын Игорь. 

Брак У них был не ранний и 
хорошо осмысленный. Когда 
собрались жениться, оба уже 
получили образование, твердо 
стояли на ногах и поженились 
ТОЛЬКО тогда, когда У Галки ре- 
шился квартирный вопрос - ро- 
дители купили ей “двушку” в 
о-о-чень отдаленном’ районе. 


тивного, строительства. 
Живи они не так далеко, мы 


бы помогли 

подст | 

подстелили сол: раховали, 
а с, 


м О! 


Бн Е 
ү О 


нечно, время от времени 
их 
ЕЛИ и мы с супругом, и 
алкины родители. И честно при- 
И друг другу, что тако- 
го ардака, как у наших петей 


лированным семейны 
ностям: Лада безропот 
пускала его к Галке (“ТГ 
Паша растет!"), а Галка + 
бовала больших денег й 
цитных вещей для рей 
(“У него же еще дво 
Детство моих внуков при$л' 
на начало 90-х, а эти вр 
были немногим легче после 
енных лет. Но все пережу 
сберегли и здоровье, и 
и отношения. ; 
Кризис: наступил, 
слегка подрос Паша, и ко 
ся этот кризис только 
События разворачив: 
После каких-то малозначащ 
мелкотравчатых ухажерое 
ки появился отличный п 
Миша, проявивший с 
намерения по отноше 
Галке и Пашке. Миша бь 
ставлен всей родне, 
меня, и я уже вид 
будущего Пашкино 
Миша был делика 
ректен, нетребс 
снисходителен. Но он 
выдерживал пос 
кины упоминания 
го мужа Игоря в. 
текстах и Галкин 
ные рассказы. 
рем позна 


виделись, как | 


| Б ә БАБАДАН АА ЫА 

| салфеткой или специальным 
полотенцем, то он не станет 
использовать для этих целей 
скатерть или занавеску. 

Во если общие правила ре- 
бенок усваивает, глядя на ро- | 
дителей, то некоторые конк- 
ретные навыки ему нужно при- 


ран бы 5 
Еу квартиру не было, и Гал- 
ку прописали туда одну в нару- 
шение всех законов коопера- 
' тивного строительства. 
| Живи они не так далеко, мы 
бы помогли, подстраховали, 
| подстелили соломки. Но ехать 
| два часа в один конец, чтобы 


го мужа Игоря в. 
текстах и Галкинь 
ные рассказы о то 
Игорем познакоми; 
виделись, как поженили 
даже морщился, когд: 


вивать. Причем чем раньше, 
тем лучше. Буквально начиная 
с грудничкового возраста стай 
файтесь кормить ребенка в фар 
‘у\ке. Х ходу он уже настолько 
привыкнетк этому; что'безфар- 
тука просто не сядет за стол. 
Фруктовые и овощные пюре 
старайтесь давать малышу с ло- 
жечки, даже если консистен- 
ция позволяет есть их из бу- 
тылки. Дело в том, что детям, 
как правило, нравятся эти слад- 
кие прикормы, они едят их с 
удовольствием, поэтому очень 
благосклонно относятся к пище 
из ложки - ведь там обязатель- 
но будет что-то вкусное. То же 
можно сказать и о соках, кото- 
рые после полугода можно да- 
вать в стаканчике. К 10-12 ме- 
сяцам ребенок способен ку- 
шать не жидкое протертое 
пюре, а настоящую еду “в ку- 
сочках”. Предлагайте ему раз- 
нообразные салатығи винегре- 
ты, мелко нарезанное мясо и 
котлетки, Очень важно, чтобы 
ребенок научился пережевы- 
вать пищу, иначе и в дальней- 
шем вплоть до 2-3 лет он будет 
требовать протертые блюда, 
выплевывая все остальное. На 
этом же этапе познакомьте ма- 
лыша с вилкой. Лучше, правда, 
предлагать ему специальную 
детскую, которой нельзя пора- 
ниться. 
Годовалые малыши весьма 
охотно учатся кушать самосто- 
ятельно. Предоставьте ребен- 
ку эту возможность - одну лож- 
ку дайте ему, другой кормите 


ки, глядя на оставшуюся в та- 
релке кашу. А буквально через 
полчаса дают малышу бутерб- 
род с колбасой, еще через час 
- сладкую булочку, а потом очень 
удивляются, что за обедом ре- 
бенок категорически отказыва- 
ется есть суп. И совсем не пото- 
му, что суп ему не нравится, - 
просто он не успел проголо- 
даться. Поэтому старайтесь, что- 
бы в промежутках между едой 
ребенок ничего не жевал, за 
исключением фруктов, а вот за 
час до обеда можно предло- 
жить ему яблоко - оно хорошо 
возбуждает аппетит. 

В принципе же лучший спо- 
соб пробудить интерес к еде - 
это игра. Причем не наипрос- 
тейший вариант. - включить те- 
левизор и, когда малыш, погло- 
щенный приключениями Малы- 
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вас. 
индекс - 40856 в 


Объединенном 
ям “Подниска-2000” 


полчаса назад сварила мама, а | | 
бортпаек пилота межзвездно- 
го корабля, пища, добытая 
храбрым воином индейского 
племени, или каша красоты для 
маленьких принцесс. Здесь все | | 
зависит от вашей фантазии. 

Если ребенок отказывается 
есть котлету обычной формы, 
сделайте “котлетного” зайчика 
или медвежонка. Картошку | 
можно пожарить не традици- | 
онными ломтиками, а, напри- 
мер, порезав ее с помощью 
специальных фигурных ножей. 
Все эти маленькие хитрости | 
смогут разнообразить меню 
даже самого капризного мало- 
ежки. 

Не следует забывать и о 
том, что дети очень любят по- 
могать маме на кухне. Ребенок 
может с гораздо большим удо- 
вольствием съесть обед, в при- 
готовлении которого он при- 
нял участие. 

Очень важно, чтобы у ре- 
бенка был свой набор посуды 
свои персональные столовые 
приборы, Если к малышу при- 
ходят гости, угощайте их со- 
ком, фруктами, чаем, накрыв 
специальный маленький детс- 
кий стол. Можете быть уве- 
ренными, что, став’ взрослы- 
ми, они будут вспоминать, как 
У вас пили сок из специально- 
го синенького прафинчика 
разливая его в голубые ста- 
канчики. . 


Эля ПРОКОФЬЕВА, 
психолог. 


помочь молодым навести поря» 
док в квартире и приготовить 
им сносный обед и. ужин... Ко- 
нечно, время от времени их 
навещали и мы с супругом, и 
Галкины родители. И честно при- 
знавались друг другу, что тако- 
го бардака, как у наших детей, 
в жизни не встречали: полы в 
этом доме не мылись и не под- 
метались, Пашкины игрушки- 
погремушки и пеленки-распа- 
шонки были равномерно рас- 
пределены по всей территорий 
вперемешку с грязными носка- 
ми молодого папаши, на стуле 
могли висеть Галкины колготки, 
а на диване красоваться ее ис- 
поднее, причем изрядно не- 
свежее. 

Мой слабонервный сынуля 
выносил семейную жизнь ров- 
но два года - год до рождения 
Пашки и год после, А потом 
трусливо сбежал. К сожалению, 
не обратно в отчий дом, а к 
девушке Ладе, самостоятельной 
и хозяйственной, тоже обеспе- 


| ченной отдельным однокомнат- 


ным жильем, но чистым, акку- 
ратным и уютным. Как он с Ла- 
дой познакомился и как “подру- 
жился” - до сих пор не знаю. 
Оба молчат. Подозреваю, что 
Игорек просто пошел на запах 
пирогов, которые Лада печет 
мастерски и виртуозно (при этом 
Кухня остается чистой, проти- 
вень непригорелым, а пальцы 
необожженными). 
Развод и регистрация ново- 
го брака прошли “без шума и 
ъзя сказать, что без- 
болезненно, но Удивительно 


пыли” - нел 


полнял, мы т 


Обе мои невестки - 


ели 
корректно пой, На уд 


К другу, к Игорю, Ч друг 


и кего продубъ 


жус 
Или 
точку свидания таким образ 
“Миш, встретимся на Маяк 


Игорем всегда там ‘назна! 
Или и вовсе ударялась в 
минания: “Миш, а знаешь, 
Игорем ездили на теплоход 
еще студенткой была". Ну р 
ве можно так с любимым 
веком, за которого соби 
ся выходить замуж? 
Миша этот амур-де 
терпел довольно долго, но 
нажды взорвался прямо у 


ехали забирать Пашку и у 
хватило ума начать показ 
бедному Мише какие-то | 
жие фотки Игоря, случайно ока: 
завшиеся на столе. После 
го срыва отношения Миш 
Галки как-то быстро по 
убыль, и вскоре Миша 
следно исчез. с 

После Миши у Галки 
Саша, потом Олег, пото 
дор Иванович... Кое с. 
ворачивались вполне пер: 
тивные отношения, но 
какого-то периода 


дали, к великому 
недоумению и изумл 
ветовать ей что-либо 
ленно - она слушает с 
открытыми глазами, 


ет, не врубаясь” 
Конечно, 


теперь никто, 
И не может вы 
своей памя` 
общий сын 


актически каж- 
цина. Причины 
стары как 
ый раз, сталкива- 
‚ женщины, впа- 
То судорожно 
собирать ему пре- 
данчик, то зво- 
ли подруге или 

подушку ночи на- 


Сашей прожили вме- 
и пять лет, - расска- 
ка, - все, и соседи, 


им обязан- | завидовали мне. 
потно от- | ы, мой муж очень выде- 

(“Там же | а фоне остальных муж- 
ка не тре- татный, красивый, быс- 
ги дефи- ал сногсшибательную 

ребенка | ри этом он был лас- 
 детей!”). | и нежным, всячески 


пришлось ботился обо мне. И я стара- 


' времена | ась как могла - содержала в 
послево- | оядке. 

| дом, готовила изыс- 
режили и | ные блюда, так и жили. 
и детей, | ерное, мое счастье тяну- 


| СЫ бы годами, но однажды, 
1. когда й 


овершенно случайно про- 
БоСНУлЕ | снувшись среди ночи, я услы- 
о Галки. | а, как мой муж в соседней 
ев зак. | разговаривал с кем- 
аан по телефону. Слов я не 
ювуГал- | азобрала, но интонации... Так 
арены говорил со мной только в 
Есганые. нуты интимной близости. 
НИЮ к ь прилила к лицу, я еле 
ыл пред- | ержалась, чтобы не набро- 
включая | ситься на него с кулаками! 
В Мише | Мне как-то сразу стали понят- 
отчима. | ны и его задержки.на работе, 
ен, кор- есчур внимательное от- 
лен и ношение к своему внешнему 


виду. Я с трудом заставила 
себя вернуться в комнату и 
сделать вид, что сплю. Но в 
эту ночь я так и не уснула, в 
голове все время вертелась 
одна и та же мысль: что де- 
лать? А к утру я приняла Ваше 
ние. Во-первых, Срочно. ор: 
вои: 
онила. сех о ком 


: т, я такую 
ХУ отдам" И тут я поняла 


позвонила своему школьному 
приятелю и попросила его по- 
званивать мне после десяти 
вечера и тут же бросать труб- 
ку, если ее возьмет мой муж, а 
заодно пару раз в неделю ос- 
тавлять мне под дверью цветы. 
Тот посмеялся, но согласился 
помочь. А в-четвертых, я заня- 
ла денег и прошлась по самым 
дорогим магазинам. Где-то 
через месяц я нашла увлека- 
тельную работу, полностью 
сменила имидж и теперь выг- 
лядела так, что на меня многие 
мужчины с восхищением обо- 
рачивались на улице. Кстати 
сказать, мой характер тоже стал 
меняться - если раньше я в 
основном сюсюкала со своим 
благоверным, то теперь вела 
себя так, будто являюсь пре- 
делом мечтаний для всех муж- 
чин на свете. 

И вот настал! мой день рож- 
дения. Собрались гости, при- 
шли те, с кем мы дружили семь- 
ями несколько лет. Сколько вос- 
хищенных слов услышала я в 
свой адрес! Но самое главное, я 
услышала, как мой супруг разго- 
варивал в коридоре со своим 
приятелем. “Слушай, - говорил 
ему тот, - твою Вику просто не 
узнать, помолодела, похороше- 
ла, вся словно светится, твоей 
Катьке теперь далеко до нее. 
“Да нет уже давно никакой Кать- 
ки, - разозлился мой благовер- 
ный, - я что, дурак, что ли, недо- 
оценивать мою Викулю, У Меня 
словно глаза раскрылись, как я 
мог с кем-то ее сравнивать, на 
кого-то. менять, я весь изнерв- 
ничался - то ей звонит кто-то, то 
цветы под дверью оставляет, да 


не 
гости просто глаз 
ги сегодня женщину 


{ 
| 
| 


| проходит какое-то время, и вы начинаете замечать, 


ЕЕ х А Е ае саа 
Вот вы и вышли замуж. Казалось бы, все хорошо, 
| лучшего и желать нельзя, жить бы да радоваться. Но 


у 


| что с мужем происходит что-то странное: то какие-то 


| 
| 
| 


тивно воспользовалась самым 
верным способом удержать 
мужа - не слезами, упреками 
или истериками, а изменени- 
ем себя и, следовательно, си- 
туации в семье. Она быстро и 
резко сменила надоевший в 
глазах мужа образ “образцо- 
вой супруги”, чем заново при- 
влекла его внимание к себе. 
Увы, лишь очень немногие 
мужчины способны терпеть 
семейные монотонные будни, 
представители сильного пола 
устроены так, что им периоди- 
чески нужно устраивать некие 
встряски, им необходимо по- 
стоянное ощущение новизны, 
смены обстановки. И если в 
семейной жизни этого не про- 
исходит - они умудряются на- 
ходить новые ощущения и 

эмоции на стороне. 
Существуют и другие при- 
чины мужских измен. Иногда 
мужчины изменяют “за компа- 
нию”, поддавшись на уговоры 
приятелей типа “Ну ты же му- 
жик”. Некоторые заводят лю- 
бовниц потому, что “статус обя- 
зывает”. К примеру, какой же 
ты бизнесмен, если У тебя нет 
любовницы, считают чекото- 
ДД тип 


| мепонятные командировки, то поздние задержки на 
работе, то что-то еще. И однажды вдруг в вашу | 
| голову закрадывается мысль: а вдруг... 


устроены, что просто в силу 
своего психофизического. со- 
стояния должны иметь не- 
сколько женщин или менять их 


_с разной периодичностью. И 
этот случай - самый тяжелый. 
Потому что изменить натуру 
человека практически невоз- 
можно. И в этой ситуации 
женщина просто должна сде- 
лать выбор. Если она не мыс- 
лит себе жизни без этого муж- 
чины, то нужно просто прини- 
мать его таким, каков он есть, 
и не требовать от него невоз- 
можного, просто радоваться 
каждому дню, проведенному | 
с ним вместе. Но если такое ' 
положение вещей угнетает 
женщину и она не может с 
этим смириться, то лучше сра- 
зу разорвать отношения с по- 
добным типом, а не надеять- 
ся, что положение когда-ни- 
будь исправится. И не мучить 
ни себя, ни его | 


Алла ПОВОЛЯЕВА, 
4 психолог. 
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Гу ночь я так и не 


мысль: 
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ночь. уснула, в 
голове все время вертелась 


к У Ще 


МЫЙ: - я что, дурак, что ли, недо- 
оценивать мою Викулю, у меня 
Словно глаза раскрылись, как я 
мог с кем-то ее сравнивать, на 
КОГО-ТО. менять, я весь изнерв- 
Ничался - то ей звонит кто-то, то 
цветы под дверью оставляет, да 

гости просто глаз не 


омяла 


има па стороне, 

Существуют и другие при- 
чины мужских измен. Иногда 
мужчины изменяют “за компа- 
нию", поддавшись на уговоры 
приятелей типа “Ну ты же му- 
Жик”. Некоторые заводят лю- 
бовниц потому, что “статус обя- 
зывает”. К примеру, какой же 
ты ‚бизнесмен, если у тебя нет 


` Я выиграла! 
-8иКТория, видимо, интуи- 


Оральный секс, то есть сти- 
муляция ртом половых органов 
Мужчины, ныне используется 
весьма часто. Так, если в нача- 
ле века к таким ласкам прибе- 
гали не более 10-12 процен- 
тов женщин, состоящих в бра- 
ке, то среди родившихся пос- 
ле 1950 года - свыше 70 про- 
‘центов. 

° Отношение общества к ми- 
‚нету было различным - от осуж- 
дения, как к ‘проявлению раз- 
Врата; до веры в то, что минет 
присущ только человеку и яв- 


‘ляется проявлением вторично. 


Ч - ничего не помогает; а в | 


Для многих отноше- 
ние к минету и орально- 
генитальным ласкам во- 
Обще складывается еще 
в детстве, когда родите- 
ли постоянно подчерки- 
вают, что гениталии гряз- 
ные, что их нельзя тро- 
гать, что это поведение 
“плохих детей". Уже став 
взрослым, человек под- 
сознательно ‘продолжает 
относиться к чужим и даже сво- 
им половым органам, как чему- 
то грязному и запретному. Та- 
ким людям присущи скованность 
В ласках, стимуляция эрогенных 
зон только “выше пояса”, пури- 
танский стиль интимных отно- 
шений. у 

Поэтому. нередко первый 
минет женщина расценивает как 
самоотдачу, желание удовлет- 
ворить партнера даже “за свой 
счет”. Однако, если отношения 
в паре хорошие, постепенно 
орально-генитальные контакты 
будут привычными и встанут в 
один ряд с ласками рукой и 
поцелуями других эрогенных 
зон. Кстати, о самоотдаче: каж- 


дая десятая женщина время от 


времени (или даже постоянно) 
во время минета испытывает 


оргазм. Конечно, это происхо- 
_ ДИТ только с горячо любимым 


ЧЫ считают некото- 
Э Но также Существует тип 
— Мужчин» Многолюбов”, Они так 


мужчиной, которому действи- 
тельно хочется отдаться, по от- 
ношению к которому нет ника- 
ких преград, который не скры- 
вает своего возбуждения и удо- 
вольствия от женской активнос- 
ти. 

Принуждение к минету, как, 
впрочем, и к любой другой де- 
ятельности, не дает ничего хо- 
рошего. Женщина будет, пока 
сможет, избегать насилия над 
своей волей, а совершая ораль- 
ные ласки, не получит никакого 
удовольствия, Поэтому мужчи- 
ны, считающие, что раз им про- 
цедура нравится, то автомати- 
чески должна нравиться и парт- 
нерше, а потому активно скло- 
няющие ее к минету, рубят сук, 
на котором покоится благопо- 
лучие их пары. 

Нередко минет практикуют 
исходя из физиологических со- 
ображений. Например, мужчи- 
не с низким. половым. влечени- 
ем и слабой эрекцией ласки 
половых органов могут быть 
просто необходимы для дости- 
жения “боевой готовности" Так- 
же женщина может практико- 
вать оральный подход, если хо- 
чет склонить партнера к по- 
вторному сношению. Со своей 
стороны мужчина’ с ускорен- 
ным семяизвержением может 
прибегать к стимуляции ртом 
половых органов женщины! для 
полного ее удовлетворения. 
Наконец, как способ предох- 
ранения от беременности, ми- 
нет может входить в “сноше- 
ние в рассрочку": вначале обыч- 
ным сношением мужчина удов- 
летворяет женщину, а мы 
совершают минет. Риск бер 


В — 


менности практически исключен. 

А теперь о вопросе, задан- 
ном вначале. Само его появле- 
ние указывает на то, что у муж- 
чины имеется некий комплекс 
предубеждения против минета. 
Скорее всего, это связано с 
воспитанием или особенностя- 
ми полового влечения. Подсоз- 
нательный страх того, что парт- 
нерша причинит боль, или впол- 
не осознанный страх оказаться 
“грязным”, боязнь критических 
замечаний по поводу размеров 
или формы пениса и еще вели- 
кое множество других поводов 
могут привести к тому, что воз- 
буждение, достаточное для до- 
стижения эрекции, не растет 
дальше, до такого уровня, на 
котором происходит семяизвер- 
жение. 

С другой стороны, вполне 
возможно, что ощущения при 
минете не совпадают с теми, 
какие бывают при сношении, и 
потому не могут привести к 
оргазму. Ведь сексуальное по- 
ведение, как и любое другое, 
во многом опирается на услов- 
ные рефлексы. У многих муж- 
чин, ау женщин особенно, даже 
небольшое отклонение от обыч: 
ного течения интимного кон- 
такта может полностью прегра- 
дить путь к достижению удов- 
летворения. Но и это не патоло- 
гия. А может, в основе пробле- 
мы лежит чисто детское стрем- 
ление к неизвестному. Возмож- 
но, что, испытав оргазм. при. 
минете хоть однажды, мужчина 
успокоится и вообще больше, 
не будет стремиться к так 
контакту. ха 

А пока тяга к минету 


ж 


го мужчины сравнима с женс- 
ким невротическим ожидани- | 


ем, будет ли оргазм или опять, 
как последние 5 лет, его не 
будет. Зацикливаясь на про- 


блеме, мы тем самым много- 
кратно умножаем ее, сами себе 
отрезая пути к решению про- 


блемы. Вместо того чтобы спо- 
койно или даже с гордостью 
сказать самому себе: “Вот та- 
кой я оригинальный!” - мужчи- 
на раз за разом, с напряжени- 
ем и некоторым насилием над 
собой заставляет себя что-то 
переживать. Это порочный 
путь, ведущий только к утяже- 
лению проблемы. тк 
Самое лучшее в таком слу- 
чае - просто забыть о 
ствовании минета, используя в! 
интимных контактах весь ос- 
тальной арсенал сексуальных 
техник. -Оральные контакты 
будут применяться лишь как 
часть ласк, а не способ достичь 
эякуляции. Вполне возможно, _ 
А 


нец. 
к удовольс 
успокоению обеих сторо 
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С Валерием Андрее- 
вичем БАЕВЫМ, талант- 
ливым врачом из Орен- 
бурга, я познакомилась в 
Крымуна Международном 
конгрессе по энергоин- 
формационным взаимо- 
действиям в природеиоб- 
ществе. Его идеи о значи- 
7тельном продлении чело- 
веческой жизни опирают- 
ся на тысячелетний опыт 
различных духовных школ. 
Они просты, эффективны 
и укладываются в свод 
правил, которыми нужно 

ствоваться в со- 


телесному. И путь к самосо- 
вершенствованию проще все- 
го начинать с оздоровления 
тела, чтобы духу было куда вхо- 
дить. 

О совершенном теле, как 
первооснове здоровья, гово- 
рили еще врачеватели и фило- 
софы древности. Гиппократ, 
который жил в № веке до на- 
шей эры, например, был уве- 
рен, что все болезни происхо- 


дят от плохого состояния по- 


звоночника. 

И это абсолютно вер- 
но, утверждаю как врач. 
Но бессмысленно лечить 
заболевания, исправляя 


ловек сам восстановил свой по- 
звоночник, а еще лучше - пре- 
дупредил возможные его нару- 
шения в будущем, и предлагаю 
для этого простое упражнение - 
поклоны, которые, кстати, при- 
няты во всех религиях. _ 

Согласно христианской тра- 
диций, надо делать 40 покло- 
нов каждое утро. Мусульмане 
ежедневно совершают 60 по- 
клонов: по 12 поклонов пять раз 
за сутки. Глубокий смысл видит- 
ся в самом акте поклонения - не 
только проявление смирения и 
любви к Творцу, но и ритуал 
поддержания здоровья, необ- 
ходимая гимнастика для тела, 
которую нужно совершать на 
благо и Богу, и себе самому. 

В поклоне участвует все тело. 
В первой фазе поклона вы! дол- 
жны максимально согнуть спи- 
ну, как бы обозначая свою по- 
корность, и высказать просьбу. 
Во второй ‘фазе нужно взять, 
что просишь: поднять вверх и 
широко развести руки, запро- 
кинуть голову. Распахнутые 
руки, обращенные к небу, это 
еще и жест благодарности. Ма- 
гометане при этом ладони по- 
ворачивают к себе или вовнутрь, 
Из-за чего плечевой пояс осо- 
бенно напрягается - очень по- 
лезное упражнение для вып- 
равления грудного отдела по- 
звоночника. 


И под- 
работу 


. 5 
форме, достаточно Е. 
чером совершить п  пражнений 
нов. Только после упр ТОРО 
нужно орад. а для 

а живот. 
ЕЕ животные - кошки, С0- 
баки, мыши, тигры, даже белао 
медведи - любят отдыхать н 
животе. На животе полезно ле- 
жать особенно после еды - пища 
быстрее переваривается. ЧУТЬ 
медленнее этот процесс про- 
исходит, когда человек лежит 
на правом боку, но гораздо 
хуже, когда он находится на 
левом боку или спине. Когда 
стоите - совсем плохо. Недаром 
римские патриции вкушали блю- 
да за долгими беседами, лежа 
на правом боку: Современный 
человек торопливо заглотнет 
свой бутерброд - и несется на 
работу, а потом жалуется на га- 
стрит, колит, несварение же- 
лудка и прочие “прелести” не- 
правильной работы желудочно- 
кишечного тракта. Засыпать 
тоже лучше всего, лежа на жи- 
воте. 

Итак, проснувшись, соглас- 
но методике В. Баева, нужно 
совершить 12 поклонов, затем 
5-7 минут полежать на животе, 
после чего отправляться в душ. 
Под холодным душем нужно 
стоять минимум десять секунд. 
Можно обливаться холодной 
водой из обычного ведра. При 
Этом сосуды сначала сокраща- 
т затем резко расширяют- 
я, в результате чего кровь при- 


всего десять секунд 
низм человека , 


и наиболее подхо- 
дящим для жителей 
России Баев считает 
питание, предусмат- 
ривающее соблюде- 
ние православных по-. 
стов. Это первый шаг 
к хотя бы частичному 
отказу от мясной 
пищи, что являет- 
ся важнейшим 
постулатом баев- 
ской методики 
оздоровления 
человека. 

- Как врач, 
я могу утвер- 
ждать, что по 
своему ана- 
томическому 
устройству 
человек ближе к веге 
цам, чем к мясоедам, 
Валерий Андреевич, = 
человека возникает Нр 
ная потребность ил 


разные дефекты позвоночни- 
ка. Через некоторое время 
вправленный позвонок снова 
“съедет” на прежнее место и 
] ‘станет только хуже. 
) 1 тому, чтобы че- 


все больше людей 
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“съедет” на прежнее место и солн небу, творцу, 

м о соответ- ы 
больному станет только хуже, самому себе. Чтобы поддержи: утреннего душа нужно сосны | 
Я призываю к тому, чтобы че- вать позвоночник в хорошей ственно завтр: Прави 5 З 
24 == сая = < к воздействует электрод 
! 8 полем, проникая во 
| ческого воспаления 
до 8 см. Благодаря поо 
ному включению четырех 
точников импульсного эле 


у ъ магнитного поля достигнута во 
| можность проведения обы 
пена ной магнитотерапии. Другим 
Ыра: словами, теперь нет необхо 

Я 7 х мости выверять до миллим 
ь \ РУ 


е понимают, что 
лертва. Человек 
мться к совершен- 

овному, так и 


тродол- 


рр 
аппаратом 


-30-3. Эффект от физиоле- 
чения превзошел все `ожида- а 
ния: Утихла ноющая боль, и вос- 
‘становилась функция в суставе. д 


Было бы интересно узнать, на 


чем основан принцип лечения : З 
электромагнитным полем? : и і 
® Чтобы выжить в современ- ў || 4 


у ИМ ТЬ У 
77 вье: ние мышц, биение сердца и не- 
Традиционно в поликлини- рвная проводимость находятся 
ках и стационарах отдается под постоянным контролем соб- 
предпочтение медикаментоз- ственного электромагнитного 
ному лечению. Это не всегда поля человека. Под воздействи- 
оправданно. О побочном дей- ем неблагоприятных факторов 
ствии лекарств знают все. Но внешней среды, вредных мик- 
незавершенное лечение так же ‘роорганизмов, при сильных фи- 
‘опасно, как и сама болезнь. зических нагрузках, стрессе на- 
Получается замкнутый круг. рушаются биологические пара- 
Мнимое выздоровление до- метры электромагнитной прово- 
вольно часто является началом димости тканей на клеточном 
многих хронических заболева- уровне. Если сопротивляемость 
ний. В перспективе: угнете- организма ослаблена, как часто 
ние отдельных функций орга- бывает при многих хронических 
низма, снижение работоспо- заболеваниях, то разрушенное 
собности утрата самого глав- электромагнитное поле не ус- 
ного - активного долголетия. певает восстановить свои пара- 
Существуют различные спосо- метры. С этого момента внешне 
‘бы, чтобы поправить свое здо- здоровый человек уже болен. 
ровье, в том числе нетрадици- Дальнейшее развитие заболе- 
онные. Сегодня при лечении вания проходит по обычной схе- 
своих пациентов многие рос- ме и сопровождается ответной 
сийские медики отдают пред- реакцией организма на болезнь: 
почтение магнитотерапии. Этот болью, воспалением, отеком и ый К лает бесплатно) и пр 
‘метод физиолечения многих другими проявлениями. Своев- ологических электромагнитных ной электромагнитной пр во медицинские аппараты 
хронических недугов за пос- ременное применение лекарств параметров клеток основан со- димости в клетках нај раво реаты конкурса 100 
‘ледние 10 лет стал наиболее лучшает состояние больного. временный метод магнитолече- в результате воспа НО Е г 
, ярным как у нас, так и во о еще длительное время после ния. спаления. Через товаров России” В а 


границу очага воспаления. 
остеохондрозе позвоночни! 
АЛМАГ-01 найдет корешко 

ых | боль независимо от места лі 
с 0044 лизации заболевания“ 

Все медицинские ус 
| ства для магнитолечения, | 
пускаемые Елатомским при 
ным заводом, имеют мно 
щего между собой. Малој 
ритность и безопасно 
зволяют успешно использо 
их для лечения в домашних 
ловиях. Они удобны в обслӯ 
вании и доступны для 
циальных групп населе 
современных условиях 
магнитотерапии стал’ по 
ящему традиционным и 
свое достойное место пр 
плексном подходе лечен! 
нических заболеваний У 


я 


Посоветуйтесь с врачом (п 
робную информацию для 
сультации с врачом 


ем мире. Доказано, что воз- заболевания в организме чело- ° ® АГ. -30-3_- прибор массой ОО СЕАНСЕ Клеткиткаа 
‘действие лечебного электро- века происходит нормализация 0/6 кг вместо сотен килас Сои магнитолечение © реагируют на 
ӘТНИТНОГО поля не вызывает а обменных процессов в тканях. мов дорогостоящего обор мостоятел оние И начинают баз 
ния других заболева= Чем сильнее во время болезни вания физиокабинетов, свои тельно поддерживать 
особенно важно для пострадало собственное элект- Сегодня в магнитолечении Электромагнитные пара- 


ромагнитное поле человека, тем наиболее популярны и повсе» МЕТРЫ. Через 2-3 месяца после АЛМАП), 47) 
| продолжительнее бывает пери- местно. применяются порта Й ( и 8 

од ДО полного выздоровления, ные устройства Елатомекоеь 1740 (УЛЧТ-01) р: 

Продолжать медикаментозное приборного завода С момента почтовый сбор (ав 


р лечение не всегда обоснован- появления на потребите б цену не включ 
‚ что организм че- но. Напротив, под воздействи- рынке аппарата МАГ: 230.3 Ком 1 29006 Са оаа 
03822 
00 


состоит не только из ем лекарств может произойти шло более 10 лет. П 13 т 
(е Е 15, те, 
ованного набора разрушение электромагнитного там наблюдений МЕДИК СТВ Й с 
И неорганичес- — состояния клеток в других орга- новлено, что комплексное ‘при- 
й. и явля- нах человека, ранее не вовле- менение МАГ-30-3 и таа 
ями. одоги4ес- ТВ 8 воспалительный про- ственных средств силивает те- 71 Я Л, 

Е по оо ат вялотекущий рапевтический эффект при мног МЕ ИМОЙ поясницы 
ОС р танаа. ОО ао оао, ТОИ а о 
у е Е Н ения) искусствен- з применяет- 
ческого заболевания. Именно на ный электромагнит Мен СЕН принцип магнитолечения, бо- 
восстан компенсирует потерю собствен ном В конструктив- 
— 816: Аппарат, АЛМАС-01. 


гда помогают, а многие из 


‘ствиена организм. Зато про 


° 1. Иглоукалывание. Для 
‘облегчения головной боли вра- 
чи сосредоточивают внимание 
на точках, расположенных на 
голове, шее, руках и ногах, 
ставя на них тонкие, безболез- 
ненные иглы. Профессиональ- 


‘приходит головная боль, весь мир 

серым и тоскливым. Невозможно ни 

ни работать, ни смотреть телевизор, 
варивать. Лекарства? Они не все- 


оящему разрушительное воздей- 


ные и доступные всем способы помогут 
отвести от себя удар головной боли... 


них оказывают 


стые, безопас- 


лено по древним рецептам мно- 
жество средств, помогающих 
при мигренях и стрессовых го- 
_ ловных болях, в том 
] числе препарат 
“Нукс вомика”, из- 
бавляющий от под- 
ростковых и хро- 


тариан- ный врач, специалист по вос- | | 
Й Й па = Т ческих мигре- 
говорит точной нетрадиционной меди- МИЗ им гре: 
если у цине, легко и быстро, всего за | хеме Е 
ВЕеН- несколько сеансов, поможет | === | Ванных Мн 
елание избавиться от мигреней, под- | | о 
му ростковых головных болей, | | НИЯ 
Е а также тех, которые напря С Б и 
9 мую связаны с переутомлет —2 сәсә при головных бо- 
НО и ниви рес пои а = Би сопровождаю- 
08 те ун _ Я 
врача попроси ар 
ет ДБ и диплом об образо- щихся тошнотой и арала нг 
ве Дари ет ничего обид-  жением, и препар т 
зе здо- вании, в этом не ифициро? на”, снимающий ие 7 ТЕ? 
тавить ного, и каждый у РР сирующие головные боли, 
| ый доктор, ко ющие внезапно: 
с ь, отнесется к по- ступающ 5 Если 


чего скрыват 
добной просьбе с пони 


ем. = с Я 


ьное исполь 


мани- 


вы страдаете голова 
ными болями, Из= 
бегайте продукт 


тов, способству= 
ющих их возник- 
в_ осо 


ный лук, ов- 
сяную кашу, 
апельсиновый в 

сок, дрожжи. У 546: 


7. Имбирь. ==— л) з 
|. | 


к 


а, 


Эксперты На- 
циональной @® © 
американской ( $, 
ассоциации по ^^ 
лечению головных болей про- 
вели тщательные исследования | 
пациентов и установили, что со- 
держащийся в имбире антигис- 
тамин и общие противовоспа- | 
лительные свойства этого’ рас- | 
тения очень эффективно борют- 
ся с мигренями. Об этом с | 
\ незапамятных времен было | 
\ известно на Востоке: в Ин- 
\дии и Китае имбирный чай 


`\\ является неотъемлемой час- 


тью ежедневного рациона. При | 
появлении первичных симпто- | 
мов головной боли растворите 
молотый имбирь в стакане теп- |. | 
лой воды, добавьте немного | 


ара или заварки. || Вовнешностил 
сахар р || Вовнешностиженщины боль 


8. Ароматотерапия. При 
головных болях наиболее быст- | | 
ро и эффективно помогает ла- | 
ванда, успокаивающие свойства | 
которой хорошо известны. Вот- 
рите немного. эфирного масла 
лаванды в виски, в область у 
основания черепа и по линии 
роста волос. Помогает также 
лавандовое масло, добавленное 
в теплую ванну. Хорошо помо- 
гают при стрессовых головных 
болях ароматические эссенции 
с запахом пиона и пассифлоры. 

н 


Наиболее эффек- 
тивными против 
головных бои о. 
лей являются < 
травяные чаи с 

добавлением ли |. 
стьев и цветков!ро- " 
машки, лимонника | 


иі 5, ер а 


| 


‘шеном виде или в 
настойках приме- 
няют при головных 
болях, вызванных 
повышением артериального 


7] 


г е Я Ў 
| Моему ребенку было 4 месяца, 
| когда у него впервые начался диатез. 


Никакие таблетки не помогали. Тог- 
и? да я сделала мазь, состоящую из трех частей 
детского крема и одной части пихтового 
масла. Все хорошо перемешала, смазала воспаленные места- 
Еще мы делали травяные ванночки. Возьмите три части травы 
крапивы, две части череды и одну часть тысячелистника: 
| З столовые ложки этой смеси залейте литром кипятка, заварите 
и настаивайте до остывания, затем процедите, заполните ванну 
водой, добавьте отвар и купайте ребенка. 
Сейчас моему малышу 2 года, он ест и сладости, и любые 
фрукты - и никаких покраснений. 
Елена ДМИТРУНЬ. с. Садовое, Калмыкия. 


тер-модельер московской 
Сан” Анна СОНЬКІ > 72 


- Существует мно, 


жес 
укладки волос: пена тво средств для 


› спрей, 


Е: как за- 
щЩитный панцирь. 


ляют хорошо 
оттянуть воло- 
сы. Оттягива- 


вины 


Пим может_да 
результаты, 
ТОГО, что то, 


татов, 


несильно: массировать кожную 
перемычку между большим и 
Указательным пальцами. Про- 
должайте Упражнение 20 се- 
кунд, затем 10 секунд отды- 


хайте. Повторите Четыре раза. 
\ пия. Приложите 
_\пакет со льдом ко 
лбу или к макуш- 
7ке. Это поможет 
снять резкую, 
пульсирующую го- 
ловную боль. При 
‚/ноющих тупых бо- 
/ лях помогает тепло- 
/ вая терапия: прило- 
/ жите к задней части 

_ шей влажное полотен- 
це, смоченное в горячей воде, 
или теплую грелку. 


4. Гомеопатия.  Гомеопа- 
тами разработано и восстанов- 


рае Боз уул 


сирующие головные боли, на- 


ступающие внезапно. 


5. Диета. Если 
вы страдаете голов- 
ными болями, из- 
бегайте продук- 


>^ 


заться от готовых “упаковочных” 
приправ, в том числе бульонных 
кубиков, и полуфабрикатов, 
включая гамбургеры и хот-доги, 
в которых зачастую ‘содержатся 
нитраты. Воздержитесь и от 
употребления кофеина. 

6. Витамины. Многие го- 
ловные боли связаны с нехват- 
кой в организме определенных 
веществ, в том числе и витами- 
нов, особенно витамина В. Еще 
более полезно употреблять про- 
дукты, богатые этой группой ви- 
таминов: капусту брокколи, шпи- 
нат, зеленый горошек и зеле- 


тов, способству- 
‘Эщих их возник- 


22) 


Э. Н 
Наиболее эффек- 
тивными против 
головных бо- 
лей являются аз 
травяные чаи с < 
добавлением ли- 
стьев и цветков. ро- 

Машки; лимонника 
И мяты перечной, 
Боярышник в Жид- 
КОМ экстракте, в су- 
шеном виде или в 
настойках приме- 
няют при головных 
болях, вызванных 
повышением артериального 


‚ давления, в том числе сопро- 


вождающихся головокружения- 
ми. Помогает также настойка из 
шишек хмеля, эффективно и бы- 
стро снимающая неприятные 
боли. 

10. Массаж. Слабый, акку- 
ратный массаж снижает голов- 
ные боли, вызванные стрессом, 
а также физическим, эмоцио- 
нальным и психологическим пе- 
ренапряжением, поскольку он 
улучшает кровообращение орга- 
низма. Легкими, мягкими дви- 
жениями помассируйте лоб, 
шею и особенно скальп так, 
словно вы моете голову. Энер- 
гичное расчесывание волос у 
корней при помощи деревян- 
ной или пластмассовой щетки 
также приносит облечение го- 
ловной боли. 


Подготовила 
Полина ТУРСИНА. 


А ИЕ 4 "9 
медицина. 


Как лечить уплотнение в 
груди (мастопатия)? Суще- 
ствуют ли народные сред- 
ства? 


Татьяна ЛАЗАРЕВА. 
г. Кизел Пермской обл. 


Самое простое и широко 


известное народное. средство 
- привязывать на ночь к груди 
капустные листья или листья 
лопуха. Очень часто это помо- 
гает. Однако порой мастера: 

Е имает такие формы, 
#2 наге только опе- 
ративное` вмешательство: По=т 


этому, прежде чем обвязывать- 
ся лопухами; сходите к доктору. 


Как избавиться от ВОЛДЫ- 
рей, которые покрывают все 


гда я нервничаю? 
тело, ко, т: а ПАНТЕЛЕЕВА. 
д. Сусолово 


Новгородской обл. 


Очень просто - не нервни- 
чайте. А если! серьезно, то по- 
явление волдырей на теле, скот 
рее всего, является вашей и 
дивидуальной реакцией на 
стресс. Более точно опреде 
‚лить.и соответственно. назна- 


чить курс лечения может только 
врач-специалист (невропатолог, 
психоневролог, `дерматолог) 
после всестороннего исследо- 
вания. Самостоятельно прини- 
мать какие-либо таблетки не 
следует, ибо подобная реакция 
может быть вызвана нарушени- 
ем работы эндокринной систе- 
мы организма. В этом случае 
необходимо лечение (а для на- 
чала консультация) у врача-эн- 
‘докринолога. Единственное, что 
можно попробовать, - успокаи- 
вающие травки: отвары залерих 
аны, пустырника, мешочек 

сухой лавандой под подушку. 


Андрей САСИН, врач. 


| мотреться живыми, прическа - быть дина- 
| мичной и легкой. Не стоит увлекаться 

| лаком, чтобы волосы к. ы 
| не выглядели как за- : 
г щитный. панцирь, 

| Профессионалы 
| салона предпочита- 
| ют использовать мус- 
| сы, так как они лучше 
всего распределяются 
по волосам. Предпоч- 
тение отдается мус- 
' сам слабой фик- 
| сации, потому 
что они позво- 
| ляют хорошо 
оттянуть воло- 
сы. Оттягива- 
ютволосы спе- 
циальным бра 
шингом от 
корней к 
концам 
после 
нанесе- 

ния мус- 

са 


"ч 


Для 
созда- 
ния куд- 
рей используют гель, мусс, воск. Если волосы непышные и висят 
сосульками, то для придания объема лучше всего подходит 
спрей либо пенка-мусс для корней. Затем следует хорошо 
оттянуть волосы. Этот способ подходит как для коротких, так и 
для длинных волос. 

Для тяжелых волос, 
используют воск. 

При накрутке на бигуди советую наносить на волосы мусс 
или спрей. Такая укладка держится долго. Г. орячие укладки 
нежелательны. При термической обработке волосы. быстро | 
истончаются. 

Не обязательно вечером смывать средство, если вы 
сделали укладку. Волосы моют по мере загрязнения. 

Желательно использовать косметику одной фирмы. Ул 
фирмы есть серии, включающие в себя комплекс средств - 
мытья до укладки волос. я = 

Некоторые фирмы выпускают средства для укладки. 
дополнительным эффектом: лечение, питание, защита. 
мер, у фирмы Г’огеа! есть “силиконовый” блеск для 
волос. Он наносится либо пе- 52 
ред укладкой, либо после и > 
помогает скрыть секущиеся 
концы. 

Сейчас во всем прослежи- 
вается тенденция натурально- 
сти. Это в первую очередь от- 
носится к прическе. Главное - | 
не переусердствовать с фик- | 
сирующими средствами. В 
лосы должны блестеть и. 


чтобы подчеркнуть отдельные пряди, 


подвижными, РРА 


записал; 
Ы ЕВА 
еннет Юлия: ГАПЕЕВА 


Когда мы перелистываем новые журналы мод, наш ВЗГЛЯД ря 257 и 2 ных дизай- 
новые экстравагантные детали, регулярно появляющиеся в к И но, как явствует из 
неров. Конечно, мода - непрекращающийся поиск обновлен рр моды, живущие 
историн, и постоянное возвращение к прошлому. Есть направл. ся классическими, то 
годами и десятилетиями. Есть покрои, которые по праву называю С ааг ЗАниИЗТНОЕ 
есть вечными. Следует помнить, что большинство таких констр. ки! чало оттойна 
Бали у мужчин. Наиболее традиционный женский ассор тиментнеде Е человечества не 
первый взгляд однообразной одежды, от которой сильная полови, а >. Им знал 
желает отказываться вот уже полтора столетия. Родиной этой одежды, 


современного мужчины, по-прежнему остается Англия. 


цветов. Нужно сказать, что все жакеты вв 

имеют одну модную линию. Ставки 28 

сделаны также на новейшие ткани и 

материалы. Для ‘улицы предлага- } 

ются жакеты из твида или шерсти “я 
с выработкой в “елочку”. Такие 

костюмы большей частью 

дополнены меховыми во- 
ротниками, независимо * 

от того, искусственный ли это мех илӣ 

ральный. Очень модны ткани в полоску і 

клетку различного масштаба. Колорис 

от пастельных тонов до ярких декоратив: |” 

ных. К клетчатым пиджакам юбки и брюки |. 

могут быть как однотонными, так и в клетку. 

В приталенных укороченных жаке 

застежка на З пуговицы. Удлиненные жа 

ты тила сюртуков имеют маленькие лацка: 

ны. В большой моде также воротник 

стойки и отсутствие воротников. Новы 

і оформлении жакетов является наличие 


| кладных карманов и пояса, кожаного или, 


В 70-х годах ХХ века из английс- 
кой мужской моды пришла в женский 
гардероб одежда, кардинально из- | 

5 менившая облик женщины, - кос- 


тюм-предшественник того самого 
костюма, который и по сей день 
называется английским. Комфорт- 
ность, удобный покрой, добротный 
материал, возможность аксессуа- 
рами придать ему. индивиду- 
альность быстро сделали его 
самой привлекательной одеж- 
дой, особенно для деловых 
женщин. И что оказалось са- 
мым удивительным: в строгих 
английских костюмах деловая 
женщина может быть так же 
привлекательна и элегантна, 
как и в кружевах, и оборках. 
Каждый год мода прино- 
сит какие-то изменения в про- 
порциях, объемах, длинах, | 
использовании новой техно- 
логии шитья и цвета, предла- 
гает полную свободу в выбо- 
ополнений, варьируя от |. 
чисто классического образа | №: ( Ў 
до почти спортивного. Е р 78 | 
В последние десятилетия 
деловой классический костюм 
был представлен в двух вари- 
антах: с брюками и юбками. 
Попеременно им принадле- | 
Жало лидерство на подиуме. 


у у г 7 


материала костюма. 


Для модных брюк характерна достат 
ная ширина, наличие “стрелки”, длина 
до щиколотки 


вновь теснят на. 
Диапазон разно 


важная роль. Они с, 
роскошным и эле 
ным дополнением 
блузки-рубашки в 
или женственные 
виде пении, 


сегодня станут № 
стиле мужских 
С декором в 


мА 


А №] ЛАА ААА 
английских костюмах деловая 
женщина может быть так же | 
привлекательна и элегантна, 
как и в кружевах, и оборках. 

Каждый год мода прино- 
сит какие-то изменения в про- 
| порциях, объемах, длинах, 
| использовании новой техно- | 
| логии шитья и цвета, предла- 
\ гает полную свободу в выбо- 
180 дополнений, варьируя от | 


чисто классического образа 
до почти спортивного. 

В последние десятилетия 
деловой классический костюм 
был представлен в двух вари- 
антах: с брюками и юбками. 
Попеременно им принадле- 
жало лидерство на подиуме. 
Сегодня они сосуществуют на равных 

Современная жизнь, естественно, вно- 
| сит определенные коррективы в модное 
| оформление деловых костюмов. Они более | 
| молодежные, более свободны в вариантах | 
| комбинирования как в цвете, так и в матери- | 
| алах, и часто туго стянуты поясом на линии | 
| талии. Мода предлагает и новый тип удли- | 
| ненного “вытянутого” блейзера, обязатель- | 
| но с кожаным поясом и длинными брюками 
| Другой вариант - “прямоугольный” короткий | 
| жакет или жакет, где основные детали под- | 
| черкнуты застежками-молниями. Широкие | 
| прямые брюки составляют ансамбль с жаке- | 
| тами с высокой застежкой и рубашечным 
(воротником, возвращают нас в моду 70-х | 

годов. О более поздних годах напоминают | 
| костюмы, сшитые из супермягкой кожи, при- 
| чем не только из черного, но и других 


уме брючные костюмы. ессе и 

зия юбок очень велик: юбки макси, скрае 

по косой, юбки макси и мини © запахом, юбк 
складку, сборку и с оборкой, с кулиской по НИ? 
аю. Длина также очень разнообразна. Макси, 


/ 
р] 


му кр 
=. У | щиколотки или макси, касающаяся середины кавлу 
" | ка. Но супермодно, когда юбка касается колена й 


чуъ ниже колена (длина, получившая назван 
“длина Шанель”). 

ал ‘деловом классическомукост тоин ДИЕТА 
ае аяӘЛ НИТИ остой костюм 
важ 2 


Они сделают самый пр 
роскошным и элегантным. Мод- 
ным дополнением сегодня станут 
| блузки-рубашки в стиле мужских 
или женственные с декором в 
виде вышивки, сугубо мужские 
| галстуки, кожаные пояса или по- 
яса из материала костюма, це- 

почки, украшающие пояса 
(получившие название “Ша- 


9 нель”) 

1 Напрашивается вывод: 98 
классических фасонов в 
| моде немало. Поэтому че- 
| рез определенные времен- 
ные промежутки мода сно- 
|ва и снова обращается кй 

4 проверенным временем из 
жизнью идеям и образам, 
что в столь изменчивой 
|моде ХХ века составляет { 
свой постоянный золотой 
фонд ( 
| Татьяна САХАРОВА, 
искусствовед ОАО “Дом ^` 
моделей “Кузнецкий мост”. 


Не говоря уже о том, что у нее 
испортится характер. Чаще все- 
го страдают кровеносная и лим- 
фосистема, развиваются артро- 
зоартриты, повышается давле- 
ние, возможно появление кож- 
ных заболеваний. Вспомните - 
в русской избе печь посереди- 
не стояла, а вода где? Правиль- 
но, во дворе, в колодце. 
Однако настоящий кошмар 
фэншуиста - стиральная маши- 
на, установленная рядом с пли- 
той и используемая в качестве | 
рабочего кухонного стола. Вода |! 
и пламень в одном флаконе... А 


С —— 
Почти 60 процентов ру- 
ководителей малого и 
среднего бизнеса в Бе- 
лоруссии - женщины. Кра- 
сивые, богатые, уверен- 
ные в себе... Так думала 
я, представляя наших 
дам в бизнесе. Но каково 
же было мое удивление, 
когда, придя как-то в 
Минский городской биз- 
нес-центр, где принима- 
ет посетителей извест- 
ный в республике психо- 
лог Ольга АНДРЕЕВА, я 
увидела длинную оче- 
редь. Нашразговорснею 
| отом, почему богатыеде- 
| ловые женщины тоже пла- 


Не превращайте к) 
Считается, что в единстве противоположностей 
ждается гармония. Однако китайские философы с | 
’_ этой идеей категорически не согласны, ибо вражда, 
поих мнению, не может быть гармоничной по опреде- 
лению. Именно поэтому очень важно грамотно обору- 
 довать кухню - ведь, какни крути, современный чело- 
век очень много времени проводит на кухне, в месте, 
где пересекаются огонь и вода. 

- И это очень плохо, - ут- стирает, в мойку вода хлещет - 
верждает врач, специалист в в кухне начинается настоящая 
области учения о гармонии энергетическая буря. 
жилища Фэн-шуй Алексей Что же делать? Понятно, кух- 
АЛЕКСЕЕНКО. - Действитель- ни в современных квартирах 
но, кухня - очаг постоянной невелики - где 7, где 5, а гдеи 
дисгармонии в современной 4 квадратных метра, и, рас- 
квартире: Судите сами: на кух- ставляя мебель, мы меньше 
не встречаются две диамет- всего задумываемся 96 604 
рально противоположные сти- гетике жилища - лишь бы удо! Е 
хий - огонь и вода, две стихии, но было. Между тем есть со-. 


постоянно стремящиеся унич- всем несложные правила, о 
тожить или хотя бы подавить блюдая которые, вы сможет 


| чит: 


у= ЕЕЕ 


| - Если в былые. времена 
| дамы могли идти наверх “по 
| разнарядке”, для отчета о дос- 
тигнутом в советской стране 
равноправии полов, то теперь 
деловая женщина поднимает- 
ся к вершинам профессиональ- 
ного пути чаще всего самосто- 
ятельно, ее никто, кроме) мужа 
или друга, не поддерживает. 
Со ‘всеми остальными мужчи- 
нами она волей-неволей кон- 
курирует. Причем они склонны 
рассматривать ее как угрозу. - 
не экономическую, конечно, а 
психологическую. 

Достигнув определенного 
успеха, деловая женщина мо- 
жет столкнуться с негативным 
отношением к своей персоне 
и со стороны женщин. Ведь ее 
достижения - упрек для тех, 
кто не берет на себя ответ- 
ственность за самореализацию. 
Тот факт, что женщине многов 


ью, то в 
| друг друга. И человек оказы- ну если не полностью, 


вается словно между двумя достаточной сте ени нейтра- 
Е 

} а д 7 р 

А вами. Врачи и психоло; лизовать вредное воздействие 


Н. 
вать же плиту на середину ком- 
наты в самом деле... Прежде 
всего постарайтесь, чтобы меж- 


чер за телевизором, в то вре- т 
ду мойкой и плитой что-ни- 


онии | 
СКИ 


дано и не все вокруг ленивы, 
безынициативнызи недалеку: 
многих представительниц през 


красного пола способен выз- 


ство бизнес-леди откровенно 
признаются, что гони друг дру- 


(Иа как в комнатах спят дети, 


на кухне дружес- будь стояло’ - стол, шкафчик 


РТИ 


рол а 


га недолюбливают. Видимо, 


вать настоящий гнев. Большин- ~ 


вом поприще, 
теряет мужа. В 


- Как бизнес- 4 

тать загружен, соне 
нос: 

те и дома? ть на ра- 


< 2 ЗУРЬОМСННОИ 
ре. Судите сами: на кух- 
не встречаются две диамет- 
рально противоположные сти- 
ХИИ - огонь и вода, две стихии, 
постоянно стремящиеся унич- 
тожить или хотя бы подавить 
друг друга. И человек оказы- 
и сповно между двумя 
м 


т 


ми. Врачи и психоло- 
7 пемальную захо- 
ер ` если семья мңо- 
го времени проводит на кух- 
не, обедает там, коротает ве- 
чер за телевизором, в то вре- 
мя как в комнатах спят дети, 
устраивает на кухне дружес- 
кие посиделки, так как накры- 
вать стол в гостиной лень, - в 
такой семье конфликты воз- 
никают в полтора-два раза 
чаще и проходят более бурно, 
нежели в семьях, использую- 
щих кухню по прямому назна- 
чению, то есть для готовки и 
мытья посуды. 

Конечно; любой супруг бу- 
дет тихо радоваться, если жена 
не отвлекает его от телевизо- 
ра, а торчит на кухне, балуя 
его, любимого, разными вкус- 
ностями. Однако поводов для 
оптимизма не так уж много: 
мало того что растолстеет сам, 
так еще и его благоверная мо- 
жет приобрести целый букет 
хронических заболеваний в ре- 
Зультате той энергетической 
разбалансировки, которой она 
| подвергается, проводя боль- 


|Шую часть времени на кухне. 


+ квадратных метра, и, рас- 
ставляя мебель, мы меньше 
всего задумываемся об энер- 
гетике жилища - лишь бы удоб- 
Но было. Между тем есть со- 
всем несложные правила, со- 
блюдая которые, вы сможете - 
ну если не полностью, то в 
достаточной степени нейтра- 
лизовать вредное воздействие 
энергетической дисгармонии 
В квартире. Ведь не вытаски- 
вать же плиту на середину ком- 
наты в самом деле... Прежде 
всего постарайтесь, чтобы меж- 
ду мойкой и плитой что-ни- 
будь стояло - стол, шкафчик 
(только не стиральная маши- 
на!). Хорошо, если “вода” и 
“огонь” не будут расположены 
по одной стене, то есть в ли- 
нию. По мере возможности 
старайтесь, чтобы работало 
что-то одно: или плита, или 
раковина, то есть не мойте 
посуду в тот момент, когда го- 
рят конфорки. И, как я уже 
говорил, какой бы уютной ни 
казалась вам ваша кухня, не 
превращайте ее в гостиную: 
чем меньше времени вы буде- 
те проводить там, тем лучше. 
Ведь вам же не приходит в 
голову спать в ванной? Зачем 
же принимать гостей в месте, 
изначально предназначенном 
для; приготовления, но отнюдь 
не для поглощения пищи? 


Записал 


Алексей ТУМАНОВ. 


2 В чем мы привыкли переносить тяжелые вещи, 
“громоздкие покупки или продукты? НЯ 
пластиковых п. б 
го, в сумках, авоськах или 
вот В ЯПОНЦЫ еще вМі!І веке изобрели весьма 


оригинальную тару. Это обычный кусок ткани: Он 
может быть любого размера из 
‘шелка. хлопка или синтетичес- 


| 
| ких волокон. 
| Называется эта переноска - ў 


росики. Удобна она по не- 
ольким причинам. 


“зач морическую, 

Достигнув определенного 
успеха, деловая женщина мо- 
жет столкнуться с негативным 
отношением к своей персоне 
И со стороны женщин. Ведь ее 
достижения - упрек для тех, 
кто не берет на себя ответ- 
ственность за самореализацию. 
Тот факт, что женщине многое 
дано и не все вокруг ленивы, 
безынициативны и недалеки, у 
многих представительниц пре- 
красного пола способен выз- 
вать настоящий гнев. Большин- 
ство бизнес-леди откровенно 
признаются, что они друг дру- 
га недолюбливают. Видимо, 
девочек наших так воспитыва- 
| ют, ориентируя их не на взаи- 
мопомощь, а на конкуренцию. 
В то же время на Западе про- 
блема женской солидарности 
| обозначилась давно, там ши- 
| роко развиты женские движе- 
| ния и общественные органи 
зации, в которых можно полу- 
| чить поддержку или помочь 
| кому-то справиться с пробле- 
| мой. И это замечательно. Я 
| поэтому, часто советую всем 
| своим знакомым дамам, заня- 
| тым в бизнесе и политике: ваши 
успехи были бы куда более 
| значительными, если бы вы 
понимали и поддерживали друг 
| друга. 

- Выходит, что чаще все- 
| го преуспевающая деловая 
| женщина - одинока и ее ник- 
| то не любит. Так что счаст- 
| ливой ее не назовешь... 


пес только потому, что ее муж 
не в состоянии прокормить се- 
мью. Добившись успеха на но- 
вом поприще, она, как правило, 
теряет мужа. Ведь для неудач- 
ника-мужчины преуспевающая, 
богатая жена - то, что трудно 
пережить. На ее фоне он начи- 
нает чувствовать себя вдвойне 


ущербным, а она еще 
предъявляет' требо 1н ‹ри 
тикует. Тут важно найти комп 


ромисс в семейных отношени- 


ях, но сделать это бывает край- 
не трудно: 

Тем не менее у одиноких 
обеспеченных женщин доволь- 
но сильно стремление иметь 
мужчину в доме. Мне кажется, 
что такие дамы уродуют мужчин 
тем, что дают им право парази- 
тировать. 

Что же касается одиноче- 
ства, то это’ - всегда несчастье. 
Правда, жить с алкоголиком, 
деспотом, патологическим: рев- 
нивцем - гораздо большее не- 
счастье. В последнее время я 
все чаще встречаю счастливые 
семьи, в которых только мама и 
дети. Потому что легко быть 
ребенком женщины, которая 
всегда в хорошем расположе- 
нии духа, так как она чувствует 
себя не тенью мужа, ради кото- 
рого пожертвовала всем, а са- 
мостоятельной ценной личнос- 
тью, индивидуумом. Если же 
мама к тому же хорошо зараба- 
тывает, она и покормит вкус- 
неньким, и компьютер купит, и 
в путешествие возьмет. 


ны восходящего солнца в последние годы поме- 
шаны на экологии и считают фуросики экологи- 
‚ чески безопасной вещью, так как ее можно 


Ў использовать много-много раз. В отличие от 


тех же пакетов, которые быстро рвутся, их 
выбрасывают, сжигают и заг- 


рязняют природу. Ну и после- 
днее. Завернуть покупку в 
ткань - минутное дело, а мягкие 
’ ручки платка не режут руки, 
потому нести груз - одноудо- 
вольствие. Кстати, арб; 
образом мы завора! 


тать загружен» 
боте и дома?. 
- Выходить замуж 


нет понимать, что ваша 
не менее ценна, чем его 
ственная, а потому 
трати 

убо 


кие-то домашние обязанно. 
ти. Теперь мы все загружены, 
и если за подростка в`его ком: 
нате будет убирать мать, кото- 
рая оправдывается: он так заг- | 
ружен - у него потом войдет в 
привычку использовать таким 
образом и будущую жену. Мол, 
на то она и женщина. р 

-Лочемуквам такая длин- 
ная очередь? 

- Независимо от внешнего, 
успеха у деловых женщин не- 
мало проблем, связанных с са- 
мооценкой, личными отноше- 
ниями, отношениями с парт- 
нерами по бизнесу. Каждый из. 
нас несет по жизни психологи- 
ческий груз стереотипов ро- | 
дительского дома, а довеском 
к нему - приобретенные в. 
школьные годы и позже комп 
лексы. На психологическом. 
тренинге в группе и индивиду. 
ально мы помогаем деловым 
женщинам освободиться от 
обходимости сопернич 
приобрести опыт ‘сотрудн, 
Ства, научиться умению вь 
жать свои чувства и цен 


зависимость и достоинство · 


кто рядом. 


у из вас не хотелось бы 
дома настоящую жи- 
5 белочку - маленького 
| зверька с рыжеватой шерсткой 
| и большим пушистым хвостом, 
рая жила бы в уютном до- 
| мике, бегала в колесе и с хру- 
стом грызла орешки? Но, к 
` сожалению, ужиться с бел- 
кой в’доме порой бывает ^ 
` непросто. Девять из десяти 


белок, пойман- 
ных и вскормлен- 
ных человеком, до- 
вольно склочные и 
-стервозные су- 
щества - хулига- 
"нят в квартирах, 
не даются в руки и при 
орожном с ними обра- 
 пребольно кусают сво- 
хозяина. Так что с просты- 
омячками или песчанками 
йнее. — 
овезло. Когда я была 


учная 


о 


Как-то поехала подруга со сво- 
ей мамой на птичий рынок ку- 
пить рыбам корм. Ходили по 
рядам и вдруг увидели в узком 
грязном ящике маленького 
грустного зверька. Девочка 
расплакалась и попросила 
маму купить ей белочку. Так в 
квартире появился новый жи- 
лец. Белку назвали Дружком и 
купили для нее огромную клет- 
ку, в которой установили боль- 
шое количество разных лесе- 
нок, прикрепили к потолку ко- 
лесо (белки - существа весьма 
подвижные и без колеса 
начинают 


страдать от гиподи- = 

намии и ожирения) и 
принесли много веточек липы 
и березы. Белкам обязатель- 
но нужны различные деревяш- 
ки, иначе не пройдет и шести 
недель, как животное не смо- 
жет ходить на длинных “шпиль- 
ках”-когтях. 

Поначалу Дружок дичился 
людей. Но потом, видимо, уви- 
дев, что его никто обижать не 
будет, наоборот, ухаживают за 
ним и кормят, стал спокойнее 
относиться к своим хозяевам, а 
потом и полюбил их. 

Если когда-нибудь вам са- 
мим придет в голову приручить 
белку, то сразу не хватайте ее 
руками и не пытайтесь ловить 


по клетке, а старайтесь при- 


гь своего питомца брать у 


вас корм с руки или позволяйте 
ему играть с вами в “пятнашки”. 
Это любимая беличья игра. Бел- 
ка долго напряженно сидит и 
пристально смотрит на вас, как 
бы готовясь к атаке, и только вы 
потеряли бдительность - как она 
наскакивает на вас и бьет лапка- 
ми по вашим рукам, а потом так 
же резко убегает и прячется в 
угол. Если вам была оказана 
честь поиграть с белкой в эту 
игру, то считайте, что покорили 
сердце вашего питомца наве- 
ки. 

Но вернемся к Дружку. Он 
оказался самым симпатичным, 
самым игривым и, наверное, 
самым любвеобиль- 
9 ным бельчонком 

” среди всех одо- 


машненных бе- 
лок. Он безум- 
но любил гостей. 
Когда устраивалась малень- 
кая домашняя ‘вечеринка, он 
был наверху блаженства: бегал 
по рукам и головам гостей, под- 
воровывал на столе всякие сла- 
дости. Добытые нечестным пу- 
тем “припасы” он не прятал у 
себя в дуплянке, которую ему 
привесили на стенку клетки 
чтобы защитить от солнечных 
лучей, а старался, послюнявив 
конфетку, засунуть ее гостю 
волосы, а печенье предпоч Ё 
тал рассовывать в карманы п и 
то, висевших весь вечер ста 
ридоре. : Ко: 
Однажды После одной та- 


Как правильно подобрать оа 

рать ошей- 
ник для собаки - и обі 4 
| НЫЙ от блох? 


Семен ДОЛИН: 


кой вечеринки он пропал. Ис- 
кали Дружка везде: смотрели 
под шкафами, кроватями, сто- 
лами, в серванте и даже в холо- 
дильнике. Пропавшего любим- 
ца случайно нашла бабушка, 
решившая вечером пойти про- 
гуляться. Только она начала на- 
девать свою большую норко- 
вую шапку, как ‘обнаружила в 
ней сладко посапывающего, 
утомленного вечерним весель- 
ем бельчонка. 

Надо. сказать, что Дружка 
очень редко’ угощали конфета- 
ми, потому что для беличьих 
зубок сладкое не полезно. В 
обычные дни Дружок с удоволь- 
ствием лакомился орешками - 
кедровыми, лесными, ел суше- 
ные и сырые грибы, белые суха- 
ри, сухофрукты, ягоды малины, 
черники и голубики. Белкам, 
для того чтобы их зубки были 

крепкими и здоровыми, нуж- 
но давать погрызть мо- 


лодые веточ- #' ы: 
ки с почками. Если дома. 
У вас живет самочка, то ей в 
пищу полезно добавлять мел и 
активированный уголь. 

Дружок был 


и в ней плохо 
менты у белок 
ЮЧИ). Для убор- 
и был встроен 
поддон, на ко- 


пахло (а экскре 
чрезвычайно вон 
ки внизу клетк 
вынимающийся 
торый ка 


ычНЫЙ, и защит- 


Самара. 


лось набрасывать чистые опил 
ки. Раз в месяц мыли клетку ©. 
очищающим бактерицидным: 
шампунем, чтобы никакая’ ин- 
фекция не могла причинить не- 
приятность белке. Самого 
Дружка никогда не мыли (бе- 
лок нельзя купать) - он сам за 
собой прекрасно ухаживал, вы- 
лизывая шерстку язычком до 
блеска. 

В неволе белки редко раз- 
множаются, но при хорошем 
уходе у семьи белок может по- 
явиться потомство. Беремен- 
ность самочек длится 35 дней, 
и уже через месяц после рож- 
дения маленькие бельчата бу- 
дут сами вылезать из своей дуп- 
лянки на свежий воздух. 

К сожалению, белки живут 
недолго, особенно в неволе. 
Долгожителями среди них счи- 
таются те, кому посчастливи- 
лось дожить до одиннадцати 
лет. Дружок жил восемь лет, но 
все эти годы он дарил столько 
тепла своим хо- 
зяевам, что ник- 
то не смел ска- 
зать, что он не 

член семьи, не 


самый настоя- №. 
щий друг, а просто. 
дикий звереныш в. нево: 


ле - каприз маленьк 
ребенка. | ны 
Аа : 


2 А ре. 


конфетк | ыла 
конфетку, засунуть ее гостю в ~ 


сли ког, а-нибудь вам са- т 
ть ы волосы, а печенье предпочи 


мим придет в голову приручить 


‘спокойнее. 


<. ААА 
| Мне повезло. Когда я была 


пахло (а экскременты У белок 
чрезвычайно вонючи). Для убор- 


аны паль- ебенка, 
ой моей подруги белку, то сразу не хватайте ее тал расса аара в ©. ки внизу клетки был встроен р Е ЕКСЕЕНКО, 
маленьк АД Шая ручная руками и не пытайтесь ловить то, висевших весь в вынимающийся поддон, на ко Ал АЛ! СЕЕН 
Е овлесь она у них в по клетке, а старайтесь при- ридоре. торый каждый день приходи: 


дикий звереныш в невод 
ле - каприз маленького 


Однажды после одной та- ғ 


поме совершенно случайно, таз 


учить своего питомца брать у 


брать ошей- 
Как правильно подобра 5 
их для собаки - и обычный, и защит 
НЫЙ ОТ блох? 

Семен ДОЛИН. Самара: 


2 ни 
| Что касается ошейника от блох - н 


| чего сложного: покупать его надо только 
|в специализированных магазинах. Поку- 
пая, обратите внимание, чтобы герме- 
| тичная Упаковка не была нарушена. И 
посмотрите на дату изготовления: за- 
щитные ошейники рассчитаны на опре- 
деленное время действия (обычно не 
| сколько месяцев). 
Обычный же ошейник 
надо подбирать по разме- 
ру - он должен сидеть так, 
чтобы горло собаки было 
не сдавлено, и в то же | 
время собака не должна 
вылезать из него. Между | 
| ошейником и шеей долж- | 
| но проходить два-три паль- | 
ца. Лучшие ошейники - 
двух-трехслойные, кожа- 
| ные, Пряжки, “тренчики” 
| (колечки), крепящиеся к | 
|ошейнику, должны удер- | 
| живаться не только на зак- 
| лепках - все соединения 
должны быть прошиты. 
Неплох и ошейник из 
брезентовой ленты. Конеч- 
| | НО, он не так наряден, как 
кожаный, зато значитель- 
но дешевле. Кольцо, к ко- 
| торому крепится карабин 
| от поводка, должно быть 
заварено - особенно на 
ошейнике для крупной со- 
| баки. 
| Что же касается дизай- 
на - решать вам, Лучше, 
конечно, если на ошейни- 
ке не. будет острых укра- 
шений - другие собачки 
играя с вашим питомцем, 
могут пораниться, , 


А. ПГ 


он будет проявлять беспо- 
койство, отвлеките - лас- 
ковым словом, поглажива- 
нием, игрушкой, угощени- 


этом нет. Собака обычно 
быстро понимает, что та- 


| кое поводок, и не стре- 


| 
Как приучить собаку| 
ходить на поводке? | 


ря вывернуться из Анатолий МАГАЙЧУК. | ем. Затем отцепите .пово- 
| ошейника. Главное - не г. Одинцово, док и снова дайте собаке 
о стандартных Московской области. | побегать. Когда песик на. 
| 
т 


(Ничего сложного в З 


ошибок (0 них ниже). } Гуляется, возьмите его на 
Лучше всего приучать собаку в мо- поводок и, приговаривая “домой, до- 
лодом возрасте. Например, дома: при- мой”, ведите к дому. Уставший щенок 
целите к ошейнику поводок и побегай- опять-таки, скорее всего, пойдет к дому, 
те за собакой - пусть она тащит вас, худа не обращая внимания на поводок. Повто- 
ей хочется. Очень хорошо, если при ряю - собака очень быстро привыкает, | 
‘этом она бежит “по делу", например, за перестает обращать внимание на него, 
брошенным мячиком, Тогда она, во- А что до ошибок - ни в коем случае во | 
первых, будет отвлекаться и не обратит время первых прогулок на поводке не | 
внимания, что что-то тянет за шею, а во- допускайте, чтобы с поводком у собаки | 
=торых, воспримет попытку. удержать ассоциировалось что-то негативное. Сле- 
‘элемент игры. Или, пристегнув дите, чтобы рывок поводка не причинял 
воводок, покажите лакомство - ему боль, не шлепайте поводком. На- 
оборот, прекрасно зная слово “гулять”, 
собака быстро свяжет его с тем, что вы 
берете поводок, и поводок станет для 
нее символом прогулки, радости, она 
сама подставит шею, чтобы вы пристег- 
нули: его. 
Наталья ШАХОВСКАЯ 


| 


Людмила АЛЕКСЕЕВА 
ветеринарный врач’ 


з Кинолог: 


ЕЙНИК 


мне 
е ВБА 


= и 14 Ҹ р Ремонтантная земляни- 
о | ка не удивит вас ни разме- | 
ШТ | ром ягод, ни массой уро- | 

| 


жая. Ее достоинство состо- 
ит в другом. Ремонтантность | 
- это свойство растений по- | 
| у стоянно образовывать бу- | 
ше . тоны, цветы и плоды. В ре- 
зультате ягоды у таких раз- 
новидностей продолжают созревать вплоть до самых морозов. 

Если подсчитать общий вес плодов, собранных за 2-2,5 месяца, 

то он будет ничуть не меньше, чем у обычной крупноплодной 
=— — земляники. Для заготовок это не 
очень удобно, а вот для потреб- 

ления в свежем виде. лучше не 

$ | придумаешь. Если растений до- 
| статочно много, то’ ароматные 
Г ягоды будут у вас на: столе каж- 
е щ = 36 | дый день начиная с конца июня. 
‚ | Ну а если кустики высадить в! 
! пленочную тепличку, то период ! 
плодоношения можно растянуть 
до З месяцев, а то и дольше, | 
Впрочем, есть у ремонтант- 
ной земляники и недостатки. | 
Например, большинство сортов 
этой разновидности не образу- | 
ют усов, что конечно же затруд- | 
| няет размножение. Приходится 
делить взрослые кусты на части | 
или размножать семенами. Бла- 
го при семенном размножении | 
все наследственные признаки со- 
храняются. Молодые растения 
развиваются достаточно быстро 
и уже через: 2-3 месяца после 
посева могут сформировать пер- 


Е Е БИН - Г 


луковицы ‘высажи, 


м 
9 
Ен 


| 


| 


адочный матер 
вают так же, к; 


Чеснок можно размножить 


двумя способами. Обычно го- 


ловку разделяют на отдель- | 
ные зубчики и высаживают их | 
на грядки. Расстояние между | 
зубчиками в рядке 10-15 см, / 


между рядками 20 см. Глуби- 


’ на посадки 5-7 см. Однако 


| 
1 
| 


такой способ размножения не ! 


дая головка состоит из 5, мак- 
симум 8 долек. В результате 
на посадку расходуется зна- 


вые цветоносы. Семена обычно 
сеют вразброс. При этом их не 
засыпают почвой, а просто слег- 
ка прижимают и накрывают. до 
прорастания полиэтиленовой 
пленкой. х 

В последнее время ремон- 
тантную землянику все чаще ста- 
ли выращивать на балконах в ка- 
честве декоративно-плодового 
. растения. Правда, найзиму ящи- 
ки или горшки с кустиками нуж- 
но с балконов убирать’и прика- 
пывать в землю. Иначе почва в 
этих емкостях промерзнет на- 

ый тения: погибнут 


В остальном колхі 
вичное растение. В се 
и стебли отмирают, правда, пе о 
999 длится только. до осени: Летом 


| 


Тамара КОЖЕМЯКИНА. Калининград. 


Лучше, если процессы переработки рас- 
тительных остатков в органическое удобре- 
ние будут проходить в стороне от посадок. 
"Для этого, собственно, и устраиваются ком- 
постные кучи. Что касается незрелых плодов, 
ТО их вполне можно использовать для компо- 
 стирования: Опавшие яблоки действительно 
содержат большое количество органических 
кислот (яблочную, лимонную и др.). Однако 
на химический состав почвы (кислотность) 
‘они повлиять не могут, потому что в резуль- 
тате процессов гниения все органические 
вещества разлагаются на более простые, ми- 


Прежде всего ос- 
мотрите корневую 
систему. Чем больше 
у саженца мелких ко- 


На что следует об- 
ращать внимание при 
покупке саженцев? 


Евгений | решков, тем быстрее 

Ў БЕЛОУСОВ. | он приживается на 
г. Новочебоксарск, | новом месте. Ведь из 

почвы влагу впитыва- 


Чувашия. 
ы ют именно тонкие 
нее, даже корневые волоски, а тол- 
Б проводят воду к стволику. Лучше 
растения, на корнях которых за- 
клубневидные утолщения размером 0 
орех и более. Это свидетельствует 

деревца поражены вирусным заболе- 
корневым раком. Лечению оно не 
ому больные саженцы следует 
распространения инфек 


етнего саженца. 
4 > : 


обычно напоминает прутик тол- 
ЩИНоЙ с карандаш и высотой 
50-80 сантиметров. Двулетнее 
Растение значительно выше 
(1,5-2 метра), и, кроме того, у 
него должны быть сформирова- 
ны 3-5 боковых веточек. Лучше, 
если они направлены в разные 
стороны, У подготовленного к 


продаже саженца должны быть | 


удалены все листья. Если это не 
сделали сотрудники питомника, 
то оборвите их сами сразу же 
после покупки. Листья постоян- 
но испаряют влагу, тем самым 
иссушая растение. 


не наоборот, иначе будут по- 
вреждены почки. 


рд аа] 

Неожиданно для меня в | 

| горшке для цветов проросла | 
| Финиковая ‘косточка, которую 

| я посадила просто ради инте- | 

| реса, Хотелось бы сохранить 
| этот росточек, Что для этого 

| нужно? 

Лидия ГУЛЬТЯЕВА. 

г. Ишим 


Тюменской области. 


Пава а абаа 


Финиковая пальма - это дос- 
таточно неприхотливое растение. 


Выращивают его как обычный комнатный. цве- 
ток, поливая по мере высыхания верхнего слоя 
почвы и удобряя в летний период один раз 
декаду. Правда, привычные пальмовые ао вога 
ния растение приобретет толькона Иод 
жизни, Ну а лет через 20 дервацезудето трудо 
‘помещаться в обычной квартире. ( то теді 
ет помнить, закапывая в землю кос с У : 


сқогоррлода де 


у эемлянику все чаще ста- 
ли выращивать на балконах в ка- ] 
честве декоративно-плодового | 
растения. Правда, на зиму ящи-' Ву 
Ки или горшки с кустиками нуж- | 
но с балконов убирать и прика- 

пывать в землю. Иначе почва: в 

Этих емкостях промерзнет на- 

сквозь и растения погибнут, 


“Ошмыгива- || 
ют” ветки снизу вверх, но никак | 


| органах содержится гликозид колхицин. Его 


напоминают крупные крокусы; 


В остальном колхикум - это обычное луко- 
вичное растение. В середине лета его листья 
И стебли отмирают, правда, период покоя 
длится только до осени. Летом луковицы мож- 


но выкопать и, если нужно, рассадить. Как 
правило, загущение посадок происходит че- 
рез 5-6 лет. При работе с этим цветком следу- 
ет помнить, что растение ядовито = во всех его 


используют для приготовления сильнодейству- 
ющих лекарств, а вот здоровым людям колхи- 
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Колхикум по праву считают одним из самых необычных растений. 
словиях средней полосы он начинает цвести не раньше се 
При этом над поверхностью почвы 
Обычно они окрашены в розово-фиолетовый. цвет, а по. 
Листья 
следующей весной. В этот период колхикум опя 


мер, 
так, как другие растения. Черемуха, напри 
ется цвести, а у колхикума уже созревают коробочки с семенами. 


нтября. 


возвышаются только в 


и плоды образуют 


еще Ь обира 


Какие комнатные ра= 
стения нельзя деожать в 
спальне? 


Анастасия 
ВОРОНИНА. 

г. Красный Сулим 
Ростовской области. 


| В спальне человек про- 
водит каждый день около 
восьми часов. Поэтому 
очень важно, чтобы расте- 
ния, которыми вы хотите 
украсить этот уголок дома, 
не вызывали бы у вас не- 
приятных ощущений (ал- 
лергии и т.п.). Во время 
цветения сильнопахнущие 
виды лучше на время пе- 
ренести в другую комнату. 
Иначе к утру у вас может 
разболеться голова. Все вн 
прочие ограничения весьма и 
весьма условны. Ставьте в спаль 
ню растения, какие хотите 
сколько Хотите. Утвержд. ние 
что листья ночью пот "е) 
необходимый человеку ки 
род, не должно вас 
Да, растения. 


цин совсем не нужен. Поэтому цветы колхику- 
ма лучше не ставить в вазу. Пусть он украшает 
ваш сад. Тем более что в Эту пору колхикум 
является своего рода цветочным монополистом. 


|| Раздел ведет 
| обозреватель 
| “Друга дома” 
| агроном, 
цветовод и 


ИО. 


Простатит - воспаление 
предстательной железы, кото- 
рую нередко называют. вторым 
сердцем мужчины. Простата 
` обеспечивает семяизверже- 
‘ние, выработку половых гор- 
монов и простатического сока, 
участвует в кровообращении 
органов таза, Поэтому роль 
‘простаты в обеспечении чисто 
мужских функций велика. Про- 
‘статит встречается очень час- 
| то. Считается, что после 25 лет 
`воспалением предстательной 
железы страдают более 70 про- 
центов мужчин. Однако у боль- 

простатит протекает 

‚ никак не проявляя себя. 

й простатит возникает при 

ии микробов (случай- 
‘половая связь, недостаточ- 
‚ гигиена половых органов и 
переохлаждении (морже- 
зимняя рыбалка, дли- 
монт автомобиля, 


„слишком далеко, 


ся на всю жизнь. Если же лече- 
ние было недостаточным или 
отсутствовало вовсе, то пора- 
жение железы будет еще более 
выражено. Поэтому хроничес- 
кий простатит может быть в 
двух вариантах. В первом слу- 
чае в толще простаты остались 
микробы, которые время от вре- 
мени вызывают воспаление. 
Лечиться тогда нужно с привле- 
чением антибиотиков. Во вто- 
ром случае микробов давно нет, 
но мужчина постоянно или 
периодически ощущает тяну- 
щие боли в низу живота, про- 
межности или пояснице, быва- 
ют нарушения потенции и мо- 
чеиспускания, но нет ни гноя, 
ни температуры. В этом случае 
антибиотики просто не нужны, 
а лечение проводят в основном 
физиотерапией. 

При хроническом простати- 
те в железе наступают специфи- 
ческие изменения: обнаружи- 
вается множество мелких руб- 
чиков на месте бывших гной- 
ничков, возможно образование 
микроскопических или даже 
довольно значительных камеш- 
ков, полостей, заполненных 
жидкостью, и т.д. Конечно, по- 
скольку часть нормальной ткани 
простаты заменена всеми эти- 
ми образованиями, функция 
простаты несколько снижена, 
Однако если процесс не зашел 
если лече- 
рого простатита было 

б 


роцентов сексологических 
больных нарушения были след- 
ствием простатита или другого 
воспаления, 


Лечение простатита - слож- 
ная задача, Предстательная же- 
леза располагается глубоко, а 
ее строение препятствует 
доставке лекарственных препа- 
ратов в очаг воспаления. Поэто- 
му врачи прибегают к массиро- 
ванной и разносторонней тера- 
пии.: Назначают антибиотики в 
таблетках или уколах, причем 
каждые 8-10 дней меняют пре- 
параты. Одновременно приме- 
няют сульфаниламидные пре- 
параты (бисептол и др.), а также 
такие специфические, как не- 
виграмон, 5-НОК и другие этого 
же ряда. В ряде случаев для 
повышения эффективности ле- 
чения бывает полезна прямая 
доставка антибактериальных 
препаратов к очагу воспале- 
ния. Глубоко в уретру вводят 
растворы или мази, содержа- 
щие антибиотики или антисеп- 
тики, проводят смазывание про- 
статического отдела мочеиспус- 
кательного канала раствором 
йода, азотнокислого серебра 
или марганцовокислого калия, 
применяют свечи с антибиоти- 
ками, которые вводят в задний 
проход, 

В последние годы появилась 
новая методика опорожнения 
простаты и введения в нее ан- 
тибиотиков. Тонкий зонд.  вво- 
дят через мочеиспускательный 
канал прямо в простату, и далее 
в те протоки железы, где име- 


ются очаги, воспаления и гной- 


ки. Чере: д проводят вы- 


процент излечиваемости. 

Для повышения эффектив- 
ности лечения назначают сред- 
ства, укрепляющие защитные 


‚улучшают состоя 


силы организма, - витаминные 
препараты, биостимуляторы 
(пантокрин, элеутерококк; 
жень-шень и др.) в малых до- 
зах, а также. специфические 
иммуностимуляторы - Т-акти- 
вин, декарис и другие. 

Для восстановления микро- 
циркуляции применяют гепарин, 
улучшающий прохождение кро- 
ви по сосудам, а также некото- 
рые ферменты. Для улучшения 
проницаемости сосудистой 
стенки назначают трентал или 
галидор. Известный препарат 
эскузан, кроме того, обладает 
противовоспалительным дей- 
ствием, 

В качестве. вспомогательных 
применяют растительные пре- 
параты - тентекс, мустонг, спе- 
ман. Витамины, которые, как 
правило, назначают при лече- 
нии. хронического простатита, 
обладают в основном общим 
стимулирующим действием. Это 
витамины С, В, В,, поливитами- 
ны. Лишь витамин Е (токофе- 
рол) обладаетпрямым сродством 
к простате, поскольку давно 
установлено его действие на 
гормонально зависимые орга- 
ны, Кроме того, витамин Е ока- 
зывает также положительное 
действие на процессы воспале- 
ния, 

Препараты предстательной 
железы, такие, как раверон, 
способствуют восстановлению 

‚ железистых клеток простаты, 
л ег мышечной 


систе! 


Обезболивающие 
ты применяют для уменьшени 
я 

болевых ощущений, а также 

для снятия рефлекторного спаз- 


препара- 


ма сосудов и протоков пред- 
стательной железы. 

Для рассасывания образу- 
ющихся рубцов применяют 
специфические средства - ли- 
дазу, алоэ, вводимые подкож- 
но, и другие. Е 

Массаж предстательной 
железы включают в большин= 
ство схем лечения простатита: 
Однако методика его приме- 
нения различна, в зависимос- 
ти от изменений, происходя- 
щих в железе. 

Физиотерапия при про- 
статите разнообразна и зави- 
сит от выраженности воспале- 
ния. 

Гормоны при простатите, 
как правило, не нужны, но в 
случае обширного пораже- 
ния, при объективном сниже- 
нии потенции врач может на- 
значить препараты в минималь- 
ных дозах. 


Гомеопатические с 
например 


о разнообразные, 
и физиотерапевтиче‹ 
торы. — сада 


елан 
автомобиля, 
и даже ношение 


простаты заменена всеми эти- 
ми образованиями, функция 
простаты несколько снижена. 
Однако если процесс не зашел 
слишком далеко, если лече- 
пме острого простатита было 
своевременным и качествен- 
мым, то мужчина не отмечает ни 
ухудмения мочеиспускания, ни 
смуженмя потенции. Всего у 12 
процентов сексологических 
‘больных нарушения были след- 
ствием простатита или другого 
воспаления. 


крови (длительное си- 
без движений, привычка 


простаты и введения в нее ан- 
тибиотиков. Тонкий зонд вво- 
дят через мочеиспускательныи 
канал прямо в простату, и далее 
- в те протоки железы, где име- 
ются очаги воспаления и гнои- 
ники. Через зонд проводят вы- 
мывание содержимого очага, а 
затем вводят антибиотик. Такая 
терапия значительно повышает 
процент излечиваемости. 
Для повышения эффектив- 
ности лечения назначают сред- 
ства, укрепляющие защитные 


одного 
ето урба терапии. ! 
того, гомеопатические 
ства не имеют никаких 
ействий. 2901 
боа образом, лечение 
простатита ни в коем УЕ 
не должно быть самодеятель- | 


действие на процессы воспале- 
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Препараты предстательной 
железы, такие, как раверон, 
способствуют восстановлению 
железистых клеток простаты, 
улучшают состояние мышечной 
системы как самой предстатель- 
ной железы, так и мочевого пу- 
зыря. А гора 

Обезболивающие препара- 
ты применяют для Уменьшения 
болевых ощущений, а также 


по- | 


Е зные л 
себя разнообразны 

и физиотерапевтические фа! 
торы, 


для снятия рефлекторного спаз= х | 


пор галстук - 
я часть мужского 

костюма. Появился 
(ХМ веке. Правда, тогда 
ла не полоска материа- 
‚ сегодня, а пышный кру- 
‘шарф. Свой сегодняш- 
’ облик галстук приобрел в 
ошлом веке и с тех пор 
о не менялся, разве что в 
тствии с требованиями 
становился то длиннее, 
короче, то шире, то уже. 
равильно подобранный и за- 
ізанный галстук дисциплини- 
` мужчину, заставляет его 
едить за своими жестами. 
о же повязанный или 
‚бранный не в тон, мятый, 
съехавший на сторону сразу 
| делает из мужчины неряху, 


даже если он одет в дорогой 
костюм. 

Кстати, о цене. Галстук - 
штука в этом смысле достаточно 
демократичная. Разница в цене 
объясняется обычно тем, что на 
обороте пришит “лейбл” с име- 
нем известного кутюрье. При 
этом и качество, и дизайн обыч- 
ного галстука с “оптовки” могут 
быть ничуть не хуже эксклюзив- 
ной модели от Валентино. 

Подбирать галстук неслож- 
но. Главное - соблюдать несколь- 


ПЕТЛЯ | 


- Как выбирать и носить галстуки 


ко правил. Прежде всего общий 
тон. Галстук должен быть, во- 
первых, скромных расцветок, 
во-вторых, чуть темнее рубашки 
и чуть светлее костюма. Это, так 
сказать, обычный стиль. Стиль 
“коктейль” допускает галстуки, 
контрастирующие с общим фо- 
ном одежды, или галстуки яр- 
кие, украшенные картинкой. И 
если деловой стиль требует зас- 
тегнутой верхней пуговицы со- 
рочки и аккуратного узла, то на 
какую-нибудь дискотеку вполне 


рока фасонов повязать галстух” - так 
ная в Москве в 1829 году. Книга переведена 
содержит 40 способов ношения галстука 


го автора, “народы всех веков любили 
2 шею, идет очень к лицу и придает 
ородный вид”. И далее: “Завязав бант в 
аждому концу оного тесемочку, пропустите 


 пришпильте их розеткою. С помощью 
я, ни 


А ШЕ 


допустимо 
прийти, рас- 
стегнув ворот и 
приспустив 
узел. 

Носят гал- 
стук, как изве- [ 


стно, “под ко- 
стюм”. Однако пиджак вполне 
можно заменить на кожаную или 
замшевую курточку, джемпер 
или кофту на пуговицах, а вот 
брюки на джинсы менять нельзя. 
Исключение - классические 
джинсы темно-синего или чер- 
ного цвета в сочетании с пиджа- 
ком, да и то если галстук 
спортивного стиля, а меропри- 
ятие не слишком официальное. 

Галстук диктует определен- 
ный стиль поведения, сдержан- 
ные жесты. Если вы чувствуете, 
что он вас “душит”, не позволяет 
расслабиться, замените его на 
более демократично-спортив- 
ный шейный платок. Его роль 
вполне может сыграть сложен- 
ная по диагонали квадратная 
женская косынка из подходя- 
щей ткани соответствующей рас- 


наоборот, прин 
тельной цветов 


ти. Например, под белую ру- 
башку - темно-синий или бор- 
довый платок с мелким белым 
рисунком или зеленовато-ко- 
ричневый платок под рубашку 
цвета хаки. Единственное, чего 
не стоит делать, - повязывать 
белый платок: издалека очень 
напоминает бинт на шее. 

Как ухаживать за галстуком? 
С платком все ясно: постирал и 
погладил, затем сложил и уб- 
рал в шкаф, не придавливая, 
чтобы не получилось складок- 
стрелок”. Галстук требует бо- 


лее тщательного ухода. Сти- 
рать его 


ЗАЧЕМ ВАМ КРАСКА НА РУКАХ? | 
Если у вас после ремонта на руках остались | 
следы краски, сначала смажьте руки топленым са- | 
лом, посыпьте стиральным порошком, хорошенько | 
разотрите и сполосните водой. Если краска не | 
отмылась за один раз, повторите. 


Ольга КУРЛАЕВА. 
с. Коробейниково Алтайского края. 


н из популярных продуктов 
‹ она по калорийности и 
зато содержит большое 
‘витаминов и мине- 
карпе, например, вита- 
раза больше, чем в 
н вообще отсут 
по усвояемости рыба 


ых кислот, играющих 


готовить, ее кладут в поддон под моро- 
зильной камерой. А чтоб 
‘ла и не обезвоживалась, 
нуть в целлофан или полиэтил 


кет. 
Рыба будет вкуснее, если с вечера 


_ опустить ее в большую кастрюлю с водой, 
_ в которую добавлена кофейная чашка ук- 
суса. Наутро воду. заменяют новой водой, 
тоже подкисленной УКСУСом. Перед готов 
кой рыбу надо 
хорошо про- 
мыть. чистой 
ВОДОЙ. 


ее следует завер- 
еновый па- 


еств. Недоста- 


рыбы не расп 
дались на ско- 


‚|| Но, ксожалению, есть и другой 


|| родных способов. р 


ы она не подсыха-_ 


Наверное, найдутся желаю- 
щие пройтись, эффектнопозвя- 
кивая шпорами. Адляверховой 
| езды они просто необходимы. 


вид шпор - заболевание ног, 


|| доставляющее массу неприят- | 


|| ностей. А избавиться от них не 
так-то просто. Тем не менее , 
наши читатели по просьбе / / 


Галины ЗАДКОВОЙ из < 


| деревни Лубяны Кост- 


К 


ромской области поде- 
|| лились в Клубе взаимопо- 
|| мощи множеством на- 


Например, бабушке 
Ларисы ХОХЛОВОЙ из. 
Челябинска помогло та- 
кое средство. 

На полиэтиленовую крышку налейте 
йод, поставьте в нее пятку и держите до 
тех пор, пока весь йод не впитается. На 
это уйдет примерно полтора часа. Ба- 
бушке хватило четырех таких проце- 
дур. А еще можно положить под пятку 
медный пятак и походить некоторое 
время. 

Любовь ЗЫРЯНОВА из г. Енисейск 
Красноярского края предлагает при- 
кладывать на ночь на пятку свежее не- 
соленое сало, или траву мокрицу. Еще 
один способ - в течение 10 дней привя- 
зывать листья лопуха. в 

А вот как избавилась 
Надежда ШИБАЕВА из пос. ое 
во в Башкирии. 2 

Нагрейте крепкий 
ной соли и парьте ног 
вода Не остынет Зат 
ените и смаж 

это нужно е 
Мне, правда, хв 
шпоры застарелые, возможно, по 
буется и более длительное лечение 

По мнению Марины ЖДАНО! 
ног Глюоро Ростовской области от 


раствор поварен- 
И ДО тех пор, пока 
ем слегка промок- 


ч Положите в стакан сырое 
азар яйцо в скорлупе, залейте ук- 


1) другой спирт тут не годится. 
Этим составом смочите 
ватку или бинт, наложите на 
шпору и укрепите лейкопластырем. 
Такие примочки можно делать и на 
\ ночь или же ходить с ними днем. 
\ эо очень эффективный метод, и 
бывает достаточно пяти проце- 
дур, чтобы шпора рассосалась. 


5557 сусной эссенцией и оставьте 
” на 18 часов. За это время скор- 
лупа станет мягкой. Добавьте в ста- 
кан 150 г сливочного масла и 
хорошо разотрите в однород- 
ную массу. Лекарство готово к 
применению. 

Нанесите небольшое количество 
мази на тампон, приложите к шпоре 
закрепите повязкой, наденьте теплые 
носки и держите лекарство всю ночь. 
Уже после трех процедур загрубевшая. 
кожа на шпоре. разрыхлится, начнет 
отслаиваться и легко удаляется. Лече 


ние можно повторять многократн 
С наступлением холодов 
привести в порядок и теплые 
И сегодня по просы | ] 
НЕНКОВОЙ из | 
Свердловской обла 
гаем, несколько сп 
Клелий из искусствен 
апример, Наталья ПОЛ 
из пос. Виноделенский Ставр 2 
го края считает, 
ДИМО “бензиновое м 
тивное, простое, | 


ра раа М В 
_свинине он вообще отсут- 
по усвояемости рыба. 


Юосходит мясо. 

} отличие от животных жиров рыбий 
о т большое количество поли- 
кислот, играющих 


ирн 


А чтобы при 
"больше полезных веществ в рыбе, 


ее секреты. 


нему виду и запаху: у нее 
ны быть красные жабры, вы- 
ые глаза с непомутневшей ро- 
говицей, плотное тело и должен 
о затхлый запах. 
Рыбу можно сохранить в тече- 
НИӨ 8-10 дней даже в жару, без | 
| холодильника. Для этого ее следует 
залить холодной Г === 
ВОДОЙ, довести | 
до кипения, за- 
тем снять с огня 
и поставить в хо- 
лодное место. 
На пятый день 
воду слить, сно- 
ва вскипятить и, 
когда она осты- 
нет, влить стакан уксуса и опять залить 
рыбу. Можно сверху налить немного ра- 
стительного масла, чтобы предохранить 
Н рыбу от контакта с воздухом. 
9 'Деревянную доску для разделки рыбы 
| Нужно обработать лимонным соком или 
уксусом: поры закроются и запах не про- 
_никнет в дерево. 

При чистке чешуи рыбу держат за 
хвост, а движение ножа ведут от хвоста к 
голове. Чтобы рыба при этом не скользи- 
ла; надо пальцы опускать в соль. 

° Если чешуя чистится трудно, рыбу 
Можно опустить на несколько минут в 
кипящую воду или, взяв ее за голову и 
„ растянуть. 

налима и сома кожу снимают цели- 
м, надрезав ее вокруг головы. 
Внутренности осторожно вычищают, 
продольно брюшко так, чтобы 
печень и желчь. Только после 
яют жабры и глаза. 

ы, предназначенной для варки 
рп, линь), чешую не снимают, 
но потрошат. и солят из- 
сохраненному слою сли- 
ессе варки приобретает 
ку. _ 


тарады 


рыбу не нужно _ 


Рыба будет вкуснее, если с вечера | 


опустить ее в большую кастрюлю с водой, 
в которую добавлена кофейная чашка ук- 
суса, Наутро воду заменяют новой водой, 
тоже подкисленной 
кой рыбу надо | 
хорошо про- 


ИрИЧИСТОЙ, 


ВОДОЙ. 
Чтобы кус- 
ки жареной 


рыбы не распа- | 
дались на ско- | 


а: 


перед жаркой по- 
солить (за 15-20 
6 минут). Рыбу мож- 
Ў но жарить в тесте, 
которое готовит- 


, | ев, 
Жареная рыба будет особенно вкус- 

| ной, если ее предварительно подер- 
| жать в молоке, затем обвалять в муке и 
жарить в кипящем растительном масле. 
А чтобы жир не разбрызгивался, нужно 
накрыть сковороду опрокинутым; дур- 


уксусом. Перед готов- | 


| 


| ся, как для оладь- | 


шлагом, но не крышкой, Сильный за- | 


пах при этом можно устранить, поло- 


жив на сковороду очищенный и наре- 


занный ломтиками картофель. 
Болотный запах очищенной и вымытой 

рыбы устраняют с помощью уксуса, сдоб- 

ренного измельченными лавровыми лис- 


тиками и несколькими горошинами черно- | 


го перца 
Тяжелый запах морской рыбы исчез- 


нет, если покрыть ее нарезанным луком и 
так подержать два-три часа или натереть 
рыбу разрезанным: лимоном. 


Рыбу, как правило, варят на несильном | 


огне. При варке целиком ее кладут в теп- 
ловатую воду: в очень горячей воде кожа 
может лопнуть. Нарезанную кусками рыбу 
опускают в горячую воду. Если плавники 
легко отделяются - значит, рыба готова. 
Замороженную рыбу следует оттаивать 
в холодной воде, а после этого сполоснуть 
й воде. 
5 ч рыбный АВЕ, посуды устраняют, поте- 
рев ее’уксусом, лимоном или вымыв горя- 
чей очень соленой водой, а с ножей - сухой 
УБЕЙ заваркой чая легко удалит 
запах рыбы со сковороды и из Кастрол 
Рыбный запах с рук удаляют с 


лимона или уксуса, после чего Протирвют 
юм, 
им растительным масл 
чай Евгения ПЕНОВА. 


| 


зывать листья лопуха, 


во в Башкирии. 


вода не остынет. Затем слегка 


шпоры застарелые, возможно, потре- 
буется и более длительное лечение. Е 

По мнению Марины ЖДАНОВОЙ 
из г. Гуково Ростовской области от пя- 
точных шпор можно избавиться с помо- 
щью настойки цветков одуванчика. 
Шляпки измельчите и настаивайте на 
спирте или тройном одеколоне недели 
| две-три, пока настойка не станет ко- 
 ричневой, Процедите, дайте отстояться 
и перелейте во флакон. Дополните на- 
стойку на одну треть нашатырным спир- 
| том, взболтайте и намазывайте пятки. 

Можно сделать на пятке йодовую 
сетку. Затем возьмите листья капусты, 
лопуха или мать-и-мачехи, разбейте 
молотком прожилки и оберните ими 
пятки, наденьте хлопчатобумажные нос- 
| ки. Так можно ходить днем, а можно 
| делать это на ночь, Когда листья высох- 
| нут, замените их свежими. 
| Очень хорошо помогает настойка 
| цветков сирени. Готовится она так: вы- 
| сушенные цветки залейте водкой в про- 
| порции 1:10 и настаивайте 10 дней в 
| плотно закрытой посуде. 

Принимайте по 30 капель З раза в 
| день и одновременно делайте комп- 
| рессы, 

В большой кастрюле отварите пучок 
красно-белого клевера. Когда отвар ос- 
тынет, его надо процедить и добавить 
столовую ложку керосина. В этом отва- 
ре нужно парить ноги 4 дня подряд. 

Два пакетика ладана разотрите в 
порошок, добавьте 50 г яблочного ук- 
суса, все хорошенько перемешайте и 
этой мазью смазывайте пятки и обора- 
чивайте ноги чем-нибудь теплым. 

Нагрейте медный таз, накройте его 
какой-нибудь тканью, чтобы не сжечь 
кожу, и больной ногой стойте на ней до 
тех пор, пока медь не остынет. 

Возьмите 1 мл салициловой кисло- 
ты, 2 мл 100-процентной уксусной кис- 
лоты, 1 мл нашатырного ‘спирта, 5 г 
серы, 30 мл камфорного спирта, 50 мл 
96-процентного винного спирта. Будь- 
те внимательны: ни водка, ни какой-то 


ЕН 


^‘адывать на ночь на пятку свежее не- 
соленое сало или траву мокрицу. Еще 
один способ - в течение 10 дней привя- 


А вот как избавилась от шпор 
Надежда ШИБАЕВА из пос. Приюто- 


Нагрейте крепкий раствор поварен- 
ной соли и парьте ноги до тех пор, пока 


ните и смажьте подошву. йодом: Делать 
это нужно ежедневно в течение 5 дней. 
Мне, правда, хватило трех раз. Но если 


М а н а л 
И сегодня по просьбе Ан; 
НЕНКОВОЙ из г. Пер! 
Свердловской области: 
гаем несколько спосо 
изделий из искусстве 

Например, Наталья 
из пос. Виноделенский 
го края считае 


пробовалајсама 
Пол-литра воды до 


ка измельченного на терке детского 
мыла.. По мере выкипания добавляете 
воду, чтобы количество жидкости оста- 
валось неизменным. Снимите раствор с 
огня, немного остудите и влейте по 
стакану “Белизны” и теплой воды. 
Чистите вещи жесткой щеткой, смачи- 
вая ее в “бензиновом мыле”, затем про- 
трите несколько раз влажной тряпочкой. 
Если нужно почистить вещь белого. 
цвета, то лучше использовать карто- 
фельный крахмал. Несколько раз на- 
трите крахмалом изделие, а затем тща- 
тельно вытряхните его. А 
А вот Лидия ЩЕРБАК из Златоуста. 
Челябинской области советует для при- 
дания искусственному меху блеска про- 
тереть его тряпочкой, смоченной ук- 
сусной эссенцией. Шапки нужно чис- 
тить ватным тампончиком, смоченным в З 
теплой воде со стираль- У 
ным порошком, а за- 
тем чистой щет- 


кой смыть 
мыльный ра- 
створ, а мех 


расчесать 
расческой и 
подсу - 
шить. 


А ТЕПЕРЬ 
НОВЫЕ коа. 
ВОПРОСЫ, ПОСТУПИВШИЕ 
ОТ НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ: | 


Уто можно приготовить из 1 
капусты? Е -- нех 


у 


ЕТЕ 1 | 


р 


По вертикали. 2. “Мужчина должен иметь 
на плечах голову, а женщина - ... " (В. Верхов= _ 
ский). 3. Красивая одежда. 5. Брунгильда по. 

отношению к Брунгильде. 6. Денежный люби- 


ЕНЩИН 
По горизонтали. 7. Большая разливательная 
ложка. 4. Мягкая толстая стеганая подстилка на 
кровать. 9. Компонент омлета. 70. “Куда ... не 


успеет, туда бабу пошлет” (поговорка). 77. Ма- мец. 7. Отбивная котлета. 8. Острая приправа. 
шинка для приготовления фарша. 74. Специаль- 9. Баба в сорок пять лет. 72. Род бисера. 3; 
ный режим питания с целью похудения. 77. Не- Сухая пища, без жидкого и горячего (разговор- 


ное). 75. Тканная картина. 76: Титул дамы, к _ 
которой обращаются “ваше сиятельство”. | 21. 


Древнегреческая богиня, защитница целому, 
рия. 22. Деталь швейной машинки. 23. Способ | 
движения лягушек и цен. 27. Персонаж сериала 
“Санта-Барбара”. 28. Начало движения к фину 
шу. 29. Стиральный порошок. 37. Один из т 
кого, по мнению Козьмы Пруткова, имеет даже 

устрица. 


большой бумажный мешочек. 78. Шоу мартовс- 
ких котов. 79. Литературный отец Орлеанской 
девственницы. 20. Автор романа “Туманность Ан- 
дромеды”. 24, Система специальных физических 
упражнений. 25. Прыжок в фигурном катании. 26. 
В Чехии - марка авто, в России - мелкая проказа. 
30. Возлюбленная шекспировского Ромео. 32. 
Его подводят в конце. 33. Супружеские отноше- 
ния. 34. Планка для штор. 35, Женский гормон. 


ца 


планирующий бросить курить каж- 
дый понедельник. 32, Улыбка по 
отношению к кораблю (песенное). 
33. Приспособление для охоты на 


ЛЛЯ МУЖУИН 
По горизонтали. 7. Дефицит, который нельзя 
купить. 4. Киса Воробьянинов по отношению к 
мысли. 9, Что Суворов противопоставлял “пуле- 
дуре”? 70, Имя французского физика Паскаля. 
77. Временное пристанище. 74. Телохранитель 
в гареме. 77. Так виноделы называют сложное 
| сочетание аромата и вкуса вина. 78. Третий в 
| компании Никитича и Поповича. 19. Оно не в 
Д а в том, как их приумножить, считают 
м. 20. Первая из всех утех, как считал 
Го щ по работе. 25; Ковбойс- 
ударившихся |: 
30. Курильщик, 


_ выстрел “Авроры”. 37. Что, заводят по поводу 


водоплавающих. 34. Заслуженный 
отдых, на который провожают, 35. 
Рембо в миру. 

По вертикали. 2. Слово, кото- 
рым люди называют все совершен- 
ные ими ошибки. 3, Он стоит на 
голове, подстриженной 
5. Итальянский поэт, Ве Е 
бовь к трем апельсинам”. 6. Что любит демонст- 
рировать бодибилдер? 7. Элемент сопротивле 
ния в электрической цепи. 8. Билл ле 
Потенция". 9. Скатка после Раскатки: 72 разн 5 
счик “уток” по газетам, 73, Прежнее назван Ж 
интуриста. 75, Револьвер с собачьим названи а 
76. Медвежий дом. 27. Грубый, некуль ный 
человек из военных (разговорное). 22 ти й" 
город в Чехии. 23. Большая тарелка 27 а 
пересеченной местности. 28 х асг по 


.‚ Требуется и зу 
бам, и сапогам. 29. Как называли аа 


преступления? 


ие) 


‘сочетание аромата и вкуса вина. 
компании Никитича и Поповича. 


хая зеревка 


4 а ото а ьс РЕАЛЬ Д - 3 
гареме. 77. Так виноделы называют сложное 


78. Третий в 


79. Оно не в 
деньгах, а в том, как их приумножить, считают 


американцы. 20. Первая из всех утех, как считал 
Вольтер: 24. Товарищ по работе. 25. Ковбойс- 


для ловли коров, ударившихся в 
бега. 26. Главный в курятнике. 30. Курильщик, 


счик уток по газетам. 


пересеченной местности. 


выстрел “Авроры”. 
преступления? 


сказки про: вол- 
шебника Изум- 


рудного города. 
З. Сначала гусе- 
ница, потом .... 
-7. Нормальная 


73. Прежнее название 
интуриста, 75. Револьвер с собачьим названием, 
76. Медвежий дом. 27, Грубый, некультурный 
человек из военных (разговорное). 22. "Пивной” 
город в Чехии; 23, Большая тарелка. 27. Бег по 
28. Требуется и зу- 
бам, и сапогам. 29, Как называли единственный 
37. Что заводят по поводу 


|| НА КРОССВОРДЫ, 


реакция на чудо. 


10: Самый круп- | 
ный обитатель 


суши. 73. От- 
дельный снимок 


на Фотопленке. 
14. Писатель, 


придумавший 
= Буратино. 75. 


Съемная часть 


‘ботинка. 76. Ра- 
бочее место кра- 


новщика. 20. “И 
не раз ему в 


кино: говорили: 
сядьте на пол, 
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вам, ... , все рав- 
Но”. 27. Пеше- 


ходное место на реке. 22. Как моряки 
называют эмблему на своей фуражке? 
_ 25. Она превращает “кол” в “прикол”. 
_26. Поверну волшебный круг, и меня 
Услышит друг (загадка). 27. Красная 
ероиня сказки Шарля Перро. 

По вертикали. 1. Герой повести 
ргенева “Муму”. 2, Передви- 
ние на колесах. 4. Что нужно испечь 
ый раз, чтобы получить ком? 5. 
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делается: это 
| очень просто. 
Подготовленные 
вещи разрезают- 
ся на полоски ши- 
риной 7-10 сан- 
тиметров, и из 
них плетут косу, 
(У основания пер- 
Г | вые три полоски 
надо скрепить 
между собой.) За- 
тем косичку сво- 
рачивают в круг 
по спирали, сши- 
| вая наметочным 
Ў швом, потом к 
МУ С свободному кон- 
чику косы пришивают следую- 
щие полоски, и так до тех пор, 
пока изделие не достигнет нуж- 
ного вам размера. : 
Если вы в состоянии “разо- 


аши бабушки были весьма 
 экономными хозяйками. Жизнь 
заставляла их готовить вкусные 
(обеды из минимального набо- 
7 родуктов, шить красивые 


Расскажите, как вязать на 
спицах рисунок “мережка”? 


Елена ЛАШКО. 
Пенза. | 


В принципе этот узор вяжет- 
ся по схеме: 

лицевые ряды: одна краевая, 
* 2 петли вместе, накид, * изна- 
ночные ряды: все петли изна- 
ночные. 

Использовать этот узор мож- 
но как самостоятельную. отделку 
| либо, чередуя ряды, сделать 
| симпатичную сеточку. 

Валентина ЖДАНОВА, 
преподаватель рукоделия. 


Для этого надо найти прочную, устойчивую картонную ко- 
робку, вырезать у нее две ‘стороны и сделать экран с двумя 
| прорезами, через которые вы будете протягивать ленты филь- 

ма. 

Ленту фильма можно сделать из плотной бумаги - рисоваль- 
ной или ватмана. Затем ленту надо поделить на кадры. Кадры 
должны быть равны ширине и длине экрана. Каждый кадр - либо 


рисунки, либо аппликации, соответствующие содержанию филь- 
ма. Темы фильмов могут быть - 


самые разные: познаватель- 
ные или развлекательные. 
Например, знакомство с пти- 
цами нашей страны и заморс- 
кими; с грибами съедобными 
и несъедобными; с цветами, 
которые растут в лесу, в поле 


ЭТОТ 


Конечно же в наше 
время дома почти у всех 
есть телевизоры, но, сде- 
ланный своими руками, он. 
принесет больше пользы 
и доставит немало радо- 


сти его творцам. 
= 


риться” и купить новую ткань, Я 
у идут ИЛИ 


ус 


антиметров. Расцветки также 
одбираются по желанию. А уж 
таким “шедевром” можно офор- 
мить и детскую комнату, и кух- 
ню в деревенском стиле. Умес- 


или у вас в саду; с животными 
- домашними и дикими; с 


ны такие коврики и в прихо- 


транспортом - легковым, гру- 


СТТ ТЕТУ 


гу 7-а 2 


е детские колготки, вя- 
* свитера, водолазки. А 


хо- 
еч- 


или у вас в саду; с животными 
- домашними и дикими; с 
транспортом - легковым, гру- 
зовым, воздушным, железно- 
дорожным. С большим инте- 
ресом дети смотрят сказки, 
рассказы, стихотворения. 


я 


Модель З 


2 
ов 
) 


Можно показать детские фо- 
тографии с текстовой иллюст- 
рацией, детскими вопросами, 
детскими умозаключениями. 
Или фотографии из семейно- 
| го альбома - прабабушек, пра- 
| дедушек, бабушек, дедушек, 
| сестричек, братиков, мамы, 
| папы и других родственни- 
ков. 

Когда все будет готово, не 
забудьте выбрать диктора те- 
левидения, который будет ком- 
' ментировать кадры фильма. 
| Маргарита ГУСАКОВА. 


ит 22:27 


м2 


Дети вырастают очень быстро! И бывает, что 
купленный по осени свитер весной оказывается 
совсем не годным. Поэтому часто приходится 
комбинировать вещи, собирая из двух-трех ма- 
леньких одну подходящую. Хотела бы предло- 
жить несколько возможных вариантов, таких 
комбинаций. 

В модели 1 рукава сделайте того же цвета, 
что и вставку. Можно сделать кокетку (модель 
2). В модели З передняя вставка выкраивается 
двойной, а правый бочок делается с припуском 


2,5 см на застежку. Плечи можно простегать, 
подложив: изнутри слой ткани. Если вы увеличи- 
ваете размер за счет кокеток, то их тоже лучше 
делать двойными. : 

Будьте внимательны, все детали, кроме об- 
тачки, идущей по горловине, должны кроиться по 
долевой. Плечевые швы “посадите” на тесьму. 
Запасы в швах оставлять не нужно, ткань срезай- 
те до величины 1 см и срезы обметайте вместе. ‹ 

Ольга КОРОТКИХ. 
Новокузнецк Кемеровской области. 


кспинке 
2 


тите и нарежьте брусочками. 
Лук нарежьте кольцами. Поту- 
шите овощи 12 минут в 2 ста- 
канах воды, добавив пряности. 
Затем выньте из воды и обсу- 


вая шите Смешайте яйца с моло- 


ком, молотым мускатным оре- 
хом, перцем. Овощи и поре- 
занную кубиками ветчину вы- 
ложите в форму для. запека- 
ния, смазав ее маслом. Сверху 
разложите кольца репчатого 
лука. Залейте молочно-яичной 
смесью. Поставьте в предва- 
рительно разогретую духовку. 
Выпекайте при температуре 
220 градусов около 30 минут, 
_ На готовую запеканку, в колеч- 
ки лука, положите зеленый го- 
рошек. 


МОРКОВНИК 

Возьмите полтора стакана 
муки, 75 г сливочного масла, 3 
столовые ложки сахара, полста- 
кана сметаны, 15 г дрожжей, 
яйцо: : 
_ Для начинки вам потребует- 
ся 4 средние моркови, полста- 
кана сметаны, полстакана саха- 

2 яйца, 4 столовые ложки 


сахаром, сметаной, мелко по- 
рубленным крутым яйцом, ли- 
монной цедрой. Дайте приго- 
товленной массе немного по- 
стоять и влейте взбитое яйцо. 
Перемешайте. 

Дрожжи разведите в смета- 
не. Добавьте сахар и муку: За- 
месите тесто, добавив взбитое 
яйцо и сливочное масло. Дайте 
тесту подойти и разделите его 
на небольшие лепешки. Начи- 
ните их морковной начинкой и 
залепите как открытые  ватруш- 
ки. Выпекайте в духовке. 


ПИРОГ ХЛЕБНЫЙ 

С МОРКОВЬЮ И ИЗЮМОМ 

Возьмите. 300. г черствого 
пшеничного хлеба, 150: г моло- 
ка, 400 г моркови, 120-г сахара, 
80 г сливочного масла, 80 г 
изюма, 3 яйца, половинку лимо- 
на, 30 г маргарина, 20 г молотых 
сухарей. 

Хлеб нарежьте ломтиками, 
замочите в молоке и разотрите. 
Морковь отварите, протрите и 
смешайте с частью сахара. и 
пропаренным изюмом. Масло, 
оставшийся сахар и желтки хо- 
рошенько взбейте. Добавьте 

_ морковь, хлебную массу и ли- 


ремешайте: == 


Введите. взби-` 


Выложите массу в смазан- | 
ную жиром и посыпанную су- | 
харями форму. Выпекайте в. 
умеренно нагретой духовке 30 
минут. 


ПУДИНГ 

С ЧЕРНОСЛИВОМ, 

ЯБЛОКАМИ И СУХАРЯМИ 

Вам потребуется 150 г яб- 
лок; 150 г моркови, 50 г черно- | 
слива, 200 г ванильных суха- | 
рей, 3 яйца, 50 г ‘сливочного 
масла, корица. т 

Яблоки помойте, очистите, 
нарежьте мелкими кусочками 
и припустите. Промытую и очи- 
щенную морковь нарежьте мел-- 
кой соломкой и тоже припус- 
тите. 

Чернослив замочите на 2 
часа, отварите`и удалите косе 
точки. Порежьте на мелкие ку- 
сочки. 

Желтки разотрите с саха- 
ром, сухари измельчите. Сме- 
шайте с подготовленными про- 
дуктами. Добавьте корицу. Вы- 
месите и влейте в смесь взби- 


ЛУКОВЫЙ | 
Вам потребуется? 


| ные луковицы, яблоко, 


столовые ложки сметаны, 
Луковицу мелко’ пор 
Яблоко натрите на к 


| терке. Яйцо сварите вкруг 
| разомните вилкой пом 


Посолите. Заправьті 


| танбй и перемешайте. 


500 г муки, 4 стол 
растительного ма: 
теплой воды, сол 
Для начинки: 
рея, столовая ло; 
ного масла, 20% 
сыра; 200 г сме 


тые белки. Массу уложите 2 
форму, смазанную маслом, и 
поставьте запекать. 5 


я пачипки бам исі реЧЈусіт 
ся 4 средние моркови, полста- 
кана сметаны, полстакана саха- 
ра, 2 яйца, 4 столовые ложки 
муки, З чайные ложки сухой 
лимонной цедры. 


Морковь отварите м мелко 
нашинкуйте. Перемешайте с 
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смешайте с частью сахара и 
пропаренным изюмом. Масло, 
оставшийся сахар и желтки хо- 
рошенько взбейте, Добавьте 
морковь, хлебную массу и ли- 


монную цедру: Вездите взби- 
тыевболкиязз т - 


приправьте солью и пер- 
ПКО С ОДНОЙ стороны. 
ея мясо измельчите. 

ие грибы отварите, по- 
‘режьте. На каждый ломтик мяса 
несоленой стороны положи- 
› немного грибов, мелкие ку- 
сочки мяса. Посолите по вкусу 
сверните рулетики. Уложите 
в кастрюлю для тушения в один 
слой, чтобы рулетики не со- 
 прикасались. Разложите меж- 
дӱ ними большое количество 
репчатого лука, нарезанного 
‘полукольцами. Налейте немно- 
то воды и залейте майонезом. 

у УЧИ в духовке до готовнос- 


С ДА А21 ие 


месите и} влейте в смесь взби- 
тые белки. Массу уложите в 
форму, смазанную маслом, и 
поставьте запекать. 


Мария ЛАРИНА. 


ПЕЧЕ 


КУРБАН-ЧОБРА 

Вам потребуется 200 г ба- 
ранины, 150 г печени, 5 столо- 
вых ложек сырого риса, яйцо, 
помидор, зелень. 

Отварите баранину. Бульон 
процедите, а мясо мелко по- 
режьте и опустите в бульон. 
Добавьте сырую печень, наре- 


занную? кусочками,. измельчен- 
ный репчатый лук, промытый 
рис и помидоры, очищенные 
от кожи. 

В конце варки заправьте 
суп спассерованной на сли- 
вочном масле мукой и молотым 
красным перцем. В готовый 
суп тонкой струйкой влейте 
взбитые яйца. Посыпьте зеле- 
нью укропа и петрушки. 


МУСАКА С ГОВЯДИНОЙ 
И КАРТОФЕЛЕМ 
Возьмите 500 г мясного 
фарша, 700 г картофеля, 2 по- 
мидора, головку репчатого 
лука, 2 столовые ложки сливоч- 
ного масла, 2 столовые ложки 
растительного масла, яйцо, соль 
и перец. 

Картофель очистите, на- 
режьте кружочками и поджарь- 
те с одной стороны. 


5 Отдельно’ до’ полуготовнос- 
ти обжарьте говяжий фарш вме- 
сте с нашинкованным репча- 
тым луком. Добавьте мелко на- 
резанные помидоры. Посоли- 
те и полерчите. 
прет. картофеля уложите в 


М разложите половину 
‘положите слой кар- 
арша: Закройте ос- 


Тушите в духовке 20-30 ми- 
нут. Затем залейте яйцом; взби- 
тым с растительным маслом, и 
запекайте до образования’ ру- 
мяной корочки. 


ПЕЧЕНЬ 

ФАРШИРОВАННАЯ 

Вам потребуется 600 г говя- 
жьей печени, 130 г шпика, 60 г 
растительного масла, 50'г моло- 
тых сухарей, яйцо, 100 г смета- 
НЫ. 

Кусок печени разрежьте по- 
середине, чтобы получился кар- 
ман для фарша. 

В разогретое растительное 
масло выложите мелко нарезан- 


ПИРОГ СО СВЕКЛОЙ 

и клюквой 

Для теста возьмите стакан 
молока, полпалочки дрожжей, 
50'г маргарина, соль на кончике 
ножа, яйцо, 3,5 стакана муки, 
полстакана сахара, 

Сахар и дрожжи разведите в 
молоке. Добавьте взбитое яйцо, 
соль, растопленный маргарин, 
муку. Замесите тесто. 

Для начинки вам потребуется 
250 г клюквы, или вишни без 
косточек. Засыпьте в нее полста- 
кана сахара иіистолките. Добавь- 
те столовую ложку крахмала. 

Среднюю сырую свеклу на- 
трите на мелкой терке. Сме- 
шайте с клюквой. 

Подошедшее тесто раска- 
тайте, оставив необходимую 
часть для “решетки”. Выложите 
на смазанный маслом и посы- 


_панный мукой противень. 
с рху разложите начинку и 
0! ирог “решеткой”. 


ные кусочки шпика, нашинко- 
ванный репчатый лук, сухари. 
Посыпьте зеленью петрушки. 
Массу как следует прожарьте и 
охладите. Добавьте сметану, 
яйцо, соль и перец. Переме- 
шайте. 

Нафаршируйте печень, вы- 
ложите в посуду для запекания 
и залейте оставшимся жиром. 
Запекайте в духовке в течение 
15-20: минут. Посолите в конце 
жарки. 

Готовую печень положите 
на блюдо и полейте соком. 

Эльвира ГИЛИНА. 
г. Новокузнецк 
Кемеровской области. 


ПИРОГ ИЗ РЖАНОГО 

ХЛЕБА И СВЕКЛЫ 

Вам потребуется 200 г ржа- 
ного хлеба, вареная свекла 
средней величины, луковица, 
яйцо. 

Свеклу натрите на круп- 
ной терке. Лук мелко нашин- 
куйте, обжарьте в раститель- 
ном масле. Смешайте со свек- 
лой. = 


Хлеб раскрошите и залейте 


небольшим количеством воды. | 


Смажьте маслом сковородку и 
присыпьте сухарями. 


Выложите половину отжа-. 


той хлебной массы. Сверху раз- 


ложите свеклу с луком. Зак-_ 


ройте второй половиной хлеб- 
ной массы. `Разровняйте 
верхность.. 


тиками, затем л 
сырную. 


ТОРТ “ЛАБИ 
Для теста Воз 


сите жидковатое те 
Для азазил 20 


слейте и снова промо! 
крутите через мясорубку, 
бавив сахар по вкусу. 

Приготовьте крем 
стую сметану с сахаро 

Тесто разделите н 
тей. Каждую раскатай 
мажьте начинкой. Св 
леты и выпекайте в 

Остывшие рулеты. 
те на ломтики и уло 
форму, прослаивая см 
кремом. Сверху торт 
фруктами и пос 
лод. 


апельсинов 
тора стакана 
2 чайные. 
лоты. 2 


промойте, 
осолите и 


родке в расти- 
е обжарьте на- 
я лук и натертую 
`В этой же сково- 
жарьте рыбу с двух 
обавьте овощи, за- 
ивками. Накройте 


› на терке. Переме- 
обавьте 2-3 столо- 


ной воды. Замесите тесто и на 
час уберите его в холодиль- 
ник. 

Для начинки подойдет лю- 
бая рыба. Но предпочтительнее 
- красная. Почистите ее, про- 
мойте. Удалите ‘косточки и на- 
режьте на. кусочки. 

Порежьте лук-порей. До- 
бавьте 3 яйца, зелень укропа, 
300 г сливок, полстакана терто- 
го сыра. Все перемешайте вме- 
сте с рыбой. 

В огнеупорную форму выло- 
жите тесто, сделайте бортики 
3-4 см. На него’ распределите 
начинку. Выпекайте в духовке 
до готовности. 


ЗАПЕЧЕННАЯ РЫБА 

Филе любой рыбы уложите в 
смазанную жиром: форму: Посо- 
лите, поперчите и полейте со- 
ком лимона. Дайте ей постоять. 

В сливочном масле потуши- 
те шпинат. Добавьте 100 г мо- 
лотых грецких орехов. 

В рыбу влейте 150 г сухого 
белого вина. Сверху выложите 
шпинат и посыпьте тертым сы- 
ром. Поставьте в разогретую 
духовку на 20 минут. 


РЫБА В КЛЯРЕ 

Филе любой рыбы обсуши- 
те, посолите, поперчите и об- 
валяйте в муке: 


ицыили кролика рулеты не так уж сложны, как кажутся. А “плюсо. 
‘первых, любая хозяйка знает, какая. идет экономия, когда до 
2ксов, а котлет. Во-вторых, рулетный фарш отвечает всем требо 
питания. По кулинарной науке, белок тогда только вполне УД 
тает ся с другими различными продуктами, 


| 
} 
| 
| 


} 


Д 


| тыми белками и даже к 
овощи с фаршем, как на фото 1 ( 
же выложить начинку на середи 
колбасы, как на фото 2 (рыбный 

Для рыбного рулета в готовый 
ется отварная’ морковь, отварные 
шампиньоны), маслины, 
режется. Затем смешив. 


49 д 


(в) 
которых в руле 


рулет). 


реветками. Вы, можете смешать 
рулет из птицы), или 
ну вашей рулетной 


фарш также добавля- | 
грибы (вешенки или! 
болгарский перец. Все мелко 
ается с тщательно взбитыми 


БЫЛА БЫ РЫБА... 


Приготовьте кляр. Возьмите 
100 г муки, 2 столовые ложки 
пива, желток, 3 столовые ложки 
молока, чайную ложку сахара, 
щепотку соли. 

Кусочки: рыбы обмакивайте 
в кляр:и жарьте на сковородке в 
разогретом растительном мас- 
ле. 


РЫБА С УКРОПОМ 

Горбушу, семгу или другую 
рыбу освободите от костей, не 
снимая шкурку: Посолите, по- 
перчите и уложите шкуркой 
вниз на разогретую сковородку 
с растительным маслом на 2-3 
минуты. Переверните и жарьте 


еще 2-3 минуты. Готовые ку- 
сочки рыбы посыпьте зеленью 


укропа и разложите дольки ли- 
мона. 


РЫБА 
ПОД СЫРНЫМ СУФЛЕ 
Филе любой рыбы посоли- 
те, на 15-20 минут замочите в 
молоке. Затем обваляйте в муке 
и пожарьте на сковородке в 
растительном масле. Перело- 
жите в огнеупорную форму. 
На крупной терке натрите 
сыр. Добавьте 5 сырых желт- 
ков. Перемешайте. Влейте 
взбитые отдельно белки. Этой 
смесью залейте рыбу и готовь- 
те в духовке 10-12 минут. А 


Е. ФИНОГЕНОВА. 
Москва. 


| 
| 
| 
| 


\ говяжью и свиную. 
‚ ПопопнениемА к каг. 


питания. но кулинарной науке, белок тогда только вполне удовлетворяет организм, 
когда сочетается с другими различными продуктами, которых в рулетах множество. 


тыми белками и даже креветками. Вы можете смешать 
‚ овощи с фаршем, как на фото 7 (рулет из птицы), Или 
же выложить начинку: на середину. вашей рулетно 


колбасы, как на Фото 2 (рыбный рулет). ы 
| Для рыбного рулета в готовый фарш также добавля р: 


отварная. морковь, отварные. гриб, 
А р аслины, рский пе! 


\в 
18 
Д. 

\ 
\ 
\ 


Р Ч 1 
с сальцом. Начинкой -| 


жью и свиную мякоть 
теи к мясному фаршу могут послове | 
обжаренные, вареные, маринованные гр еи 
пассерованным луком или массой свежей зел 2, 
отварной рис с грибами, рубленые отварны 
яйца с зеленым луком и петрушкой и т.п- (Фото | 


4, 5, 6 - мясные рулеты). | 


в духовке и теп- 


е к столу. (Сам рулет навернуть легко. Фарш кладем Остается украсить ваше р - аа 
У [2 влажную ткань, марлю или полиэтиленовую \ дение. Пока рулет не остыл, вы м Е 

\БИРИНТ> | ° | пленку. В хозяйственных магазинах для этой ого толчеными орехами, смешанными с дав | 

во — | цели продается специальный рукав. Распола- ным чесноком или красным перцем, или одними 

четавый яйцо, таем Фарш длинной колбасой, заворачиваем, 

жку сливочного к  Гобвязывзем ниткой и варим минут 20 - рыбный 

соду, муку. Заме- | _ | иминут 40 = мясной, в воде или на пару. Готовый 

тое. тесто. Е : 


нки 500 г сухо- 
тельно промойте 
воде. Затем на 30 
е кипятком, воду | 
за промойте. Про- 
з мясорубку, до- 


Фото З 


по вкусу. белками, солится, перчится и снова хорошенько пере- 
те крем, взбив гу- мешивается перед тем, как выложить на ткань. 
у с сахаром. То же самое (можно без грибов) хорошо переме- 


зделите на 8 час- 
раскатайте и про- | 
кой. Сверните ру- | 
жайте в духовке. 
е рулеты нарежь- | 
ки и уложите их В | 
лаивая сметанным | 
торт украсьте | 
ставьте на хо- | 


шать с фаршем курицы. Готовое филе разделите на 
части. Часть выложите на влажную марлю, слегка при- 
сыпьте желатином для склеивания слоев рулета, сверху 
расстелите шпинат или дру- 
гую любимую зе- 


вытаскиваем из посудины, ос- 
от марли и охлаждаем. Я ҷ < $ 

% № - Е Е.“ х ‚| 
готовления фарша из филе щуки, к А ЕРУ, ча? А Ка ет 
{минтая несколько раз пропусти- б. Ж Р 774 р Ў х нарезанного рулета мож 

О От костей мякоть через мясо-' ты 
Фарш не будет рыхлым. А затем №. 
сером. По такому же принципу 
мясной. и птичий фарш. 
ое в рулете - с чем этот фарш 
ного рулета пропустите через мясо- 
те мелкими кубиками свежие мор- ны 

м ІХ яи 
кий р разбейте яйцо, посолите и | варной ен охе 
а 1 кг рыбы берут 2 луковицы, | Ови, листи- 
а ют ков 
болгарский перец. желтком от яйца (фото з дотам яйцом, | их огурцов и 
е рулеты хороши с грибами, С мясными рулетами Олена рулет). | ля зеленого лука 
м | : 
| 
| 


орехами, или хлебной с 


вированными помидо- 
рами, оливками (Фо- 
| ТО 3). Очень просто сде- 
Ф504 лать и такие подсолнухи 

| (Фото 4) из долек отвар- 


ированными, маслинами, взби- 


По, 
Д дгот! 
И желания | Татьяна ЗУБКОВА 


ыыы 


| - Среди телевизоров с экра- 
ном 37 см наиболее доступны- 
ми по цене оказались корейс- 
кие Е@ и Ѕатѕипд, французс- 
кий Тһотѕоп, собранный в Та- 
иланде, российские Рубин и 
Рекорд и белорусский Гори- 
зонт - стоимостью от 3900 до 
4900 рублей. Их и закупили 
для теста эксперты журнала 
“Спрос”. 
Внешне аппараты выглядят 
| очень презентабельно. Так, у 
нашего Рекорда белый “фрак”, 
золоченые контакты гнезд 
НЧ-входа на передней панели, 
| два динамика, симметрично 
(расположенные по бокам, эк- 
ранное меню, четыре заводс- 
кие установки параметров изоб- 
ражения, разъем САВТ и ком- 
натная антенна. Не уступают 


Почему- то считается, что мале: 


якобы непременно большой, а уж по 


квартире мало, заду. 
или в спальню. Дун эта 
позволяет толщина кошелька 
‚десятый могут быть какого уг 
продиктован небольшими раз, 


Безукоризненно 
прошел эти испыта- 
ния Ѕатѕипд. Также 
хорошо проявил себя 
Тһотѕоп. 

Во время субъек- 
тивной экспертизы 
качества изображе- 
ния картинки тести- 
руемых телевизоров 
сравнивались с эта- 
лонной. За эталон 
было принято каче- 
ство изображения 
моноблока Ѕопу К\- 
14У5К, картинка ко- 
торого отличается по- 


ность цветов и контрастность. 
В то же время проявился глав- 
ный недостаток двух наших мо- 
делей - на них трудно получить 
оптимальное для восприятия 
изображение. На темных сю- 
жетах недостает яркости, если 
же ее увеличивать, то светлые 
сцены становятся излишне кон- 
трастными. Заводские установ- 
ки, имеющиеся у Рекорда, 
лишь немного облегчают про- 
цесс оптимизации изображе- 
НИЯ. 

Если проблема маленького 
телевизора назрела, а денег 
негусто, то из дешевых вари- 


ДУ, сложная проце- 
дура настройки ка- 
налов и слабое ос- 
нащение. Мало 
того, белорусский 
телевизор проде- 
# монстрировал и са- 
| мый плохой звук. 
Правда, со звучани- 
ем у всех образцов 
теста было не слиш- 
ком хорошо, что не- 
удивительно, ведь у 
них очень компакт- 
ный корпус и, как 


антов наиболее при- 
емлем Затзипа 
СК-14 СВ МВ - он 
явно выделяется 
среди своих собра- 
тьев: 


Редкая за посл 
дне 
ци; 


ственный телевизор 
- Рекорд 37 ТЦ 
5173 - он признан 
одним из самых ос- 


хо выглядел отече- |: 


нащенных и удоб- 


Наши соседи купили © 
отдельную квартиру, ! 
свою комнату в комм 

ной квартире освобождат 
не собираются. А в ЭТО Е 
мя наша семья теснится Е 
крошечной комнатушке. 
Разве это справедливо? 


ПОПОВЫ. Сар 


Справедливость тут ни при 
чем. В соответствии со ст. 6 Зако- 
на “Об основах федеральной 
жилищной политики в РФ” част- 
ная собственность на недвижи- 
мость не ограничивается ни по 
количеству, ни по размерам, ни 
по стоимости. Кроме того, по- 
купка квартиры не лишает граж- 
дан их права проживать в занима- 
емом ими ранее помещении. Т; 
что не стоит рассчитывать на ком- 
нату, нанимателями которой ос- 
таются ваши соседи. ст 6 


РУКИ КОРОТКИ 
Я прописана у мужа, но 


живу в другой квартире, 
решедшей мне по 


” | ДУ, сложная проце- 

° | дура настройки ка- 
| налов и слабое ос- 
| нащение, Мало 
— того, белорусский 
телевизор проде- 
монстрировал и са- 
мый плохой звук, 
правда, со звучани- 
_ (ем У всех образцов 

| теста было не слиш- 
ком хорошо, что не- 
удивительно, ведь у 
них очень компакт- 
ный корпус и, как 


ему в оснащенности оба ко- 
рейских и французский теле- 
визоры. 

Эксперты отдали должное 
удобству эксплуатации двух 
моделей: Рекорда и Ѕатѕипд. 
и Они по достоинству оценили 
Е их экранные меню, пульты уп- 
равления, процедуру настрой- 
ки каналов, а также то, что у 
аппаратов есть удобные ручки 
для переноски. Отлично осна- 
щенный ШБ оказался не столь 
удобным в управлении. “Ис- 


портил обедню” Горизонт - у 
него невразумительный пульт 


правило, один ди- 
намик. А лишь модели с двумя 
динамиками создают хотя бы 
некоторые намеки на объем- 
ное звучание, 

В ходе технического теста 
специалисты выявили суще- 
ственные геометрические ис- 
кажения и сильную расфокуси- 
ровку лучей в верхней части 
экрана телевизора 1@. Анало- 
гичными недостатками грешит 
Горизонт, а кроме того, он про- 
демонстрировал цветовые пят- 
на на белом поле, нарушающие 
его цветопередачу. Четкость его 
изображения - худшая в тесте. 


ЛЬГОТЫ 
СИРОТАМ 


дителей” во время обучения 
детям-сиротам предоставляется 
целый ряд льгот, среди которых: 

1. Размер стипендии увели- 
чивается не менее чем на 50 
процентов по сравнению с раз- 
мером стипендии, установлен- 
ной для обучающихся в данном 
образовательном учреждении. 

2. Выплачивается 100 про- 
центов заработной платы, на- 
численной в период’ производ- 
ственной практики и производ- 
ственного обучения. 

3. Ежегодно выплачивается 
пособие на приобретение учеб- 
ной литературы и письменных 
принадлежностей в размере 
З-месячной стипендии. 

А. При предоставлении ака- 
лического отпуска по меди- 
ским показаниям за ними 


САА А-А 


| торого отличается по" 


аз рер бут = 


егусто, м > =. 
Нее антов наиболее при 
= 


ис Ѕатѕипд 
СК-14 С8 УВ - он 
явно выделяется 


среди своих собра- 
тьев. 

Редкая за после- 
днее время ситуа- 
ция: в тесте непло- 
хо выглядел отече- 
ственный телевизор 
- Рекорд 37 тц 
5173 - он признан 
одним из Самых ос 
нащенных и удоб- 
ных. Второй рос- 
сийский участник - 
Рубин 37 М 04-1 
22 порадовал прилич- 


разительной четкостью и чисто- 
той. 

В итоге лучшим признан 
“цветонасыщенный” Ѕатѕипд. 
Понравился и “пастельный” 
Тһотѕоп. Картинка экрана Е@ 
оказалась чуть размытой сверху, 
ау Горизонта смазанной. Не- 
плохо прошли эти испытания 
российские модели: эксперты 
отметили высокую четкость Ре- 
корда, посетовав, правда, на 


недостаток яркости, выделили 
Рубин за хорошую насыщен- 


р А оет 


ОРЕН 


ным изображением, но разо- 
чаровал оснащением и удоб- 


Тһотѕоп | 
$ 2014 ВС отличают элегант- 

ный внешний вид и приятное, 

мягкое изображение. 

В то же время отлично ос- 
нащенный телевизор №@ СЕ 
14 Е69 продемонстрировал 
невысокое качество картинки, 
а самый дешевый аппарат - | 
Горизонт 37 СТУ 655-1 - одни 


недостатки. 


сыа] 
подано в течение шести меся- 
цев со дня открытия наслед- 
ства. Если вы подали заявле- 
ние в указанный срок, то ни 
при каких обстоятельствах вы 
не утратите право на наследу- 


Написав. заявление о’ при- 
нятии васледства мужа после 
его смерти, ничего не. пред- 
принимаю. Не утратится ли 
право на наследство по исте- 
чении времени и какого? Надо 
ли платить налог с наследства? 

Лидия ДАНИЛОВА. 
г. Жигулевск 
Самарской области. 


емое имущество. 
Вы имеете право просить 


ту открытия наследства выдать 
свидетельство о праве на на- 
следство, которое выдается по 
истечении 6 месяцев со дня 
открытия наследства. Такое 
свидетельство может быть вы- 
дано и ранее истечения 6 ме- 
сяцев, если в нотариальной кон- 


В соответствии со ст. 546 
Гражданского кодекса РСФСР 
для приобретения наследства 
наследник должен его принять, 
Признается, что наследник при- 
нял наследство, когда он факти- 
чески вступил во владение на- 
следственным имуществом 
либо когда он подал нотариаль- 


ному органу по м 
депе подместусоткрытия 


ийн 


торе известно, что других на- 
следникові нет. 

Что же касается налога на 
наследство, то в соответствии 
с Законом РФ “О налоге с иму- 
щества; переходящего в по- 
рядке наследования или даре- 
ния”, имущество, переходя- 
щее в порядке наследования 
супругу, пережившему друго- 
го супруга, от налогообложе 
ния освобождается. х 


нее свекрові 


нотариальную контору по мес- 


ного суда от 23 ИЮНЯ 
это положение было пр 
неконституционным. Тем, 


о 


ное место жительства+ Решени 
суда будет зависеть от многих 
конкретных обстоятельств, в ча- 
стности от размера вашего жи- 
лья и площади, занимаемой свек- 
ровью. Что касается детей, то, 
поскольку они не являются 

ственниками квартиры, пере- 
шедшей вам по наследству, ли- 
шить их права на жилплощадь 
свекрови вряд ли удастся. 


чужой РЕЗЕНОЕ 


Мы давно развелись, НО 
бывшая жена до сих пор 
прописана У меня в комму- 
нальной квартире. Недавно 
она, никому ничего не ска- 


зав, прописала на’ эту пло- 
щадь своего ребенка от дру- 
гого мужа. Разве она имела 

на это право?. 
Андрей ГАЛАКТИОНОВ- 
Москва: 


В принципе да - в соответ- 
ствии со ст. 54 Жилищного ко- 
декса для вселения к родителям 
несовершеннолетних детей не 
требуется согласия ни членов 
семьи, ни соседей по коммунал- 
ке. Впрочем, можете попробо- 
вать обратиться в суд. Если вам. 
удастся доказать, что бывшая 
жена выехала на другое 


площадью на’ постоянной осно- 
ве, то по решению суда с нею 
может быть расторгнуг р 
найма (ст.ст. 61, 89 ЖК). 


Детский психолог 
Людмила ПАВЛОВА 


ей читательницы. 


ткуда берутся лысова- 
ди, которые ходят на 
кбу протирать штаны, не 


и ищут советов у сослужи- 
по поводу того, куда луч- 


прыска: в шахматный клуб 


и в секцию плавания? При ы 
ких дамы, не стесняясь, об- в 
дают свои туалеты. А их Г) 


кропотливое послеобеденное 
° сидение над бумагами выра- 
жает не столько страсть к тру- 
ду, сколько боязнь потерять 
под собой стул - единствен- 
ное, на что опираются подоб- 
ные типы в пространстве... 
Если ваша бабушка затруд- 
нится с ответом, могу ответить 
я. Из маленьких шаловливых 
мальчиков, в детстве 
1 ' свои поступ- 
твечать. Сначала за 
е потом - за большие. 


“братьев, 
И должен отда- 
где свое, а где 

‚а чего нельзя. 
венность 


© 


ОЯБРЬ 


=, > ИХ 
о ее РЫБНЫЙ 


ный рецепт и наиболее полезный 
совет из числа присланных в газету 
нашими читателями. Напоминаем, 
что награда победителям теперь 
составляет 500 рублей каждому. 

По итогам конкурсов в “Друге 
заслужили награды рыбные рецеп 
кой Е.В. ФИНОГЕНОВОЙ. Приз за 


Александровна КЛАДОВА из пос. П 


сти, рассказавшая об удивительн 
долгунца. 


дома” № 31, 
ты, 
луч 


на наш’ взгляд, 
представленные москвич 
ший совет получает Елена 
руды Ленинградской обла- 
лечебных свойствах мха- 


ых 


чики - 


выпуск “Друг 
ные из га; 
сланны; 


Ш ДШКЕТу 5 
{ШЬ ПРИЗ! 


“Друг дома” в 


ее, установлен свое- 


фонд, который со- 
блей 


десять ч 


станутся призы 


Только 


Одно 


‘каждого очер; 
быть отправлена 


нужно в 
И именно поэтому не нужно 
Наказывать за порчу вещей или 
грозить наказанием - агрессия 
вызывает агрессию, в этом ба- 
бушка права, а нуж- 
‚Но, чтобы ребенок 
сам увидел тот вред, 
который он принес 
небрежным обра- 
щением с вещью, и 
пожалел о своей не- 
брежности. 

Если ваш сын, к" 


Нашу четырехлетний 
„дети, шалит, и пор 
он сломал носик 
 Приспособив его как лошадку, 
СТРОГО наказать. Но бабушка, к 
позволила мне это сделать: 
КИЙ/” Боюсь, при таком во 
 примерӱ. поломал ^О/да не станет “большим” 
‘игрушку, не нужно № О7ветственность за свои. поступки... 
_ спешить покупать й Н. ФОМИНА. Краснодар 
новую; не нужно и Ф уе Е 8-5 ч 

выбрасывать ее, а необходимо, 
_ чтобы некоторое время эта иг- 


ный грузовичок или паровоз 
полезно будет, если кто-то 


К 


° чтобы отец и мать говорили и 
 Совещались о ремонте этой иг- 
ушки, чтобы ребенок видел, 


ка теперь хороша, 


5) 


снова поломаеше 
В таких случаях ‘ребенок 
начинает понимать, что его по- 


ке более внимательно и 
Иво, чем он. Когда отец 


НА ПОЧТИ И В РЕЛАКНЕ 


ска на “Друга дома” в разгаре. Чтобы без 
ем по. учать любимую газету всю первую поло- 
71 года, отправляйтесь на почту. 
Обоединенном каталоге ГК РФ по теле- 
ммуникациям “Пресса России” (он зеленого 
па) в 1-м томе на стр. 64 вы ознакоми- 
условиями подписки в вашем регионе. 
екс - 34199. 

чи могут оформить подписку на 
прямо в редакиии. Справ- 
229-87-98. 

каждый дом! 


наконец отремонтирует сломан- 


из 
В взрослых шутя скажет: “Игруш- 
только вот 
давать ли ее тебе или не давать? 
Ведь ты, наверное, будешь об- 
ращаться с нею небрежно и 


сынишка, как и все! 
ой даже слишком. Когда Б 
У моего длинного! зонта, 

я решила его № 
ак всегда, не 
"ОН еще малень- 
спитании он. ни- 
чтобы нести 


ступки при 

ным: последст 

явится ощ} 

ной ответ ности: Но чем 
рше он.становится тем эта 


ственная: ответственность 
для него обяза- 
д привычнее, Если и 
он проявлять 
режность, 
Шут ними 
чувство ответствен- 


ть С 


ности 
Особенно. важно воспиты- 


Бать от зенность в тех слу- 
чаях, ког затрагиваются инте- 
ресы других членов семьи или 


даже интересы внесемейные. 
Если в семье задан верный тон, 
это.воспитание проводить очень 
нетрудно. Скажем, испорчена 
мамина вещь, старший в семье, 
дед или отец, непременно дол- 
жен поинтересоваться в при- 
сутствии ребенка, что с мами- 
ным зонтиком, кто отгрыз кон= 
чик, что за грызун завелся в 
квартире и т.п. Ребенок должен 
почувствовать, чтозего поступок 
досаден всем. В таком случае у 
мастера-ломастера не возник- 
нет желания привлекать к себе 
внимание ближних таким вот 
образом... 


Записала 
Ирина СТАНИСЛАВОВА. 


4 (ә 2; ое: 
| А > МИ < разыграны, и по т 
Е } разын ИВ 2 
| пьютера будут определены сч 
| чики - десять читатель Е 
станутся призы по ей. — 
О одно условие - анкета 5 
каждого очередного номера должн: 
быть отправлена в редакцию до оп= 
ределенной даты, в данном слу- г. 
чае - до 18 декабря 2000 года. 
Дату будем определять по почтовому 
штемпелю. Если есть желание, присы- 7 
лайте свои фотографии. Анкеты из | 
каждого номера разыгрываются дваж- 
ды. 


Аня ДЕВЯТКИНА 


По итогам второго розыгрыша 
анкет из “Друга дома” № Эа в сча- 
стливую десятку попали Елена Евге- 
| ньевна АХАЛКИНА из Нижнего Новго- 
рода, Евгения Александровна ВОЛ- 
КОМУРОВА из пос. Юрья Кировской 
области, Анна Петровна ДЕВЯТКИНА | 
из Красноярска, Мария Петровна 
ИВАНОВА из 
Уфы, Марина 
Николаевна 
КОРМАЗ из 
г. Топки Ке- 
меровской 
области, Ана- 
толий Сер- 
геевич МА- 
ТОВизг. Ани- 


ва Сахалинс- Евгения ВОЛКОМУРОВА 
кой области, ругой 


5 УРОВ; 
Галина Сер- ` 


геевна МАРТЫНОВА из пос. 
Московской области, Нина 
СОСИНА из пос. Никель М 


Таня ЯКОВЛЕВА 


Поздравляем победителей! 
“Друг дома” № 32 
Фамилия, имя, отчество : 


Домашний адрес. з 
Хочу спросить у. “Друга д а 


‚ О чем можно рас- 
купая игрушку? По- 
ораблик - его и по- 
о ведь мы и наши 
ому. смотрим на 
у предметы. Осо- 
если ребенку нет еще 
Слет. Поэтому все же нуж- 
риентироваться не на свой 


на потребности и воз- 

и малыша. 

кде всего. размер иг-_ 
ен быть таким, что- 

не мог ее прогло- 


02 


У л ить; | ) 
° возрасте для малышей наступа 


| рушки нужно таким образом, 
чтобы ребенок мог дотянуться 
до них рукой. Обратите внима- 
ние на то, чтобы игрушки были 
свободно подвешены, а не же- 
стко закреплены. Это очень важ- 
но для развития у ребенка ре- 
акции схватывания. 

С двухмесячного возраста 
малыш уже следит глазами и 
поворачивает голову в сторону 
движения видимого объекта. : 

Вот это умение и должно 
стать основой ваших игр. А что- 
М бы они были еще и развиваю- 

щими, постройте их следующим 
образом: перемещайте перед 
ребенком вправо и влево, вверх 
и вниз, по кругу простую по 
форме игрушку, делая недо- 
лгие остановки в крайних и про- 
межуточных точках траектории. 
Хорошо бы использовать для 


ся, брать в ручки, рассматри- 
вать. 

Но все равно до шести меся- 
цев ребенок больше верит сво- 
им глазам, нежели тактильным 
ощущениям. Например, пыта- 
ется схватить солнечный зай- 
чик, хотя тот никак не ощущает- 
ся руками. В этой связи очень 
увлекательной игрой может стать 
зеркало. Оно дает огромные 
возможности для расширения 
представлений ребенка о мире 
- о категориях “есть - нет”, “су- 
ществует - не существует”. Ре- 
бенок видит “внутри” зеркала 
игрушку, а взять ее оттуда не 
может. Но если спрятать эту же 
игрушку за зеркалом, сделать 
ее “невидимкой”, она продол- 
жает “быть”, и малыш может ее 
найти и взять. 

Для шестимесячного. ребен- 


таких игр игрушки-пищал- 
ки, желательно с прият- 
ным нерезким звуком. 
Тогда в момент остановки 
игрушка еще и звучит. 

° К трем месяцам ваше 
чадо уже с удовольствием 
поворачивает голову и 
прислушивается к звуку, 


НИМ. 


Во что можно поиграть с трехлет- 


Как правильно выбирать игрушки? 


ше 
Какие есть развивающие игры для | 
двухлетнего ребенка? 


Наталья БИКМУХАМЕТОВА. 
г. Оренбург. 


ребенком? 
Наталья ЛАВРОВА. 
г г. Миллерово 
Ростовской области. 


Ольга ПОТАПОВА. 
Екатеринбург. 


который издает “путешествую- 
щая” с вашей помощью. погре- 
и А потом протяните ее 


+ 


ет очень важный этап: он учится- 
‘на глаз” и “на слух” определять 


расстояние до предмета. 


В пять месяцев малыш начи- 


_ нает распознавать цвет, форму 
и размер предметов, попадаю- 
Щих в его’ поле зрения, 


ы Аля него важно! и разнообразие 


Теперь 


ка начинает открываться еще 
одна характеристика предме- 
тов - вес. И еще'одно умение - 
соизмерять силу своего. дей- 
ствия с этим весом (окончатель- 
но это умение сформируется к 
полутора годам). До этого мо- 
мента что бы ни’ брал ребенок, 
делал он это’ с максимальным 
напряжением мышц. Теперь же 
он пытается предугадать вес 
предмета и соизмерять силу, 
которую нужно приложить, что- 


течь хү ле аи гами 


ажности конфлик- 
ный 0 
но 

тия, т р спрятать в малень- 
Ее ается зажа- 
2284 е ЕЕ после того, 
к ЕК с нею побывал под 
подушкой? Обнаруженная сас 
мостоятельно или с подсказка 
конфета - награда, да и Е. 
один шаг в ОНА 

о мира и его : 
БСВ ЕЕ должно увели- 
чиваться число игрушек - умень- 
шенных копий предметов из 
взрослого мира, окружающей 
природы. Играя с машинками, 
куклами, посудой, простыми 
механизмами типа телефона или 
подъемного крана, ребенок рас- 
ширяет свои представления о 
вещах и их предназначении. 
Папа покажет, как из кубиков 
можно построить мост, а мама 
поможет переправить в лодоч- 
ке с одного берега на другой 
трех маленьких зайчат. 

Для того чтобы активно! раз- 
вивалась речь ребенка, необ- 
ходимо развивать мелкую мото- 
рику, в первую очередь под- 
вижность пальцев рук. На по- 
мощь опять приходят игрушки, 
косички у куклы, которые мож- 
но заплетать и расплетать, “мор- 
ские канаты”, которые нужно 
завязывать узлами, всевозмож- 
ные крючочки, шнурочки, му- 
зыкальные игрушки типа ксило- 
фона, кукольного пианино. 

Следующее поколение игр - 
поразлично ить загадки Вот 

ў длагайте малышу 


в кото- 


напомнить © в; 


15-16 лет, так как в 
раннем возрасте во 
денег носит неосозн 
характер. Дети просто не. 
нимают, что они делают. 
берут деньги, покупают 
жвачки, конфеты, игр 
Виной тому - детская неп 
редственность, она же ву 
вата и в отрицании про! 
- дети молчат об этом, так ка 
боятся наказания, й С 
ся впечатление, что п 
вами потенциальный во 
В случае же с подро! 
сначала нужно выяснить: 
чего именно девочка эти, 
мые деньги ворует? Копи 
она на что-то, тратит на ж 
ки или, может быть, речь 
о чем-то более серьез 
например, о наркотиках? 
Если она копит на 
либо, то лучше просто | 
мочь ей приобрести столь 
желаемый предмет, А МОЈ 
случиться и так, что ун 
просто меньше карл 
денег, чем у ее свер! 
В этом возрасте де 
но чувствительны 


вала себя 


ли Сарот ай У 


ной, неж 
и 


‚или в ухо. 
ердые, тяжелые, 
‘острыми углами или 
ы подождать. 

чрезмерно. пуши- 
асть все пробо- 


шкамі 
Х деталей Гораздо лучше 

есить на расстоянии при- 
30 см от глаз ребенка 
ые воздушные шары. 
возрасте малыш реаги- 
‘только на внешние конту- 
ета. Внутренние час- 
для него не суще- 


орое время спустя 
пить их в забав- 
нарисовав на них 


Мребенка можно: 
И: ц 


ожет привести к 
дауть в рот пучки 


ремесле ева 
чадо уже с удовольствием 
поворачивает голову и 


ых 


Ольга ПО ТАПОВА. 
Екатеринбург. 


прислушивается к звуку, 
который издает “путешествую- 
щая” с вашей помощью погре- 
мушка. А потом протяните ее 
ребенку, чтобы он мог до нее 
потянуться м схватить: В этом 


до предмета. 

В пять месяцев малыш начи- 
нает распознавать цвет, форму 
и размер предметов, попадаю- 
щих в его поле зрения. Теперь 
для него важно и разнообразие 
цветов. И ребенка в кроватке и 
манеже должны окружать рези- 
новые собачки, зайчики, птич- 
ки, пластмассовые кегли, мяг- 
кие мишки. Раскладывайте их 
на разном расстоянии от ре- 
бенка, чтобы он мог дотягивать- 
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я малышей растура; 


ка начинает открываться еще 
одна характеристика предме- 
тов - вес. И еще‘одно умение - 
соизмерять силу своего дей- 
ствия с этим весом (окончатель- 
но это умение сформируется к 
‘полутора годам). До. этого. МО- 
мента что бы ни брал ребенок, 
делал он это с максимальным 
напряжением мышц. Теперь же 
он пытается предугадать вес 
предмета и соизмерять силу, 
которую нужно приложить, что- 
бы этот предмет поднять и 
удержать. Только вот ребенку 
кажется, что чем длиннее вещь, 
тем она тяжелее. Развеять это 
заблуждение можно опять же с 
помощью игр. 

Предложите малышу одина- 
ковые по форме игрушки, но 
различные по материалу, полые 
или сплошные. Познавательное 
развитие начинается только тог- 
да, когда ребенок сталкивается 
с необходимостью понять про- 

тиворечие между двумя 

представлениями или 
способами поведе- 
ния, которые 
применимы в 
одной и той 
же ситуации 
Вот и смоде- 
лируйте та- 
кой конфликт 
между пра- 
вилом “чем 
длиннее, 
тем тяже- 


лее”иреальностью. «Помогут в 
этомиолять же: игрушки: - так 
называемые головоломки, ко- 
Хорна. Могут сворачиваться в 

и распрямляться в длин- 


ные тросточки 
очки мат 


Мы 


традиционные загаду 
Вы по описанию 0, уара 
предмет. Однако не забыва С 
что угадываемый предмет д! 
жен быть ребенку. Иа 
Отгадать бегемота, если ребе- 
нок его никогда не видел, до- 
БНО СЛОЖНО, 
89 вух-трехлетнемӯ малышу 
уже. необходимы всевозможные 
конструкторы. Они прекрасно 
развивают пространственное 
мышление, позволяют ребенку 
сначала ставить перед собой 
задачу и самому же ее решать. 
Очень важно, что и сама задача, 
и пути ее решения каждый раз 
могут быть различными. 
Отдельно нужно сказать об | 
играх, с помощью которых мож- | 
но активизировать речь малыша. 
Как только ребенок начина- | 


случиться п ца 
Ор меньше карма! 
денег, чем у ее сверстни 
В этом возрасте дети особе! 
| но чувствительны к таким про- 
| явлениям неравенства, и 
е будет по С 

| ЕНБ ей некую сумму 
| манные расходы, чтобы она 
не чувствовала себя. ерб- 
Е нежели бороться. 
| 


овством. Аа 
Е Если же карманные, 


ги у нее есть № 
исключены! 

И ео Д 
зайти уж! ачивом стремле 


мании - Нав: | 
Вии чего-нибудь украсть: В 
| сещение пеи- | 


| таком случае по 
| холога или психотерапевта 
| просто необходимо. 


Следующий вопрос: как 


ет повторять слоги, а происхо- 
дит это, как правило, в 3-4 ме- 
сяца, распевайте с ним всевоз- 
можные буквосочетания, гули- 
те, агукайте. 


Восьмимесячного ребенка | 


уже нужно знакомить с окружа- 


ющими его предметами, при- | 


чем сначала давайте “взрослое” 
название, а потом - упрощен- 


ное, например, сначала “утка”, | 


затем “кря-кря”. 


С двухлетними детьми мож- | 


но начинать играть в слова, 
предложив по очереди с мамой 
называть, например, “вкусные” 
слова - конфета, печенье, пи- 
рожное 

Затем можно перечислять 
“горькие”, “круглые”, “острые” 
слова. Старайтесь, чтобы игра 
занимала не более 10-15 ми- 
нут. Иначе малыш может поте- 
рять интерес. 

Попробуйте научить ребен- 
ка составлять по картинкам рас- 
сказ. Это могут быть фрагменты 
какой-либо известной ему сказ- 
кисло есть на определенной 
карточке. изображен какой-то 
ключевой момент. Например, на 
одной мама дает Красной Ша- 
почке корзинку с пирожками 
на второй - Красная Шапочка 
встречает волка и т.д. 

Впрочем, можно разложить 


и обычные семей 
м 
фии, ейные фотогра- 


Удни. 


Ирина ВИНОГР, 
_ СОтрудни СОВА 


| 
| она ворует деньги? Из ваше- | 
го кошелька, “заначки”? пря- г | 
чете ли вы их Или нет? Может в | 
быть, деньги лежат на виду? | — | 
Тогда стоит их убрать подаль- ! 
ше. 
И еще несколько простых 
! советов, которые могут пе- 
мочь решить проблему: ©0- 
вершите в ответ на воровства 
какой-либо нестандартный 
{ поступок. Например: сделай- 
те ей значимый для нее пс 
рок и вручите его со словами 
| примерно такими: моей п 
бимой доченьке в этот чу; 
ный праздник дня Пятницы 


обманешь, и т.п., показь 
‚ при этом полную искренно! 
‚ Такое ненавязчивое обя 
| тельство может сильно’ 
' мочь. Можно расплака | 


’ разразившись тирадой о 
| что эти деньги были вамі 
| нужны, но; при: ЗЕМ 
изне подозре 

`В этом случае она м 
их тихонько вернуть. 
| Можно, конечно, 
| таться поймать 
ным. В таком 
не сможетотрицать 
вы предадите ситу: 
ласке. На сем 
будет вынесен. 
который опре 
казания, однако 
‘чае отноше! 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


показывает, что 

часть клиенток 

консультации 

возрасте 32-36 

жалуются на непонят- 

рессии и “порчу”, на 

о вдруг мир стал пустым и 

м, жизнь не ладится и 

ощущение, что впере- 

ничего нет...”. 

Не стоит этого пугаться, та- 

кие жалобы скорее закономер- 

ность, чем случайность, про- 

сто пришло время для неких 

возрастных: изменений. Ведь 

именно этот возраст является 

для женщин как бы неким жиз- 

‘ненным перекрестком, имен- 

но в это время женщина пере- 
сматривает свою жизнь и всту- 
 пает в некий новый этап. И от 
того, как она его преодолеет, 
зависит ее дальнейшая судь- 
ба. Происходит это потому, 
что проблемы, которые жен- 
щина до сих пор отодвигала в 
сторону, начинают требовать 
решения. Милых дам волнуют 
| вопросы дальнейшей карьеры: 
“действительно ли мне нравит- 
ся то, чем я занимаюсь, или У 
‘меня есть возможность поме- 
"нять работу?”, детей - “есть ли 
еще время, чтобы завести ре- 
бенка?”, устройства, личной 


ново?” Как показывает практи- 
ка, именно в эти годы начинает- 
ся опасный возраст супружес- 
кой неверности для женщин. 
Потому что именно в этот мо- 
мент у женщины совпадает пик 
сексуальности и желание по- 
знать что-то. новое. 
- Я прожила в законном бра- 
ке пятнадцать лет, - рассказы- 
вает Лариса, - вырастила двоих 
детей и всегда была уверена, 
что у меня все в порядке и 
большего мне не надо. И я ни- 
как не могла понять, почему 
вдруг последнее время мне так 
сильно стало хотеться вырвать- 
ся из дома - уехать одной в 
отпуск, сходить в какую-нибудь 
незнакомую компанию, пофлир- 
товать, завести новых друзей, 
любовника, в конце концов... 
Это желание просто, распирало 
меня изнутри! Но при этом точ- 
но знала, что я не хочу разру- 
шать свой брак и остаться в 
одиночестве. Когда я сказала 
мужу, что решила ехать в отпуск 
- он страшно удивился и 


уверял меня, что со мною что-то 
не так. Я поговорила о своем 
состоянии с приятельницами и 
пришла к выводу, что все они в 
моем возрасте проходят или 
проходили через этот период. 
Но это не какая-нибудь там ис- 
порченность, а как сказала одна 
моя подруга, это “моя после- 
дняя возможность весело’ про- 
вести время, пока я еще при- 
влекательна”... 

И это действительно так. 
35-летние женщины просто та- 
ким образом’ на подсознатель- 
ном уровне хотят спастись от 
увядания, они хотят видеть себя 
молодыми глазами нового лю- 
бовника. К тому же женщин, 
живущих в семьях по многу лет, 
уже, как правило, не удовлетво- 
ряет муж, все чаще возвращаю- 
щийся после напряженной ра- 
боты с одним-единственным же- 
ланием спать. А у нее, как не- 
кстати, пик сексуальности... 

Тридцать пять лет - это воз- 
раст, когда! среднестатистичес- 
кая жена. уходит. из дома, счи- 


До этого момента она занима- 
лась домом и детьми, которые 
наконец-то уже подросли, муж 
давно перестал думать о ней 
как о личности со своими по- 
требностями и желаниями, и 
теперь она чувствует, что при- 
шло ее время. Интересно, что 
разводы в этом возрасте проис- 
ходят не из-за того, что женщи- 
на ищет более. устойчивого ма- 
териального положения или ка- 
ких-то благ, как в молодости, а 
просто потому, что она чувству- 
ет себя не оцененной мужем по 
достоинству и жизнь с ним по- 
теряла для нее всякий смысл. 
Тридцатьтри - тридцать шесть 
лет - это средний возраст, в 
котором разведенная женщина 
выбирает себе нового мужа. Она 
хочет сделать еще одну попытку 
и построить партнерские отно- 
шения, которые бы 


шность и си 


Именно в тридцать пять жен- 


ра й- одна 8 ась последняя воз- 
г ое т устроил маленький скандальчик м а А И на начинает. ощущать пе 

и еще раз замуж, Может за’ типа “любишь - не любишь”. Он можн . ые признаки того, что Е 

начать 5 - 

‘я просто боюсь МОГ 


отношениях? 
Анатолий. 


ОЙ, лолу 
чем При. 


ь О 


`иаслаждения, 


Челябинская область. 


рафы называют “концом пло= 
дородных лет”. Многие из энер- 
гичных, успешных женщин, де- 
лающих всю жизнь карьеру, 
внезапно останавливаются, по- 
чему-то влюбляются и рожают 
детей. Иногда они выходят за- 
муж, иногда нет. Заметьте, что 
многие матери-одиночки ро- 
дили своих детишек не в 20 
или 25, ав 33-37. 

Поэтому если вам от 30 до’ 
37 и есть ощущение, что в 
вашей жизни что-то не так, то 
знайте, что просто пришло вре- 
мя действовать и принимать 
решения. У вас есть сила и 
энергия построить. наконец-то 
свою жизнь так, как хочется 
именно вам, а не маме, мужу, 
детям, приятелям, родствен- 
никам. Вы теперь становитесь | 
хозяйкой собственной судьбы 
и собственной жизни. Есть 
смысл составить для себя не- 
кии план - что я, любимая, от 
себя, любимой, хочу именно | 
для себя. А далее пройтись по 
пунктам - работа, карьера, 
деньги, внешний вид, личная 
провожде- 
бби, люди, 


аски... 
Алла ПОВОЛЯЕВА, 
психолог. 


Канн 0 ЧӘЧӘ, 
я просто боюсь начать все за- 


устроил маленькии скандальчик 
типа “любишь - не любишь”. Он 


Каждый 
человек живет 
в двух мирах - 
реальном и 
идеальном. 


То, что окру- 
жает нас, все- 
гда налагает 
определен- 
ные обязанно- 
тых БЕЕШЫБШРЕБЕШЕЕЫЕБЕ сти и ограни- 
по- ! чения. Даже ощущая себя сво- 
Со- | бодными, мы не подозреваем, 
тво что определенные рамки вло- 
зый жены в наше подсознание еще 
ай- в раннем детстве, когда фор- 
да- мировались личность и харак- 
ами тер. Но, вырастая, человек не 
лю- ощущает, что ведет себя опре- 
ес- деленным образом, потому что 
м в это кажется ему естественным- 
ья Другое дело, когда какие- 
м8 то ограничения становятся пре- 
250 пятствием на жизненном пути. 
ель. Тогда можно протестовать, что- 
На - то менять, преодолевать или 
2. | впадать в отчаяние. 
м; Идеальный мир недоступен 
еф нам, но мы часто обращаемся к 
тать нему в мечтах и фантазиях. В 
юз. детстве мечтаем об одном, фан- 
‘вам тастичёском, в юности - о дру- 
( гом, в зрелом возрасте - как 
Ы - ило, о чем-то почти реаль- 
и. При этом и сам мечтатель 
дставляется себе другим, и 


- именно. так, 
з идеале, но не полу- 
действительности. 

казать, что ПОДЛИН- 
ым человек бывает 
ечтах. Только ему 
ир грез, в кото- 


когда думаешь о люби, 


Анатолий. 


МОЙ, получа- 
больше наслажден 25 


Челябинская область. 


Эти общие соображения 
впрямую относятся и к интим- 
оа 

себя играющей 
судьбами великолепных мужчин. 
Подавленный женой супруг меч- 
тает о женщине, покорной ему, 
охотно выполняющей то, что 
хочет он, - хозяин и повели- 
тель. Женщина, лежащая в, по- 
стели с нелюбимым, вообража- 
ет, что с нею киногерой. Вари- 
антов множество, но суть одна: 
несовпадение двух миров. 

Часто умение мечтать идет 
на пользу. Множество людей в 
интимные моменты представ- 
ляют себя не там и не с тем, где 
и с кем находятся. Это может 
возбуждать гораздо сильнее, 
чем простой контакт, помогает 
испытать оргазм или вообще 
позволяет осуществиться сно- 
шению. 

С другой стороны, давно 
известно, что даже глубоко и 
искренне любимого партнера 
всегда можно (и хочется) еще 
больше приукрасить: Вот ијвоз: 
никают фантазии, помогающие 
сильнее почувствовать реальг 

ека. Причем неред 
ного челов р 865 
ко такое ОИ парт. 
разов позволяет обр! НЕЕ 
нере что-то НОВОЕ Е, 
ведомые ранее А" орой = и 
ра, возможности, у мечтателю, 
раскрыться Са яем идеальный 
ведь МЫ надел 


анта- 
альная Ф' 
ый, НОИ 


ия, чем при. | а 


тая, что осталась последняя воз= 
можность изменить свою жизнь. 


щина начинает ощуеди ею 
вые признаки того, что демог- 


Однако порой 
новится чрезмерной. Дело даже 
не в ее. содержании - неприят- 
ные фантазии просто не удер- 
живаются, сменяются более при- 
влекательными. Но, если вмес- 
то реального общения человек 
начинает предпочитать фанта- 
зии в уединении, это, уже не 
совсем нормально. Ведь мир 
грез - только отдушина в реаль- 
ной жизни, из него нужно воз- 
вращаться, чтобы жить дальше, 
жить С НОВЫМИ силами, с новым 
багажом! желаний: иівозможнос- 
лей. Уходить: в ‘фантазии; іне 
пытаясь ничего изменить вре 
альности, - тупиковый путь, 

Между тем порой именно 
так и происходит в сексе. Чаще 
женщины предаются мечтам, 
основанным на чтении дамских 
романов, и ничего не делают, 
чтобы изменить невыцосумуо 
реальную, жизнь. В одинозастав 
мечтают о романтическо 

а в постели остаются поз 
пре наказанными, 
терпевшими, Е 

чески одинокими. Од! 
практи особенно мяг- 
ко и мужчины 


ина 


кие, покладистые, слабые 
гут полностью погружаться в 
грез, пуская на самотек все 


мир 
лее т 
неприятную им реальность, 


В психологии есть а; 

тие “синдром Ба а 
ни героини Флобера - Е 
ность от жизни, мечтательнос М 
полное погружение в мир а 
таний, невозможность ео 


ворит о том, что че 
ствует себя слабым 
ным изменить то, что 
ли сам слаб, то ли п; 
нее, то ли нет а Ва 
ния. Но в любом случае и 
тика не приносит радос та так- 
Наоборот, постоянны 
рыв между идеалом иги” Раз- 
стью-все больше Угл Е 
рывімежду людьми, пр 
постепенному: отч 
рушению естестве 
Поэтому вопрос ых 
письме, можно было 
и по-другому: “П 
мой женщиной 


ловек чув_ 
неспособ- 
имеет. то 


в па: 
адан ей. 
бы НЫЙ в 
очему с А 


того, чего мне 
лось бы и что мне 


"Не доверяете 


| жизни женщины? 


воспитания, 
ния, 


- 
что это неприлично” 


правильного). 


НОЙ, но жел: нят- 
партне ательной второму 
Ли 
щие за ва антазии, выхо, 
прикоснос КИ Физической ао 
окикосновенности ко й не- 
щих, с то и, 
се о ‚ Стоит З 
а стальное вп Ин давлять 
мир жизнь имеет 
есь в ТОМУ не зае НОМ 
Откройт "тельной са 
‚ Нщиң ела 
еее: 
посмот амеком Сло- 


хоте- 


тупно лишь в фантази- | 
ях?" И тут же ответить | 
вопросом на вопрос: | 
*А что вам мешает сде- | 
3 лать то, о чем мечтает- | 


дОС- | 


? | 


ся?" Вы стесняетесь -{ Е 


не? Ваши фантазии уг- | 
рожают: вашему обра- | 
зу в ее глазах? Или 
даже здоровью или | 


{ 
| 


Любой из ответов | 
(кроме последнего) | 
0 свидетельствует о не- | 
прочности отношений | 
из-за особенностей | 
поведе- | 
представлений 
кого-то из партнеров | 
или обоих сразу. “Не 
могу сказать, потому 


яркое проявление не- 
Умения выйти за рамки 
воспитания (вполне 
м | возможно, давно уста- 
— ревшего или даже не- 


полу- 
чается, что а 


СРЕДСТВО 

ПРОТИВ ИКОТЫ 
<  Запожите руки за спину, 
слегка наклонитесь вперед 
и быстрыми глотками пейте 
воду из стакана, который 
‚держит другой человек. Ико- 
та проходит почти сразу. 


ПРИ СЕРДЕЧНОМ 

ПРИСТУПЕ 4 
___ В случае появления дис- 
комфорта в области груди 
нужно немедленно начать 
имать аспирин. По од- 
` таблетке через каждые 
часа. Это может спасти 


| 


достными, отличались хорош 


5 


иксс- 
больных ПР: 

ыы исцеляли 2 ту 
Как сказано в Писании, Иисус Христоси его а ектор Международного 20) 


ицины игорьевич 
агстдемтароженисм рук А араай Ин ЭНИ! ом’ РЕ может 
огоцентратрад: с действите 
а а оаа 28 прикосновением один человек д. 
АЛ УТБ. й 


я человек 
ольноИ Уе: 
сновение 6. с 
м, что через прико 2 не ТОЛЬКО Б 
елить другого. И дело не только в том, кребенкуне я 
НЕ т саа аш энергию. Частые прикосновения. р здоровых клеток 
може ) 


Д. ирование Зд 

ияют на формир торе 
раннем детстве, но и когда он растет, вл; АНЕ а уа 
мозга, способствуют развитию памяти, органов чу р 


‚ все врач 


войи полноценной жизни- 


обычай посто- 
янно носить 
младенца на 
себе, не разлу- 
| чаясь с ним 
. даже во время 
тяжелой рабо- 
ты. Это мудро: 
ребенок посто- 
янно соприка- 
сается с мате- 
рью. И он рас- 
тет крепким, 
здоровым, не 
подверженным 
болезням. 
Вернемся к 
опытам с кры- 
сятами. Уче- 
ные обнаружи- 
ли, что если 
крысята в пер- 
вые недели 
жизни посто- 
янно находят- 


ся при матери, 
“получая поло- 


тре, который воз. 
- - — 


овьем и в гораздо і 
ег степени страдали от и 
сультов. По! сути дела, прик 
новение замедляет процеск 
старения организма. 

Помимо этого, прикосно 
вение выполняет множеств! 
других необходимых органи: Е. 
му Функций. Например, когда 
маленький ребенок сует в рот 
все подряд - это не от нера- | 
зумности. Природа предназ- 
начила наиболее чувствитель- 
ные органы осязания - язык И | 
губы - для физического зак= | 
репления того, что увидел глаз. 
Осязая формы, твердость или 
мягкость предмета, устанавли- 
вая на ощупь расстояние, ре- 
бенок развивает и все другие} 
органы чувств. Ў 

Не зря маленькие дети хва- 
тают все, прикасаются ко все- 
му, что попадется. Подростки!” 
реже познают мир через ося- 
зание. - 44 

В самой интимной сфере 
человеческих отношений. 
опять на первый план выходит 
прикосновение. Через при- 
косновение начинается лю- 
бовь. И опять же выигрывают 
люди, к которым постоянно 
прикасались в детстве, - 0 
как правило, более раск 
ны, уверены в себе. Они во 
ще более общительны, 
тактны, им проще и легче 
У них обычно меньше ке 
лексов, они реже испытыв 
стрессы. Очень часто можн 
большой долей уверенно! 
предположить, чт за 
чивым, неуверенн 


о Осязанием человек облада- 
ет еще до появления на свет. - 
Без этого не'смог бы нормально 
функционировать ни один! че- 
ловеческий организм. Оно спо- 

Ў собно нормализовать серлеч- 


З женную им 
долю прикосновений, то У них 
развивается значительно боль- 
шее число особых рецепторов, 
задача которых - контролиро- 
вать в организме пооизволетва 


с 
касались любящие близкие 
люди. Кстати, женщины 
матуры более тозкме, 
ласковые, з 
мспытЫвәқуү үу 


бавили в весе, у них Улучшились 
сон, аппетит, все системы орга 
Низма начали функционировать 
более активно. Наблюдая за эти- 


Ми детьми до’ восьмимесячного 


раЗЯАТА Пе 


коснутса па 


лексов, они реже исиршве 
стрессы. Очень часто можн 
большой долей уверенносі 
предположить, что к застен 
чивым, неуверенным в себе 
натурам, возбудимым, подвер- 
женным страхам и психичес- 
ким расстройствам, мало при- |“ 
касались любящие близкие | 


люди. Кстати, женщины, как 
онкие" же 
ельно 


ные обнаружи- 
ли, что если 
крысята в пер- 
вые недели 
жизни посто- 
янно находят- 
ся при матери, 
получая поло- 
- женную им 
И з А ‘облада- бавили в весе, у них улучшились олю. прикосновении, т них 
о они И Пя ауаатедьно боль. натуры болео т 
| чали функционировать шее число особых рецепторов ласковые, значит 
функционировать ни один че- более активно. Наблюдая за эти- задача которых - контрол : испытывают потре ть прИ- 
| повеческий организм. Оно спо- ми детьми до восьмимесячного вать в организме произ а коснуться и пон 


о 29-25 мик. Ме- 
ый журс леченмя ~ 
пАевных проце м рма а) 


| собно нормализовать сердеч- возраста, 4 
| ный ритм, артериальное СТЕНИ ВС аа ат ый Г -- о е вение всегда 
| | ние, снять стресс, беспокой- способности по сравнению с аемые организмом актив- Еру но. Оно оказывает на 
| ство, волнение, облегчить го- другими, не испытывающими ные зимизескив вещества, про- ИН: психологи- | 
И БО) ловную и любую другую боль. благотворной силы прикосно- т реги стрессы. Они мо- О воздействие, даже ій 
ПОЯСНИЦЕ | - Экспериментальным путем  вений, а. причиной высокого ох Ее подозревают 06 
ложите в пол-литро- | благотворное воздействие при- Гальперин объясняет это медона ааа за- агля 
ую банку свежее куриное | косновения доказал американ- удивительное явление тем, что дения о, моз заррае? Когда страховой агент угөз 
© и залейте ее до поло- ский врач С. Шенберг, - расска- частое прикосновение к ребен- ной выработки Се варивает клиента подписать 
Уксусной эссенцией. зывает Яков Григорьевич Галь- ку стимулирует образование в Специальные а И ТА. страховой полис, представи» 
йте трое ‘суток. перин. - В частности, он иссле- организме гормонов, способ- живают их аы БЕРУ ени фирмы рекламирует свой Ш 
олностью раство- довал реакции новорожденных ствующих правильному и быст- _ низме; Так вот, по ь в орга- товар, а врач предлагает боль- 
яйцо останется в крыс. Когда только что родив- рому развитию ствием прис ии не ному попробовать новый ме= 
Его ‚нужно вынуть, шихся крошечных крысят отни- Молодые родители часто цепторы становятся зри ВЕ тод лечения, им достаточное 
ю оболочку и малиот матери и они переста- оставляют свое новорожденное мощными, они-то и АЯ слегка прикоснуться к собе 
асосан, в Идортенизме дитя в кроватке. Ребенок про- щают развитие Заа о седнику - жест оказывается Ш 
у ЕРТ ные водит там целые дни, за исклю- числа болезней. убедительнее слов. А зарубеж р 
лись очень беспокойными - ори Ем Е рхормления Гальперин подчеркивает, чо ные исследователи заметили, 
испытывали шок, свидетельству- жности когда ла о аса ные ОТОС ЩИ ИЕ что, СПИНОЙ абса ў 
, олчаса ны нежных прикосновений в или ресторане как бы случайно | 


ЮЩИЙ о повышенной опаснос- 
ти. Но самое удивительное зак- 
лючалось в том, что у них резко 
замедлялось производство гор- 


пон 2 
т на лена. Основное младенчестве, позже страдали коснется клиента, она, Скорее 
Е о тдается не обще- сердечно-сосудистыми болез- всего, получит щедрые чае 

‚ а готовке, стирке, нями: и даже нарушением моз- вые. 5 


уборке. Все 
нона роста и активных химичес- Но, РЕ о конечно, важ- ’гового кровообращения. Те Прекрасный врач и мудр 
хи ест, способствующих Индии или у в Африке, в. крысы, которые чувствовали по. человек, Яков Григорьев 
“ЕМУ развитию, а в коре моз- ган очень р стоянное прикосновение, на- Гальперин, укладывая 


га подавлялись 
Здоровые клет- 
Ки. Но стоило ат 


против, вырастали жизнера- свою внучку всегда пов 
вает ее по голове, плечам, ©! 
не. Он убежден, что прик 
вение оказывает сильное! 
готворное воздействие на! 
5 9. Р ) витие любого челов 
тади Щенберг : у Е У А ребенка в особенн 


«Зети курс при "к я : тьяна АБРАМС 
недоношенных 8 „Татьяна М 


распрост- 
ласково погла- ранен 


ажной кисточкой р 


ствия. Младенцы _заметн, 
ЭТҮЖОтО ааэпет ное 


ЕДН м отмица 


‚ СХ 


дюр из красиво ц 
обратите вниман 
лиатрис и кореопсис. 
рер 


= До цветения лиатрис напоминает пучок длин- І 
ных и тонких листьев. В середине лета над! 
кустиком формируется довольно высокое (до 1 | 
метра) соцветие. Сами цветы мелкие с тонкими; 
как нити, лепестками. Они-то и придают расте- 
нию необычный мохнатый вид. Бутоны распус- 
каются постепенно, сверху вниз. Обычно выра- Ё 
щивают лиатрис колосковую, цветы которой №2” 
бывают окрашены в розово-лиловый или белый 
цвет. Она хорошо растет практически на любой 
почве, но не любит застоя воды. Кустики сажают Е. 
в 35-40 сантиметрах друг от друга. 
Кореопсис относится к группе малолетних Е 2 Е 
цветов. Иными словами, через 3-4 года это растение следует возобновлять посевом семян или 
делением кустов. Лепестки кореопсиса крупноцветкового прихотливо изрезаны, отчего сами цветы 
удивительно похожи на ярко-желтые васильки. Стройные стебли растения возвышаются до 60-80 
сантиметров. Цветы прекрасно стоят в воде и поэтому нередко используются для срезки. В целом 
кореопсис неприхотлив, однако он не любит тяжелых глинистых почв и плохо переносит засуху. 


у 


ЫЕ ГРУШ 


ыведение холодостойких сор- 

зюобивых растений было при- 
ждали, что гораздо про- 
:еверные области, чем 


Алоказия - довольно: редкое 
растение. Однако’ в последние 
годы она стала очень популярна 
и ее часто можно встретить на 
прилавках цветочных магазинов. 

Алоказия обладает особой 
привлекательностью для коллек- 
ционеров. Большую декоратив- 
ность ей придают плотные, почти 
кожистые листья с толстыми про- 
жилками, выдающиеся с обеих 
сторон листовой пластинки. Лис- 
тья имеют водные устьица - гида- 
тоды, через которые во влажную 
погоду или’ при избыточном по- 
ливе: выделяются капельки воды, 


новой земли с примесью песка 
(3:2:2:0,25), Если растение уже 
старое и достаточно крупных 
размеров, то пересадите его в 
более просторную посуду, не 
нарушая прежнего земляног 
кома, добавив новый субстрат. 


Во время пересадки вы мо- 

дочерние особи, 
У основания 
06 размно- 


Как можно рас- 
кислить почву И ИЗ- 
бавиться от МОКри= 
цы и клевера? 
Наталья 
МЕЩЕРЯКОВА: 
д. Кайболово 
Ленинградской 
области. 


Уменьшить кислот- 
ность почвы можно при 
помощи извести-пу- 
шенки. Ее обычно вно- 
сят осенью из расчета 
200-400 г на квадрат- 
ный метр (в зависимос- 
ти от степени кислот- 
ности). Рассыпанную 
по поверхности из- 
весть нужно заделать в 
почву граблями или пе- 
рекопать: 

Кислотность почвы 
можно ‘определить не- 
сколькими способами. 
Наиболее точный - ин- 
струментальный, когда 
состав’ почвенного ра- 
створа исследуется на 


ользоваться 
кой. Ее мож- 


маги определяю 
ЛОТНОСТИ почвы, 
Соответствует ки 
голубоватый = 


Большинств 
полосы 


т степень кис- | 
Розовый цвет 


слой реакции, 
щелочной. 


ральные в 
редь Известковать первую оче- 


редстави- 


рует свой 
гает боль- 


овый ме- 
статочно 
Г к собе- 
зывается 
зарубеж- 
заметили, 
а в кафе 
случайно 
а, скорее 
рые чае- 


и мудрый 
горьевич 
ая спать 
поглажи- 
чам, спи- 
прикосно- 
ное и бла- 


ие на раз- | 
повека, а | 


нности, 


ЫВ ТРУ 


время, когда выведение холодостойких сор- 


щ привезти южные плоды в северные области, чем 
‘выращивать повсеместно районированные сорта. 
| 


Возмох- Ш 
| но, для совхо- 
| зов-гигантов | 
‚ подобная по. 


' бители всегда 
| хотели выра- 
стить на сво- 
их крошечных 
участках что- 
нибудь осо- 
| бенное: Воз- 
| можно, имен- 
но поэтому 
отечествен- 
ные селекци- 
онеры вывели 
уже более по- 
| лусотни сор- | 
| тов груш, ко- 
| торые пре- 
| красно растут 
в условиях 
средней по- 
лосы и при | 
этом дают № 
очень вкус- 
ные плоды. От 
южных сортов 
их отличают 


зимо- 


ниться около двух недель. Само деревце слаборослое, 


Й Й Й сть К парше высокая. 
стойкое, урожайное. Устойчиво аршалар 


| <кафедральная”. Средняя мас оков 

Е ка ан, со слабым румянцем. Мако озата Е Е 

сладкая, кожица тонкая. Плоды созреваю; ойе заара 
адкая, после сбора хранятся в тече уедет 

гана НИЯ зимостойкое, урожайность средняя, 

е у 2 


УС, = около 
йчиво к.парше. ковский”. Плоды довольно Е 
7 о А о- 3 

27 р а о вато-зеленая, форма ка] (ЕР 
60 г. Окра истая, очень сочная, кислов О ааале сентября, 
ри иелкозерн привкусом. Плоды ор зимостойкое, Уро- 
м. мускатным еднерослое; Е 
й. Дерево средне йчивое к парше: 

анятся 30-40 дней. Дер жайное, усто! »”. Масса пло- 


о 100 г. Окраска жел- 


ел ведет ов ОКОЛ! -груше- 
бозреватель 2, а Ыр 
“Друга дома 2) видная. ааа Плоды созревают 
агроном; вато-сладкая хранятся 2-3 не- 

и | в конце Лета, Жи, норослое, 

дели: Дерево ойчивое к пар- 


урожайное, 
ше. - 
2274 


озможных теплолюбивых растений было при- | 
овлено. Чиновники утверждали, что гораздо про- | 


Алоказия - довольно редкое 
растение. Однако в последние 
годы она стала очень популярна 
и ее часто можно встретить на 
прилавках цветочных магазинов. 

Алоказия обладает особой 
привлекательностью для коллек- 
ционеров. Большую декоратив- 
ность ей придают плотные, почти 
кожистые листья с толстыми про- 
жилками, выдающиеся с обеих 
| сторон листовой пластинки. Лис- 
| тья имеют водные устьица - гида- 
тоды, через которые во влажную 
погоду или при избыточном: по- 
_ливе выделяются капельки воды. 


При хорошем уходе на рас- 
тении развиваются 6-7 листьев, 
а размер листовых пластинок 
может достигать 50-80 санти- 
метров длины. Иногда летом 
алоказия зацветает. Цветки 
очень мелкие, собраны в поча- 
ток, снабженный большим свет- 
лым чехлом! - покрывалом. 

Алоказии требуется теплое 
помещение и довольно высо- 
кая, но не избыточная влаж- 
ность почвы и воздуха. Летом 
она хорошо себя чувствует при 

| температуре 22-26 градусов, 
зимой - при 18-20. Алоказия - 
| выходец. из влажных тропичес- 
| ких лесов Восточной Индии, по- 
| этому для нее очень важно со- 
блюдать оптимальный режим 
| | полива и влажности воздуха. 
| Поливайте алоказию обильно, 
| используя мягкую воду комнат 
| ной температуры. Однако вода 
| в горшке не должна поете Г 


< : | 
разве что более скромные размеры. Представим некоторые из | 
них. | 
“Северянка”. Средняя масса плодов 40 г. Окраска зелено- | 
желтая, пятнистая. Форма округлая. Мякоть немного грубоватая, 
среднесочная, сладкая, с мускатным привкусом. Кожица т ая, 
терпкая. Урожай созревает в начале августа. Плоды могут 


ваться. Через 2-3 часа после 
полива лишнюю воду из под- 
дона’ удалите. 

КА ЗИМбИполИвайте-чуть мень 
ше и очень осторожно, Посто- 
янно следите за тем, чтобы 
земля не пересыхала и листья 
не начали вянуть. 

Во! время роста алоказии 

не забывайте о регулярных 
подкормках минеральными 
удобрениями 2 раза в месяц, а 
также об ежедневных опрыс- 
киваниях; 
Один раз в год, весной, 
г алоказии требуется пересадка, 
в. свежую земляную см ] 
(лерегнойной, торфяной 


к еле Ыт не Любит тяжелых глинистых почв и плохо переносит ое, | специальных 


новой земли с примесью песка 


(3:2:2:0,25). Если растение уже 
старое и достаточно крупных 


размеров, то пересадите его в 
более просторную посуду, не 
нарушая прежнего земляного | 
кома, добавив новый субстрат. | 

Во время пересадки вы мо- | 
жете отсадить дочерние особи, 
образовавшиеся у основания 
стебля. Другой способ размно- 
жения - черенкование. Для это- | 
го из стебля вырежьте почку: 
вместе с прилегающей к ней 


мякотью. Поверхности срезов 
Е р С 


оды. за: присыретәдол4әй 
4 


ИНДИЙ 
` КРАСАВИЦА 


углем и поместите в песок или 
смесь торфяной земли и песка, 
оставив почку выше поверхнос- 
ти субстрата. 

Во время любых операций с 
алоказией помните, что это ра- 


стение ядовито и может сильно | 


раздражать слизистые оболоч- 
ки, 

Поэтому лучше работать с 
ним в перчатках, а после окон- 
чания работы вымыть 

ки 
мылом. РУ 9 


Интересно, что 


Анна ЯНИНА 
Фитодизайнер” 


| 


"вышенную кислотность. О со- 
ставе почвы можно судить и по | 
ряду косвенных признаков. На- | 
пример, на кислых почвах хо- 


| 
| 
| но купить в магазине химреак- 
| 


ци приборах, 
которые есть в каждо 
агрохимической лабо- 
ратории. Садоводы-лю- «888 
| бители могут воспользоваться 
| лакмусовой бумажкой. Ее мож» 


`тивов, Полоску бумаги прижи- 
мают к влажному комку земли 
и по изменению: окраски бу- 
| маги определяют степень кис- 
' лотности почвы. Розовый цвет 
| соответствует кислой резка 
| оватый - щелочной. Е 
в почв средней 
полосы Сл гслабокислы= 

ьные. В п Ию ‹ 7 
лит ОРС БЗС 
нистуюзи: торфяные почвы- 
Именно они обычно имеют по- 


| 
рошо растут такие растения, | 
как хвощ, конский щавель, осо- | 
ка, а вот клевер, напротив, та=) 
ких почв избегает. Поэтомуваши | 
вопросы взаимоисключающие. 

Если у вас в саду растет много | 
клевера, то лучшее средство 

борьбы с ним не известкова- | 
ние, а обычная прополка. 


: АЕ = 
| Расскажите о пробле- 
8 мах и ошибках. которые | 
возникают при выращива- | 
нии колоновидных яблонь. |1 
Елена САМОЙЛОВА. || 

Те Е Иркутск. 


Информация об 


Сейчас многие задумываются: не ИЕ побели 
куиливодоэмульсионную краску на потолках специаль- 
ными плитами? Что это такое, чем они хороши и как, 
собственно, их наклеивать, рассказывает строитель 


Федор ЗАЙЦЕВ. 


очу поделиться с 
итателями “Друга 


высокого каче- 


’ первые ства, поведен- 


е 
Е дома” маленькими натара ные, а тои со- 
Е хитростями. Если. вы (Т кв. м) | всем бракован- 
затеяли дома ре- 


ные - с трещи- 
нами или :без 
| рисунка. 

| Во-вторых, 
потолочная 
плитка не вы- 
| горает на сол- 
нце и прекрас- 
| но моется. А 
если уж одна- 
две плитки ни- 
как не отмыва- 
ются, их не- 
сложно ото- 
драть и при- 
клеить на их 
место новые, 
чистые. И в-тре- 
тьих, наклеи- 
’ вать их на по- 
толок очень 
просто и спра- 
ВИТСЯ с этим 
даже новичок. 
Эти самые под- 
подвешивать? 


_ монт, надеюсь, мои 
советы окажутся по- 


конную замазку, 
ее раствором ед- 
. Через несколь- 


- Потолочные плитки (их еще 
называют подвесными или на- 
кладными потолками) - плитки 
из полимера, напоминающего 

| пенопласт. Они легкие, но при 
Этом достаточно прочные, гиб- 
кие, упругие, легко режутся, 
Бояться “химии” на потолке не 
Надо: материал этот абсолютно 

безвреден, пропускает воздух 
= ‘дышит” - и, разумеется, сер- 
тифицирован нашими и зару- 

бежными медиками. А ци д 


Итак, как же 


где она отслоилась. А вот побе- 
ленный потолок надо очищать 
до основания - к побелке ниче- 
го не приклеится. Можно сде- 
лать это обычным способом: 
размочив побелку, через час- 


ТР у 


у Питкиможнояпряморна лы 
краску, отскребя м Са 


"Практично, красиво, дешево 


как очищенный: потолок васак 
нет, приступайте к наклейк 
плит. Клей не мудрствуя лукаво 
лучше использовать фирмен- 
ный. Стоит он от 30 рублей за 
банку, одна банка рассчитана 
приблизительно на 4-5 квад- 
ратных ‘метров. 

Прежде всего, откуда начи- 
нать? Казалось бы, в чем слож- 
ность - как пошел рядами вдоль 
стены, так и давай. На самом 
деле, как это ни странно, стены 
квартир не всегда параллельны. 
И если отклонение в 3-5 граду- 
сов почти не замечается при 
побеленном потолке, то накле- 
енные плитки при длине стены 
4-5 метров это отклонение вы- 
дадут. Особенно страдают кри- 
визной стены в старых пяти- 
этажках, так называемых хру- 
щобах. Если вы живете в старой 
квартире и не уверены в иде- 
альной параллельности стен, 
если сомневаетесь, что угол у 
вас действительно 90 градусов 
(не смейтесь, такое встречает- 
ся сплошь и рядом), лучше нач- 
ните от люстры, то есть от цен- 
тра потолка. Принцип разметки 
‚ нарисунке 1. Остальные плит- 
ки клеятся точно встык первым 


перпендикуляр 
ном. 


„ та звие тонк. Е 
может вильнуть, согнувшись в 


пальцах, и край выйдет неакку- 
ратным. Лучше пользоваться 
остро заточенным резачком, из- 


готовленным из кусочка ножо- 


вочного полотна ини „е. 


я не професс 
строитель, и просве 
стене два отверстия 
я того, * 
ном уровне дл са 
повесить полки, Ал Е 
Как я ни стара: 

проблема. Как о 
юсь, все висит кри! Е 
этому я вышел из пол! жс 
ния следующим образ р 

сначала, просверлив вст! 
не два отверстия, повес 
деревянную рейку, зате 
уже на эту рейку повесил 
три полки. Рейку, когда в 
нее заворачиваешь шуру- 
пы, можно класть на пол, а 
это не то что работать от- 
верткой, балансируя на та- 
буретке или стремянке. 
Даже если одно из отвер- 
стий, куда я крепил крюки, 
на которых держится рейка, чуть 
“уйдет” вверх или вниз, все рав- 
но относительно друг друга пол- 
ки на рейке будут висеть ровно. 
Алексей САРАТОВСКИЙ. 
Пенза- 


по углам и одна в середине. 
Прижимать плитку по месту 
можно и руками, но я предпо- 
читаю пользоваться простой 
оснасткой - лист фанеры-“де- 
сятки" 600х600 (стандартный 
размер плитки 500х500 или 
550х550) с ручкой и 3-5-санти- 
метровым слоем губчатой ре- 
зины (рисунок 2). При ис- 
пользовании такой оснастки вся 
поверхность плитки прижима- 
ется равномерно. 


И последнее: не пожалейте | 


‚о о ор а 
минут замазка размягчит- 
Са и будет легко отпадать. 
Вместо щелочи можно при- 
готовить смесь из крепкого 
раствора соды и свежеобо- 
жженной мелко истолченной 
мзвести, взятых в равных 
пропорциях. Отстоявшуюся 
смесь слемте (освободите от 
н ее ста- 


З 
'А приготовить оконную 
‚замазку можно так. На 1 кг: 
в 150 голифы всыпьте 900 г 


сухого толченого мела и раз- 
мешайте. Олифу можно за- 


| 


Рисунок 1 

- Потолочные плитки (их еще 
называют подвесными или на- 
кладными потолками) - плитки 
миз полимера, напоминающего 
пенопласт. Они легкие, но при 


} этом. достаточно. прочные, гиб- 


кие, упругие, легко режутся. 
Бояться “химии” на потолке не 
надо: материал этот абсолютно 
безвреден, пропускает воздух 
- “дышит” - и, разумеется, сер- 


РО, ДВ СО Алесь 24 
толок очень 
просто и спра- 
вится С ЭТИМ 

—— даже новичок. 
Итак, как же эти самые под- 
весные потолки подвешивать? 

Прежде всего надо подготовить 

потолок. Если он покрашен, 

клеить плитки можно прямо на 
краску, отскребя лишь Участки, 
где она отслоилась. А вот побе- 
ленный потолок надо очищать 
до основания - к побелке ниче- 
го не приклеится. Можно’ сде- 
лать это обычным способом: 


тра потолка. Принцип разу т” 
‚ нарисунке 1. Остальные плит- 
ки клеятся точно встык первым 
четырем. Главное, чтобы линия 
первой разметки была строго 
перпендикулярна стене с ‘ок- 
ном. 

Многие режут плитки брит- 


венным лезвием. Делать этого 
не стдит, так как лезвие тонкое, 
может вильнуть, согнувшись в 
пальцах, и край выйдет неакку- 
ратным: Лучше пользоваться 
остро заточенным резачком из- 
готовленным из кусочка ножо- 
вочного полотна, или обычным 


А РАМ 
ется равномерно. 

И последнее: не пожалейте 
денег, купите в запас 1-2 квад- 
ратных метра. Мало ли что - 
сломается плитка, наступит кто- 
нибудь, да и потом через год- 
два вдруг некоторые плитки 


заменять придется. 
Записал Алексей 
ТУМАНОВ. 


тифицирован нашими и зару- 
бежными медиками. А уж о 
практичности и говорить нече- 
го: Во-первых, цена: например, 
| на кухню в 6-8 квадратных мет- 

ров пойдет плиток в среднем на 
| 200 рублей. Хотя гнаться за де- 
шевизной не стоит: отечествен- 
ные потолочные плитки хоть и 
дешевы (20-30 рублей за квад- 
ратный метр), часто бывают не- 


менить сырым льняным мас- 
лом и добавить цинковых 
или свинцовых белил. За- | 
мазку храните в сыром мес- 
те, завернув в бумагу или 
тряпку. 


Василий ЧАУСОВ. 
г. Амурск 
Хабаровского края. 


КОГДА СТЕНКА ТОНКІ 


| = Стенки ванных комнат часто делают из тонких 
і асбоцементных плит, и ввинтить в них шурупчи- 
ки в принципе невозможно - крошатся, не дер- 

жат. А если приклеить, к примеру, вешалку 

может отвалиться. Я предлагаю свой оригиналь 

ный метод установки крючков для полотенец 

Сверлите в стенке дырочку, берете крепкую 

проволоку (у меня 4-миллиметровая нержавей- 
ка), изгибаете ее (как показа- 
30 на рисунке 1) и встав- 

В пяете в дырочку. Верхний 
хонец проволочки лучше 
ео чМть, а вокруг дыроч- 
можно сделать какую-нибудь 


{ позволяет цепочке вылететь. Такие не 


| цепочки (рисунок 2) смотрятся очень симпатич- 
{ но. е 3 ы 


Рисунок 2 


размочив побелку, через час- 
другой соскрести. ее. Но если 
хотите избавиться от пыли и 
грязи, лучше намажьте потолок 
клейстером и отскребите по- 
белку только тогда, когда он 
“схватится”. После того как по- 
белка будет удалена, пройди- 
тесь по потолку сначала метал- 
лической щеткой, затем влаж- 
ной тряпкой и лишь после того, 


острым ножом. 
Мазать 


жит, лишь: бы 


пяти "Клякс 


Я пользуюсь чернильными ручками со смен- 
ными баллончиками. На мой взгляд, вещь очень 
удобная, только у ‘конструкции :есть один недо- 
статок: при тряске баллончик иногда вылетает 
или просто чуть сдвигается в посадочном гнез- 
де, и ручка дает течь. 

Чтобы этого не происходило, я придумал 
следующее. В корпус ручки вложил деревянную 
пробку такой длины, чтобы в полностью завин- 
ченном состоянии он чуть прижимался к тыльной 
части баллончика. В пробку воткнул обломок 
булавки так, чтобы кончик торчал буквально на 


Хочу рассказать, 
как я модернизиро- 
: вал фирменную су- 
шилку. Знаете, наверное, 
она в 
зараб 
крючі 


‘планка с крючк: 

3 ами н: 

белье, в а 
ы 


клеем 
плитку можно как 
бог на душу поло- 
при 
прижимании плитки с 
по месту клей не вы- < 
давливался из швов. 
В принципе хватает 
: четыре 


доли миллиметра. Когда я вставляю баллончик и 
завинчиваю корпус, острие булавки не позволя- 


ет баллончику ходить туда-сюда - он прижат и’ 


надежно зафиксирован. Только, повторяю, ост- 
рие должно торчать чуть-чуть, чтобы не проко- 
лоть заднюю стенку баллончика насквозь. Ручке, 
доработанной таким образом, не страшны ни 
встряски, ни падения. х 5; 
ексей БОКОВ. Санкт-П! 


етербург 


Если вам предстоит работать 


ком, а пуще того - рашпилем, 
нет ручки, возьмите струбцину 


пиля - две) и сделайте так, 
рисунке. Используя ‹ 
‘дополнительных рукс 


Хочу поделиться маленькой хитростью. 


- Я очень люблю ходить за 
грибами, поэтому и готовить их 
потом люблю. Есть у меня один 
очень простой рецепт. Варятся 
грибы в сильно соленой воде с 
лавровым листом, гвоздикой и 
перцем. Варю я их минут сорок и 
воду, в которой варю, не сливаю, 
а просто сначала хорошо промы- 
ваю грибы. А потом в подготов- 
угощению. 2 о ОЧА | ленные стерилизованные банки 
~ А ; А р: закладываю их вместе с рассо- 
нопраятне, ОН Ка лом. Только так, чтобы рассола 
Е хх У было не очень много. В литровую 
банку добавляю примерно столо- 
вую ложку уксуса: Потом банки 
можно закатать, хотя я не закаты- 
ваю, а закрываю пластмассовыми 
крышками, остужаю и храню в 
холодильнике. 


Ау - Грядет зима, и начинаются 
АЗИ. ЗА: вечные вирусы да простуды. 
23 Меня так уже скрутило, поэтому 


Гости в 


- Моя жена ездила отды- рячая сковородка, иінужноівов= 
хать, я жил один, поэтому при- ремя перевернуть, чтобы не 
шлось вспоминать кулинарные пережарить. Люблю пожарить 
навыки. Самостоятельно готов- мясо с луком! Тут тоже все 
лю макароны, но это наука не- просто. Пережариваешь лук до 
хитрая. А еще сам делаю мясо. золотистого цвета и готовое 
Кстати, мясо я делаю лучше, мясо обкладываешь луком. Ну 
чем моя жена, и лучше, чем и отдельно готовишь что-то 
все знакомые. В ресторанах вроде гарнира из зелени’ - 
такого мяса ни разу не встре- кинзы, петрушки, сельдерея. 
чал Также добавляю какие-то при- 


в середине. 
у по месту 


ю я предпо- 
ой сегодня могу думать только о И б 

пр Я о том, как выздороветь. Те, кто | а К, от иваю мясо, сыплю правы. Не знаю даже, почему 
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мелко нашинкуйте 
капусту м залейте 
ее кипящим моло- 
ком, чтобы ‘вышла 
вся горечь. До зо- 
лотистого цвета 
поджарьте лук. Мо- 
поко слейте, до- 
бавьте соль, трав- 


| 


актерской 


“Заслуженная артистка России Ирина РОЗАНОВА 
Бе. Мама - народная артистка России, 
кого театра. Папа - тоже актер театра, 


у р. недавно ушел ма пенсию, сейчас пишет | 
ары. ирина в детстве закончила музыкальную школу и два курса музучилища | 


классу Фортепиано. Хорошо поет, неплохо аккомпанирует себе на гитаре. Она | | 
а мечтала быть актрисой и жить в Москве. Ее мечта сбылась, Ирина 20 лет | | 
и трудится в столице, которую обожает. С детства Ирина любила воду, | 
сено плавает, увлекается рыбалкой, этоунее ог папы, который в молодости | 
ряком. Актерская семья доходы имела не большие, поэтому Ирина (а унее | | 
ще брат) смолоду умела шить и вязать, но делать этого не любит. || 
| 


ведущая актриса Рязанского драмати- | || 


тем жареный лук. Раска- 
е больший колобок и выло- 
— Жите на смазанный жиром про- 
ь. Сверху - много капуст- 
начинки. Закройте пирог 
й частью теста и загните 
‚ Обмажьте сверху яйцом и 
ьких местах вилкой про- 
тесто. Выпекайте в ду- 
07 30 до 45 минут. 

о борщ постный без 


та, пассерую мелко нарезан- 
ный лук и морковь, натертую на 
терке, до золотистого цвета на 
оливковом масле. На средней 
терке тру свеклу, добавляю яб- 
лочный уксус, чтобы не поте- 
рялся цвет. Все высыпаю в 
кастрюлю. В конце варки до- 
бавляю горсть чернослива без 
косточек, много разной мелко 
порубленной зелени и З доль- 
ки чеснока. Кушать лучше на 


настоится. Можно со сметаной. | 
Никаких секретов красоты у 
меня нет. Много лет пытаюсь 
бросить курить. Но как только 
бросаю, тут же начинаю пол- | 
неть. Мне гораздо’ легче рабо- | 
тать без лишних килограммов. | 
Люблю поспать. Иногда’ устраи- 
ваю себе “день лени”. 
Макияжем пользуюсь очень 
умеренно, так как косметики и 
грима хватает на съемках и в 


| кутской области, Елизавета Петровна ТИ- 


Пока кипит вода и 
ашинкованная капус- 


театре. Вообще не люблю ярко 
краситься, это не мой стиль. 
| Делаю маски для лица из того, 
что есть под руками. Самая про- 
' стая - это лед из минеральной 
| воды? Кубиками льда каждое 
утро протираю лицо. Мне помо- 
гает геркулесовая маска для 
лица. На кофемолке мелю “гер- 
кулес”. Потом столовую ложку 
“геркулеса” завариваю' кипят- } 
ком, добавляю оливковое масло 
и один желток. На распаренное 
горячим мокрым полотенцем 
лицо на 15 минут накладываю 
маску, после засыхания смываю 
ее теплой водой. і 
Записала | 
Татьяна ЯМЩИКОВА. 


следующий огда борщ Е 


00а, отправляйтесь на почту. 
8 Объединенном каталоге ГК РФ по теле- 
уникациям “Пресса России” (он зеленого 
м томе на стр. 64 вы ознакоми- 
говиями подписки в вашем регионе. 
кс - 34199. 
свичи могут оформить подписку на 
повиях прямо в редакции. Справ- 
8. 


"Друг дома” в № Я. - 
каждом номере № №? 
проводит опрос 8 Я 
читателей, А что- А 
бы отвечать было 
веселее, установ. 
лен своего роді 
призовой Фонд, 
который состав- 
ляет 2500 руб- 
лей на каждый 
выпуск “Друга 
дома". Все выре- 
занные из газе- 
ты, заполненные 
и присланные в 


едакцию анкеты будут разыграны, ат, 
Ене при помощи компьютера будут определены счастли 


7 танутся призы по 250 рублей. 

- десять читателей, которым Пия ре. условие ЗНКеТаЧИЯ 
каждого очередного номера должна 
быть отправлена в редакцию до опре- 
деленной даты, в данном случае - 
до 25 декабря 2000 года. Дату 
| будем определять по почтовому штем- 
пелю. Если есть желание, присылайте 
| свои фотографии. Анкеты из каждого 
номера разыгрываются дважды. 

По итогам первого розыгрыша 
анкет из “Друга дома” № 10 в 
счастливую десятку попали Светла- 
на Геннадьевна ВАСИНА из Каза- 
| ни, Татьяна Ивановна ГРИНЕВА из 
Иванова, Любовь Борисовна ДО- 
РОХОВА из г. Кингисепп Ленинград- 0 
ской области, Ольга Евгеньевна 
МАКАРОВА из 
г. Ярцево Смо- 
ленской облас- 
Света ВАСИНА татса 


и 
Дмитриевна МОЛЧАНОВА из Ангарска Ир- 


Татьяна Дмитриевна МОЛЧАНОВА с дочерью 
Наташей 
и по принципу кому больше 


ГУЛЕВА из Москвы, Ольга Юрьевна ТЫЧ- 
КОВА из г. Серов Свердловской области, 
Галина Дмитриевна ХАБАРОВА из :Барна- 
ула, Зинаида Ивановна ХРОМОВСКИХ из 
г. Ейск Краснодарского края и Валентина 
Максимовна ШАРАПОВА из пос. Корми- 
ловка Омской области. 


Поздравляем победителей! 


Ольга! 
- “Друг дома” № 33 ЕЕРЕЕ Цу 
Фамилия, имя, отчество 


Домашний адрес. Е 


дома”. 


3% 

А под счастьем она подра- 
зумевала исключительно мате- 
риальный ‘достаток, для дости- 
жения которого, по ее мнению, 
Слава должен был получить выс- 
шее образование и удачно же- 
ниться. В то время как школь- 
ные друзья мальчика играли в 
Футбол, он решал задачки по 
математике. Потом закончил 
школу с золотой медалью и по- 
ступил. в университет. 

Мать гордилась сыном, но 
когда он впервые ушел на сви- 
дание с Татьяной - .иногород- 
ней студенткой из Вологды, 
необыкновенно красивой де- 
вочкой с русой косой до пояса, 
мать закатила сыну скандал. В 
резких, почти неприличных вы- 
ражениях объяснила ему, что 
такую невестку она в дом не 
пустит. Слава был в шоке, но 
урок запомнил. И узнав, что у 


тиру. Мать была в восторге от 
этого знакомства и благослови- 
ла брак словами: “Главное - 
поскорее пропишись к ней”... 

Инфляция заметно умень- 
шила состояние родителей 
Светы, они вышли на пенсию и 
помогать дочери уже не мог- 
ли. Светлана содержала семью 
как могла. Она готовила и сти- 
рала, зарабатывала на двоих и 
еще на подарки свекрови. 

А муж все чаще пропадал 
неизвестно где. Говорил, что 
работает допоздна. А Света 
даже не садилась без него | 
ужинать. | 

Слава же не разводился с | 
женой только потому, что ждал, | 
когда она купит двухкомнатную | 
квартиру, чтобы было что раз- | 
делить. Говорил жене, что хочет 
иметь отдельную комнату - ра- 
бочий кабинет. Родители Све- | 
ты, чтобы сохранить брак доче- | 
ри, продали дачу и после про- 
дажи однокомнатной квартиры 
новая двухкомнатная квартира | 
для Славы и Светы была нако- 
нец куплена. Светлане пришлось 
самой делать ремонт и органи- 
зовывать переезд. Когда пере- 
ставляла мебель в квартире, 
вдруг почувствовала себя пло- 

хо. Обострилось хроническое 
заболевание. 

Когда Света вернулась до- 
мой из больницы, она случай- | 


‘академика подраста-_ 
ет дочка, постарался _ 


Муж ушел от Марии Ивановны, 
когда Славику было десять лет. Они 
жили в подмосковной коммуналке. 
Мать растила сына одна, едва сво- | 
‚дила концы с концами. Тогда и ре- | 
шила, что ее сын должен быть сча- || : 

стлив любой ценой. | логов, чтобы не идти в школу 


_ свекровью: “Зачем тебе 


забы ложить, парал- 
трубку. телефона, 


” Светлана, все 


_ еще верившая мужу, решила 


поговорить с ним. Он ушел от 


вора, а через месяц пе- 
Я матери. Еще через 


В какой-то момент подавля- 
ющее большинство родителей 
сталкивается с резкими изме- 
нениями в поведении детей: 
они придумывают массу пред- 


или детский сад, начинают кап- 
ризничать, кажутся напряжен- 
ными и испуганными, становят- 
ся замкнутыми и конечно же 
жалуются на боли, которые не 
поддаются диагностике во вра- 
чебном кабинете. Как это ни 
странно, но мало кто из родите- 
лей, оказавшихся в подобной 
ситуации, задумывается над тем, 
что их ребенои пращи 


Г={ 


Грудные дети и дети в 


возрасте до двух лет: повы- 
шенная раздражительность, от- 
каз от принятия пищи, неожи- 
данное и резкое нарушение об- 


хи распространенному мнению дети, так же 
как и взрослые, страдают от страхов, избыточных на- 
грузок и измождения, в особенности когдаперегружен 
их дневной распорядок... 

выразить то, что их беспокоит, 
поэтому психологи создали спе- 
циальный путеводитель по сим- 
птомам, возможным причинам 
и способам преодоления детс- 
ких стрессов. 


РИ 


ми людьми. Хорошим спосо- 
бом' снять стресс является бы- 
строе, механическое рисова- | 
ние с использованием арм 
красок, а также крик. дайте 
ребенку возможность покри- | 
чать на улице. \ 
От пятм до десяти: ( | 
необъяснимые боли м фас-\ 
стройства, включая рвоту, по. й 
вышенная озабочены. 


от Марии Ивановны, \ 
а Славику было десять лет. Они | 
‘или в подмосковной коммуналке. | 
Мать растила сына одна, едва сво- 
дила концы с концами. Тогда и ре- | 


стлив любой ценой. 
но, забыв положить парал- 
лельную трубку телефона, | 


ая мужу, решила 
с ним. Он ушел от 
а через месяц пе- 


>. по! С 
разговора, 


Ше а 
8. теля, чт: "Славу. 


ситет, реехал к матери. Еще через 
оста- два они развелись. Однако из 
дочери в квартиры бывшей жены он не 


выписался. Через коллег по ра- | 
боте Светлана узнала, что быв- | 
ший муж вновь женился. | 

Жену ему нашла мать. Глав- 


м. вечере п | 

‘оказался рядом с. Татья- ным достоинством новой супру- | 
все еще ему нрави- ги Славы была трехкомнатная | 

‚ он ра овен- квартира на Тверской. Новая | 
Татьяне, что жена не собиралась прописы- | 


вать его к себе. Да и зачем - ведь | 
он мог претендовать на свою 
часть в квартире Светланы! | 
Светлана тяжело пережи- | 

5 вала случившееся, ее хрони- 
ку, оказалась близкой ческое заболевание снова дало 

у академика. Че- о себе знать. Повестка в суд на 
ү раздел квартиры доконала ее. 

На этот раз ее увезли на “ско- 
рой”. Бывший муж пришел ее 
навестить. Увидел Свету после 
операции с огромными синя- 


ожнему любит только ее, 

\Юле женится по необходи- 

лости м после защиты разве- 

дется с нею. К счастью для Юли, 

‘дама из деканата, сидевщая не- 

А № 

мик взял другого. Был “отчис- 
лен” он и из женихов... 

_ Но Слава был самым успеш- 

ным на курсе, м его принял в 


р 


В какой-то момент подавля" 
ющее большинство родителей 
сталкивается с резкими изме- 
нениями в поведении детеи: 


| || они придумывают массу пред- 
3 шила, что ее сын должен быть сча- | риду УП 


логов, чтобы не идти в школу 
или детский сад, начинают кап- 
ризничать кажутся напряжен- 
ными и испуганными 


чебном кабинете. Как это ни 
странно, но мало кто из родите- 
лей, оказавшихся в подобной 
ситуации, задумывается над тем, 
что их ребенок переживает се» 
рьезный стресс. Кому-то, воз- 


| можно, это кажется нелепым, 


ками под глазами и, кажется, 
аспирантуру профессор другой что-то понял. Во всяком слу- 
кафедры. Он же и устроил-Сла: чае, решил иск на раздел иму- 
ву после защиты кандидатской щества из суда забрать. Мария 
в один из лучших московских Ивановна закатила сыну скан- 
институтов. Там Слава познако-`’ дал, но он выполнил свое обе- 

мился со Светланой. Она не щание - выписался из кварти- 
! была дочерью академика, зато ры Светланы. Светлане уже за 
| имела ученую степень, очень сорок, но она надеется встре- 
неплохо обеспеченных по тем тить свою судьбу, хотя пока ей 
временам родителей и соб- с этим не везет... 
Виолетта БАША. 


‚Игровая газета для всей семьи 
Призовой фонд 
РИ — месяца - 10000 рублей 


‚на “Фаворит”, вы обязательно получите газету 
значит - у’ вас будет достаточно времени, чтобы 
кроссворды, решить логические задачи 
‘номере также свежая информация изо 


«Подниска-2000” 


1 
і 
>) 


| хое настроение 
ного дня является 


однако мировая статистика ут- 
верждает, что один ребенок из 
трех страдает от стресса и со- 
путствующих ему недугов, вклю 
чая головокружения, грудные 
боли и затруднение дыхания 
Временами бывает трудно 
отличить детский стресс от 
домоганий, сопровождающих 
нормальные процессы роста и 
развития ребенка. Как же уз 
нать, что у малыша именнс 
стресс, а не что-то другое? Дет 
ские психологи предлагают не 
сколько отправных точек 
Продолжительность. Пло 
в течение од 
абсолютно 
| нормальным. Но если ребенок 
капризничает и не слушается на 
протяжении недели, а то и ме- 
| сяца, это должно стать поводом 
| для волнений 
| 
| 


не 


Возрастное соответствие. 
Ситуация, когда двухлетний ре- 
| бенок плачет и хватается за 
одежду покидающей его мамы, 
совершенно нормальна. Но если 
то же самое происходит с девя- 
тилетним ребенком, то родите- 
| ли должны более внимательно 
присмотреться к малыщу. 
Интенсивность. Оказыва- 
ет ли поведение ребенка отри- 
цательное воздействие на его 
жизнь? Например, все дети бо- 
| ятся чудовищ, но, возможно 
ваш ребенок не может заснуть 
от страха, думая о них? 
] Отклонение от нормы. На- 
сколько его поведение не соот- 
| 


| ветствует привычному? Насколь- 
ко его реакция на проблематич- 
ные ситуации и неприятных 
| людей отличается от привыч- 
ной, нормальной для детей его 
возраста и темперамента? 
Если вам кажется, что ваш 
| ребенок переживает стресс, 
| необходимо выяснить, почему. 
| Дети не всегда могуг словами 


_ нен, нежели рядом со взрослых | 


как и взрослые, 

грузоки измождення, 
их дневной распорядок... 
выразить то, что их беспокоит, 
поэтому психологи создали спе- 
циальный п теводитель по сим- 


ру, 

возрасте 
шенная раздражи 
каз от принятия ПИЩИ, неожи- 
данное и резкое нарушение об- 
щей картины сна. Причины 
стресса: как правило, болезнь, 
разлука с близкими людьми, 
изменения в распорядке дня, а 
также стресс, переживаемый 
родителями. Помощь: снятию 
стресса у грудных детей, начи- 
ная с пятимесячного возраста, 
лучше всего способствуют игры, Причины стресс как 
в особенности прятки, которые правило, школа, друзья м не- А 
заставляют ребенка поверить в успехи или конкуренция в уче- | 
то. что, несмотря на временные бе. Дети в этом возрасте начи 
исчезновения, папа и мама все- нают понимать, что кто-то ум- 
гда возвращаются и что они все- нее, кто-то сильнее, а кто-то 
гда#где-то рядом Уходя, остав- красивее их, и это является для 
ляйте рядом с ребенком его них серьезной психологичес- | 
юбимые игрушки. И конечно кой нагрузкой. Однако причи 
ной детского стресса в 


вышенная 
им здоровьем, 
щения школы и от прогулок © 
другими детьми, слишком рья- 
ное желание казаться хорошим, 
необъяснимые тревоги и стра- 
хи, нервные движения, низкая | 
самооценка, нарушение сна 

питания, отставание в школе. 


же будьте с ним внимательнее, 

добрее, ласковее и заботливее. возрасте может стать крупное 
Помните, что депрессия или семейное событие, наприме 
агрессия родителеи негативным развод, рождение еще одного’ 


ребенка, переезд на другое 
место жительства и конечно же 
смерть домашнего питомца. _ 

Помощь: во-первых, 
ходимо узнать, в чем причина 
стресса. Выяснить это е 
всего’ во время прогулки Или 
похода в кино, когда ребено 
находится далеко от других 
нов семьи и, возможно, явля 
щейся причиной стресса 


образом сказывается даже на 
самых маленьких детях 

От двух до пяти: поведен- 
ческая регрессия (ребенок воз- 
вращается к соске, вновь начи- 
нает мочиться в штаны или в 
кровать), избыточные страхи, 
агрессивное поведение или 
неконтролируемые вспышки 
плохого настроения, заикание, 
гиперактивность, слезы как ре- 


акция на все новое, нервные машней обстановки В 
движения. Причины стресса: игры также позволяют ‘лучш 
как правило, необходимость узнать о ТОМ, ЧТО 0 


разлучаться с близкими людь- 
ми, начиная от похода в детский 
сад и заканчивая самостоятель- 
ным посещением туалета, пе- 
ремены в привычном течении 
жизни и, кстати, на третьем 
месте по распространенности - 
телевизионные программы 
& Помощь: детям дошкольно- 
возраста трудно выразить 
чувства словами, особенно об- 
способом выст ат орошим 
ить, ч 
происходит с рево 
ется прослушивание его’ разго- 
воров с любимыми игрушками 
наедине с которыми малыш 
бывает гораздо более открове- 


ребенка. Помогают’ разл 
го рода ролевые игры, ког 
ребенка требуется пока: 
как бы он повел себя в 
иной ситуации, а также Ин 
сивные и постоянные _ 
ческие упражнения 
бег по утрам. Ко в 
му психологи р 
ворить детям пра 
де, и о смерти, 
или хотя бы ту ч 


ПРОКОПЕНКО, 


врач- 


сексопатолог, 


кандидат 
медицинских 


наук, 


обозреватель 
“Друга дома” 


Я встречаюсь с муж- 
чиной полгода и замети- 
ла, что после секса уменя 
появляется что-то вроде 


всему телу = сыпь, покраснение, жжение. Врач 
гормональную мазь, которая лишь помогает снять | 
ие и ускорить исчезновение аллергии, но не предот- | 
ае Если мы близко не общаемся, аллергия пропадает. | 
ыло сношение и даже в тех случаях, когда он не 
ГВ Меня опять возникает обострение. Венерических 
РЕЙ У обоих нет. Может ли быть аллергия на человека? 

БИТЬСЯ ОТ ЭТОГО? Ведь мы любим друг друга. | 


| 
Наталья. г. Горный. } 


чего только они не 
в этой жизни, чтобы ее 
затруднить. Мужчина от- 
ет им такой замечательный 
одукт, идущий и на космети- 
| ческие, и на лечебные цели, а 
и сопротивляются, болеют, 
руют аллергическими ре- 
акциями. Правда, ситуация в 
этих двух случаях несколько 
азлична, поэтому будем раз- 
рать довольно широкий круг 
вопросов. Д 
Первый вопрос, который 
сразу приходит на ум врачу: 
нет ли скрытого воспаления У 
мужчины? Именно токсины, ко- 
выделяют болезнетвор- 

ные (а иной раз и самые обыч- 
ные) микробы, могут вызывать 
чрезмерную реакцию У. парт- 
нерши. Поэтому первый шаг, 
который я бы посоветовал, ^ 
делать анализы на за- 


Е 


| осле’ сыошения без пре-! 
} зерватива у меня начинается | 
й аллергия влагалища: оно крас-| да стоматолог 
| 5еет распухает, болит и че-| спрашивает: 
й шется, Разве бывает аллергия 
дется, надо ле- йа сперму? А как же воз- 
й можность беременности? | 


ловым путем 
(ЗПП), обоим 
партнерам. 
Есличто-тонай- 
чить и выле- в 
чить. || 
Кроме того, 


Воронежская. область. 


зок или противозачаточных таб- 
леток, химической контрацеп- 
ции и так далее? Или идет реак- 
ция на какие-то другие ве- 
щества, которые вы применяе- 
те во время встреч? Это может 
быть что угодно: от аромати- 
ческих палочек и, специальных 
духов до мыла и экзотического 
белья. 

Проанализируйте, когда на- 
чалась аллергия: с первой же 
близости или чуть погодя? Ал- 
лергия никогда 
не развивается 
с первого раза. 
Например, ког- 


“Вам с обезбо- 
ливанием зубы 
рвали?”, он по- 
чему-то никог- 
да не уточняет 
- сколько раз. 


Т.П. 


мужчине надо 8 7 
сделать еще посев из уретры: 
При этом могут быть выявлены 
стафилококки, стрептококки и 
другие микробы, которые; хотя 
и не являются истинно болезне- 
творными, могут также приво- 
дить к аллергическим реакциям 
у женщины: 

Вполне может быть аллер- 
гия на выделения другого 
человека - пот, смазку полово- 
го члена и т.д. Конечно, это 
бывает редко, но не является 
экзотикой. Поэтому. нужно 
проанализировать всю Сил? 
цию: не может ли эта сыпь быть 


Если один, то вполне вероятна 
аллергия на новокаин, развив- 
шаяся именно после этого пер- 
вого раза, но пока себя не про- 
явившая. А вот если 2-3 раза, то 
аллергия практически исключе- 
на. Если же не применяли ново- 
каин никогда, то вероятность 
развития аллергии не исключе- 
на сама по себе. 

Попробуйте что-то менять в 
ситуации интимных встреч, уда- 
ляя один за другим подозри- 
тельные предметы или заменяя 
их другими. Если наткнетесь на 
явное улучшение или хотя бы 
намеки на него, зацепитесь и 


думайте дальше именно в этом 
направлении. 

Правда, есть вариант, когда 
такой перебор ничего не вы- 
явит, - невротическая реакция. 
Где-то в подсознании сидит мыс- 
лишка, что все, что вы делаете, 
- нехорошо. Поэтому подсоз- 
нание заставляет организм реа- 
гировать таким нехорошим 
образом, чтобы! заставить вас 
отказаться от “неприглядного” 
поведения. Тут спасение одно: 
сделать то, что “помирит” ваше 
подсознание с правдой жизни. 
Например, выйти замуж, чтобы 
легализовать перед подсозна- 
нием свое поведение. 

Но все-таки больше вероят- 
ность чисто телесной реакции 
на телесный контакт. Поэтому 
попробуйте принимать перед 
близостью противоаллергичес- 
кие таблетки, не обладающие 
расслабляющим действием: та- 
вегил, фенкарол и т.д. 

Второй вопрос. Аллергия на 
сперму описана многократно - 
от легких проявлений до ярко 
выраженных. Когда-то у меня 
была пациентка, у которой вы 
раженная аллергия типа 
крапивницы (не путать с молоч- 
ницей!) возникала после каж- 
дого неприкрытого сношения 


до окон- 


от применения каких-то. сма- 


ременела примерно через год. 

Вообще специфические ал- 
лергические реакции нередко 
бывают причиной супружеско- 


го бесплодия. Порой случает- 
ся так, что у женщины и мужчи- 
ны есть свои дети, но вместе 
они никак не могут зачать. Это 
может быть вызвано тем, что 
слизь, находящаяся в канале 
шейки матки (через которую 
должны пройти сперматозои- 
ды), дает чрезмерную реак- 
цию на попадание чужерод- 
ного белка и обездвиживает, а 
то и убивает спермии. 

Такой паре рекомендуют 
искусственное оплодотворение 
спермой мужа. 

Очень редко, но бывает 
скрытая аллергия на сперму, 
что проявляется обездвижива- 
нием сперматозоидов уже в 
матке. В таком случае бере- 
менность от данного мужчины 
невозможна, рекомендуется 
искусственное оплодотворение 
спермой донора. 

В ответ на второй вопрос я 
опять же рекомендую для н 
чала провериться 85 


лергия, если; 


1 Было 
снош 
мМяизверженции ение. без се- 
‚ Было сн 
[210] 
Зервативе от ң Ш 


ение в пр 
е- 
ачала до конца. 


я, передаваемые по- 
: = ЗЕЕ 


- Я всю жизнь проработала, 
учительницей начальных клас- 
сов, - рассказывает 35-летняя 
Галина. - Можете себе предста- 
вить, что это за тяжелая работа. 


ечто п 
сказал себе: 
Д ебе; 
ыхожу с работы, и боль 


ана 
'ДНОЙ мысли 0 Работе! А 


на работу - с 
нова 
С пог! 
Я трудно о ООВ: 
ВЫК и, как видиш Отом 
ОВО. ШБ СОСЕ 


Выво, 
ы 
емы. рец 


олне предсказу. 


ЗААЛАА ь 
го члена и т.д, Конечно, это 
бывает редко, но не является 
экзотикой. Поэтому нужно 
проанализировать всю ситуа- 
цию: не может ли эта сыпь быть 


ооо МА ААА Ар ооо 
. микробы, могут вызывать 

ю реакцию у парт- 
Поэтому первый шаг, 


ААТ ААА) Б-Р 


йы, женщины, прекрасно знаем: ағмосфера в доме 
чаще всего зависиг именно от нас. Но ивогда в силу. 
определенныхобстоятельствмыилизабываемобэтом 

или просто ничего не хотим сделать ради того, чтобы г 
доме царили мир и покой. 


боооо= т 


Ф 


Язев 


А ЧА МАЛ ЗИ 


ситуации интимных встреч, уда- 
ляя один за другим подозри- 
тельные предметы или заменяя 
их другими. Если наткнетесь на 
явное улучшение или хотя бы 
намеки на него, зацепитесь и 


Чан 


чания ближайшей менструации. 
Конечно, о беременности и 
речи не было. Я отправил пару 
на консультацию в Институт Ра 
лергологии. Что там ДОЛЛИ Е 
не знаю; но женщина забе, 


= Я всю жизнь проработала 
учительницей начальных клас- 
сов, - рассказывает 35-летняя 
Галина. - Можете себе предста- 
вить, что это за тяжелая работа. 
Причем устаешь не столько 
Физически, сколько психологи- 
чески и эмоционально. Ведь 
каждый день ты имеешь дело с 
маленькими детьми, которые то 
кричат, то не слушаются, то за- 
дают тебе тысячу вопросов. По- 
этому, когда я доползаю до дома 
и вижу своих Машку и Петьку, у 
меня просто не остается на них 
никаких сил. Про мужа я уже и 
не вспоминаю, у меня одна- 
единственная мысль - рухнуть и 
уснуть. А ведь они тоже приста- 
ют ко мне со своими вопросами 
и проблемами. Но нормального 
общения у. нас уже просто не 
получается - мне ни до кого. Из- 
за этого у нас в семье постоян- 
ные обиды, конфликты, недо- 
разумения. 

По социологическим дан- 
ным, примерно две трети рабо- 
тающих женщин испытывают 
подобное состояние если не 
каждый день, то хотя бы 2-3 
раза в неделю. Женщина - су- 
щество эмоциональное, ей во- 
обще свойственно пропускать 
через себя все ‘свои проблемы, 
слишком сильно “включаться” в 
них, что, естественно, усилива- 
ет усталость. И то, что происхо- 
дит на работе и часто восприни- 
мается мужчинами вполне нор- 
мально, спокойно и адекватно, 
порой просто выбивает милых 
дам из колеи. 

- Первое время, работая на 
новой должности, = рассказывая 
ет Валентина, - я слишком силь- 
но переживала: а все ли я делаю 
правильно, не уволят ли меня, 
не совершаю ли я ошибок?.. Я 
уходила с работы и весь вечер 
(а иногда и всю, ночь) мысленно 
решала свои рабочие пробле- 
мы, просто больше думать ни о 
чем не могла! И удивлялась, 


чему же м 
Ко читает газеть 
дует? Я спросил 
услышала в отве 
вое время тоже 


а его и вот ЧТО 
т: “У меня пер" 
и 
е: б 
хожее, но Я СКаЗ8 л больше НИ 
выхожу с работы И г цел 
одной мысли о работе! В 
на работу - снова погруз А 
С но было, потом 
начала труд очень 
привык и, как видишь, 55 
хорошо себя чувствую. 
пробовала - и действительно, 
насколько же легче мне стало 
жить! Мой муж оказался прав: 
работа - это работа, а дом - это 
‘дом, и нельзя их варить в одной 
кастрюле, ничего хорошего из 
этого не получается. 

Иногда достаточно выматы- 
вающе действует на женщин и 
дорога с работы - слишком длин- 
ные концы, да еще в перепол- 
ненном транспорте, испортят 
настроение кому угодно. И пра- 
вы те женщины, которые ищут 
работу поближе к дому или 
предпочитают неполную рабо- 
чую неделю. Что ни говори, а 
очень хочется оставаться жен- 
щиной - милой, веселой, спо- 
койной, ласковой. 

Но как же быть тем, которые 
‘от звонка и до звонка” несут 
свою’ вахту и возвращаются до- 
мой с чувством усталости и раз- 
дражения?. 

- Мне хорошо знакомо это 
чувство, - признается 30-летняя 
Алина, мать двоих прелестных 
сыновей. - Мучилась я долго, но 
в один прекрасный день реши- 


ла: так дальше продол: 
жат! 
может. И я резк ее 


вечерние дел 
буквально с п 


Й Даже е 
порой не могла) мыла посуду 
? 


ливаю себе НАК 
нущей пушисто 
ку, ин. 
ресную Ис а 
машние ‘очень 

ли к этому, 

образным ве 


Усв 


мяизвержения: 
2. Было сн 


п 
р ужинать и с 
общаемся. 
удовопьстви ина обязатель- 
л йти свой рецепт 
но ДОЛЖНӘ а оки “работа, - 
декон он, конечно, бу- 
дом”. У всех Я Бие 
дет разный. Одна мо Е 
ятельница, подходя к дому. 
садилась в скверике напротив, 
минут 15-20 смотрела на игра- 
ющих малышей, вдыхала запах 
листвы, любовалась начинаю- 
щим темнеть небом. Другая 
представляла, что у нее в голо- 
ве существуют две лампочки - 
синяя и красная. Приходя с | 
работы домой, она буквально | 
перед дверью мысленно вклю- з 
чала синюю лампочку и тут же | 
переходила в благодушное, | 
спокойное настроение. А ут-! 
ром, перед работой, зажигала | 
красную - и тут же становилась | 
активной, энергичной руково- | 
дительницей, готовой ринуть- 
ся в бой. Такая мысленная ра- 
бота с образами быстро стано- і 
вится привычкой и как бы “яко- 


рит” ваше определ 
е Е 
стояние. У аелерноексо 


ляется не мен 
= ственным Фф! 
вы. риска, чем 
ный возраст, кур 
тучность. Однако уч 
удалось устано 

у кое именно и 

— содержащихся 
ных зернах, `спосбо 
развитию артрита. и 


Чрезмерное потребле- АРТРИТ ИЗ-ЗА КОФЕ 


ние кофе повышает риск 10 чашек кофе в день, 
а ч 

О АЯ людей, выпивающих ежеднев подвержены 15-кратному 

артритом - к такому выводу | оо четыре чашки кофе, риск иску. По мнению 

пришли ученые Националь- суставного ревматизма удваи- Ирких специ- з“ 

ного института здоровья в | вается по сравнению с теми, кто А 


Хельсинки. вообще не пьет кофе. 
Эти результаты подтверж- 


даются и другим исследовани- 


анализировали собранные за 15 ем} в котором приняли участие 
7 тысяч пациентов. Оно пока- 


лет данные о 19 тысячах паци- ЕБ 
ентов и установили, что для зало, что те, кто выпивает 6б 


Финские исследователи про- 


|| В основе их лежит п 
ние того, что наш ор 
|| 

| 

| 

| 

| 


опоясан энергетическим 
ниями, которые пересе 
в определенных местах, г 
зываемых энергетических. 
ках. Массируя их указател 
пальцем всего лишь по 


Пейте ежедневно, несколь- | 


Уногие женщины средних лет необоснованно боят- И сегодня многие мужчины 


‘естественных возрастных изменений. Они склонны и ОНИ ты я шапреянода || кунд, можно достичь 
5 : 22 тать, чт ловой акт - - В ‹ вы: | : 79 
увеличивать то, что ихждетв ближайшем будущем, В В - | | ГО результата. По утрам, 
ры м ственная законная форма секса. кан): Некоторым женщинам по- | | 
027 220 55 к: , венное ста- и что другие виды интимной могает цветочная пыльца. И | | Мендует доктор Ляо Ван 
822 болезней. близости, такие, как оральный еще один совет: если вы сосе- | | Саж желательно долы СБа 
секс, ручная стимуляция, явля- те сухарь или жесткое пече- | | Всех точках, чтобы преде 
раки далеки от лая ароматная ванна с розовым ются неприличными. В допол. нье; обычно прилив не ударя- | | ЩИЙ день встретить бод 
1 о жен маслом поможетвыйти изстрес- нение к этому пожилые пары не ете голову или же значительна | | Успокоим напряж 
и зери артмак. С склонны обсуждать сексуальные сокращается. | | глаза. Точка, успокаи 
аир рой: нижение сексуального проблемы друг с другом. Остеопороз: Последнее | | Глаза, находится у 200 
вают ничего слеци. Еред и, а Посоветовать таким время средства массовой ин- | | бровей, который ближе 
Ь ь ) Е угам не исключать из сво- 
‚Многие симптомы, Ковал обширный обзор о сексу- ей жизни интимность и не- формации запугивают жен“ оа обе тоист 
приписывают менопа- альном поведении женщин жность прибегать к таки а тима ра Одновременно уа 
ВЕ имеют К Ней ни- средних лет и пожилых жен- мам близости как оор. И НО СТОИТ лиев о а бя 
шения. Изменение щин. Было доказано, что в пост- объятия. Если есть ла у би" о ОПОЛОВАОЙ и 
Розрастным про-  менопаузном периоде они со- взаимная привязанность, он ти иа исследований ‘плота шею. Даи 
анное на реаль- храняют сексуальные способ- обязательно найдут способ И ности костей у женщин пос- точку кодера 
обоснованных зна- ности, интерес к сексу и воз. разить себя пе наступления менопаузы 
негативных сте- можность получать удовлетво- Пр < д показало, что Й 
ЕК А высокий риск га 
действительно р пряжения. 


рение. А некоторые из них на- возникают во время менопау переломов вст 
Я оу 7-8 п 


еча! - д о Й 
речается толь точку можно найти на линии, 


ходят секс в Ы о ЖНС ми 
И вод. вы (19 Иногда их необоснован- 20 проце Женщин, || проходящей между кончиком 

сывают на климакс. Это й меют сред. т. В 
расте „а ний риск. Большинство же м 


то неприятное заболевание 
дающееся появление о 
м красно- Остеопороз - ( - Ех 

4 ы ТЫ сначала в области ние, когда. Е уто НИ 

ебал > ТИНА с возрастом стан Е | КУ 
А аныи. Ши. Они про- = хрупкими. У больши Г 

н Р нотва лю= , 
. Фе, должаются от дей обоего пола этот о 

Е А до 5 начинается после 30 лет. Кста. 

Вия уг, в сред- ‘ти, худые люди, особенно жен- 


нем 3-4 мину- – шин 
Ы 
$ ТЫ. Не нала т, щі ч! более подвержены ос_ 


даже бо- 


э 


‘вызывающие депрессию, не 


в 
р 


/ 


/ 


конкретным физическим илм 
психическим заболеванием. 


ёничать 


по сеое може: 


сильную разруши- 


эмоцию - страх. Обра- ЕБ < 
Фактам, полученным в даже бо- › Е Е 
льтате последних иссле- лее при- 2% + ў 
ций покхора медицины ятным, 
а ҶЕРРМ. так как не 
мя м беспокой- надо осте- 


СКІ 
тояние. Причины, 


ничего общего с’ мено- 
а возникают в связи с 


Известно, что женщины в боль- 
мей степени, чем мужчины, 
подвержены подавленному со- 
стоянию, но ученые не смогли 
усиление этих симп- 
томов у женщин средних лет. 
Мсследования показывают об- 
ратное. Оказывается, в возра- 
сте 40-50 лет они страдают 
депрессией значительно реже, 
чем в молодые годы. Да это и 
понятно, как правило, с годами 
приходят умудренность жиз- 
ненным- опытом, профессио- 
нальная уверенность в своих 
силах, что позволяет женщине 
стать спокойнее. 

‘Симптомы беспокойства, 
приписываемые климаксу, ча- 
сто связаны с гиперфункцией 
щитовидной железы или ги- 
пергликемией. Чувства трево- 
ги и депрессии могут возник- 
нуть в результате неблагопри- 
ятных жизненных перемен, 
например развода, синдрома 
“пустого гнезда”, когда дети 

покидают родительский дом, 
кризисами на работе. 

Чтобы избежать подавлен- 
ного состояния и беспокой- 
ства, постарайтесь обуздывать 

/ отрицательные эмоции. Не за- 
| пугивайте себя негативными 
мыслями, научитесь думать по- 
| зитивно. Это поможет вам до- 
| стигнуть гармоничного, внут- 

[ реннего состояния. Будьте 

Г верны себе. Мы связываем 

Г себя обязательствами по от- 
| ношению к другим людям, за- 
| бывая при этом о себе. А ведь 
Г таким образом медленно, но 
ерно снижается самооценка. 

лите хотя бы час в день 


толь 


Басо. для себя, любимой. А 


пришлось сильно. понер- 
> переключитесь на что- 
^^ ПРиятное, Иногда теп- 


А к ААА А ЬАВАай 
ходят секс в 
этом воз- № 


желательной беременности. 
Менопауза - это только ко- 
нец менструального периода 
вашей жизни, но отнюдь не 
прекращение сексуальных от- 
ношений. Последние исследо- 
вания доказывают, что ни одно 
из _ физических изменений, 
свойственных климаксу, не име- 
ет существенного влияния на 
способность Женщин в этот пе- 
риод своей жизни любить, быть 
любимой и продолжать полно- 
ценные сексуальные отноше- 
ния. Почему же стереотип о 
асексуальности пожилой жен- 
щины столь живуч и в наши дни? 
Дело в том, что многие дамы 
и в прошлом не были удовлет- 
ворены сексом и рассматрива- 
ют климакс как окончание поло- 
вых отношений. Другие по при- 
вычке подавляют. собственное 
половое влечение, отвечая 
только потребностям своего 
партнера. Старшее поколение 
женщин не привыкло быть ини 
циаторами в постели, а были 
лишь. пассивными участниками 
секса. И когда супруг терял к 
нему способность, принимали 
ситуацию как есть. 


зы, но ино 
но списывают 9 
чувство сильного жара в верх 
ней половине тела, сопровож 


дающееся поя 


оноБап о 
гда их неооо 
на климакс: Это 


влением красно- 
ты сначала в области 
груди, азатемлица 


п до 5 
минут, в сред- 
нем 3-4 мину- 
ты. Не надо их 


264. 7: 
пугаться, часто они носят лишь 
временный характер. Приливы 
могут возникнуть у любого че- 
ловека в любом возрасте в ре- 
зультате сильного стресса или 
беспокойства. Случаются они и 
У молодых женщин после хи- 
рургического Удаления яични- 
ков. 

Иногда для снятия прилива 
достаточно принять холодный 
душ, умыться холодной водой 
или просто выйти в холодную 
комнату или на балкон, 

Помогут и дыхательные уп- 
ражнения: лягте на спину и мед- 
ленно} глубоко дышите живо- 
том - 6-8 вдохов и выдохов в 
минуту. Если каждый день два 
раза по 15 минут делать это 
упражнение, приливы становят- 
ся почти неощутимыми; 

Приливы истощают в орга- 
низме запасы витаминов Ви © 
магния и калия. Поэтому полез- 
но увеличить потребление про- 
дуктов, богатых этими вещества- 
ми, Лучше отказаться от острой 
пищи, горячего питья, алкого- 
ля, горячей ванны и сауны - все 
это может спровоцировать осо- 
бо неприятные приступы. 


а шана теч треш 


Ёа фицит кальция, а его норма в 


НИЙ ‘риск. Большинство же 
это неприятное заболевание 
минуют. 

Остеопороз - это’ состоя- 
ние, когда кости утончаются И 
с возрастом становятся более 

инсл 


бол Є 


5 


ти, худые люди, особенно же 
щины, более подвержен! ос 
теопорозу. Может сказаться 
также неблагоприятная наслед- 


ственность. 
Чтобы обезопасить себя от 


остеопороза, надо изменить 
стиль жизни. Курение, зло- 
употребление алкоголем, ко- | 
феином, недостаточная физи- | 
ческая активность, избыточ- 
ное потребление белка, не- 
которые лекарства (тетрацик- | 
лин, стероиды, гормоны щи- | о. 
товидной железы) и плохое | | Обретем равной 
питание - все это способству- | | сядьте на ИСЕ 
ет развитию болезни. Когда | | МИ На 
организм не получает доста- | Еа с 
точного количества кальция, | шире. Та точка, которая би 
кости теряют свою массу быс- | || находиться под средним пал 


вливаются. 18 Е 
трее, чем восстана ем каждой Туи 


| 
ё ования, | 
Как показали иде ' | гетическая точка, спос! 


большинство женщин в лю- | т 
_| | вернуть хорошее настр 
бом возрасте испытывают де Оживим 0099 
ние. Точка, отвечающая 
| ноценное кровообращ 
| находится на ладони, а 
в центре той линии, ко 
проходит от среднего” 


ропейцев, 
торые лечатне 
ких лекарств. 


носа и верхней губой. Необ; 
димость ее массирования 
является тогда, когда вый 


ется работа, требующая 


постменопаузе должна состав- | 
лять 1500 мг в сутки. Имейте в ! 
виду, что стресс “съедает” | 
дополнительное количество | 


кальция, которое организм | 
временно “занимает” у кос- | до середины ладони. Стой 
тей. ' | массировать ее, если тя 


И все же сохранить кости 
крепкими можно в любом воз- 
расте. Для этого постарайтесь 
каждый день есть продукты, | 
богатые кальцием, витамином || массирования которого _^ 
В, бором. Это молоко, сыр, | | Уменьшить или прек 
Когут Е яблоки, орехи, | | кую боль в плечах, 
0 Удьте про бор, ко: | | этим расслабить 

задерживает и стабили- | | шею и затекшие 

Повысим тонус. 
является чувство, 


сковала организм. 

Полечим больные | 
| На внешней стороне МИ: 
| располагается место, і 


| 
|| 
| 


кие возможности на 
персиках, виногр Я нг 
у аде, бобовы дует х 
горохе, меде з х, сделать массаж 
дале, ‚ арахисе и мин- 
Но и этог 


О мало, необходи- 
я активность. Ис- 


ма Физическа. 
следования 1 

‚ проходя! 
ступни, под сто 
энергетическая. 


‘стоит вспомнить 
и тины. А именно 
"только изысканные 


ый здоровый блеск в 
свежесть щек. Наши 
и овощи тоже небедны 
‚ми. Вопрос в том, что 
имать за эти самые овощи 
их готовить. Если овоща- 
ми вы считаете только лук и 
° | картофель, то дела ваших до- 

’° | машних совсем плохи, сами вы 
| наверняка не расстаетесь с пла- 
‘стмассовым пузырьком како- 
го-нибудь “Ундевита”. 

Наши бабушки не знали 
слова “диета” и щедро сдабри- 
| вали взбитыми сливками мали- 
(нуи абрикосы, о чем нам се- 
| годня остается только мечтать. 
Не потому, что прошло лето. А 
потому, что, замучив себя под- 
счетом калорий, на молоко, 

_ яйца, сметану и - какой ужас! - 
® | сливочное масло смотрим, как 
|на врагов. Уничтожая в себе 
заодно и воспоминания о жир- 
ной рыбе, жирных сырах, бли- 
нах и многом другом, что все- 
гда, не лишая пальмы первен- . - ~ , - , -. ре 
ства фрукты-ягоды, поставляло Е 7 } 4 | 9, > 
в человеческие организмы за- О 2 | У | | реа | 
пасы ценных и ничем не заме- |. 24 р } ; 32 [ 7 | 1 
нимых невидимых строитель- ЖБ 
ных “кирпичиков”. 

Итак, предлагаю вспомнить, 
откуда брались витамины на 
нашем столе в те не забытые 
еще времена, когда бананы и 
апельсины были известны не 
понаслышке только жителям 


/^ "А брались они не только из 


ю, вопрос можно поставить по-друго- 
таблеток аскорбинки? Или, 
с яблоками разноцветные 
чем дальше забредаешьв 
тем очевиднее стано- 
самих его с ность. Ну конечно, 
самих № 
синтезированные витамины появляются 
# жизни. Кто бы отказался 
Р к. улгт мых ето, ©СЛЕ бы /ТОХОД ЗА 
экзотическиием фруктами ме причинял такого опустош!а- 
тощего урона кошельку, неся с собою, увы, слишком 
кратковременное удовольствие... 


7 ВМ! 


вится для нас 
искусственно 


ько в 
вотного проис- . 


кой, овсяными хлопьями, а так- 
же с бобами, дрожжами, мясом, 
яйцами, грибами. 

Поскольку витамины этой 
группы растворяются в воде, 
упомянутые пролукты желатель- 


на себя повнимательнее в зер- 
кало. Если после умывания вы 


все еще с трудом 
разли 
себя в туманном АО 


ложка, так и быт 

‚А между тем 
МЫЙ демократичн 
НО, что нам 


витамин 
ый. 


С са- 


щавеле, 8 зеленому 
Вых растений 


нако „проблема в зб 
маъ его достато; 
итамин С быстро разр Я 


Суточная потребность в нем | 
удовлетворяется в основном 
за счет обычного смешанного 
среднесбалансированного пи- 
тания. Устойчивый к повышен- 
ной температуре витамин рас- 
падается в щелочной среде. 
Так, добавив в тесто для бли- 
нов яичные желтки и жаря их 
на растительном масле, мы со- 
храняем витамин Е, если в те- 
сте нет соды. 

Витамин Е содержится в 
значительном количестве в зе- 
леных культурах и в зародышах 
злаков - пшеничных, кукуруз- 
ных, в зерне овса, в бобовых, а 
также в продуктах животного 
происхождения, яичных желт 
ках. Наиболее существенный 
источник витамина Е - расти- } 
тельные масла. 

Играющий значительную 
роль в энергетическом обес- | 
печении организма, а также 
участвующий в процессах 
свертывания крови витамин К 
спрятался” в зеленых листьях 
Беата шпинате, брюкве, тык- | 
е, моркови, зеленом горош- 


ке, помидора. 
х, 
НС. землянике, в 


организм сам спо- | 


бъ" е ==. АЙ ет СТР 0.9009 ЕГФРАРЧРИНУА 2 РЕТИ р 
может быть, вместо авоськн с яблоками разноцветные 
пилюли в коробочке? Однако чем дальше забредаешь в 

этот витаминовый лес вопросов, тем очевиднее стано- 
я с са его смехотворность. Ну конечно, 
200 они витамины появляются 
От ежедневн, ся 
талаа Не Салатов, если бы поход за 
Ф) 2. е причинял такого опустоша- 


с собою, увы, Слишком 


гда бананы и 
с 5 Е 


о Олок, ы 
ЗМ итый витамин А со- 
держится, например, только в 
продуктах животного проис- 
хождения. Мы любим покупать 
кремы и мыло с этим витами- 
чом, хорошо ус- === 

воив его влияние 
на кожу. А ведь 
витамин А вмес- 
те с каротином 


обы со 


кой, овсяными хлопьями, а так- 
же с бобами, дрожжами, мясом, 
яйцами, грибами. 

Поскольку витамины этой 


организма, фор- 


лета. Его важ- 


оказывает суще- 
ственное влия- | 
ниенарости раз- 
витие молодого | 


мирование ске- 


нейшей функ- 
цией является 
также участие в = 
акте сумеречного (ночного) 
зрения. А недостаток тут же 
сказывается и на дневном зре- 
нии, вызывая сужение поля ви- 
димости и нарушение нормаль- 
ного цветоощущения. 
Получить витамин А мы мо- 
жем с яичными желтками, мо- 
локом, сметаной, маслом, жир- 
ными сырами, печенью, жир- 


свою очередь, лучше усваива- 
ется, как и прочие жирораство- 
римые витамины, в сочетании с 
жирами. Поэтому ягоды и абри- 
косы с молоком и взбитыми слив- 
ками, листья зеленого салата с 
растительным маслом или сме- 
таной отвечают правилам пра- 
вильного! приготовления пищи, 
своего рода хорошего: кулинар- 


группы растворяются в воде, 
упомянутые продукты желатель- 
но использовать с жидкостью, в 
которой они варились или зама- 
чивались. Витамины группы В 
не разрушаются при высокой 
температуре, поэтому в черном 
хлебе, испеченном при 300 гра- 
дусах, они сохраняются. Содер- 
жание витамина Ви других ви- 
таминов в пище можно увели- 
чить, добавляя к супам и гарни- 
рам прогретые дрожжи - они не 
будут вызывать брожение. 
Дрожжи всего удобнее прогре- 
вать разбавленными. Чтобы они 
не подгорели, посуду ставят в 
горячую воду. 

Недостаток самого популяр- 
ного витамина С сразу дает о 


торая 

альца | ной рыбой. В растительных про- ного тона. себе знать в сонливости, накап 
ит пО- | дуктах, таких, как морковь, яго- Витамины группы В, обес- ливаемой усталости, кровото- 
зжесть б а помидоры, щша- печивающие нормальное состо- чивости десен и сосудов, вооб- 
34 ка Рори Г с яние внутренней среды орга- ще - во всех неприятных, вялых 


неогр 
5 Р 


вель, салат, зеленый лук, содер- 
жится каротин, провитамин А. 
Организм сам перерабатывает 
его в витамин А, который, в 


низма, мы получаем с хлебом и 
крупами, главным образом чер- 
ным хлебом, гречкой, перлов- 


состояниях. Чтобы сослуживцы 
не смотрели на вас, как на варе- 
ную курицу, посмотрите утром 


МАГУ - ВЕРЮ 
Бу В.И. Кузин из 
Так озаглавил свое ЕЯ Е 
МАГ-30-3. Болею 
ыжа) 34 года. 
много перенес 


И дальше он пишет: 
ил уникальный прибор 


ондрозом (п 


о` боль в пояснице, 
ь исчезает. 


озвоночная гр 
ки приходилось лечиться, 


оясничного о 
Й елов уже нет, да и когда 
и простр ечении апп 


я и с гипертони- 


другие 


ажу, что аложенным 5 
В -30-3, не скажу, заказать наложе! -изготовитель 
ппарат МАГ-30-3, ла. Но сав заявку на завод-и. 
енив аппар отде. платежом, напи Рязанская обл., г. Елатьма, 


нии на почте: 
остеохондроз, 


бесплатно) и приобре- 
тайте его, а также и 
елатомские 
медаппараты для до- 
машней аптечки в ап- |} 
теках и магазинах 
“Медтехника”. Медап- 
параты - лауреаты кон- 
курса “100, лучших то- 
варов России” - можно 


Е 51, 
О ВОВНЫЙ 812: заказ 8918. Оплата при получе- 


429 (МАГ-30-3 - артрозы, 
паат аа) 1068 
‚ артрит, панкреатит, язвен- 


-30-3 боротьс изо- Е осклероз. 
Мата как давление Норман САЛМА ар 475 (ППГ-01. - ЛОР-болезни), зза 
коло года : один. кур ная бо. ррой). 
именяю аппарат так: то повторю (УТП-01 - ) АД 
л, а ‚ Помогает. 1740 (УЛЧ 
пускают ел МАГО! 


(095; 


что им боль= — донтит...). оС 
те 


Е 


_ щения в ‘организме | 


Хотя ‘бы для начала столовая 
ложка, так и быть с медом... 

А между тем витамин С са- 
мый демократичный. Даже стран- 


но, что нам постоянно его 027 


хватает. Ведь в бол е 


0 
е, зеленом луке, 


ковом перц зелени вкусо- 


не 
щавеле, хрене, А 
вых ‘растений, зеленом гор 


ке, картофеле и И Е 
овощах, ягодах и ФРУКТ “пой- 
нако проблема в том, что 
мать" его достаточно трудно. 
Витамин С быстро разрушается 
в воде, малоустойчив на возду- 
хе, при длительном нагревании, 
в щелочной среде и под лучами 
солнца. Чтобы максимально со- 
хранить его резервы в продук- 
тах, готовить нужно довольно 
умело. Так, готовя овощи для 
жарки или варки, не рекомен- 
дуется долго хранить их в воде 
очищенными и нарезанными, 
как нас почему-то учили на 
школьных уроках домоводства. 
Напротив, следует тут же опус- 
тить их в кипящую воду, плотно 
закрыть кастрюлю крышкой и 
варить на небольшом огне. 
Воду, где варились овощи, же- 
лательно использовать для при- 
готовления супов и соусов. К 
тому же все овощные и фрукто- 
вые блюда рекомендуется гото- 
ВИТЬ ТОЛЬКО для одной трапезы. 
Хранение и разогревание ли- 
шают наши салаты и гарниры 
витамина С. Проще всего со- 
хранить витамин С, если речь 
идет о фруктах и овощах, пода- 
вая их в виде натуральных соков 
или отваривая в кожуре (карто- 
Фель, морковь, свекла и т.п.). 

Так необходимый растуще- 
му детскому организму витамин 
О есть в достаточных количе- 
ствах в молоке, яичных желтках 
икре, печени, особенно рыб 
ной. С приготовлением Этих про- 
дуктов проблем как будто нет 

А вот с витамином Е надо 
быть начеку. Тем более что его 
биологическое действи 
ма многообразно: 


витамин А, оказыв 
н В 


салата и шпице 
равляют как ра 
маслом, так и 
майонезом. 


щики ОС! 
инов. 
ВОВЕ аат всем нам 
витаминов, зет обмен ве- 
Не НЯ увы, не вос- 
Ществмкоторвау ческим 
станавливается механи 
потреблением аптечных при- 
обретений в разноцветных ко- 
робочках. Чтобы не Е 
дефицит витаминов одноо 
разным питанием - поскольку, 
эти жизненные элементы кон- 
центрируются в разлилызаа 
продуктах, - перед тем как в 
следующую субботу отпра- 
виться на базар, просмотрите 
старые поварские книги. Вы 
вспомните массу интересно- 
го. Я, например, вновь откры- | 
ла для себя старинные рус- | 
ские щи. Варианты - самые | 
разнообразные. На говяжьем 
и свином бульоне; с квашеной | 
капустой и сырой, с помидора- | 
ми и без, с зеленью и смета- | 
ной. А ведь есть еще всяческие 
Баоольники, супы-харчо, го- 
е, грибные... Одним сло- 


химических лаб 
[9] Ра 
имевших до Раторий, а косы 
Таким 58 
о 
апельсин или 230, выбор 


мом = 
о есд и оСтаточно 8 сар 
ыло 6б а апельс ЗНО 
п время! - Всег ВХ, 
ел о; 
шество. ое кулинарно Аи 


МЫ 


ж 


2 


том, как сделать плоские и 
объемные мягкие игрушки. 
Надеемся, у вас получилось. 
А теперь о том, как изгото- 
вить третий тип мягкой иг- 
рушки, так называемую ди- 


Мы уже рассказывали а) 
| 
ванную, такую, как кот Бар- | 

) 


СИК. 
] | Г | 
"ХВОСТ | 
1 дет. | алеи ] - 
мех ! 2 детализеркально \ 
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1 дет. Т і Ж ве | 
55 Е | | 
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деталей УХО 
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Рисунок З 


Рисунок 2 


< детали, - рассказывает моделъер-к 
..- одежды Мария ЧУПАЙЛО. - И похо 
мывая нарядное платье, позаботы 
вую очередь об “изюминке”. 
наряд бахромой, воланами 
микистями, поиграйте с 
разных фактур и отт 

Вот этот костю! 
достаточно пр 


дла 


| | ВЫ 
Го 


туловище | 

222227, БРЮШКО —] Рат 
ЕИ 2 Детали зеркально - 2 детали зеркально Т + ] р 
ЩЕ \ Е основной мех Т основной мех | Г = Ї 9 | 
- - + | 


А 


Е} | 


Уз основного меха выкройте дета- 


одинаковые детали ушей, две детали 
головы с разным направлением вор- 
‘сам две пары лап. Из отделочного 


ли туловища, брюшка и хвоста, две | УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ НА ВЫКРОЙКАХ 


направление ворса или долевой нити (—»; <); 
точки сметывания деталей ( —__;. А, Б; ——); 


7-7 | м основнои мел | ана 
В. << ` 
—“ ГОЛОВА в м 
Я | 1 | | | 
а 
ж \ основной мех 1} СЕ | _ Сегодня в моде асимметрия, 
А. Баа 
ал “ . 7 5 г пье, 
Эзе Е оно Украс 
ЕР) 70 ЛХ — А наряд бахромой, воланами; деко 
1 МАЧ — дш ми кистями, поиграйте сочетан 
87:8 | ш | 
а 4 = 


разных фактур и оттенков. 
Вот этот костюм (рис) 
достаточно просто, но круже 
работы делает его нарядным и Из 
ным. Весьма кстати такой фольк 
элемент и на прямом облегающе 
без рукавов (рисунок 2). 3 
Простое платье на бретельках. 
нок 3), но юбка скошена, край ее`о 
например, 
тканью, гар- с 
монирую-Є@ 
щей с би- 
жутери С 


ё: 


меха или синтепона выкроите две 
детали ушей и накладку. Если на- 
кладку вы делаете из меха, язычок 
сделайте из красного драпа. Тулови- 


места вшивания элементов игрушки(-=_— =); | | 

Участок, оставляемый незашитым для вывора- | 
чивания и наполнения заготовки набивочным ма- 
териалом (— ——/—_); 


места присоединения элементов игрушки 


ще делается так же, как у объемной 
игрушки, только вот хвост не забива- | 
ется набивкой. Он просто свободно | 
свисает с дивана. Каркас не нужен. 
Обратите внимание на то, что уши у 
Барсика вшиваются по линии сое 


линия прокладывания строчки для сборки 
мм); 


линия, по 
на несколько лекал (— —5<— —). 


==) 3 


| 
которой одна выкройка разрезается | 


Рисунок 4 


динения 
передней и затылочной деталей головы. Го- 


товые задние лапы крепятся ктуловищу шар- 
нирным способом. Для этого соедините по- 
парно зеркальные детали лап, сшейте, вы- 
верните заготовки, набейте их и зашейте 
] набивочные отверстия. Суровую нитку вдень- 
| те в ушко длинной иглы; проколите иглой в 
| указанной точке внутреннюю поверхностьлапы 
[достаточно глубоко, но так, чтобы игла выш- 
| ла обратно не далее 1 см, и протяните нитку. 
| Проколитетуловище игрушки насквозьтаким 
/ образом, чтобы игла вошла в него в одной 
/ Указанной точке, а вышла в другой - с проти- 
| воположной стороны. Точно так же, как на 

/ первой лапе, сделайте глубокий стежок на 
| внутренней стороне второйлапы иопятьпро- 

| Колите туловище насквозь и в тех же точках, 

НО только в противоположном направлении 
роовторите всю операцию еще три раза, ста- 
как можно плотнее притянуть лапы к 


туловищу, после чего закреп 

ком с узелком. 
Оформляя мордочк 

на то, что накл. 


ите нитку стеж- 


ей, - и вы великолепны.“ 
Аналогично скосу юбки 
можно отделать 
(рисунок 4), соче 


товую и блестящую тка- 
ни. 


и верх 
тая ма- 


йте ее сильно, а 
лишь немного присоберите по! контуруи, вло- 
жив набивку, перетяните посередине. Губу в 
Этом случае тоже сделайте из стриженого 
меха, сшейтеее сязыком с изн 


‚ НО в этом 
случае она должна быть чуть больше. 
Из трикотажа или бархата сделайте нос 
2) У 
подберите глаза и оформите мордочку, 
Светлана ДОКУЧАЕВА, преподаватель 
студии “Капитошка” московской школы 
развития интеллекта и творческих 
способностей № 1130. 


| 
Прежде всего проведите так 
| называемую инвентаризацию, то 
| есть произведите обмеры всех 
| больших площадей и закоулков, а на 
| 

' не, который следует делать в масштабе 
1:50 или 1:20 в зависимости от разме- 
| ров вашего жилища, необходимо обо- 
| значить все размеры: окон, иерей 
| ниш. Во избежание ошибок измер чия 
! ите одной рулеткой или Др 
ини ом. Чертеж этот луч 
м лаем метр миллиметровке. 

Е ехвсегогдепатьа исутствовать так- 
| на нем должны пр 


5 ХОА 


гмуналке, 
> ты ЗЕ б! 
чу с пренебре- 


венно вам. 
ная мебель. Помимо вида квартиры сверху 
вычертите и все стены, на которых ука- 
жите высоту дверей, размеры подокон- 
ников, обогревательных батарей и, ес- 
тественно, высоту помещения. 

Когда план готов, на нем уже можно 
прикинуть, какую комнату для чего пред- 
назначить: для столовой, спальни, гости- 
ной. - 

Наверняка предложенная вами пла- 
нировка вызовет споры между членами 
семьи. Часто в результате такой дискус- 


сии выясняется, что их цели и желания во 

многом не совпадают, что, кстати, по- 
зволит реально определить потребнос- 
ти каждого. И чем легче вы пройдете 
этот этап, тем меньше потом будет не- 
сбывшихся надежд. 

Следующий этап - выбор мебели. 
Сначала походите по мебельным мага- 
зинам и присмотритесь - благо сегодня 
выбор богатый. Если же вы производите 
перепроектировку уже имеющегося жи- 
лья, надо посмотреть, что из мебели 
оставить и как ее использовать. Такая 
прикидка и станет первым шагом к со- 
зданию нового интерьера вашего жили- 
ща. Просмотрите также каталоги, срав- 
ните имеющиеся в них предложения и 


решите наконец, каков будет стиль 
вашей квартиры. 


В любом случае придерживайтесь 
непреложного принципа: в квар Се 
должна быть только та мебель, % 
которой вам не обойтись. В розви 
случае жилище будет перегруженным 
просто некрасивым. 

е Для интерьера следует подбирать 
соответствующие материалы, помня о 
том, что цвет образца на прилавке в 
квартире воспринимается уже иначе. 
Разберитесь также, как падает свет из 
окон, чтобы потом правильно выбрать 
место для работы и учебы. Ведь лучше 
заранее изменить проект, чем позже 
страдать от неудобств. 

Такой подход позволит принять оп- 
тимальное решение, которое удовлет- 
ворит всех домашних. Для некоторых 
людей это может быть довольно трудно 
- тогда надо прибегнуть к помощи спе- 
циалистов. Но знаю по опыту, что для 
большинства такая работа становится 
даже своего рода развлечением. А ре- 
зультаты принятых вами решений вы 
будете ощущать каждый день. 


Стефан КРАМЕР, 
польский архитектор 


по интерьерам. 


е бат еи, элек ророзе ки, встроен- 
і та Я 
ж! р е 


Признаюсь, целые полгода я вына- 


шивала идею окна (Фото 1). Все пыта- 
лась сообразить, как же сочетать сборки 

И `Окоеьаки, _ти- 
| хонько осмат- 
ИЕ 


края шторы. 
Для_бантов, в | 
зависимости 


От Их разме- 
Ров Е 


ЧИ” 17 БУТИ 


ТЧ 


Фото 1. Окно в интерьере. 


Признаюсь, целые полгода я вына- 
шивәла идею окна (фото 1). Все пыта- 


‘в фойе теат- 
| ров... Теперь, 
ач | дорогие чита- 
В | тельницы “Дру- 
| га дома”, мой 
| труд - перед 
(2 вами. Хочу по- 
[94 8) делиться своим 
|} | опытом, авось 
пБ | да кому-ни- 
будь пригодит- 

| = ся! 
$ | У меня не- 
#16 стандартное 
окно - 2х2 мет- 
| ра. Поэтому 
! план моей. ра- 


боты вам пред- 


Застроченные бантовые 
складки У карниза- 


стоит согласо- 
вать с размером 
своего окна. 
Это просто: до- 
бавляйте или 
уменьшайте 
складки (фо- 
то 2). Еще одна 
оговорка. Вы 
можете опус- 
тить сборки до 
подоконника, 
середины окна 
или оставить их 
вверху - дело 


АСЯ 
РА 
4 


ге 


у 


/ вкуса и обстановки. 
Мое окно - на первом 
этаже, поэтому склад- 
ки легли на подокон- 
Я своей шторы я 
брала гладкого тюле- 
вого полотна шириной 
5 м 20 сантиметров, 
| высотой 2 м 40см и 


тесьмы для обработки 


507 их разме- 
ем кэк 


Фото 4. Так выглядит 
специальная тесьма с 
лица в собранном и 
разобранном виде. 


5м 20 см ‘атласной _ 


края шторы, 
Для бантов, в 
зависимости 


=. 5 
ства, следует 
отмерить еще 
тесьмы, А так- 
же вам пона- 
добится спе- 
циальная тесь- 
ма для штор 
(фото 4и фо- 
то 5). 
Первое, 
что я сделала, 
- плотно со- 
брала банто- 
выми складка- 
ми верх што- 
ры. Для карни- 
за длиной 2 м |7 
30 см получи- | аа 
лось 17 
складок 


ла ровный нижний 
|обшила атласной 
лентой, ее потре- 


Затем с изнаноч- 
ной стороны на- 
страчивается вер- 
| тикально специаль- 
ная тесьма для сбо- 
ра штор (фото 4 - 
“лицевой вариант”, 
фото 5 - вид с из- 
нанки), Длина каж- 
дой тесьмы - 85 см, 


а расстояние между ними | 


- 95 см. На фото 5 вы 


можете увидеть тонкие | 
белые веревочки - вот | 


за них-то (и предстоит 
пянуть-потягивать, пока 


сборка не приобретет |. 


задуманные вами склад- 
ки. Я стянула их по мак- 


симуму. Собранная в. 
сборку тесьма в готовом < 
“(виде равна 25 см (фо 


оформить низ (фото 3). Для нача- ВНОВЬ. 


бовалось, напом- | 
ню, - 5 м 20 см. | 


по сле- - < 
дующей Фото 5. Тесьма для сборки, Фото 6. Готовая сборка с 
| схеме: вид с изнанки. бантиком. 
(4см 16см 4 см 16,см то 6). Хвостики тесьмы не 

УС === - обрезаем, а 
== Е завязываем на бантик (Фото 7) ля 
и так далее. удобства утюжки после стирки сбо 
| Осталось самое приятное - ‘распускаются рки 


а затем собираются 


край шторы я И наконец, самое веселое 6 
- бан- 


тики! Они при- 
крепляются к 
шторе с лицевой 
Стороны при по- 


ху кнопок. К 
ак 
тежка. Оаа 
часть нона 
2; пришив = ки 
спи ся 
а Кен банти 
‚а = 
Полов а ее 
ТО 
Туда, гд р Ж 


Мы уже рассказывали, что 
‘макаронные изделия с соусами 
= блюда для итальянцев и праз- 
дничные, и повседневные. А 
видам их несть числа. Но мы 
тоже не только покупаем гото- 
вые макароны или всякие там 
рожки-ракушки, но и делаем 
домашнюю лапшу, причем у 
каждой хозяйки свой’ рецепт. 
Попробуем из того же теста 
сделать лазанью - очень попу- 
лярное итальянское блюдо. 

Возьмите 100 г муки и вы- 
сыпьте ее горкой на большую 
разделочную доску. Сейчас 
очень популярны пластиковые 
доски - и не зря: они моются 
лучше, следовательно, соблю- 
‘даются требования гигиены. Но 


„примерно 10 на 10 см, здесь все 
зависит от вашего желания и 
величины посуды, в которой вы 
будете выпекать или подавать 
лазанью. Варите их, кладя по- 
немногу в большое количество 
подсоленной воды, в течение 
5-6 минут. Затем выньте шумов- 
кой и разложите на влажном 
полотенце. Большую глубокую 
сковороду или другую посуду 
для выпекания в духовке смажь- 
те сливочным маслом или марга- 
рином, выложите нетолстым сло- 
ем мякоть помидоров, немного 
посолите, затем уложите слой 


для приготовления изделий из /* 
теста лучше всего использо- } 


вать деревянную доску. А при 
варке макарон, как было отме- 
чено в предыдущей статье, сле- 
‘дует использовать деревянные 
мешалки. В центре горки сде- 

пой кратер, раз- 


оске или столе раска- 
{Ку Е 


лазаньи. Сверху - еще слой по- 
мидорной мякоти и кубиков 
сыра, посыпьте тертым сыром-и 
бросьте немного тертого же сли- 
вочного масла: Затем ‘снова уло- 
Жите слой лазаньи и повторите 
процедуру. Последний слой ла- 
заньи должен быть посыпан 


готовить лазанью с этим со- 
усом. Операции все те же - 
тесто режем, варим, но; только 
чуть подольше, минут 10. Вы- 
нимаем прямоугольнички шу- 
мовкой и укладываем на дно 
широкой миски, покрываем 
сверху слоем соуса, затем - 
снова слой лазаньи, потом опять 
соус, в общем, чередовать, но 
верхним должен быть слой: ла- 
заньи: Блюдо подавать горя- 
чим. Как вы убедились, гото- 
вить его - проще некуда. 

А теперь рецепт послож- 
нее: “Лазанья по-неаполи- 


_тански”. 

Готовим! те- 

сто, берем 

помидорный 

2 соус, растительное 

И сливочное масло, 200 г со- 
сисок, 1502200#г (можно взять 


любой МЯГКИЙ) СБтра-четолько а. 
творога, ‘одно \ СРД Варе х 


ных яйца, а также-немного тер- 
того сыра. Разрежьте раскатан- 
ное тесто на прямоугольники. 
Сосиски, порезанные на кусоч- 
ки, немного обжарьте в масле, а 
лазанью обдайте подсоленным 
кипятком, чтобы немного их раз- 
мягчить. Чтобы блюдо получи- 
лось в форме торта, лучше всего 
взять тортницу с вытаскивающим- 
ся низом, смазать ее сливочным 
маслом и уложить первый слой 


_ пазаньи, На него разложите ку- 


чки свежего сыра, творог (луч- 


ше использовать творог “в ко- 
мочках”), затем залейте все яй- 
цом, взбитым с тертым сыром. 
Поперчите, посыпьте порезан- 
ным вареным яйцом, положите 
несколько кусочков масла. За- 
тем уложите второй слой лаза- 
ньи. Запекайте в духовке в тече- 
ние 40 минут. 

Последнее из предлагаемых 
блюд - “Зеленая лазанья”. Го- 
товится оно из зеленого’ теста, 
получающего свой цвет благо- 
даря добавлению измельченно- 
го в мясорубке свежего шпина- 
та. В’ приготовленное по выше- 


( 

ется протертый шпинат; если 
тесто получилось сыроватым, то 
положите еще муки. 

Для этого блюда первым де- 
лом приготовьте рагу по-боло 
СлИвочн В 9 
сельдерей, морковь, столовая 
ложка томатного соуса, соль и 
перец. Измельчите в комбайне 
или в мельнице или просто мел- 
ко порежьте луковицу, сельде- 
рей, морковку, перемешайте с 
прокрученной в мясорубк 


кастрюлю, добавив 


кими, а мясо приобре 
добавьте томатный с! 
дите до кипения и ту 
в закрытой кастрюле ‹ 
Теперь приготовим ‹ 
шамель, любимый | 
и всеми, кто предпочі 
ровое питание, ибо 
врачи рекомендуют ' 
страдает болезнями 
но-кишечного тракта. 
те 50 г муки, 50 г. 
масла, чуть более ли 
ка, соль и - если вы 
- перец. В глубокую ка 
_ положите масло и не 
стопите. Как только. 
чуть мягким, добавь 
быстро перемешай 
ной ложкой, сл! 


влажном полотенц 
кую сковороду, об 
занную сливочным м 


сзаньи должен быть посыпан 
только масляной стружкой. Вы- 
пекайте в духовке 20 минуг. 
Если вы храните нашу мазету 
или делаете вырезки из нее, а 
еще лучше - готовите по нашим 
рецептам, то сделайте описан- 
м сыр тео На ный ранее соус из базилика с 
чесноком и сыром. Потому что 
сейчас мы расскажем, как при- 


тански”. 
Готовим те- 
сто, бе 
Е? помидорны 
соус, растительное 
И сливочное масло, 200 г со- 
сисок 50=200 г (можно взять 
любой мягкий) сыра, столько же 
творога; одно сырое И Ва варе- 


того сыра. на прямоугольники. 


Сосиски, порезанные на кусоч- 
ки, немного обжарьте в масле, а 
лазанью обдайте подсоленным 
кипятком, чтобы немного их раз- 
мягчить. Чтобы блюдо получи- 
лось в форме торта, лучше всего 
взять тор свытаскивающим- 
Ся низом, с ть ее сливочным 
маслом и уложить первый слой 
лазаньи. На него разложите ку- 
сочки свежего сыра, творог (луч- 


= ТРУБОЧКИ-ВЕРТУШКИ 


Возьмите 100 г “живых” 
дрожжей, 2 пачки сливочного 
маргарина, полстакана молока, 
2 яйца, 4 стакана муки. 

Для начинки возьмите 500 г 
| Е Е любого повидла или джема. 
че Растопите на огне марга- 
`резев его соломкой. рин. Дрожжи залейте молоком, 
Г: дайте им разойтись. Замесите 
тесто, засыпав муку, вбив яйца. 
Соль и сахар добавьте по вку- 
су. Дайте тесту подойти. Раз- 
делите его на 4 части. Скатай- 
те в колобки, обсыпав их му- 
кой. 

Колобки раскатайте по оче- 
реди в тонкий сканец прямоу- 
| гольной формы. Разделите на 6 
квадратов и каждый квадрат раз- 
режьте наискосок. На широкую 
| сторону уложите начинку и за- 
| катайте, начиная с широкой сто- 
роны. 

Яйцо взбейте с З столовыми 
| ложками сметаны и обмажьте 

верхушки трубочек. Выпекайте 
в горячей духовке. 


МОРКОВНО-ЯБЛОЧНЫЕ 

БИТОЧКИ 

Вам потребуется 1-2 морко- 
ловая ложка сахара, яйцо, 

Око; столовая. ложка манной 
‚ со. 


режьте помельче и смешайте с 
морковью и манной кашей. 
Добавьте сахар, сырое яйцо и 
хорошенько вымесите. Слепи- 
те котлеты и залейте их соусом 
бешамель. Запеките в духов- 
ке. 

Для приготовления соуса 
прожаренную на сливочном мас- 
ле муку залейте кипящим моло- 
ком. Размешайте, чтобы не было 
комков, и посолите по вкусу. 
Проварите до загустения. 


СДОБНЫЕ ПИРОЖКИ 

С ЯБЛОКАМИ 

На 10 пирожков идет 280 г 
муки, 200 г воды, 10 г дрожжей, 
20 Г сахара, 30 г маргарина, 
яйцо для смазки. 

Очистите яблоки, удалите из 


(300 г муки изм 


_ ложка го Сі 


приведенному. рецепту. тес о 


положите еще муки. Е 

Для этого блюда первым де- ку 
лом приготовьте рагу по-болон- 
ски, для которого потребуется 
200 г говядины, растительное и КО! 


перец. Измельчите з 
или в мельнице или просто мел- 
ко порежьте луковицу, сельде- 
рей, морковку, перемешайте с 
прокрученной в мясорубке го- 
вядиной и выложите в холодную 
кастрюлю, добавив две ложки 
растительного масла, 50 г масла 
сливочного, соль и перец. Поту- 
шите на слабом огне несколько 
минуг. Когда овощи станут мяг- 


ря: 
содержание: 


Для начинки в 
ревеня, 100 г сли! 
ла, полстакана са 

Ревень мелко на 
смешайте со сли 
лом, засыпьте саха 
му положите лист 
смазанный маслом. 
ложите ревеневую 

Белок взбейте 
пену, отдельно р 
сахаром желтки, со 
массы и осторожно 
муку. Тесто выложі 


них сердцевину и нарежьте мел- 
кими кусочками. ў 

В теплую воду положите мар- 
гарин, соль, сахар и дрожжи. 
Размешайте и засыпьте муку. 
Оставьте в теплом месте, чтобы 
подошло тесто: 

Готовое тесто выложите на 
разделочную доску и разделите 
на кусочки, каждый кусочек ска- 
тайте в шарик и оставьте на 
15-20 минут. Затем раскатайте 
в лепешки, выложите яблочный 
Фарш и защипите края. Кладите 
пирожки на противень швом 
вниз. Дайте расстояться 15-20 
минут и выпекайте. 


БИСКВИТ С РЕВЕНЕМ 
Вам потребуется стакан муки, 
6 яиц, 6 столовых ложек сахара. 


КАЛИНА КРАСНАЯ 


повидло 


ДЖЕМ 

Примороженные я 
руйте в течение 5 мин 
‘соковыжималку. К полу: й 


Ні 


годы промойте. 
сахар из расчета 1,3 кг сахара на 1 кг 


‚СОК из ягод, гущу провари 
> С соком и добавьте 
о 


НАПИТОК 


_На 1 кг ягод вам потребуе 
ной пудры и 2 сырых белк 

Ягоды обваляйте 
взбитым белком. Дайте я 
обваляйте в. 


Сушите ягоды 


родин 


зелень, 

Хлеб порежьте ип 
ховке. и - и Е 
кружочками, баклажан - 

с. порежьте, чеснок змеле 
те, смешайте с майонезом. _ . 

На подготовленный черный хл зы 
ложите кружочки баклажана, помажьте 
майонезным соусом и положите ломти- 
ки помидора. Снова помажьте соусом. 
Можно положить еще по кружочку бак- 
лажана и помидора. Закрепите бутерб- 
род специальной шпажкой- 


СУПЕРЗАКУСКА 


СУПЕРОМЛЕТ 

Вам потребуется: 2 свежих помидо- 
ра, 2 сосиски, З яйца, молоко, лук, 
зелень, пряности по вкусу. 

На растительном масле обжарьте 
репчатый лук. Туда же добавьте наре- 
занные ломтиками помидоры, сосиски. 

Яйца взбейте с молоком. Посолите и 
добавьте приправы. 

Этой омлетной массой залейте под- 


готовленные продукты. Запекайте до 
готовности. 


и Восток всегда славмлся своей нео- 
ком кухней. На самом деле вся эта экзо- 
вполне по плечу. Воспользуйтесь фирмем- 
рецептами поваров московского ресторана 
ок”, мма вашем столе будут благоухать блю- 


тайской кухни. 


Кребеточные м сбито 
гренки (1) 


Вам потребуется: свиная корейка, очи- 
щенные креветки, яйцо, раститель- 
‘ное масло, репчатый лук, кунжут- 
| ные семечки, белый хлеб, зе- 
` лень, специи, острый томат- 
‘ный соус. 

Свинину нарежьте. Кре- 
ј ветки отварите и очисти- 
я те. Замаринуйте по от- 
дельности с острым со- 
усом, луком и специя- 
ми. Дайте постоять и 
мелко изрубите обе 
массы в фарш. Добавь- 
те яйцо, перемешай- 
те. 

Намажьте свиной и 
креветочный фарши 
(на белый хлеб. Обмак- 
в кунжутные семеч- 
Й обжарьте в разогре- 


ФРАНЦУЗСКИЙ САЛАТ 
Вам потребуется; 4 ва 


фелины, отварное 
200-250 г средних мо 


реные карто- 
дной курицы, 


Подавайте с овощами и острым 


ры 
" < пшеничная мука астит Ё 
м : кальмары, Е Тесс а Р: Н ель 
е, Е почистите, помойте и нарежьте на 
о 4см длиной. Отварите их в небольшом количестве 
течение 2-3 минут. 
нарежьте кольцами. Кальмары иғлук сбрызните лимон- 
и Слегка запанируйте в рисовой муке. 
пшеничной муки, воды и соли замесите жидкое тесто; 
немного растительного масла. 


сахара, 
и крупы, 


Пебетсе а 


Л р у-у 


| вым соком и слегка запанируй 


ТОРТ “ЛАРИСА” 

° Для теста возьмите 150 г 
маргарина или сливочного мас- 
ла, 3 столовые ложки меда, 
стакан сахара, 3 яйца, чайную 
ложку соды, 2 стакана без вер- 
ха муки. 

Для крема вам потребует- 
ся: стакан сахара, З стакана 
молока, 2-3 яйца, столовая 
ложка муки, 250-300 г сливоч- 
ного масла, ванильный сахар 
по вкусу. 

В кастрюле растопите мар- 
гарин, добавьте жидкий мед, 
сахар. Поставьте на водяную 
баню или на слабый огонь. До- 
ведите до кипения, но не ки 


пятите. Добавьте яйца и га- 


$ ; Тща- 
сусом соду. 
шенную уксу и засыпьте 


азмешайте ЫПЬТе 
к Замосите тесто. Разде 


лите его на коржи и оно Вене 
катайте Укладывайте в и Ы 
"ров ее 

одку, подог! 
аы ови маслом. Выз 


зав 

немного и смазан. 
покайте в горячей 
ого цвета. 


духовке до 


Добавьте немного растительного 
Запанированные кальмары и л 
жарьте в растительном масле до 


Вам потребуется: маринованные сливы, сахар, соль, куку- 


3 Сливу протрите через сито. Добавьте сахар, соль и уксус. 
р ерите в небольшом количестве воды до загустения. 
атем положите муку и варите еще 3 минуты. 


нарежьте кольцами. Кальмары и лук сбрызните лимон- 


оли замесите жидкое тесто. 


масла. 
ук обмакивайте в тесто и 


комнатной температуры и со- 
едините со взбитым добела сли- 
вочным маслом. 

Остывшим кремом смажьте 
остывшие коржи и посыпьте 
ядрами грецких орехов. 


ТОРТ “МАРИЯ” 

Для теста возьмите 400: г 
сгущенки, 200 г сливочного 
масла, 2 яйца, стакан муки, чай- 
ную ложку соды, гашенной сто“ 
ловой ложкой уксуса, 

Для крема возьмите 500 г 
сметаны, 2 желтка, О 
сахара, полстакана молотых ор 
И сло разотрите 


а 
Сливочное м 2те 
со сгущенным молоком, доб 


ў оду, МУКУ И 
те яйца, гашеную соду р 


элите егоіна ра- 

дог оржијй выпекайта а 
“ретой ДУХОВ ла с 

зогрета ки разотрито добе ен- 
Желт тес охл 


с 


Крсбетќки 61 
Вам потребуется: пшеничная мука, растительное масло, 
лимон, рисовая мука, китайский салат. 

Приготовьте жидкое тесто из муки, воды и растительного 
масла. Креветки отварите и очистите. Сбрызните лимонным 
соком и запанируйте в рисовой муке. Затем обмакните в тесто. 
Листья салата также сбрызните соком и запанируйте сначала в | 
рисовой муке, затем в кляре. Обжарьте во фритюре до | 
золотистого цвета. Подавайте с овощами и сливовым! соусом. | 


ТОРТ “ЕЛЕНА” 

Возьмите 180 г муки, 120 г 
сливочного масла, яичный жел- 
ток, 100 г сахара, немного рома 
и сметаны. Смешайте, замеси- 
те тесто и выпеките из него 5 
круглых коржей. 

Приготовьте крем. Смешай- 
те 150 г дважды промолотых 
ядер грецких орехов! и 50 г горя- 
чего молока. Добавьте 120г сли- 
вочного масла, 150 г сахара, 
ванилин. Взбейте массу. 

Остывшие коржи промажьте 
кремом. 

1 Плитку; шоколада растопите 
а водяной бане и залейте торт. 


ТОРТ “МАРГАРИТА” 
Вам потребуется: 150 гм 
гарина или сливочн 8: 
250 г сахара, 250 г м 
10 г ванили, 


ИК разр 
для теста, 200 ыхлителя 
ка соли, ^ 0 МОлока 


! 
| 
ел 
| 
| 


убе ($5) 


| 
| 
| 
| 
| 


Возьмите 1 кг творога, 2 яйца, 3-4 
столовые ложки сахара, 5-6 столовых 
| | ложек манной крупы, грушу, банан, сме- 
| тану. 
| Перетрите творог, яйца и сахар, мож- 
' но добавить немного сметаны. Засыпь- 
| те манку. Добавьте порезанные кусоч- 
ками фрукты: Ба 
Массу выложите ‘в форму. 
! няйте ложкой и помажьте 
| ной. Запекайте в микр 
' или в духовке: 


желтка. Добавьте лимонный сок, 
разрыхлитель, молоко. 

Яичные белки и 50 г сахара 
взбейте в крутую пену. Засыпь- 
те муку и соедините обе массы. 

_Раскатайте тесто на смазан- 
ный маслом противень и выпе- 
кайте в горячей духовке. Гото- 
вый корж разрежьте вдоль по- 
полам и прослоите повидлом. 


ТОРТ «НАСТЯ» 
З яйца и стакан сахара взбейте 


уксусом соды, полтора стакана 


мешайте - 
Жите цедру одного ао 
' сковородку слег: 

Сковородку 
‚ посыпьте му- 


то. 
м Выпекайте 


Для крема на час замочи 
ячей воде чернослив. : 


омойте, выньте косточки 
Мелко порежьте. 


гор 
пр 
м 


смешайте с тре: 
_щенного моло! 


тудите и разрежьте в 
части. Нижнюю ча 
кремом и посыпь 


глазурью. 
Для глазур! 
ки молока, столо 
као, полстакана‘ 
те и поставь 
огонь. Варите 
шивая. Затем 


© 


Но это вы так думаете, что 
купили “Боржоми”, посколь- 
ку невнимательно прочли на- 
звание на этикетке. А там на- 
писано совсем другое - “Бон- 
жоми”. Разница всего в одной 
букве - как будто кто-то просто 
ошибся при оформлении эти- 

кетки. Но не стоит заблуждать- 
ся - содержимое бутылки тоже 
другое- 
Дело в том, что некоторые 
изготовители, дабы не тратить 
деньги и силы на создание ори- 
гинального товара и его рекла- 
му, просто “слизывают” офор- 
мление известной марки. А что- 
бы их не обвинили в банальном 
воровстве, изменяют в назва- 
нии товара одну-две буквы. В 
результате вы покупаете “кота 
в мешке” и хорошо, если обна- 


ИЕ 240.26 


Отсрочка от призыва на во- 


й БУКВА... 


Покупаязнакомый товарв магазине, мызачастую не 
слишком внимательно егоразглядываем. Всамомделе, 
столько раз брали, чего там смотреть? Этикетка та же, 
внешний вид - тоже, вот разве что срок годности... А | 
если с этим все в порядке, раскрываем кошелек и, не | 
подозревая о подвохе, несем домой, например, мине- 


ральную воду “Боржоми”... 


лабораторией минеральных вод 
ВНИИ пивоваренной, безалко- 
гольной и винодельческой про- 
мышленности Вадим Алтаев. По 
его мнению, в принципе вода с 
указанным на этикетке соста- 
вом имеет право на существо- 
вание. Искусственная минера- 
лизованная вода вполне может 
быть приготовлена по рецепту 
содовой столовой. Вот только 
если вода искусственная, то как 
она может добываться из при- 
родного источника? В бутылки- 
то она попадает после минера- 


дукции; должны с ними бо- 
роться самостоятельно. 


воды, поскольку ее изготови- 
тели все время пытались хоть 
как-то приблизиться к “Боржо- | 
ми” - называли ее то “Боржом”, 
то еще как-то похоже. Наконец 
они придумали “оригинальное” 
название - “Бонжоми”. В ЦСМО 
видели, что этикетка похожа. на | 
“Боржоми”, но’ поскольку они 
не идентичны, тоне нашли юри- 
дических оснований для отказа 
в регистрации. 

А теперь покупатели, вве- 
денные в заблуждение похо- 
жим названием и знакомым ди- 
зайном, вместо “Боржоми” по- 
купают “Бонжоми”. И вместо 
лечебной природной воды пьют 
искусственную содовую. Хоро- 
шенькое получается лечение, 
а спросить не с кого! 

Именно так по существу рас- 
суждают в Российском мини- 
стерстве! по’ антимонопольной 


политике и поддержке пред- 


ов” своей про- 


Они бы и рады, да только 


как? В то же время, по словам 
управляющего ООО “Воды Бор- 


ма: ИЛИ ле 


енную службу = это временнсе 
освобождение граждан от при 
зыва на военную службу, осу- 
ществляемое решением при” 
зывной комиссии по основани- 
ям и в порядке, установленным 


й Подскажите, по- 
| жалуйста, из-за ка- 
| ких болезней пре- 
| доставляется ОТ- 


| 
В 


| срочка от армии? 


А ельством - 
| КОЖАКАРОВА. | законодат! ) 
|| г. Киселевск В соответствии со статьями 
р Кемеровской | 18, 19 и 20 Положения о при- 

А области. | зыве на военную службу граж- 


дан Российской Федерации (ут- 
верждено постановлением’ Правительства РФ от 
1 июня 1999 г. № 587) контроль за сохранением у 
призывника оснований для отсрочки от призыва на 
военную службу возлагается на военного комиссара, 
а за прохождением призывником назначенного ему 
медицинского обследования, лечения и повторного 
медицинского освидетельствования - на военный ко- 
миссариат и орган здравоохранения. Призывник, у 
которого истекли` сроки предоставленной ему отсроч- 
ки от призыва на военную службу, подлежит призыву 
на военную службу на общих основаниях. Призывник, 
не прошедший военную службу в связи с предостав- 
ет решением призывной ко- 

миссии зачисляется в запас. 
В случае наличия У гра 
заболевания ему предоставл 
ва на военную службу, ес; 
комментируемым зако 


армии» 
нашей рубри 


Приобрет 
НИЯ путем купли Д: 

ется посредством заключения пись- 
менного договора. Согласно дей- 


руживаете это до употребле- 
ния внутрь. Даром, что этикет- 
_| ка по своему цветовому реше- 
| нию и дизайну - один в один с 
известной “Боржоми”, в осталь- 
ном она на нее ничем не похо- 
жа. Почитайте, что на ней на- 
| писано: “Вода искусственная 
минерализованная содовая сто- 
| ловая”, а ниже - “разливается 
‘из’ природного источника”. А 
что за чудо такое - искусствен- 
| ное, но из природного источ- 
| ника, спросить не у кого, по- 
| скольку изготовитель не риск- 
3 А Я назвать, только адрес 
® |И телефон указал, правда 
У права, в 
_На первый взгляд “чудную” 
ку не отличишь от насто- 
Боржоми? и замену все- 


7 


ыы: 
2 


Е \ 


Ввонжомиѓ 


лизации на предприятии, так 
что источник очевиден, и он, 
разумеется, далек от природ- 
ного... 

Степень минерализации, 
указанная на этикетке, соответ- 
ствует ГОСТу. По этому доку- 
менту минерализация искусст- 
венной воды не может превы- 
шать 2000 мг/дм? - у “Бонжоми” 
она 1780 мг/дмз. Но сильные 
сомнения вызывает ее хими- 
ческий состав. По основным 
ингредиентам это классическая 
содовая вода, но содержание 
гидрокарбонатного иона указа- 
но немыслимое - такое количе- 
ство солей натрия просто не 
растворилось бы в воде. 

И уж совсем недопустимо 
то, что для оформления своей 
продукции изготовитель “Бон- 
жоми” воспользовался чужим 
торговым знаком, пусть и не- 
много видоизмененным. 
бутвакеоМеРУ, указанному на 

57 «е, ртам журнала 

прос' Удалось найти тех, кто 
выдал сертификат соответствия 
на воду “Бонжоми”. Это орган 
по сертификации продукции и 
с Марийского ЦСМО. Его 
Уководитель Геннадий Разин 
изнался, что. несколько раз 

‘страции ‚Этой 


Я 


ить не’ с’ кого! 

к ино так по существу рас- 
суждают в Российском мини- 
стерстве по антимонопольной 

политике и поддержке пред- 
принимательства. Там лолага- 
ют, что правообладатели тор- 
ГОВОЙ марки, обнаружив на 
рынке “близнецов” своей про- 
дукции, должны с НИМИ бо= 
роться самостоятельно. 
и. 

Я ремя, по словам 
управляющего ООО “Воды Бор- 
жомиӣ” по Центральному реги- 
ону России Михаила Попова, 
вреда от подобных “близне- 
цов” не меньше, чем от пря- 
мых подделок. Иїв самом деле, 
покупатель узнает свой люби- 
мый товар по оформлению - в 
Глаза бросается прежде всего 
знакомая этикетка. Не всякий 
станет вчитываться в название: 
одному некогда, другой бли- 
зорук, третьему в голову не 
придет, что можно нарваться 
на товар-двойник. И хорошо, 
если дома человек разберет- 
ся, что его обвели вокруг паль- 
ца - в следующий раз будет 
внимательнее: А если нет? Ра- 
зочаровавшись в качестве то- 
вара, - а ведь он уверен, что 
купил “Боржоми”, он пере- 
стает его покупать, и фирма 
теряет клиента. Да не одного, 
своими негативными впечатле- 
ниями человек делится с род- 
ными и’ друзьями, соседями и 
сослуживцами. Так одна зло- 
счастная бутылочка “Бонжоми” 
порождает губительную гео- 
метрическую прогрессию. 

Фирма, конечно, пытается 
бороться с подобной продук- 
цией, но без помощи государ- 
ства она мало чего может до- 
биться. А ведь она в свое время 
зарегистрировала свой товар- 
ный знак и заплатила за это 
немалые деньги. И потому 
вправе рассчитывать на то, что 
ее интересы, как и других доб- 
росовестных товаропроизво- 
дителей, будут защищены го- 
сударственными органами. 

Но пока мошенник торже- 
ствует - обманутый потреби- 
р опает не то, что хочет, 

о 

р Эр совестный производи- 


ряет клиентов 
Убытки. терпит 


женщиной, находя- 


2 ЗЕБОИИ 


‚ ег 
армии, поэтому © ВЯ оз 
нашей рубрики не РАЕМ, в том 
ко вас обязаны с НИМ ОЗНА" ааа 
те. И. Бо 


о полна 


и-арод о 
твом заключения се 
вора. Согласно дея 
ода- 
ствующему, гражданскому законод: 


Е может = ак 
ый договор №. орме, та 

о Ен, хак в простой письменной 998 

быть офор 


оговора 
Безусловно; заключение м БЕСЕ к 
заверен И путем подписания простое паа 
Ш тель вле. 
ли-продажи квартиры торонам значи 5 
ного документа обойдется ОА нотариальнов удостовере 
как показывает прак Д с весьма нелишних 
Ко ок является одной ИЗ аа 
ние подобных сдел "Текст договора купли-продажи 
гарантий ее законности- И участвующими в сдел- 
жет быть составлен к л а, При этом, прежде 
м В соглашение, нотариус потребует 
а необходимых документов, 
от продавца предоставить ряд т 
Аа ы могут получить в лю 
полный перечень которых сторон 
нотариальной конторе. 

а того как договор подписан (и, если на то будет и 
сторон, заверен нотариусом), он согласно нормам Федер: ное 
закона от 21 июля 1997 г. “О государственной регистрации пр: 
на недвижимое имущество и сделок с ним ЕХАЛ государ- 
ственной регистрации с последующей выдачей новому владельцу 
свидетельства на право собственности. При этом, если одна из 
сторон уклоняется от регистрации договора, суд вправе по требо- 
ванию другой стороны вынести решение о принудительном ее 
проведении. < 


у 


ния туте? 
ется ПОСР дс 
менного дого 


И. НЕСТЕ! Ро - 
Екатеринбург- | 


Согласно ст. 167 КЗоТ РФ по желанию 
женщин им предоставляется отпуск по 
уходу за ребенком до достижения им 
возраста трех лет. 

Отпуск по уходу за ребенком до дос- 
тижения им возраста трех лет может быть. 
использован полностью либо по частям. 
также отцом ребенка, бабушкой, дедом 
: или другими родственниками, опекун‹ 
фактически осуществляющими уход за ребенком. 9 

По желанию женщины и лиц, указанных в части второ 
ящей статьи, в период нахождения их в отпуске по. 
ребенком они могут работать на условиях неполного. 
времени или на дому. 

Отпуск по уходу за ребенком 
засчитывается в общий и непре- 
рывный трудовой стаж, а также в 
стаж работы по специальности 
(кроме случаев назначения пен- 
сии на льготных условиях). 

За время отпуска по уходу за 
ребенком сохраняется место’ ра. 
боты (должность) - 


| Сохраняется ли 
| рабочее место за 


| щейся в отпуске по 
| уходу за ребенком? 
СИМАНОВА- 
пос. Ладва, 

Карелия. 


с 
|| 


й 
| 
| 
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остояние добра и 
и смерти, гармонии 
і лежит в основе мира 
Возможно, водораз- 
по транице, ко- 
ит числа на четные и 
= рассказывает ис- 
ь белорусского эт- 

п й проректор Бело- 
)усской академии искусств 

| КРУК. - Я уже много лет 
понять сущность рас- 
аненного парадокса в 
ьно-обрядовых ситуаци- 
очему славяне, идя на 
у или день рождения, 
букеты с нечетным коли- 
цветов, а на поминки и 
е - счетным, хотя мно- 
я история нашей куль- 


л охапку полень- 
вали их возле печи 


ЧИСЛО СМЕР 


Одна из самых таинственных и в то же время имею- 
НИХ практический смысл систем символов, созданных 
человеков и спределяющих его поведение и здоровье, 


- мир чисел. 


И считали: парное количество 
предсказывало скорое замуже- 
ство, непарное - еще год “хо- 
дить в девках”. Четное количе- 
ство бобовых зерен предвеща- 
ло успех, благосостояние, здо- 
ровье, нечетное - неприятнос- 
ти, ссоры, болезни. Парность 
учитывалась и при сервировке 
стола. Обратите внимание: сто- 
ловые наборы, чайные или ко- 
фейные сервизы продаются 
только на 6 или на 12 персон. 
Спорыши - сросшиеся сливы, 
картофелины - олицетворяли 
урожайность. И теперь сохра- 
нилось поверье: если девушка 
съест спорыша - родит двой- 
НЮ... 

- Символика парности-не- 
парностихарактернадлявсей 
традиционной культуры вос- 
точных славян? < 

- За редким исключением. 
Например, в современные бе- 
лорусские празднества и песни 
(коляды, Масленица) перекоче- 
вало заимствование из русской 
традиционной культуры - трой- 
ка коней. Но ведь в Белоруссии 
основным помощником в хо- 
зяйстве была не “тройка”, а “па- 
раконка”, “парка”, где обе ло- 


шади выполняли одинаковую на- 
грузку. 

Эта особенность закрепи- 
лась и в менталитете белору- 
сов. Если русский скажет: 
“Я женился на ней” (положение 
женщины предельно понятно), 
то белорус: “Я ажаніуся з ёю", 
то есть ставя женщину рядом с 
собой и деля поровну семей- 
ные обязанности. Особенно же 
зримо символика парности и 
непарности проявляется в сва- 
дебных и похоронных обрядах. 
Верх свадебного каравая укра- 
шали двумя кусочками сахара 
(“сладкой парочкой”), рядом с 
молодыми крестные родители 
сидели только парой и так да- 
лее. А вот поминальная чарка 
должна быть одна на всех, на 
поминальный стол надо класть 
один“ кусочек сахара, одно: яб- 
локо, одну конфету... 

- А почему, вспоминая 
умерших, ставят на стол 7 
поминальных блюд? 

- Семейно-родовая память 
охватывает ровно 7 поколений: 
муж и жена, дети, внуки, прав- 
нуки, родители, деды, праде- 
ды. Нечетное количество блюд 
- для предков. Но чтобы не на- 


ТИ - НЕЧЕТНОЕ 


живым, каждое блюдо 


вредить 
Нате на двух а а 
каждой тарелке должно Ы 


четное количество компонен- 
тов еды. Чтобы почтить свой 
род уважением и заручиться 
поддержкой Творца в продол- 
жении рода и здравствовании, в 
храме необходимо ставить две 
свечи. Эти и другие примеры 
убедительно свидетельствуют: 
мир живых всегда представлен 
парностью, а мир умерших - 
непарностью. 

- Нов фольклоре и народ- 
ной медицине славян широ- 
ко распространена символи- 
ка тройки... 

- Вероятно, заимствованная 
христианская Троица (Бог Отец, 
Бог Сын и Святой Дух) оказала 
сильное влияние на принципы 
врачевания. Например, чтобы 
вылечить ребенка от коклюша, 
надо было голого ребенка 9 раз 
пронести под брюхом трехлет- 
ней ослицы. Затем выдоить у 
нее З ложки молока, дать посто- 
ять З часа и пить, повторяя про- 
цедуру 3 дня. В’ практике бело- 
русских и русских знахарей су- 
ществует обычай лечить корову 
от сглаза водой, которую на- 
брали из трех рек. Похоже, под 
влиянием христианской Трои- 
цы сохранился и обычай трижды 
целовать гостей при встрече и 
прощании; 


Но, безусловно, самой за- 
гадочной является семерка- 
Не случайно социальная еди- 
ница продолжения рода - се- 
мья (семь - я). Кто же входит в 
этот магический круг? Ответ 
прост: бабушка-дедушка, 
мать-отец и трое детей. В 
народе говорят: один сын - не 
сын, два сына - полсына, три 
сына - сын. Только такая ми- 
нимальная структура? дает га- 
рантии того, что ваш род не 
исчезнет. Семерка объеди- 
нила космос и нашу культуру: 
7 цветов радуги, 7 нот, 7 чу- 
дес цвета... Вспомним устой- 
чивые народные выражения: 
семеро по лавкам, за семью 
печатями. А еще тот наказ, 
который нам также оставили 
предки: семь раз отмерь, 
один раз отрежь. В народных 
заговорах число 77 - символ 
завершенности, а 777 - иде- 
альное число, совершенство. 
Но оно образуется очень ред- 
ко, как и символ духа и духов- 
ности - 999. А вот переверну- 
тый символ образует число 
Сатаны - 666. 

Очевидно, еще не одна тай- 
на кроется за числами-симво- 
лами, влияющими на наши 
Жизнь и здоровье... 


Бесе 
Геннадий лу нев 


люди хоть и нечистоплотные 


ЯамМми жопа лгл паке Ш 


экстрасенсы подались все кому 
не лень, на одного настоящего 
‘специалиста приходится. сотня 
шарлатанов. Попадаются .сре- 
_ ди них и неплохие психологи, и 


морально, но по-житейски ум- 
ные. Узнав все обстоятельства 
вашего дела, они более или 
менее точно спрогнозируют 
ситуацию, затем’ запугают вас, 
скажут, что’ для достижения 
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экументов, 
ь в любой 
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сли одна из 
ве по требо- 
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= 
р по желанию 
ся отпуск по 


| розную колядную ночь девуш- 
ки, внеся в дом охапку полень- 


Ваша подруга не пр 
ее, ‘огибая те 
водные камни, избегая опас- 
мостей, Ме только можно, но с 
точки зрения здравого смысла 
нужно. Проще говоря, пред- 
сказание позволит вам “под- 
стелить соломки", ато и вовсе 
не упасть. 

Дело в том, что судьба че- 
ловека не строится по линей- 
ке, и выбор мы делаем не толь- 
ко ежедневно, но и ежеминут- 
но. Пример: вы идете с работы 
и решаете заглянуть в магазин. 
А если бы вы не зашли в мага- 
зин, то на ос- 
тановке по- 
знакомились 
бы с молодым 
человеком и 


через год вышли бы за него 
замуж. Есть, конечно, так на- 
зываемая генеральная линия 
судьбы, но она определяет 
только, счастлив ли человек на 
выбранном пути, удается ли ему 
реализовать себя. Классичес- 
кий пример - сын моих знако- 
(мых Он с детства мечтал стать 
врачом, кончил медицинский 


лет понял, что на медици- 
“бабок не сделаешь”, и ушел 
бизнес... Сейчас богат, но 
астлив, деньги есть, но по- 
нет, все не так, все не то, 
попивать... То есть чело- 
‘сознательно стал спорить с 
и в конце концов ее 
. Кому от этого стало 
- неизвестно... 

ходить к предска- 
можно. Что вы хотите 
ваше дело. Либо опре- 
еральную линию 
ибо посоветоваться 


ев, раскладывали их возле печи 


од- 


Мы хотели пойти к га- | правляясь к прори- | 
далке, а подруга говорит: | 
какой смысл, судьбу не | Страсенсу, приме- | 
изменить. Если так, то ка- | ните простенький | 
кой в этихгаданиях смысл? 
Ольга НОСОВА. 


< МЕ БМО Ал ААА 
основным помощником в хо- 
зяйстве была не "тройка", а "па- 
раконка”, “парка”, где обе ло- 


экстрасенсы подались все кому 


не лень, на одного настоящего 
специалиста 


" приходится. сотня 
шарлатанов. Попадаются оре 


ди них и неплохие психологи, и | 
люди хоть и нечистоплотные | 
морально, но по-житейски ум- 
ные, Узнав все обстоятельства 
вашего дела, они более или | 
менее точно спрогнозируют | 
ситуацию, затем запугают вас, | 
скажут, что для достижения | 
вами желаемого результата по- | 
требуются их “волшебные” уси- | 
лия, а когда событие произой- | 
дет, убедят клиента, что это | 
целиком их заслуга, и положат | 
себе в карман кругленькую сум- | 
а МУ. Поэтому, от- | 


цателю, гадалке, эк- | 


тест: выберите из | 
своего недавнего | 
прошлого какое- | 


Брянск. а а 
либо событие, при 


ведшее к конкретному резуль- | 
тату. Например, ходили вы на | 
день рождения к другу и там 
поссорились. Скажите: меня, | 
мол, зовут на день рождения, 
человек мне очень дорог, но 
что-то подсказывает мне, что 
идти не стоит... При этом вспо- 
минайте (разумеется, про | 
себя), как все было на этом 
самом дне рождения. Настоя- | 
щий экстрасенс в два счета 'счи- | 
тает" информацию, поймет, что | 
его проверяют, но не обидит- | 
ся: естественно, что клиент Ра) 
свои деньги хочет быть уверен! | 
в качестве предлагаемого то- 
вара, и неважно, колбаса ли это 
или магические. услуги: 
Конечно, не стоит бежать к 
алке по всякому поводу, но 
твуете, что при- 
ючевой момент 
Й - вое время 
ваше део та - Е 
ЕЙ Возможные нега- 
тивные моменты менять можно 


гад: 
если вы чувс 
ближается кл 


кто 
‚ В конце концов 
и уупрежден, тот. вооружен. 


Олег КАЗАНКОВ, 
биоэнергетик- 


мум и жопа, деги, виуки, гав" 
нуки, родители, деды, праде- 
ды, Нечетное количество блюд 
- для предков, Но чтобы не на- 
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цы сохранился и обычай трижды 
целовать гостей при встрече и 
прощании, 
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| Когда речь заходит о манерах общения или этикете, 
| стоит напомнить, что слово “этикет” - французского 
| происхождения. Одно из его первых значений - ярлык, 
| 
| 
| 


| вывеска. Таким образом, то, как человек держится, 
какое впечатление производит на окружающих, и будет 
| его ярлыком в обществе. 

Непобедимо желание каж- 
| дого иметь лучший ярлык по 
| сравнению с другими. Этому 
| поможет знание свода правил, 
облегчающих поведение в тол- 
пе, на улице, в общественных 


действием пожилому челове- 
ку, иностранцу или попавшим 
в затруднительное положение 
людям. Если такое вмешатель- 
ство полезно, то не надо бо- 
яться выглядеть смешным. 


местах, Человек, игнорирую- Гла 5 

щий или нарушающий их, и ва и Ы И 98те: 

| рой по незнанию, демонстри- свою, причастность шировать 
рус дефицит воспитанности, му делу. Воспитанный ол езно- 
отя они универсальны для всех, постарается ый человек 


существуют определенные осо. 
бенности поведения м 
женщин, молод. 
ков. Француз 


быть сде 
Е в выражении держанным 
эмоций ~ 
ежи и Подрост: ва” > Неудовольствия, Не 
ские эксперты в Ч 
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питао кета считают мтовос- денность бнНОСТ И непринуқ- 
жать комфорт других, не (788: Жестикуляцир тают ПОходку г 
нять их и, есте о в ое 
того же с их ао Ожидает должны л ХОДЬбЫ УБИ не 

Такой мужчина об ряЯ движение с 179 Сать, пов 
Улице или в обществе Но На. почт ние маятник а 
сте проявля о цественном ме: слаблзельн Держать и А 
чем слабый пол. о вдоль А5 
ного участия д = "е Ка полусогнупУЛОвиЩа или 
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туара. 
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йное пр $ 
Омари пускать впе 
- про и исклю- 


муж- 
или театре, У кассы когда 
чина первым вступ щим пер- 
шения с обслуживаю 


ице. 
соналом, а также на летнее 

Если мужчина оказы В 

ядом с дамой на первых СО 
ках лестницы, то говор! м 
“извините” и быстро обо 

по каким- 

ее. Если а. Иа ые 
95 а ИН должен пропу- 
Ат ее, и лишь затем продол- 
жить свой путь. При этом пред- 
почтительно всегда уступать 
сторону поручней лестницы 
женщине. Поднимаясь наверх 
и держась за поручни, мужчи- 
на при виде встречной женщи- 
ны должен уступить ей проход. 

Женщина пожилого возра- 
ста или сопровождающая де- 
тей обычно уступает проход 
спешащим. Если она этого не 
делает, то только в чрезвычай- 
ном случае проходящие могут 
попросить ее уступить проход 
со словами: “Извините, я силь- 
но тороплюсь”. 

В лифте, если мужчина ока- 
зывается рядом с незнакомой 
дамой, он. должен спросить, на 
какой этаж она поднимается, и 
пропустить ее в 
из. кабины, 


нин. 


- | ее т . 
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Популярность спанмели приобрели благодаря эффект 

ной внешности м ласковому, преданному нраву. К громе того, 

эги собаки были незаменимы на соколиных охотах. Их зада - 

чей было найти в густых зарослях дичь, поднять ее м приме - 

тм. озі о- 

сти хозямну. Со временем выделились спаниели, работаю і 

І чне го вальдшнепам - по-английски ‘иообсоск”. Отсюда | 
НЕГ хоккер (соскег) - охотник по вальдитепам. 


С 


| В конце ХІХ века американ- В этой породе четыре ос- которую она попала. Коккер 
‘цы, отталкиваясь от уже имею- новных окраса: черный, пале- быстро усваивает правила пове- 
`щегося “багажа”, начали рабо- вый (от платинового до интен- дения, желания и привычки хо- 
ТУ над новым типом коккер- сивно=рыжего и шоколадных зяев и легко подстраивается под 
спаниеля. Их целью было со- оттенков), черно-подпалый них. Его нисколько не смущает 
здать “идеального компаньона (контраст черного и палево-ры- необходимость по-разному ве- 
семьи”. Этот идеал американс- жего цветов) и пятнистый (бело- сти себя с разными членами се- 
кие собаководы воплотили в черный, бело-рыжий и трехцвет- мыи - главное, чтобы всем было 
американском коккере. Краси- ный). Эти четыре варианта мо- хорошо. Если вы любите играть 
вая внешность и прекрасный гут удовлетворить любой вкус. - он с удовольствием и очень 
Характер собак новой породы Каждый из них имеет свою изю- активно будет играть с вами и 
В сравнительно короткий срок минку. Красивая шерстка - осо- вашими детьми. Вам надоело - 
снискали этой породе заслу- бая гордость американца. тут же приласкается. Вы пришли 
женную славу. В настоящее вре- Шерсть у коккера шелковистая, домой в плохом расположении 
мя американский коккер-спа- блестящая, прямая или слегка духа - что ж, коккер не будет 
ниель наиболее распростра- волнистая, с хорошим подшер- ‘навязывать вам своего внима- 
ненная и популярная в мире стком, длинная, особенно на ния, повиляет хвостом издале- 
порода спаниелей. груди, ушах, животе и на ногах. ка. Удивительная способность 

- Размеры “американца” Коккер поистине неутомим и коккера - не выпрашивать об- 
очень удобны для хозяина, - способен к длительным физичес- — щения, а с радостью откликаться 
считает кинолог Мария МОЧА- ким нагрузкам. Разумеется, при на него. Если вам некогда, то не 
/ ЛИНА. - Это небольшая, креп- соответствующей тренировке. Но возникает чувства вины перед 
кая и компактная собака. Аме- если вы даже просто берете его с своим питомцем - он без особо- 
риканский коккер - самый ма- собой - на прогулку, за грибами, — го разочарования займется чем- 
ленький в группе спаниелей: вы- на речку, на рыбалку, - он пока- нибудь другим: погрызет игруш- 


сота в холке кобелей - 37-39 см, жет чудеса выносливости. ку, пообщается с кошкой, по- 
Сук = 34-37 см. Он свободно Но главное достоинство аме-  глазеет в окно или просто слад- 
умещается на коленях, в до- риканского коккер-спаниеля - ко вздремнет в кресле. Коккеры 


_ рожной сумке, не обремените- это его характер. От своих охот- не ревнивы, они с удовольстви- 
ле дома и при перевозках. ничьих предков американский ем принимают в компанию дру- 
Гот 7-8 кг (девочки) до коккер унаследовал сообрази- гих животных и не страдают от- ов 
ки). Такого пса тельность и самостоятельность, ТОГО, что хозяин делит свое вни- в хорошей Форме, то есь ку 

Эта собака моментально ориен- і мание между ними.. перекармливать ее’ Никаких пы 
и в первую Единственная общая отри-  дачек, лакомств, строгая диета - 
В семье, в цательная черта, присущая всем и, увы, вечно голодные глаза! У 


‚от 7-8 кг (девочки) до 
альчики). Такого пса 
о легко взять ңа руки, но в 
время ом ме создает впе- 
“хармаммоў" собачки. 


АРАСИ? 


Карась - наиболее распро- 
страненный обитатель водо- 
емов нашей страны. Нет, по- 
жалуй, ни одной речки, озера 
или большого пруда, где не 
6 ы этих рыбок. 
сь потрясающе непри- 
: может жить даже в за- 
болотистых прудах, где 


< рошо переносит 
ненную воду, недоста- 
та; тепла (зимой 
чти ничего не ест, 
падая в анабиоз). 


АК ЖИВЕТЕ, 


Эта собака моментально ориен 


коккер унаследовал  сообрази- 
тельность и самостоятельность. 


тмруется в ситуации, и в первую 
очередь в ситуации в- семье; в 


«5, Ье реда М ау. 
гих животных и не страдают от- 
того, что хозяин делит свое вни- 
мание между ними. 


Единственная общая, отриз 
цательная черта, присущая всем 


коккера - 
в хорошей форме, то есть не 
перекармливать ее, Никаких по- 


ок, локомств, строгая 
ПАЗЫ, вечно голодные гла 


Как можно содержать ка- | 
расей в домашних условиях? | 
Елена ЯШИНА. | 

с. Дуденево 
Нижегородской области. | 


красно чувствуют себя и в не- 
больших аквариумах. На 3-4 
рыбок вполне достаточно ак- 


вариума 10-12 литров. Темпе- | 
ратура также большой роли не | 
играет - карась приспосабли- 


вается к широкому диапазону. 
Лучше, конечно, если темпе- 
ратура воды будет держаться в 
пределах 14-17 градусов. 
Единственное требование - в 
аквариуме должно быть доста- 
точно светло: полумрак эти 
рыбки не любят. 

С кормлением тоже ника- 
ких проблем. Основная пища 
карася в природе - водоросли, 
мелкие моллюски, в аквариу- 
_ме же он прекрасно доволь- 

вуется мотылем, дождевыми 
ервями, охотно съест кашу, 

чки хлеба. 
остаточном освеще- 
мпературе не ниже 14 


Как сделать клетку для по- 
| Пугаев своими руками? 
Галина ДЕНИСОВА. 
г. Котово 
Волгоградской области. 
| Ничего сложного в этом нет. 
| Другой вопрос, что работа эта 
достаточно трудоемкая, да и 
| вряд ли материалы и инстру- 
| менты обойдутся вам намного 
| дешевле, чем “фирменная” 
| клетка с рынка или из зоомага- 
| зина, 
Потребуется проволока диа- 
метром 2 мм (нержавейка) и 
| деревянные реечки и дощечки. 
Лучше оборудовать клетку с выд- 
вигающимся полом, поддоном - 
так ее легче будет чистить. 
Сначала делаем 
раму основания: 


д. 

дощечки 10Х70х500 мм - 2 шту- 
кии 10х70х400 мм - одна шту- 
ка. Посередине дощечек при- 
биваем реечки 5х5 ММ - ЭТО 
опора для выдвижного пола. Еще 
одна дощечка 10х50х400 мм 
крепится к торцу выдвижного 
пола, а верхние части рамы об- 
нования соединяются рейкой 
10х20х400 мм. Рама в сборе - 
рисунок 1. Е 

Далее - самый нудный и тру- 
доемкий этап, требующий вни- 
мательности и аккуратности. 
Надо по всему верхнему срезу 
дощечек рамы основания про- 
сверлить отверстия диаметром 
2 мм - через каждые 10мм. В 
отверстие вставляете проволо- 
ку - прутки 400 мм. Затем дела- 
ем четыре палочки любого, се- 
чения (хоть круглые, 
хоть квадратные) - 2 
штуки длиной 500 мм 
и две штуки 400 мм, 
сверлим в них анало- 
гичные отверстия 
(сквозные) и надева- 
ем на проволоку - ри- 
сунок 2. Часть прутиков 
надо будет удалить для того, 
чтобы сделать дверцу. Как 
ее делать - расскажу 
ниже. 

Затем делаем раму крыши 
- из дощечек 10х70х500 мм и 
10х70х400 мм, сверлим по пе- 
риметру дырочки и надеваем на 
проволоку сверху. Крыша - из 
той же проволоки: либо делаем 
скобочки и вставляем в отвер- 
стие сверху - рисунок 3, либо 
сверлим отверстия сбоку и 
вставляем проволоку в них - 
рисунок 4. Проволока крепит- 
ся на эпоксидную смолу, только 
нельзя, чтобы клей выступал 
наружу. 

Конструкция дверцы пока- 
зана на рисунке 5. Принцип тот 
же - берем две палочки, на- 
сверливаем в них отверстия и 
загоняем проволочки, сажая их 


на эпоксидку. Разумеется, двер- 


держать свою о -ез 


па ПОПУГАЙЧ 


А ие А. 
чить его по 
добные 


Рисунок 5 


ку надо уста- 
навливать до 
того, 
закрепите 
среднюю раму и раму крыши. 

Последний штрих - домик. 
Его можно сколотить из фане- 
ры-“пятерки” и прикрепить к 
одной из стен с внешней сто- 
роны клетки. Размер домика 
150х150х250 мм, в верхней 
части отверстие-леток диамет- 
ром 50 мм. Под летком палоч- 
ка-жердочка длиной 100 мм. 
Проволочки напротив летка | 
разгибаем, чтобы птицы могли 
спокойно пролезать в него, 
лучше и вовсе удалить 5- 
тьев. 

Осталось только. поло 
внутрь клетки какой-ни! 


_жипарисод. Это 
° ветвистое ра‹ 
светло-зелене 


| Способность кохии приоб- 
ретать нужную форму во время 
стрижки садовники давно ис- 
пользуют при оформлении 
ветников. Несколько расте- 
НИЙ, высаженных в центре 
‘клумбы, будут эффектно выде- 
ться среди низкорастущих 
 летников. На своем участке вы 
можете использовать кохию и 
для создания временных жи- 
вых изгородей или ширм. 

Лучше всего кохия растет на 


солнечном участке и на песчаной 
почве. Летом в сухую погоду ее 
нужно обильно поливать. Недо- 
статок влаги и питания в почве, а 
также длительные холода могут 
резко отразиться на развитии 
кохии. В неблагоприятных усло- 
виях она рано начинает цвести, 
образует семена и приобретает 
красноватый цвет, значительно 
теряя декоративность. 

У себя на даче вы можете 


посеять семена кохии непос- 


Можно ли сажать 
помидоры на одном 
месте несколько лет 
подряд? 
Светлана 
ЛОРОХОВА. 
г. Бузулук 
Оренбургской. 
области. 


Подобный способ 
выращивания нежела- 
телен. Потому что в ре- 
| зультате этого в почве 
из года в год будут на- 
капливаться возбудите- 
ли болезней и насеко- 
мые-вредители. Необ- 
ходим так называемый 


редственно в грунт в мае либо 
высадить рассаду в конце мая - 
начале июня в богатые, удоб- 
ренные перегноем почвы. По- 
сев и высадку растений прово- 
дите на расстоянии 20-40 см 
друг от друга 

Для выращивания рассады 
вам понадобятся небольшие 
горшочки и легкая питательная 
земляная смесь. В начале апре- 
ля посейте семена кохии не- 


! культурооборот, то есть 
' чередование культур, 
выращиваемых на 
грядке или в теплице. 
Желательно через каж- 
| дые 2-3 года на месте 
' томатов. высаживать 
| огурцы (если это пар- 
! ник). Перцы и баклажа- 
ны относятся к тому же 
семейству, что и томаты. У 
них общие болезни и вреди- 


хия - довольно теплолюбивое 
растение. Особенно она требо- 
вательна к теплу в период выра- 
щивания рассады. Всходы ко- 
хии лучше развиваются при тем- | 
пературе 18-20 градусов. 

Чтобы кохия росла мощно и | 
долго радовала вас своей изум- 
рудной зеленью, не забывайте 
о подкормках, особенно в нача- 
ле роста и после стрижки. 


Огородный 


Растениями он не питается, 
так что по этой части опасаться 
нечего. Зато крот роет свои 
ходы в земле в поисках личи- 
нок и червей, и его землекоп- 


товые норы 
`В результате часть их отмира- 
ет, а растение увядает. Стра- 
дает и эстетика - из-за подзем- 
ных работ крота на поверхнос- 
ти появляются выброшенные 
им неопрятные кучи земли, 


Уто делать, если крот выбрал ваш садовый или 
участок для постоянного места житель- 
ства?Ведь он может причинить немало неприятностей. 


МОВ говорит о двух путях из- 
гнания крота с участка. Во-пер- 
вых, можно приобрести в мага- 
зине специальные кротоловки: 
Их устанавливают парами - на 
входе и выходе из норы. В этом 


случае. крот обязательно .попа-_ 


дется в ловушку. Причем, ‘пой- 
мав одного крота, не стоит спе- 
шить радоваться. Их на участке 
может быть несколько. Поэтому 
кротоловки надо устанавливать 
снова и снова, 

Этот способ Сергей Гераси- 


| 

| тели, поэтому такие растения 

| не могут участвовать в культу- 

| рообороте. Если чередовать, 

| например, перцы и томаты 

| то накапливание возбудите. | 

| лей болезней и насекомых 
Олжаться. 


} 


ров несколько деревянных или 
металлических шестов. На вер- 
ху этих шестов следует смонти- 
ровать жестяные вертушки с 
флюгером. Сделать их вы може- 
те из пустых консервных банок 
Вращаясь на ветру, эти вертуш- 
ки будут через ше ТУШ: 
вать вибрацию в земл 
- звери очень чувствит: 
лишнего. ш 
через неболв 
просто уйдут с ваши 
Но если вы - любите 


2 


удобно Ее 
посадок АЕ улов н 
еу и 


я | 
но повредить корн 
ев. Во-вторых гоз 2098) 


Ари. р 


Удивительная ягода поспе- 
ла в сентябре у меня на грядке 
- большая, сантиметров 10 в 
длину, красная. Это подофил 
щитовидный, многолетнее тра- 
вянистое растение из семей- 
ства барбарисовых. 


Свое научное название ра- | 


стение получило за то, что по- 


хоже на торчащие из-под зем- | 


ли ножки с растопыренными 
пальчиками. Так вот, в перево- 
де “подофил” - это “стополист”. 
Конечно, смущает неблагозвуч- 


ное для нашего уха название. 
Но можно употреблять народ- 


ные - майское, индейское или 
даже дьявольское яблоко. 


Цветет подофил в мае, его | 


цветы пахнут зелеными ябло- 
ками. Ягода поспевает к сен- 


тябрю. Она немного кислень- 


кая на вкус. Корни растения 


считаются лекарственными, из 


их делают препарат против 
которых форм рака. Но в 
домашних условиях употреб- 
ять их нельзя - все части рас- 
ния, кроме ягоды, сильно 
лты. 
соя растение 
авным образом вегетативно 
отрезками корневищ ИНОЙ 
о 10 см с хорошо развитои 
вой почкой, а также се- 
и. Семена сажают на глу 


-/ СМ. 
Т Эльви УСМАНОВА- 


Раздел ведет 
обозреватель, 
“друга дома 
- агроном, 
цветовой. и 
5 итодизайнеР 


Михаил 


Что делат, если 


растений бесследно. Кро- 
товые норы оголяют их корни. 
В результате часть их отмира- 
ет, а растение увядает. Стра- 
дает и эстетика - из-за подзем- 
ных работ крота на поверхнос- 
ти появляются выброшенные 
им неопрятные кучи земли. 

Впрочем, крот является не- 
желательным гостем только на 
культурном участке. В дикой 
природе зверек очень поле- 
зен - разрыхляет почву и по- 
едает множество личинок вред- 
ных насекомых. Но садоводу 
от этого не легче. 

Старший научный сотруд- 
ник Главного ботанического 


сада России Сергей ГЕРАСИ- 


крот выбрал ваш садовый или ров несколько деревянных или | 


МОВ говорит о двух путях из- 
гнания крота с участка. Во-пер- 
вых, можно приобрести в мага- 
зине специальные кротоловки, 


дется в ловушку. Причем, пой- 
мав одного крота, не стоит спе- 
шить радоваться. Их на участке 
может быть несколько. Поэтому 
кротоловки надо устанавливать 
снова и снова. 

Этот способ Сергей Гераси- 
мов называет, но не рекомен- 
дует. Ведь попавший в крото- 
ловку крот, как правило, поги- 
бает. А животное это не только 
полезное, но и очень смышле- 
ное, и просто так убивать его 
жалко. К тому же прогнать крота 
вам гораздо проще и дешевле 
(ничего покупать не надо). В 
саду или огороде вбейте в зем- 


см 


металлических шестов. На верх | 
ху этих шестов следует смо 


те из пустых консервнь 
Вращаясь на ветру, 
ки будут через 


вать вибрацию в. бол 29 
й 2 
если по, 3 блоням, ТО рев | 
лизк и | 
. 9 ком Еи ян стыми 
- л но ых, П ает 
т исхода во-втор е хват 
потеряете: в. обычно зви- 
кротов кое- потебывае- | кронами. о мального ЕЧ 
Помните, куч арок ва- | | света ДЛУ няющих растерни. 

Й И 3 - | пл де ца 
мой кротами Пре тов, являют" тия У енее, пока ь 
НИИ своих лабиринто добавок К | | тем не М и не заняли РЕ 
ся одной из Е расте молодые вполн 


стимо асте- 

рыхлая, питательная, елей, допу! ли декоративные р: 5 

практически нет вредит ст, НЫЕ ‘се кустарники са 

Наконец, кому-то с ним | | НИЯ: Яо екомендуется, так 

не = 

И приятнб ате Я икий зве- е мере разрастания де 
обитает н ка 


ьше 
ревьев они будут все бол 


с ере- 
затеняться, а лишняя пер 


Владимир ФУРСОВ- 


лю на глубину 50-60’ сантимет- 


садка всегда нежелательна- 


время влаго- и воздухо- 
= проницаемой. Начинаю- 
) щие -кактусоводы могут 
воспользоваться наибо- 


Прежде всего кактус акку- 
| ратно вынимают из горшочка. 
| Если у растения крупные и ос= 
| трые колючки, то рекоменду- 
| ется надеть кожаные перчатки 
или брезентовые рукавицы. 
После этого кактус кладут на 
газетку и убирают в ани. 
будь теплое место, на /- 

дней. За это время корешки, 
которые, обязательно поврх 
даются при пересадке, Под ы: 
хают, и на них уже не и 

звиваться гниль Или 

25 угое заболевание. 
ДИО А той причине как- 


но по Э Е 
и не рекомендуется пере 


саживать Ранения о том, ка- 

а быть почва для как 
ква не существует. Многие 
058 СТЫ ИЛИ любители ста- 
саси тавить собственные 
Е ссе смеси. Самое 
7 тобы почва была до- 


питательной И В то Же 


лее простым проверенным ре- 
цептом: смешайте равные час- 
ти листовой земли (лучше из- 
под липы), песок и мелкие ка- 
мушки (можно использовать 
битый кирпич или керамзит). 
Для удобства содержания 
кактусов их сажают в специаль- 
ные горшки квадратного сече- 
ния. Если их нет, то МОЖНО ИС- 
пользовать обычные детские 
кубики из пластика, у которых 
срезана одна грань. На дне гор- 


роделано 
а лишней 


делать не обязате ОКО Горшком о Легка пост 
почва состав лЬНо, Если зем стол. 
лишняя во лена правильно, то ЛИ обычно засы 
ких-либо прад яется без ка- оК Ми. 
; Ю А 
Кактусы сажают атуж сырости шейку 
бину, на которой е глу- ВС а почв: 
лись. Заг “ЧИ нахо, Хания. в 
ЛУблять корневую ДИ рес проче 
КУ не рекоменд шей адки к Кт 
сті Уется. Ко Нужно усы 
НЯ помещают В рни ра- яни у ИХ д ржа: 
8%УРатно их засыпак ОРШОК и НИИ ДО весны 
5 плоти кактусов гены, 


] Что касается грядок, то их В 
меры и конфигурацию мож 
из года в год корректировать 
по мере необходимости. Сле- 
дует помнить, что наиболее 
активные корни располагают- 
ся по проекции кроны. В этом 
месте сажать растения-уплот- 
нители не рекомендуется. 
Какие сорта крыжовни- | 
ка не колючие? | 
Любовь ПРИХОДЬКО. 
Славгород 
Ё Алтайского края. 


Совсем без шипов кры- | 
жовника не бывает. Но зато 
есть сорта, у которых колю- | 


чек совсем немного. Наибо- 
лее известные с 
ленок”, “ 


№ 


нять почву " 
рука 
Достаточно а ми 


|  ЛЮБОВЬГОДЬ 


__ - Самое простое средство, 
ак и для женщин, - лифтинго- 


Прочитал в вашей газете о том, как быть, если жена моложе 
мужа. А у меня ситуация наоборот - моя подруга старше меня на 
восемь лет (ей 32). Иногда думаю - зачем я ей? Как мне вести себя 
с нею? Я люблю ее и очень боюсь потерять... 


А.О. Екатеринбург. 


Ответ на вопрос “зачем?” 
любовь никогда не ищет. И вы, 
если любите, не забивайте себе 
голову ерундой. Ведите себя со 
своей подругой максимально 
естественно. Хотя, конечно, 
некоторые моменты возрастной 
разницы учитывать стоит. Преж- 
де всего охотно и не волнуясь 
ни о чем, на контакт с мужчина- 
ми моложе себя идут женщины 
с ярко выраженным и чаще все- 
го не реализованным материн- 
ским инстинктом. Причем за 
внешней легкостью в таких жен- 
щинах часто! скрывается авто- 
ритарность, желание быть ли- 
дером в семье, хотя это и не 
обязательно. Такие женщины 
обычно консервативны, и им 
проще потихоньку, используя 
жизненный опыт, подстроить 
милого друга под себя, свои 
запросы и требования, нежели 
приспосабливаться к кому-то 
самой. Для них излюбленная 
модель поведения в семье - 
“жена-мать”, и если вы соглас- 
ны признать ее своеобразное 


‘подтягивают кожу. Од- 
1 нный их недо- 
Отечественный 
вам рублей в 
ь оторый, 


лидерство, если вам по душе, 


что вас активно опекают, то есть 
вы согласны придерживаться 
модели поведения “муж-сын", 
беспокоиться не о чем: брак 
ваш будет прочным и жить вы 
будете долго и счастливо. 

К тому же, что бы ни говори- 
ли ханжи, сексуальные отноше- 
ния молодого мужчины со’ зре- 
лой женщиной весьма и весьма 
гармоничны. Сексуальность 
женщины часто пробуждается 
только годам к 25-30 и пика 
своего достигает к 35 годам, в 
то время как мужчины в этом 
возрасте стабилизируются в сво- 
ем влечении, а то и вовсе после 
35 их либидо начинает затухать, 
особенно в наше насыщенное 
стрессами время. И партнер! на 
8-10 лет моложе дает женщине 
то, что она не может получить от 
сверстников. И наоборот: ни 
одна молоденькая, как бы тем- 
пераментна она ни была, не 
удовлетворит мужчину так, как 
зрелая женщина, ибо вряд ли 
темперамент заменит опыт. 
Кстати, именно с этой позиции 
вам стоит присмотреться, при- 


слушаться к себе: не является 
ли секс основополагающим ас- 
пектом, привязывающим вас к 
этой женщине? Частенько слу- 
чается такое: молодой человек 
влюбляется именно на физио- 
логическом уровне, и в 20-25 
лет секс для него начинает иг- 
рать “первую скрипку” в отно- 
шениях. А про пресловутое 
“а поговорить?” как-то забыва- 
ется. И когда проходит год, два, 
вдруг выясняется, что люди-то 
они совершенно разные. И дело 
туг не в возрасте, просто у них 
не совпадают интересы, при- 
оритеты, социальная ориента- 
ция. В постели, конечно, все 
прекрасно, но ведь не сексом 
же единым... Отсюда - немину- 
ем разрыв, разочарование, ду- 
шевная травма. Причем женщи- 
ны такие коллизии переживают 
острее. Так что прислушайтесь 
к себе: интересно ли вам с этой 
женщиной как с человеком или 
единственная мысль при свида- 
нии - как бы побыстрее оказать- 
ся с нею в постели? 

Однако, как я уже говорила в 
начале, если вы действительно 
ее любите, если вам с нею ком- 
фортно, легко общаться, не 
морочьте себе голову, смело 
создавайте семью. Но... 

Единственный серьезный 
подводный камень - обществен- 


ное мнение. 2 
менталитет, что только ОР 
котором мужчина старше, ' 
тается нормальным. А чего толь-_ 
ко не придется выслушать се- 
мье, где все наоборот! И то, 
что-де “молодого дурака под- 
цепила”, и “на мальчиков потя- 
нуло”, да “как ей только не 
совестно”... Общественное 
мнение в этом случае чрезвы- 
чайно жестоко, особенно в не- 
больших социумах - поселках, 
городках, где все про всех все 
знают (порой и то, чего не | 
было). Причем вся сила этой | 
травли обрушивается на жен | 
щину; мужчину разве что дура- 
ком обзовут. Такое испытание 
выдержит не всякая, и если Вы | 
твердо хотите связать с 
щиной судьбу, если вы люб 
ее - постарайтесь быть с не 
предельно ласковым, по! 
но говорите, какая она зам 
тельная, что она лучше 
что вы любите ее. 

А в остальном... Люб 
паспорт не смотрит, годе 
считает. Она или е 1 
нет. 


ВЕ 


Я хочу рассказать чи- 
тателям “Друга дома” про 
турник, который сделал в 


| квартире. Понадобится 
дрель, два куска трубы и 


р Щи 


ЛЕГЧЕ ОТМЫТЬ 


_ Как покрасить газовую 
ту, чтобы. она сновазсхалай 


8 


лой? ^ 


Красить газовую пл! 
но, ибо покрыта он. 
ной термостойкой эмал 


Ираида ВОЛЬХИНА.. 
г. Воткинск, Удмуртия. 


и для ЖЕНЩИН, = ЛИ > 

кремы, то есть те, которые 

‘бы подтягивают кожу. Од- 

нако существенный их недо- 

‘статок - цена. Отечественный 

крем обойдется вам рублей в 
100, а импортный, который, 
кстати, более эффективен, в 
месхольхо раз дороже. А если 
учесть, что для достижения эф- 
Фекта вам потребуется не одна, 
а 3-5 баночек... Так что лучше 
обойтись средствами попро- 
ще, например самомассажем 
и гимнастикой лица. 

От появления морщин на 
лбу поможет следующее уп- 
ражнение: пальцы рук при- 
жмите к бровям и пытайтесь 
поднять брови, преодолевая 
сопротивление пальцев. Де- 
лать упражнение надо 3-5 ми- 
нуг 1-2 раза в день. Весьма 
эффективно надавливание 
пальцем перпендикулярно 
морщинам - особенно хоро- 
шо помогает это от морщин, 
идущих от носа к уголкам рта. 
“Гусиные лапки” в уголках глаз 
убираются так: закройте глаза 

(только не надо плотно зажму- 

риваться) и медленно повра- 

щайте глазами сначала по ча- 
совой стрелке, затем против - 
по десять вращений. Заведи- 
те глаза как можно выше вверх, 
затем вниз и вправо-влево. В 
крайних точках задержите гла- 
за на 5-7 секунд. 

Очень хорошо действует 
на кожу криомассаж. Не пу- 


вы 


ивризнат се овобсооразное 


засовов. Поставил трубу, 
Позанимался, снял турник 
мешает. 


| 
Если же вам лень делать | 
в основной трубе прорезь, | 
просверлите в ней и в тру- | 
бе-фиксаторе дырочки и | 
фиксируйте в выдвинутом 
положении гвоздем. 


Иван ДОБРЯКОВ. 


гайтесь научного сло- 


Вологда- 


соответствует длине 
выступающей части 
фиксатора (от 50 мм) 


отаи, именно с эгои позиции 
идерство, если вам по душе, вам стоит присмотреться, при- подводный камень 


ТУРНИК 
ВАРТИРЕ 


Я хочу рассказать чи- 
тателям “Друга дома? про 
турник, который сделал в 


пара болтов. 
Сначала подбираем 


аметром 30-40 мм, и тру- 
бу потоньше, 
входила бы в основную 
трубу. От нее отрезаем два 


куска по 300 мм - это будут выдвиж- 
ные фиксаторы. Затем сверлим в косяках 
дверной коробки (в стенах) два отверстия, в которые входили бы | 
трубы-фиксаторы. Глубина отверстий - не менее 50 мм, а лучше 
побольше. Затем в торцах основной трубы крепим выдвижные 
фиксаторы (см. рисунок). Получается, как видите, что-то вроде 
выдвинул упоры - и подтягивайся! | | Александра ЧАПЛЫГИНА. 
- и убрал в чулан, где он никому не 


] 
=> | 
Длина выреза | 


ва - это всего лишь | 
протирание лица ку- 
‘сочком льда. Льдом | 
надо “умываться” | 
ежедневно, по 2 ми- 


вает процессы ста- 
ения кожи. 


Конечно, глубокие 
старелые морщины 


у 15-17 сантиметров. 
крюки в стены из пусто- 


ЯТ 
Если стен! кая, 


Для того чтобы повесить на 
стену новую полку, приспосо- 
бить вешалку, дощечку для под- 


шивания различной кухонной утвари, прежде всего необходимо вбить в 
У гвоздь или крюк. Их можно забивать непосредственно в стену или в 
вянный клин. . 
Для клиньев выдалбливаются между кирпичами, а не в самих 
ах. Если стены оштукатурены, нужно где-либо отбить штукатурку, 
Ы найти связку кирпичей. Затем, зная величину кирпичей, легко будет 


вгоняется клин, лучше из сосновой древесины. х 
ния отверстий в каменных и бетонных частях здания употреб- 
УР я зазубренная на конце трубка. Шлямбур забивают 


| 


квартире. Понадобится | 
дрель, два куска трубы и | 


трубы: основную, кото- | 
рая будет играть роль пе- | 
рекладины, внешним ди- | 


которая | 


бобы ФР Я ет 


| 
ря 


| | Красить газовую плиту сложе 
! но, ибо покрыта она специаль- 
| ной термостойкой эмалью. Так 
| | что попробуйте хорошенько 
| | оттереть плиту сначала содой, 
затем нашатырным спиртом - 
это очень хорошее средство. 


средство “Мистер мускул”. 
вернуть блеск плите помогут 
специальные автомобильные 
полировочные салфетки- 


ПРИРЕТСЯ ЧИСТИТЬ 


Можно ли уложить плитку, 
если дом старый и штукатурка 
сыплется со стен? 


г. Братск 
Иркутской области. 


Придется отскребать стену от 
| | старой штукатурки, иначе всяваша 
плитка через некоторое время 
поотлетает вместе с нею. Вам 
надо либо штукатурить стену за- 
ново, либо класть плитку прямо 
на кирпич. При этом добейтесь, 
чтобы стена была сухая и чтобы 
швы между плитками были гер- 
метичные. Иначе попавшая за 
плитку вода может вызвать “об- 
вал" - штукатурка (новая) размок- 
нет, плитки. поотлетают. 


ЧТОБЫ НОЛА 
ТЕРАСАЛАСЬ 
Как укрепить разболтавши- 


еся ввинчивающиеся ножки 
табуреток? 


Ирина 
ПРЕОБРАЖЕНСКАЯ. 
Владимир. 


Если резьбовая пробка в 
ножке сидит прочно, иногда 
достаточно бывает подложить. 
шайбу-гровер; чтобы ножка. пре= 


- обществен- 


кратила вывинчиваться произ- 


вольно. Можно, 


ханическое соединение. 
сверлите в ножке (и соот 

ственно в пр 
поперечное 
верстие и загон 
те в него чеку 
отрезок гвоздя диа- 
метром 3-3,5 мм. | 
Концы гвоздя с по- 
мощью керна слег- 
ка расклепайте, 
и ону вас не 
Л выпадет. Кле- 
евой и меха- 
нический спо- 
\ собы лучше 
\ совместить = 
держаться 
будет 
крепче. 


Это, к сожалению, практи- 
чески невозможно. Если пото- 
лок побелен, можно попытать- 
ся затереть следы протечек 
зубным порошком или мелом. 
Но если побелка старая, она 
уже не идеально белая и пятна. 
мела будут выделяться. Так что. 
либо. белить (красить) весь 
толок по новой, либо, ~ 
его и удалив` старое пок 
наклеить на потолок с 
ные плитки, о которых. 
дома” недавно рас: 
Стоят они не 


махровые полотенца 
были пушистыми, по- 
после стирки в под- 
воде и не гладьте. 

‚ которым вы долго 
лись, приобрел не- 
ах. Протрите его 
кой, смоченной в 
затем хорошенько про- 
ательно на солнце. 
марли, смоченный 
марганцовокислого 
жите к месту лег- 
это быстро снимет 


‘будет работать 
ремя от времени 
з нее кусочки 
о мыла, а затем 


если сде 
пластма 
тельный 
бы равн 


декабрь +2000 


_ Фунтик И ЕРШИК 


Мария ЧЕРНОВА. 
Челябинск. 


ГВОЗДИК НУЖДАЕТСЯ 


сы из свежих помидоров, а 
лимонной кожурой вместе. со 
свежими помидорами хоро- 
шо ухаживать за загрубевшей 
кожей локтей. 

Мелкие осколки разбитого 
стекла легко собрать, если сде- 
лать из пластилина лепешечку: 
вберет в себя даже невидимые 
глазу. осколки. 

При глаженье изделий из ис- 
кусственного шелка никогда не 
сбрызгивайте их водой: оста- 
нутся пятна и разводы. 

Ножи, ножницы, лопатки и 
другой инструмент будет лег- 
че наточить, если предвари- 
тельно подержать их полча- 


ВРАСЧЕСКЕ 


са в слабом растворе соли. 
Перед тем как начать шить, 
поставьте рядом коробку для 
лоскутков, обрезков, обрыв- 
ков ниток, так как поднимать 
их с пола долго и неудобно. 
Маленький гвоздик легче 
вбить в стену, если укрепить 
его между зубцами расчески. 
Срезанные цветы не любят 
солнечного света - лучше дер- 
жать их в тени. 
Галина ФЕДОРОВА. 
Санкт-Петербург. 


‘банки можно хра- | 


Г... 


Серебряны 
роши. Но 501 


Лучше всего очищает чер- 
ноту нашатырный спирт, утвер- 
ждает Лидия ЩЕРБАК из го- 
рода Златоуст Челябинской об- 
ласти. 

Утерянный блеск изделий из 
серебра и золота можно восста- 
новить при помощи смеси, со- 
стоящей из 0,5 стакана мыль- 
ной воды и одной чайной ложки 
нашатырного спирта. В этом 
растворе промойте украшения 
мягкой зубной щеткой, а затем 
сполосните чистой теплой во- 
дой и насухо вытрите фланеле- 
вой тряпочкой. А можно просто 
протереть серебряное изделие 
шерстяной тряпочкой, смочен- 
ной нашатырным спиртом, и 
вернуть таким образом перво- 
начальный блеск. 


А вот Хадижат ИБРАГИМО- 


ДЬИ СНЕГ _ 


ком прорезиненной ткани или 
грубой губкой. 

Таким же образом можно 
удалить пятна, оставшиеся на 
ткани после дождя. Залоснив- 
шиеся сгибы можно освежить 
с помощью самой тонкой наж- 
дачной бумаги. 

Жирные пятна с замшевой 
одежды удаляют бензином или 
присыпают тальком, который 
через несколько часов очища- 
ют жесткой щеткой. 

Ворс расправится лучше, 
если подержать замшу над 
струей пара, например, у но- 
сика кипящего чайника. 

Мокрую одежду из замши 
необходимо сушить на вешал- 
ке при комнатной температу- 
ре или на открытом воздухе, 


НО не около от 
оп 
Баро ительных при- 


При необхо 


Замшу только 
Сухую 
ом 


димости гладя 
с 


путоя иятаа и вез 


. 
3 ча 
Ч _ Если кожа на пятках загру- Ножи, ножницы, лопатки и солнечного света - лучше А8 | бряное 
А бела, делайте компрессы из другой инструмент будет лег- жать ихв тени. протереть серебрян- 
кожуры выжатого лимона, че наточить, если предвари- Галина ФЕДОРОВА. шерстяной тряпочкой, и 
= Очень эффективны и компрес- тельно подержать их полча- Санкт-Петербург. | | ной нашатырным СпИртоћ 
Е А Е Е х. Ск вернуть таким образо! 
- -— — | начальный блеск. 
Правильно заготовленные А вот Хадижат и Н 
консервы и банки можно хра- р ВА из села Спирино 
нить и в городской квартире. бирской области ПР ребряные 
еобходимо_ выпол- | чистить золотые т Пругому, 
Олько' условий: хоро- . А изделия немного „19 ‘ингре) 
мо стерилизовать банки, че и а у хотя использ те позьмите 
хранить их на свету м вблизи енты. Этог т 
отопительных батарей. стакана ашо О порош- 
ОТОУ. ан ае, 
оаа ли помидорами - не беда под дождь Ж ворс, повесить на плечики Ий | спирта. ОПУСТИГ издели 
5 х - | | или мокрый просушить. вор и оставьте серебряные 
вощи выньте, промойте во- | (снег - сей- Пятна от дождя с шелковых раст ‘золотые - На 5, ив на п 
пой, уложите в чистую, хорошо | щас дело тканей исчезнут, если их опрыс- | |, на 10 минут, 2 на столе или ОБЕ 
= ў станут белесыми; И чтобы мою- | 
прогретую над паром банку и обычное. Фа. _ 1 кать соленой водой иначе они их в ЧИСТОЙ ках. Старайтесь, 
Залейте вновь приготовленным | | Особенно а (чайная ложка на стаг Затем СПоЛОСНИТ пой тканью. ЩеГО раствора было как можно 
рассолом. Если овощи Смор” | | когда под рукой не ока- б тай воды} И затем | РОДА протрите ма шатырного меньше: 
щились, то такую банку доста | | залось зонтика. И на протереть сухой тка> ЕС овету Ва- А вот какие способы пред- | 
нью или мягкой щет- | | Спира ово лагает Галина ЛУЧШЕВА ИЗ 


точно. закрыть обычной пласт- 


новом пальто из шер- 
стяной ткани, на шляпе, на- 


кой, после чего выг- 


лентины 
селка Игра в 


ЖИГАЛОВОЙ из п0- 
Удмуртии “помыть” 


поселка Раздольны 


ской области“ 


1й Кемеров- 


| 
І 
| 


массовой крышкой и как можно = 
ладить © изнанки не 


очень горячим упогом: 
Запятнанный во- 
дой гладкий бархат 
нужно с изнанки смо- 
чить водой, а 
пятнасли- 
цевой сто- 
5 роны про- 
227 А тереть раз- 
— бавленным на- 


серебряную цепочку хозяй- 
ственным мылом или, В крайнем 
случае, почистить ее зубной 
пастой, а затем, промыв в про- 
точной воде, протереть флане- 
лью: 

Воспользоваться пищевой 
содой предлагает Анастасия 
ГАВРИЛОВА из поселка Акса- 
ково в Башкирии. Для этого сна- 
чала возьмите старую зубную 
щетку, обмакните ее в соду и 
хорошо почистите серебряные 


детой впервые, появились 


пятна от воды, д 
Водяные пятна на ж 


десятипроцентный наша- 
тырный спирт разбавляют че- 
тырехкратным количеством 
воды и чистят им замшу с по- | 
мощью ватки, сменяя ее по | 
мере загрязнения, затем про- | 
тирают ваткой, смоченной чи- | 
стой водой или с добавлением | 
небольшого количества уксуса | 
СЕ 
мшевые вещи | 


МАРИНАДНЫЕ | 
| | шерстяных тканях разных А 

СЕКРЕТЫ | | цветов, втомчислеи свет- е 

| | лью можно удалить, если М 
| равномерно смочить | (< 
| =кань водой, разгладить 
| мягкой щеткой или мо- 
| чалкой, а затем прогла- 

не очень горя- 


чим утюгом че- 
рез влажную 


быстрее использовать их - огур- 
цы для рассольника, помидо- | 
ры, сняв с них кожицу, для щей | 
и борща. 

Если вы замети 
банках с компотом вздул 
Е используйте его не- | 


ли, что на 
ись | 


ле чего выгладить с изнанки. 


ра Й омпот В | н! 
медленно вылейте к | | льняную. ткань. 
яти- надо повесить Но делать это н! 
С ПЕ Е смесью молока и питьевой соды | 
оля 5 _ в_начинку | | говицы» И Ат» И Е Е вдрукахинаивесу р соду атаи сыпать на нее ка) ложка на стакан моло- | 
б | иборов. чтобы не примять Ч в нее р 
топительных Пр! р! р! ворс и чтобы | | зав цепочку 
для пирогов. у 9 помнить: На ткани н ернуть и х , ЕПЕРЬ + 
Консервировать помидор | О С Вы полосы | | реть. Затем НКО поте ^ ТЕПЕРЬ 
Й Т х . ромыт 
но и с кожицей, нов шерс едует - только Пятна о воде. ьв 
нае их надо) наколоть вил чае гладить не 00 р . шляпах Е ый Получила т 
а 
кой. Заполненные Е подержать головной убор нал, свой вопрос еке ответ на 
кройте крышт ПОСОЛИТЕ ДУХО! ненную духовку совсем || | Стить в домашних как почи- 
ками и стери- Отм ильно зараа и ого спирта: СМОЧИ: | пу, при замшевую кур их условиях 
лизуйте. С ПОМОЩЬЮ Не еста, закройте О И олсода трекисю со ла ВАВИЛОВА у? И Людми- 
в компот из нетрудн' с рязненн е ме грязь легко ототрется Э ите, ный Отрог 0 из села Ч 
кислых ФРУК- |26 ИМ Утро 29 Мок, т ЯН ласти Ренбургской 8р: 
Р : с Т 5 06- 
тов требуется лись пятна оте Вот как с 
много сахара: | о вать за оветует ей 
Попробуйте аталь, делиями из Ухажи- 
добавить села тЫ но ЕН замши 
него щеп кого кр, Орьевск КО из 
соли, тогда ко- а бе Алтайс 
саха- К как. Мща 
е 
ачале нос 
б У, ос- 
1 нал 
ет 
‚ ка: 
о 
чис: пе, Ве 
пол юзу 'Раловс, кой рхотурье 2 
—_ Области. 
л Как свари; Е 
естко, ть ва, 
в розы> “ЗРНЬЕ ИЗ ле- 


По горизонтали. 
жеской верности. 


цесса цирка”. 


актрисы Лоллобриджиды: 
рашательство. 


33. Остряк на кухне: 


Потенциальный лауреат “Зо- 


лотой бутсы”. 33: Команда 


для пуска в расход, 34. Ре- 
зультат экономии на бритье. 


35. Жанр бюрократической 
литературы. 36. Обидное 


прозвище для труженика при- 
лавка, 


д Я МУЖУИН 
Ло горизонтали. 7. На какой соленый овощ 
ож молодец? 8. Подземный выход из тюрь- 
мы. 9 И судьба, бьющая по голове, и музыка, 
) по ушам. 77. Река, давшая название и 
и религии. 72, Его дым во времена 
дова был сладок и приятен. 75. “Бес- 
Е 78. Пернатый охотник. 19. 
ий баскетболист. 20. 
кского. общежития. 27. Гра- 
валка. 25. Нефтепродукт, ко- 
ет стремное дело. 26. Самый изве- 
фе когда-либо живших в Наза- 
‚ет согласно шкале Бофорта. :37. 


7. Тьма кромешная. 7. Ветер необычайно разрушительной силы: 8. 
п Пол. леревом лежит варан, на дереве висит ... . 


По. вертикали. 1. Про- 
звище вертолета. 2. Олим- 
пийское рукоприкладство. 3. 
Справедливая доля при дележе на троих. 4. 
Опытная невеста для несуеверных мужчин. 5: 
Сексот царской охранки. 6. Фальшивый доку- 
мент. 70. Что роднит небритого ‘мужчину с 
кабаном? 173. Постановка в угол. 74. Курящий 
дома муж. 76. Свитер, в котором нельзя зало- 
жить за воротник. 77. Богоугодная парикма- 
херская процедура. 22, Телохранитель Хрюш- 
ки. 23. Вооруженный американский скотовод: 
24. Человек, с которым судьба постоянно сво- 
дит счеты. 28. Одна пятнадцатая часть “награ- 
ды” за мелкое хулиганство. 29. Из нее может 
разгореться пламя. 30. Одеколон, которым пахли 
советские парикмахерские. 32. Нелепость, ко- 
торую одни городят, другие несут. 


пс отче оцитущитченоче 


Кто 
13. 


Я ЖЕНЩИН. 


7. Нарушение супру- 
8. Сосуд для воды, напит- 
ков. 9. Плов без него не приготовить. 
Главный герой оперетты Имре Кальмана “Прин- 
12. Название свадьбы, отмеча- 
емой через 40’лет супружества. 
швейной машинки. 78. Имя итальянской кино- 
79. Потолочное ук- 
20. Пешеходная часть улицы. 
‘21. Сетка для продуктов. 25; Российский ку- 
тюрье, чьи платья уже давно хранятся в Лувре 
и Калифорнийском музее моды. 26. Египетс- 
кая богиня мореплавания. 27: Бульон по сво- 
ей сути. 37. И картофельная, 
34. И река, и частица. 
35. Она рождается в спорах и умирает в 


По вертикали. 7. Сумка для мягких 
Незамужняя англичанка. 3. Будильник ‹ 
ками. 4 Мера содержания золота в 
равная 0,2 г. 5. И пряность, и сорт я 
Северный ветер, обдувающий французое 
Незамужняя дочь князя. 73. И кухонная утвај 
украинский поэт. 74. Героиня самой п 
повести на свете. 76. Пристройка к дач 
Повседневная запись поступков, за которы 


77. 


75. Деталь 


сте ее семьей для жизни в замужестве. 23; М. 
опыта: (пушкинское). 24. Специалистка по шит 
одежды. 28. Как звали капитанскую дочку, во 
тую Пушкиным? 29. Шуточная пьеска. 30. Прие 


и. творожная. 


ней длины. 


й 


Е: 


вов Еа’ 


мг”. гео. _О66@С- 
1 полое создание. 78. Пернатый охотник. 19. 
1 Магический” американский баскетболист. 20, 


27. Е 


алка. ефтепродукт, ко- 
емное дело. 26. Самый изве- 
ов, когда-либо живших в Наза- 
согласно шкале Бофорта. 37. 


м пахнет стр 
й из плотник 
27. Дует 


| З По горизонтали. 
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такой Иа? 9. Тетрадь 
Торжественное прохождение войск. 


| Подходящее время для захода солнца. 
| конца. 


| По вертикали. 2. Круглый сверток. 3. Прут для пойм 


растут финики и кокосы. 
} Учебник грамоты. 
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| 
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| 
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76. Оно бывает кучевым, 


78. Расстояние от “си” до 


>. Резиновое дополнение к валенку. 6. Ве 
72. Казачий начальник. 73. Работник, к 
роковой встречи Волка и Ягненка в басне И. Крылова 


а МА 7 одная парикма- 
херская процедура, 22. Телохранитель Хрюш- 


й амери 


хулиганство. 29. Из нее может 
разгореться пламя. 30. Одеколон, которым пахли 
советские парикмахерские. 32. Нелепость, ко- 
торую одни городят, другие несут. 


р необычайно разрушительной силы. 8; Кто 
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79. Полет от начала до 
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` 30. Токование. 32. Тени. 33. Альт. 34. Клипсы. 35. 
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мешки ньто а ивиаовотнввтаньмв отт шиза вот ока 


й редактор Сергей КИФУРЯК. 
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Тогда не будете 
простужаться 


4 Зима заставила мно- 
| гих из нас вспомнить о 
' насморке и кашле. Увы, 
| нынче сезон респира- 
| горно-вирусныхзаболе- 


Гс простудой? Можно, 
' например, с помощью 
’ способа, который пред- 
| лагает профессор Мин- 


тор ГАПАНОВИЧ. 


П 


ИЧ 
пнажды Виктор Яковлев 

С и мне в домашних ус- 
иготовить фитонцид- 


стрепто- 
о разбавить 


ского мединститута Вик 


| ваний. Как же бороться | 


| призы по 250 рублей. 
| И аа аа. 


сутт А БАЙ 
СУР 4 
“Друг дома” в каждом очередном номере определяет самый 


вкусный рецепт и наиболее полезный совет из числа присланных | 
в газету нашими читателями. Награда победителям составляет 


дома” № 1 приз за рецепты 
| оригинальных супов получает Андрей Викторович ФЕРУЗ из 


а не в первый уже раз Лидия 
атоуст Челябинской области, 
взаимопомощи, дала наиболее 
| правильно сварить настоящую 
гурьевскую кашу. 

| 


ные советы, проверенны 
‚диеты, гимнастики и т.д. е С 
| Указывать свои адрес, 


7 
№ 


| редакцию ‘анкеты се 

| раны, и по принципу ко 

| больше повезет при помощ, 

| компьютера будут определе 
НЫ счастливчики - десять чита 


телей, которым достанутся. 


акон из- 


или стрепто- 
мицина. Достаточно разбавить 


Содержимое 5-8 пипетками 
спиртового раствора прополи- 
са и регулярно дышать этой 


смесью - и не страшны грипп и 
простуды. 


Этим профи- 
средством тогда не 
воспользовался. А вот Виктор 
Гапанович наблюдал за само- 
Я чувствием ` 58 добровольцев, 
Которые регулярно применяли 
Фитонцидную ингаляцию (5 


5-7 раз 
В день по 3-5 минут в течение 


20.34. 


воздействиям 
Нос легко очи 


дыхани 
_ 1-1,5 месяца). бодным, улуч 
| - Только шесть человек пе- 
иренесли в легкой форме (без зух 


раженной интоксикации) не 
ольшое катаральное воспале- 
ние слизистой оболочки верх- 
в 


НИХ дыхательных путей, - рас- 


По словам 


пебное 


ингаляция оказ 


филококк, зате 


7 раз приходится хонстатиро- 
‘очень нетерпеливые призеры 


ше, а уже шлют в редак- 
гущенные письма: где ме 
приз?/ 
= я хоторый уже раз - 
Чтобы отправить при- 
необходимо каждо- 
запрос о его полных 
ых - таково требо- 
службы, и никуда 
иься;, Некоторые 


е становится более сво- 


ная функция околоносовых па- 


влияние фитонцидная 


внешней 
щае 


среды, 


тонцидную смесь, Через сутки 
тся от слизи, 


вокруг нашей лечебной капли 
была 43-миллиметровая зона, 
где перестали размножаться 
микробы, Она удерживалась 
30-35 дней, после чего посте- 
пенно уменьшилась. Что это 
значит, думаю, понятно и чита- 
телям - даже разовые фитон- 


шается дренаж- 


профессора, це- 


ывает при евста 


хиите улучшается проходи цидные ингаляции являются 
‘сказал доктор Гапанович у; мость слуховой трубы, активнее грозным оружием. против мик- 
альных простуды не было идет воздухообмен в барабан- роорганизмов. Иначе говоря, 
дивижельно, ведь вдыхае- ной полости, значит, человек любой ринит, фарингит, тон- 
Г воздух, насыщенный фи- лучше слышит зиллит и многие другие забо- 
Видами, повышает защит- - Мы изучили антибактери- левания можно эффективно 
Свойства и устойчивость альные свойства в лаборатор вылечить методом фитонцид- 

СТОЙ оболочки носовой ных условиях: в специальную ной ингаляции. 

ЛИ И носоглоточного про чашку засеяли патогенный ста- 


м капнули фи- Юрий НОЯРОВИЧ. 


отвечают быстро, некоторые - не торопясь. 
И при этом чуть:ли не каждая третья дама 
“забывает” указать дату своего аи 
Приходится направлять повторны, ыы А 
Без всей этой бюрократии (не нами р д у 
манной) нельзя составить (отокот аб илр 
гах очередного конкурса И соо 88] Т ео 
еве 166 мара НЕ призы обя- 

бо о получают все без Шерлан» 
Р Надо только набраться терпения. 
бедители, 


‚Договорились? 


| евна КУЗНЕЦОВА из А. Райнфельд 


ридере ДНА РЕНИЙ 


сө 


“Друг дома" в каждом но- 
мере проводит опрос читате- 
лей. А чтобы отвечать было 
веселее, установлен своего 
рода призовой фонд, которы 
составляет 2500 р 
аждый выпуск = 
естене 
ё ненны' 2) Е 
ИЕ анкеты будут осу 
раны, и по принципу Я 
больше повезет при помощи 
компьютера будут определе 
ны счастливчики - десять Чи 
телей, которым достанутся 
призы по 250 рублей. 


тара 


7 Валерия НЕМИРОВА 


Только одно условие р енга ека 
о очередного номера 
ага в редакцию до м 
| даты, в данном случае - до 5 февр. ла 
2001 года. Дату будем определять 
почтовому штемпелю. Если есть желание, 
| присылайте свои фотографии. Анкеты из | 
| каждого номера разыгрываются дважды. З 

По итогам еторого розыгрыша анкет у 
из “Друга дома” № 11 в счастливую Ў, 
десятку попали Ирина Владимировна і 
ГОЛЕНКОВА из г. Старый Оскол Белго- 
родской области, Игорь Витальевич ГОР- 
БАЧЕВ из г. Сызрань Самарской области, 
Людмила Фе- 
доровна КАР- 
ПОВА из пос. 
Новосергиевка 
Оренбургской 
области, Свет- 
лана Василь- 


Ирина ГОЛЕНКОВА 


Омской области, Марина Игоревна 
МЕЛЬНИК из Благовещенска, Вале- 
рия Александровна НЕМИРОВА из 
Вологды, Любовь Александровна СА- 
МОДУРОВА из Нальчика, Ольга Ва- 
димовна ПРИЛОВСКАЯ из г. Братск 
Иркутской области, Ирина Александ- 
ровна ЧЕРНЯДЬЕВА из пос. Верхо- 
шижемье Кировской области и Гузель 
Альбертовна ЯНГИРОВА из г. Янаул, 
Башкирия, 
Поздравляем. победителей! 
“Друг дома” № 2 — 


Фамилия, имя, отчество 


полне — 


Домашний адрес. 


Хочу спросить у “Друга дома” 


“Друг дома” 
- от случая к сл 


’Наталь пья АНТОХИНА. 
} 
’ = Первое, что нужно роди- 
| телям в этой или подобной си- 
’ туации, - это честно ответить 
’ на вопрос: а, собственно гово- 
ря, зачем вам нужны детские 
{пятерки по геометрии? Если 
| вы сами, ваш муж и все ваши 
родственники были отлични- 
| ками, и теперь вы стараетесь 

г › еще одного матема- 
‘тика-технаря в семье, то поду- 
что задача вырастить, 
Пирогова или Рах- 
не менее интерес- 
ми словами, помни- 


я от ребенка хо- 


т Можно ли полюбить 7 
Гак уж сложилось, что редко какой школьник любит математику. И даже не 
потому, что алгебра сгеометрией довольно сложные предметы, которые даются не 
каждому. Просто сухие, строгие формулы, присущие точным наукам, не всегда 
| могут заинтересовать ребенка. А раз неинтересно - значит, не получается, значит, 
заниматься не буду. И в результате бесконечные двойки и скандалы. И хотя не 
каждый ребенок может стать настоящим технарем, задача родителей - показать, 
’ что математика - очень интересный, увлекательный и творческий предмет. Как это 


роших оценок и занимаясь с 
ним, вы в первую очередь дол- 
жны ориентироваться на’ его 
интересы и возможности, а не 
на собственные амбиции. Исхо- 
дя из этого вашей главной зада- 
чей должна стать помощь ре- 
бенку реализовать себя таким, 
какой он есть, а не таким, каким 
вам хочется, и создать ему для 

этого оптимальные условия. 

Однако даже если ребенок 
явный гуманитарий и считает по 
принципу: раз, два, три, а даль- 
ше - много, то это не означает, 
что он обречен быть вечным 


и, 


мател 


’сделать, рассказывает научный сотрудник Московской школы самоопределения 


двоечником по точным наукам: 
Просто нужно подойти к заня- 
тиям математикой чуть более 
творчески. Во-первых, нужно 
показать ребенку, что матема- 
тика - это не просто набор сухих 
цифр и действий, которые ему 
совершенно не понятны, а зна- 
чит, и не интересны, а целый 
ряд жизненно необходимых 
умений. Для этого. перенесите 
математическое содержание на 
другую ситуацию или решение 
несложных практических задач, 
Например, готовя обед, можно 
объяснить ребенку такую не- 


как пропорции, 
сколько чего 
борщ и каков 


простую тему, 
демонстрируя; 
нужно добавить в т. Пред- 
при этом будат Раат ЕЕ 
ложите ребенку ского во- 
пример, в древнерим а 
еноначальника, капита 28 
ов, командира звездоле 
(Е зависимости т О ЕУ а 
ересуется). по 
Ки Ех игр можно реша 
задачи. Ведь ребенку, гора де 
интереснее; считать пушки пр 
тивника или пиратский флот, 
чем обыкновенные цифры: 
Очень хорошо развивают 
математические способности и 
всевозможные игры, в которые 
лучше играть всей семьеи. |=) 
принципе для этих целеи под- 
ходят обыкновенные домино, 
лото, “ходилки” - игры с задан- 
ным маршрутом. Очень хороши 
и соревновательные игры: на- 
пример, кто} быстрее всех ре- 
шит арифметический пример. 
Просите ребенка помочь вам 
посчитать сдачу в магазине, 
привлекайте его к планирова- 
нию семейного. бюджета. Очень 
важно, чтобы ребенок осознал, 
что эти “дурацкие примерчики” 
- не оторванное от жизни нико- 
му не нужное занятие, а инстру- 
мент для развития таких черт, 
как логика, умение анализиро- 
вать и предвидеть ситуацию. 
Иногда бывает, что ребенок 
не может решать задачи только 
потому, что ему непонятно и 
неинтересно ее условие. По- 
этому иногда имеет смысл “по- 
играть” в условие задачи - пусть 


Ру 


ся к собственном 
нем свои черты, 
Юрьевич - это мое 
и дело г 


Галина. - Смотри, говорила я, 
он так же склоняет набок голо- 
ву, так же улыбается, так же 
смеется Я подмечала их общие 
и внешние черты и какие-то 
р барактера, даже (чего 
греха ть!) если эти 

так. Но мой Юра бато Бао 
постепенно я заметила, что он с 
интересом стал присматривать- 
у сыну, искал в 
“Мой Алексей 
второе я, - то 
говорил он своим. друзь- 


«ВЫТЕР, 


‘одного из де 


потом другого. 
пусть он будет 
идущим из города. 
ет, с какой скорос 
и где окажется в как 
потом водителем, ед; 
машине из города Б 


ролевое разложение з 
очень помогает и спос 
ет правильности реше 
Кстати, по возмож 
райтесь при занятиях © р 
использовать условия! 
понятные и близкие ему. 
считать приятнее и понятнее’ 
абстрактные детали и проценте 
сплавах, а зверей или ух, | 
крайней мере, финансово=6ў 
галтерские проценты приб! 
Попробуйте поговор 
ребенком о том, что для іне 
значит математика, дл 
она, как ему кажется, Н 
как ее можно применить | 
ни. Такие беседы иногд 
могают понять причину Н 
ятия этого предмета. МӨС 
райтесь по возможност 
сказать ребенку историю 
тематики, какой она был: 
времена древних греков, 
кой’ - в эпоху рыцарства 
ваша основная задача - 
дить интерес, а уже по 
го искать наиболее подх 
щие способы и методики 
шения примеров и зада 
- Зап 
Таисия МАРКАРЬЯ 


_ше - много, то это’не означает, 
что он обречен быть вечным 


Галина. - Смотри, говорила я, 
он так же склоняет набок голо- 
ву, так же улыбается, так же 
смеется Я подмечала их общие 
и внешние черты и какие-то 
черты характера, даже (чего 
греха таить!) если это было и не 
так. Но мой Юра верил всему. И 
постепенно я заметила, что он с 
интересом стал присматривать- 
ся к собственному сыну, искал в 
нем свои черты. "Мой Алексей 
Юрьевич - это мое второе я, - то 
и дело говорил он своим друзь- 
ям. - Ну, в общем, это есте- 
ственно, - хмыкал он, - сын 
растет, наследник” Теперь он 
стал проводить с ним гораздо 
больше времени, разговаривал 
о чем-то своем, играл в какие- 
то непонятные мне мужские 
игры, а малыш отвечал ему пол- 
ной взаимностью. Так посте- 
пенно они у меня стали просто 
не разлей вода. 
- У меня сначала была очень 
похожая ситуация, - вспомина- 
ет Маргарита. - Муж хотел сына, 
а родилась дочка Катя. Так он 
вообще просто к ней не подхо- 
дил, делал вид, что ее не суще- 
ствует. Я ужасно страдала, не- 
сколько раз говорила с ним на 
Эту тему, но все у нас заканчи- 
валось ссорами и слезами. Я 
а ум ыва- 
0 роще жить 
вдвоем с дочкой и не мучиться 
от того, что наш папа - черствый 
и бездушный человек. И вот так 
получилось, что я серьезно за. 
болела. Была нужна срочная 
операция, и меня хотели увезти 
в больницу. Я категорически 
отказывалась это делать, не с 


кем было оставить годовалую 


- Мой Миша - отец совер- 
микудышный, ~ как-то 
овалась мне моя. приятель- 

Маде - Все папы как 


м, м зазимаются с мими, 
уботятся © мих, а моего у 
Мухах це заставим Посмдеть 
‘пару ов с дочкой - для него, 
" . а если я про- 
ней, поиг- 
ъ, отвести в садик, он тут же 
ходит тысячу причин, поче- 
гон не может это сделать. Он 
считает, что обязанность муж- 
| чины - это содержать семью, 
зарабатывать деньги, а воспи- 
тывать детей должны женщи- 
ны. Но мне кажется, что это 
‘элементарная отговорка, про- 
осто он не любит нашу Настень- 
ХУ, а почему - не знаю 
Дело в том, что многие муж- 
_\змны становятся настоящими 
х ами ңе сразу, а постепен- 
м0. Чаще всего ‘это происхо- 
дит, когда малыш уже многое 
понимает, м папа потихоньку 
‚начинает смим общаться. Мож- 
М9 ли ускорить этот процесс? 
Жомечно\ Но делать 55 но 
весьма тонко и ненавязчиво. 
-| Во-первых, никогда не нужно 
| заставлять мужчину общаться 
с ребенком, кроме протест- 
ной реакции, вы ничего не 
получите. Забудьте слова “дол- 
жен”, “обязан”, “вот другие 
мужчины”. Начните с того, что 
пробудите у мужа отцовские 
эмоции, которые порой спря- 
таны у мужчин глубоко-глубо- 
ко. 
- Я постоянно говорила сво- 
ему Юрику, что Алешка - про- 
сто его копия, - вспоминает 


> 
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' работает на в , 
аш 7-р индекс - 40856 в Объединенном 


ал 


Чә ы ры аа ва ајы а а ы ша м Ы Бә ыр 


Например, 
объяснить 


вот, родила ему. 
бенка, а он... 


Катюшку, бабушек унас не было, 
а мужа я просто не принимала 
во внимание. И тем не менее я 
была вынуждена это сделать Я 
просто с ума сходила от страха 
какие ужасы мне только не ме“ 
рещились: и что моя дочь го- 
лодная, холодная, ревет целы- 
ми ночами напролет 
ее в какой-нибудь 


ем говорил о манных кашках, 
прогулках и игрушках, которые 
“совсем не соответствуют Ка- 


готовя обед, Мот 
ребенку такую не“ 


Д А.4550 Д 


р ; ачи 
играть” в условие зад 


тенькиному развитию”. Я смот- 
рела на него широко открыв 
глаза и просто ушам своим не 
верила! Да если б я знала; я бы 
десять таких операций пере- 
несла! Воистину говорят: не 


лепечет, за штаны не дергает 
в общем, оказалось, что М 
здорово не хватает сына: 
как-то раз зашел в’ детскую, Е 


б посмотрел на бесхозные иг 

Вано счастья, да несчастье рушки = вообще стало не й 
а 95 себе. В первые же выход! 

часто а странно, но очень предложил жене поеха 

нию сеу так, что появле- теще на дачу Увидел сын 

именно како чувств служит сразу вернулось на свои м 

да это то толчок. Иног- как-то так хорошо стало, 


ситуация, а ино койно. и радостно. Я по! 


денная, банальна самая обы- очень люблю моего мал 
- Я всегда оче Е Поэтому не стоит рас 
Относился. к своем нь, спокойно ваться, если ваш суп 
= Рассказывает в МУ Андрюшке, очень обращает вни! 
егает что-то модИСЛав. - Ну, свое чадо, подождите 
ногами, крутито аленькое под го мужчины кс 
но мешает Я, ужинать веч- устроены: к 
тут ле: я ‘требует. а 


отправила 


женщина хочет замуж, а муж- 
чина придумывает десятки от- 
говорок. Однако вышеописан- 
ная ситуация тоже не редкость, 
особенно в последнее время. 
Женщина -будто не хочет. свя- 
зывать себя. Отчего это про- 
исходит? 


лову, - неудачное первое за- 
мужество. И, раз обжегшись 
на молоке, женщина дует те- 
перь на воду. Сплошь и рядом 
случается, что, осатанев от бес- 
конечных стирок, 

товок, деспота (или, 


тет Например, ей 


а 


Мне 25 лет, моей подруге 24. 
Мы живем уже год вместе, я хочу, 


чтобы мы расписались, а она не 
хочет, говорит - а чем тебе так 
плохо? Что делать, как уговорить 
ее, ведь я ее очень люблю. Она 


разведена. 


Чаще бывает наоборот: 


Первое, что приходит в го- 


глажек, го- 
наобо- 


растяпы) мужа, женщина 


хочется, _ 


ре 
- вол, 


7 можность 
| отыграть 
| этом она 


иллюзия. 


— И - опять-таки - при- | 
смотритесь к ней, к ее пове- | 
дению: ведет ли она себя, 
живя с вами, как жена или как | 
случайная подруга? Иными | 
словами; стремится ли она | 
украсить дом, кормит ли вас | 
обедами, занимается ли ис- 
конно женскими делами - 
штопкой, глажкой, стиркой? 
Или приходит и уходит, ког- 
да вздумается, есть обед - 
хорошо, нет - тоже ладно; вы 
сами пришиваете себе пуго- 
вицы, убираетесь, делаете 
стол к ее приходу? Если так, 
то о какой женитьбе может 
идти речь? И дело даже не в 
том, что я агитирую за мужст 


зад Й Просто перед 
: кой эгоизм. ПР 
х > ан и ТИПИЧНЫЙ потребитель: 
надо? А если к тому же рядом вам голе 
е Й мужик вокруг нее пля Х 
окажется пара-тройка жизне ухи И. 
м е- ко а т 

тных подруг-”развед и 

Ва Е бторне хором поют 0 сдувает, ницаго заана р 
том "что все мужики, мол, коз- трее раз Е е 

Р м 

акой женщи- В не 

и ет жизнь! Подвернетоя ол 
у м О 

Е Олио вст дри Е БЯХ годе несмотря на 
ины, вас не со- Ў р тов на 
чины, Возможно, У е, приори- 0тсУтстви штампа в па по 
д жизненные р И ў 


ивает. 
страци 


ется этого делать, она 
всеми силами хочет со- 
| здать нормальную се- 
| мью, но важна для нее 
| не независимость, а ее 


а наличие или отсутствие 
символов) вовсе не гаранти- 
сд | б. 


в случае чего 
назад. При | 
и не собира- | 


а аа уга 


или затягивает акт настолько, 


ато 
Для меня 
предвкушение и первые минуты. 


устаю, голова. раскалывается, 
вольствия нет. Как быть? Может, 
надо полечиться? 

Еле; 


самое прекрасное в близос: 


заниматься любовью аж по полчаса. Я сильно 


на М. Рязанская область, 


ТИ - ее 
Но муж может 


никакого удо- 
кому-то из нас 


что для нее это становится не- 
приятным: Правда, можно рас- 
ценить происходящее и с 06- 
ратной стороны: женщина об- 


паре эта тактика не са 
шая. > 1 самая луч 


Как и в любой другой ситуа- 


ции, в интимных отношениях 
согласие - есть следствие при- : 


норавливания людей к запро- 


сексопатолог, 
кандидат 


медицинских 
| ‘наук, 
обозреватель 
| “Друга. дома". 


приведенной ситуации на са- 
мом деле две страдающие сто- 
роны: женщина, для которой 
длительность ‘акта чрезмерна, 
и, возможно, мужчина, кото- 
рый по каким-то причинам 
недостаточно возбуждается, 
чтобы семяизвержение было’ 
более быстрым. 

Конечно, может быть и так, 
что мужчина специально про- 
дляет период фрикций, чтобы 
подольше побаловать жену, но 
в таком случае он делает это 
совершенно напрасно из-за 
того, что жена не сумела объяс- 
нить ему, что это не нужно. 

Что же делать? Да в прин- 
ципе ничего нового: погово- 
рить и выяснить, к чему стре- 
мится каждый из супругов 
Конечно, разговор должен 
быть спокойным, корректным 
не ведущим к конфликту или 
раций одного или а 

супругов. Такой раз 
вор требует полной оті Е 
ТИ и откровенности тос 
пишен и некоторой дипломе 


о оче агов оноес- 
е ечных стирок, глажек, го- 
товок, деспота (или, наобо- 
рот, растяпы) мужа, женщина 
задает себе вопрос: а оно мне 
надо? `А если к тому же рядом 
окажется пара-тройка жизне- 
радостных подруг-"разведе- 
нок”, которые хором поют о 
Том; что все мужики, мол, коз- 
лы, - под венецітакой женщи- 
` не долго не захочется. 

Од есть и другие при- 
сме со: 
е! я 
Ока: молодая, по.стране поез- 
| ВИТЬ, людей посмотреть, себя 

показать, карьеру сделать, а 
вы по вечерам увлеченно меч- 
таете, как хорошо поскорей 
Нарожать кучу детей, гулять с 
колясочками, а по выходным 
ездить в гости к маме на пиро- 
ги. При такой перспективе она 
и не подумает выходить за вас 
замуж. Или наоборот - она меч- 
тает о’ тихих’ семейных вече- 
рах, а вы ее то на рыбалку 
зовете, то на гору лезть зас- 
тавляете. 

Еще одна распространен- 
ная причина нежелания выхо- 
дить замуж - боязнь потерять 
свободу. Тут, скорее всего, 
виноваты вы сами. Самый про- 
стой пример - в гости пришли 
| 
} 


ваши друзья, а она, по вашему 
Ех мнению, чересчур сильно на- 
красилась и надела слишком 
е короткую, на ваш взгляд, юбку, 
чем вы не замедлили ее по- 


| 
› не | К  прекнуть. Такое “попрание 
гет, | | прав”, особенно если женщи- 
мне Ра на обладает яркой индивиду- 
“ А | + альностью, действует на перс- 
ку, | } ву замужества весьма и 
09) 234 весьма негативно: “Если сей- 
3 р ў | час замечания делает, то что 
вк! Г после свадьбы. будет?..” - при- 
: 8 | | мерно по такой схеме. Так что 
. ў : лательней присмотри- 


М к ее устремлениям: 
‚ вам можно будет в 


ИУ А 


стол к ее приходу? Если так, 
то о какой женитьбе может 
идти речь? И дело даже не в 
ТОМ, что я агитирую за мужс- 
кой эгоизм. Просто перед 
вами типичный потребитель: 
мужик вокруг нее пляшет, 
кормит, ублажает, пылинки 
сдувает, ничего взамен не 
требует, разве что замуж зо- 
вет долго и нудно - чем не 
жизнь! Подвернется что-ни- 
будь получше - уйду, мол, 

у если, несмотря. 
1а в пасп‹ 


це концов, 
регистрация брака ЛИШЬ сим- 


вол, а наличиа или Отсутствие 
символов вовсе не гаранти: 
руют любви и счастья, да и 
дети тоже не от символов 
рождаются. 
Конечно, жить ли дальше 
гражданским браком - ваше 
личное дело. Тысячи людей 
так живут и абсолютно. счаст- 
ливы. Скажу лишь, что (сум- 
мируя все вышеизложенное) | 
насторожить вас должны сле- 
дующие моменты: 
- женщина только “берет”, | 
не давая взамен ничего, кро- 
ме постели; 
- не стремится познако- 
миться с вашими родственни- 
ками, друзьями; 
- ваши увлечения, интере- 
сы, хобби оставляют ее рав- 
нодушной или вызывают от- 
вращение, антипатию; 
- ваши представления о 
семейном будущем ‘не. совпа- 
дают; 
- она не. берет вас в свои 
компании, не хочет знакомить 
со. своими родными, ‘друзья- 
ми, 
А если, несмотря на отсут- 
ствие штампа, вы чувствуете, 
что рядом с вами именно жена, 
подруга, то не ты 
оставьте ей иллюзию 550 о 
ды. Ведь свидетельство о 2р8: 
ке, как, впрочем; и его: от Ута 
ствие - вовсе не является ст Ба 
ховым полисом или сертиф 
катом гарантии счастья. 
Марина эст 

й сперт Це! 
ведушит, акеологическ их 
исследований 


| 


“Гименей плюс”. 


Для меня самое прекрасное в близости - ее 


предвкушение и первые минуты, Но муж может 
заниматься любовью аж по полчаса, Я сильно 
устаю, голова раскалывается, никакого Удо- 
вольствия нет. Как быть? Может; кому-то из нас 


надо полечиться?. 


Елена М. Рязанская область. 


се Жу, отр 
У каждого человека своя ско- 
рость реакции и насыщения. 
Поэтому нередки случаи; когда 
мужчина “обгоняет” женщину 
или затягивает акт настолько, 
ЧТо для нее это становится не- 
приятным. Правда, можно рас- 
ценить происходящее и с об- 
ратной стороны: женщина об- 
гоняет партнера или отстает от 
него. При этом ни одну из сто- 
рон нельзя брать за точку от- 
счета - каждый прав по-своему. 
Конечно, если интимные 
процессы: выходят за общепри- 
нятые рамки (например, оргазм 
происходит через 10. секунд или 


| не раньше, чем через полчаса), 


то можно говорить о’ каких-то 
отклонениях от среднестатис- 
тических показателей. Но и та- 
кая ситуация далеко не всегда 
служит причиной конфликта, а 
вполне может удовлетворять 
обе стороны. 

И наоборот: даже сноше- 
ние, проходящее в рамках обыч- 
ной нормы, может быть пово- 
дом для недовольства одного 
или даже обоих партнеров. Ведь 
главное - нравится людям то, 
что они делают, или не нравит- 
ся. 

В описанной ситуации все 
именно так и происходит. Жен- 
щине нравится прелюдия, но не 
слишком большая для нее дли- 
тельность акта. В то же время 
множество женщин хотели бы 
добиться от партнера именно 
продленного сношения, по- 
скольку не успевают испытать 
оргазм за обычное время. Па- 
радокс? Вовсе нет, просто все 
мы разные. Однако большин- 
ство мужчин (а нередко и жен- 
щин) считают, что именно соды 
шая длительность фрикций т 
ляется показателем ‘мужско 
а потому чем дольше - 
учше. Вот мужчины неред- 


силы, 
тем л 


ко и затягивают сношение, по- _ 


стоянно контролируя себя, хотя, 
возможно, именно в данной 
паре эта тактика не самая луч- 
шая. г 

Как и в любой другой ситуа- 
ции, в интимных отношениях 
согласие - есть следствие при- 
норавливания людей к запро- 
сам другого. Каждая вновь об- 
разующаяся пара проходит пе- 
риод адаптации друг к другу, 
причем независимо от того, 
осознают они это или нет, ого- 
варивают взаимные потребнос- 
ти и уступки или делают это 
инстинктивно. 

К сожалению, очень часто 
бывает так, что один из партне- 
ров не желает идти на уступки: 
то ли считает, что именно его 
поведение самое лучшее, то ли 
расценивает запросы второй 
стороны как неправильные, не- 
приличные и т.д. Кроме того, 
кто-то (чаще женщина) не вы- 
сказывает свои желания, наде- 
ясь, что со временем все само 
придет в норму. Поэтому парт- 
нер просто не в курсе того, что 
что-то не так, и действует по 
своему усмотрению. 

Вот и получается, что жен- 
щина терпит не те ласки} пере- 
живает сношение не в той позе, 
покоряется не тому ритму поло- 
вой жизни. От этого снижается 
возбуждение, отсутствует 
оргазм. Но, правда, и мужчины 
нередко становятся жертвами 
непонимания: то женщина по- 
зволяет ласки совсем не те и не 
в таком количестве, как это воз- 
будило бы партнера, то не раз- 


решает занять возбуждающую. 
позу, то торопит или тормозит ~ 
вля- 


фрикции: Обычно это проя! 


гиванием семяизвержени: уре. 
жением половой жизни. Г 
му можно говорить о том, 


. тельности петтинга, урежение 


АЕ Л 
ти и откровеннос 
лишен и некото] 


партнером, а где-то посере-. 
дине. Именно к этой золотой 
середине и нужно стремиться. 
В результате обсуждения 
может сложиться новая такти- 
ка сношения: например, бо- 
лее длительная прелюдия, пос- 
ле которой следует 10-минут- 
ный период фрикций, а затем 
вновь любовные игры, в про- 
цессе которых женщина дово- 
дит мужа до оргазма уже без 
сношения. у 
Конечно, это только вари- 
ант, а могут быть и другие: 
более активные ласки со сто- 
роны жены, изменение на- 
правленности и последова- 


или учащение половой жизни 
и тд. Все возможно, но глав- 
ное - начать. : 
Путь к истине бывает слож- 
ным, не всегда удается понять 
самого себя, а уж тем более - 
партнера. Поэтому вполне ес- 
тественно, если “разбор поле- 
тов” будет периодическим. Ко- 
нечно, не в порядке обяза- 
тельного обсуждения с веде- 
нием протокола, а в виде не- 
жных признаний - “вот это мне 
так понравилось, а на это даже. 


не трать силы, лучше сделай 
вот так...” а: Э) 


(ато роголеж 


А, 3 
: нозначно ответить 
8 т гр удно очекаменная. болезнь 
\ е одну причину и не 
в вается, как, скажем, грипп, 
| вирусом. Правильнее отметить 
горы, способствующие это- 
| му. процессу, ведь среди них 
ие, на которые человек 
рактически не может. 
асстройство обмена ве- 
 ществ, и нарушение кровооб- 
ия в почках вследствие 
Я енного заболевания, и 
‘перенесенные инфекции, гор- 
(мональный фон и даже осо- 
ости! строения организма. 
зная о факторе риска, боль- 
ожет перестроить свою 
и не осложнять ее. кам- 
и в печени и почках, кото- 
е изматывают, лишают сна и 
ят внешний вид. Здесь 
полагаться на советы 
знакомых и товарищей 
о, потому что ни 
организм не похож на 
‚ и “проверенное” сред- 
совсем не подойти, 
камень окажется 
‚ не раство- 
- еще боль- 


мического 


| “метят” людей чересчур эмоци- 
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р 
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Больше всего посетителей в геолого-минералогических музеях возле М 
драгоценных камней. Люди любуются, восхищаются чудом, со творенным зв 26 А 
дой. Б хирургическом отделении Пинской городской больницы также ес 218 р 2 
которую все рассматривают с большим удивлением. На стеллажах - троф. 2 
извлеченные при операциях, те самые “мучители”: оксалаты, фосфаты, ураты, 
карбонаты - соединения солей и кислотв человеческом организме, которые превра- 
щаются в камни в почках. От чего это происходит? Почему одни люди жалуются на 
боль в боку ина частые приступы, а другие, употребляющие в пищу теже продукты, 
этих симптомов не ощущают? Слово специалисту с большим стажем, врачу-урологу 
5-й Минской поликлиники Лидии САГАЛЬЧИК. 


ложке через два часа), бруснич- 
ных листьев (по столовой ложке 
4 раза в день). 

Народная медицина исполь- 
зует эти растения давно, они 
выводят мочевые соли, норма- 
лизуют состав мочи. Не советую 
забывать и другие травы, ведь 
организм может привыкнуть к 
тем, что вы пьете. Лекарства 
теперь дороги, к тому же быва- 
ют порой в дефиците. Все зна- 
ют калину и делают настойку из 
ягод, но тем, кто страдает моче- 
каменной болезнью, советую 
заготовить немного коры кали- 
ны (2 столовые ложки коры за- 
лить стаканом воды, настоять, 
кипятить на маленьком огне 
полчаса, процедить, пить’ по 
полстакана два раза в день). 

Василек входит в состав по- 
чти всех мочегонных сборов, но 
может употребляться и само- 
стоятельно. (На стакан кипятка - 
чайная ложка цветка, настоять в 
течение часа, охладить, проце- 
дить, пить по четверти стакана 3 
раза в день.) 

Хвощ полевой; 4 чайные лож: 
ки травы залить двумя стакана- 
ми кипящей воды, настоять 15 
минут, пить теплым в течение 
дня, 


ляет окружающих. Тогда, ско- 
рее всего, и оперироваться не 
придется. 

-Но ведь операция не все- 
гда и нужна. Можно обой- 
тись без скальпеля, теперь 
появилось столько аппара- 
тов, дробящих камни... 

- В любом случае это решит 
только врач. Потому что камень 
может быть маленьким, с’ була- 
вочную головку, а может быть 
коралловидным, с “рогами”, 
“шипами”, который, как слепок, 
заполнит всю полость почки. 
Конечно, такой сам выйти не 
сможет, 

После дробления, оператив- 
ного удаления или самостоя- 
тельного выхода камня успока- 
иваться рано. Надо сделать все, 
чтобы не вырос новый “брилли- 
ант”. А для этого чаще хлопайте 
себя по руке, которая тянется к 
запретному блюду, как делают 
это балерины. Принимайте диу- 
ретики, препараты на основе 
мочегонных трав, обладающие 
спазмолитическим действием и 
улучшающие. кровообращение 
в почках, Тут хороши спорыш 
или горец птичий (водный отвар 
- 15 граммов на стакан воды - 
пить по столовой ложке через 
3%: часа), настой плодов лесной 
‘земляники, семян дикой мор- 


забыть о молоке, яйцах, щелоч- 
ных минеральных водах, Овощи 
и картофель, в которых хватает 
солей кальция, употреблять не- 
часто. Такие люди могут нале- 
гать на каши, мучное, яблоки, 
груши, растительные жиры, мор- 
ковь, зелень, отвар шиповника. 
И сало им не возбраняется. 
При оксалатных камнях не 
следует есть щавель, салат, пе- 
рец, шпинат, смородину, жаре- 
ные мясо и рыбу. Надо ограни- 
чить употребление картофеля, 
молока, моркови. Жить придет- 
ся на овощах, фруктах, расти- 
тельном и животном жирах, ка- 
шах и вегетарианских супах. Но 
если уж очень захочется мяса 
или рыбы, то помните: только 
небольшой кусочек, и обяза- 
тельно отварной. Напиток ши- 
повника должен быть на столе 
чаще, чем чай или кофе, 
Конечно, это своего рода 
схема, потому что, назначая 
диету, врач всегда учитывает 
сопутствующие заболевания, 
Замечено одно: камни словно 


нальных, плаксивых, жалую- 
я на жизнь, раздражитель- 
> Поэтому настро- 


, гаьтег лучше, КО) 
о’ САӨЛаЙТӨ себя, что, коне: (эди переска обыкновенного лить С И КИП 7 
но, нелегко, Избавьтесь о Е КАО п травы залить 2,5 стакана укута иене пров, 
"Аражительности, которая отрав- принимала чаба проце- дить, принимать по Э та 


ДИТЬ и 


——— 


СА часа, ' 


принимать по СТОЛОВОЙ ложки через каждые два 


Лопух большой: дв НО 
У две ч 
ложки измельченного вые 


ок: 56 


Клевер луговой: 1-2 с 
вые ложки травы заварива 
стакане кипятка, как чай, пи 
по столовой ложке через дв: 
четыре часа. Е 

Береза: советую использо- 
вать только листья, потому что 
березовые почки обладают раз- 
дражающим действием. Лис- 
тья надо измельчить, на стакан 
кипятка взять пол столовой лож- 
ки, настаивать, укутав, 6 часов, 
пить в течение дня. 

Петрушка: корень измель- 
чить, половину столовой ложки 
всыпать в стакан кипятка, со- 
суд закрыть, укутать, через час 
процедить, пить по столовой 
ложке за полчаса до еды. 

Толокнянка: 10 граммов ли- 
стьев на стакан воды, пригото- 
вить настой, принимать по сто- 
ловой ложке З раза в день. 

Бузина черная: ‘столовая 
ложка на стакан кипятка, на- 
стоять в течение получаса, пр 
цедить, пить по четверти ста- 
кана 3-4 раза в день. 5 

Можжевельник: заварит 
шишко-ягоды из расчета 

граммов на стакан воды. Сто. 
ловой ложки 4 раза в ден 
достаточно. М 


универсальный. Научи 
равлять собой и своими 
ями, потому что поч 


ные лекарства не да 
чения, если человек 
той переделать 

` ательн 


раство- опен 
еще боль- схема, п 
химического 


надо исключить из 
мясной бульон, печень, 
зги, а мясо м рыбу 
зредка, це более ста 
зарном вмде. \а- 


диету, врач всегда учитывает 
сопутствующие заболевания. 
Замечено одно; камни словно 
“метят” людей чересчур эмоци- 
ональных, плаксивых, жалую- 
щихся на жизнь, раздражитель- 
ных, злобных. Поэтому настро- 
ецме человека, его мысли и 
образ жизим мапрямую влияют 
на приобретение мочекамен- 


‘нелегко. Избавьтесь. от раз- 
дражительности, которая отрав- 


мәр это ее рода 
отому что, назначая 
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это балерины. П 


мочегонных тра 


в почках. Тут х 


©: 
те "себя. ", 


то парааовв 


кипятка, через д аса ц! 
дить м принимать по 


к Або маа 


ринимайте диу- 


ретики, препараты на основе 


в, обладающие 


спазмолитическим действием и 
улучшающие кровообращение 


ороши спорыш 


или горец птичий (водный отвар 
- 15 граммов на стакан воды = 
пить по столовой ложке через 
два часа), настой плодов лесной 
земляники, семян дикой 


мор- 


НИЕ 
> столовой 


чайная ложка Цветка ‘проце отвечаю, 
течение часа, ОХЛАДИ е акана циональ 


дить, пить по четвер 
раза в день.) 


Хвощ полевой: 4 чайные лож- 


кана- н 
ки травы залить ДМЕ чения, если Ч 
ми кипящей воды, 


ние 
минут, пить теплым В тече 


дня. 
Лопух бол 


ьшой: две чайные независтливые, 


ск 
ложки измельченных Кор 
ми. к Я 
ума аканам ты 

та алат по 2 столовые. 


ложки ‘через каждые два часа.” 


тей" в своем о! 


еловек не 


ется переделать себя. Л 


ожелательные; 
добр всегда спеша 
тим; | ; 
ие на помощь дру! 
О избегают “драго 


лилия ЛО 


Ял грозит ребенку курение мате- 
м? Исследованиями последних лет ус- 
но , что женский организм бо- 
елен к воздействию нико- 
ской, причем чувстви- 
ногократно возрастает 


іроникают через плацен- 
да, оказывая токсическое 
органы. Но плацен- 
того, способностью 
я ин, и он продолжает 
к плоду даже тогда, когда 
с уже выкурена. 
_ Курящая мать причиняет вред не 
только себе, но и ребенку. Хрупкий 
ганизм наиболее восприим- 
`табачному яду, а никотин начинает 
вредить ему еще до рождения, посту- 
пая в его организм через кровь матери. 
Потом он продолжает отравлять ребен- 
ка, когда тот питается грудным моло- 
ком. Кстати, у курящих женщин чаще не 
хватает молока, и детей им приходится 
‚до срока переводить на искусственное 
вскармливание. А потом, когда сын или 
дочь подрастут, они дышат табачным 
дымом, который выпускает мать. Не- 
; редко с малых лет дети начинают ку- 
Г рить: мать подала им плохой пример. 
Привычка к курению и сложность 
процесса отвыкания в значительной сте- 
пени зависят от наследственных факто- 
} Ров Таков результат американского ис- 
[ вания, в котором участвовали 500 
ецов. Отношение к курению у них 
10 почти идентичным, особенно у 
г Ч@вВыЫх близнецов. При этом от- 


ВЕДЬ МИНЗДР 
ЈЕДУПРЕЖДАЛ... 


мечались одинаковое пристрастие к си- 
гаретам, трубке или сигарам и одинако- | 
вые шансы на то, чтобы бросить курить. | 
Из этого ученые сделали вывод, что 
пристрастие к никотину у них заложено | 
в генах. | 
Ученые Лондонского института пси- 
хиатрии обследовали 596 детей в воз- | 
расте от 11 до 16 лет, родители которых 
- заядлые курильщики. И выяснилось: 
вдыхаемый детьми табачный дым в квар- 
тирах эквивалентен в среднем выку- 
ренным за год 80 сигаретам. 

В Софии и других болгарских горо- 
дах строго запрещено курить, там, где 
работают беременные женщины и кор- 
мящие матери. Запрещено курение в 
рабочих помещениях, если в них нахо- 
дится хотя бы один некурящий. Нельзя 
Курить в помещении, где находятся дети, 
и даже_на открытом воздухе: вблизи 
детей. Большой вред приносят ребен- 
ку, держа его на руках или наклоняясь 
над коляской с малышом, целуя, куря- 
щие мамы и папы. Установлено, что в 
зависимости от направления ветра вред- 
Е зона находится в радиусе пяти мет- 

Если в семье курит папа, это равно- 
значно тому, что его дети выкуривают 
30 сигарет в год, если мама - то 50, а 
если оба родителя - 80 сигарет. 

К такому выводу пришли английские 
врачи, которые изучали негативные воз- 
действия на детский организм “пассив- 
ного курения”, то есть вдыхание возду- 
ха, содержащего никотиновый дым. 


Анатолий САФОНОВ. 


клоняется. Если провести специальный 
комплекс упражнений под контролем. 
глазного врача, то в детском возрасте 
возможно восстановление зрения’ и ис: 
правление косоглазия. Во взрослом с: 
стоянии лечение развившейся в’ детстве 
амблиопии почти неэффективно. 


ОЧКИ НЕ ПОТОТУГ 


Нам сказали, 
вый глаз”, 
й это вылечить? 


‚ что у ребенка “лени- 
Уто это’ такое и можно ли | 


домашних условиях. 


Хорошим 
Наталья  НОСКОВА: роса рев упражнением, которое ук 


не фиксирует предмет 8: 


ствует прогрессированию 


наклейте его на оконное с 


ситуации, чаще в детском воз и 306,07 кружка до глаза 3 
О От "лениться" рабо куц АЯ 9м 

теряет лаа Улу и в конце концов минут, з я 

развиваетс о 2 побио 

р а называемая амблиопия: нут. У 

Карле слава первым призна- глазом 

щий глаз зае ЦОСКОЛе 


от- 


ООО 


Ложной близорукостью или ложным. 
ее прогрессированием называют спазм” 
аккомодации. При длительной зритель= 
ной нагрузке вблизи, в частности чтений’ 
при плохом освещении, у человека мыш- 
ца глаза, отвечающая за хорошее зре- 
ние вблизи и вдаль, может остаться В 
состоянии спазма. Использование “бли- 
| зоруких” очков (с отрицательными лин- 
зами) может только ухудшить состояние: 
В такой ситуации помочь может глазной 
врач, который проведет курс медика, 
ментозного расслабления глазной мыш= | 
цы и после этого назначит очки, если это 
1 необходимо: Но предупредить развитие 
| ложной близорукости может каждый в 


ляет эту мышцу, а заодно и препят 

близорукосе | 

ти, является следующее. Из черной бу- | 
ги вырежьте кружок диаметром 5 


ани ии ина ванна 
= Наверное, многие 
= ных каникул, вместо ! 
= лыжах или играть є сне» 
= жать дома с ангиной. Асе 
Е простудам прибави. 
= риты, остеохондро 
= быть, советы нар 


-- 8 Беш и | 


Хочу поделиться ре- тельно перемешайте. Вымойте блеск, не обнаружите перхоти 
и перестанете собирать вы- 


цептами; основным ком- ГОЛОВУ, а затем нанесите на чи- 
понентом которых явля-  СТЫ@ подсушенные волосы при-  павшие волосы с ковра, поду- 
готовленную маску, втирая ее в шек, дивана и пола. Кстати, 

после применения этой медо- 


ет Б 
Сяумед, кожу головы и распре- 
вой маски люди, страдающие 


Маски, в состав которых вхо- 
дит этот продукт, необходимо к от излишней жирности волос, 
/ 


= 
= ные опытом наш 
делать регулярно (не менее смогут избавиться от этой не- 
одного раза в неделю) для омо- приятности. 


и тр ПЕ 
= избежать зимнего 
лаживания кожи. П Чтобы чувствовать себя бод- 


Финининининининаясстинквисеь 
- - шин хш Небольшое количество тво- рым в течение дня, прорасти- 
рога смешайте с белком, до- те пшеничные зерна и съешь- 
бавьте несколько капель ли- те их натощак, закусив одной 
о Ў 
монного сока и одну чайную чайной ложкой меда. Через 


ложку меда. Если в доме А 15-20 минут можете присту- 


алоэ, то не помешают и не- 
пать 
сколько капель его целеб- (9 ео 
ного сока. Все как следует (К 
(д 


видной железы рекоменду- 
ется есть грецкие орехи с 
медом. Измельчите 3-4 оре- 
ха и смешайте со столовой 
ложкой меда. Принимайте 
оом до завтрака. 
акже при пробл 
щитовидной железо а 


трехлитровую: банку, залейте 
холодной водой и поставьте в 
теплое место на неделю. Потом 


При заболеваниях щито- 
размешайте, нанесите на 


Наверное, многие знают, 
что с помощью свеклы можно 
избавиться от целого букета 
заболеваний. Например, све- процедите настой, а после мы- 
кольный сок - самый ценный тья головы разводите его горя- 
продукт для улучшения соста- чей водой и споласкивайте, во- 
лосы. За два раза перхоть ис- 


лицо и лежите, расслабив- 
шись, не менее получаса. [ 
После этого смойте маску, 
протрите лицо кусочком \ 
льда и нанесите увлажняю- х 
щий крем. 


ва крови. 
Зачастую для того, чтобы чезнет. 
похудеть, достаточно нормали- Для повышения гемоглоби- Если У вас потускнели или 
на смешайте свежий сок сырой | (стали выпадать волосы, появи-  деляя по всей длине волос повышения иммунитета реб 
лась перхоть, опять же вспом- Наденьте полиэтиленовый 


зовать обмен веществ. В этом И 
случае, если вы ежедневно в свеклы поровну: с медом ји зоя 
течение трех месяцев. будете дайте в день по Е 256 
пить 4-5 раз в день по одной- 2500 этого ар а г 
- ырую св 
овых ложки отстоян Е 
Т аный сок, то бук- терке, смешайте ОСНО 
на глазах начнете ху- смазывайте лицо. Так хора 
т улучшается работа кишеч- зом вы йзбавитерв ИНАЯ 
ника, исчезают лишние кило- акне 
постоянная усталость.  кемеровской области. 


аммы и 
Р С помощью свеклы можно 


перхоти. 
избавиться и от 

Нарежьте свеклу мелкими 
ломтиками, за- 
полните ими 


ните про мед. Прежде чем от- колпак, сверху - шевстаа 
правиться в ванную, чтобы вы- шапочку или платок и де ую 
мыть голову шампунем, приго- жите маску на голове о Я 
товьте маску для волос: одно менее 40 минут, Затем А 
яйцо смешайте с одной чайной промойте голову тем же И нова 
ложкой сока алоэ, добавьте не- нем (лучше травяным) ампу- 
сколько капель сока лимонаи2 те волосы и О ЩИ 
чайные ложки меда. Все тща- кало. Вы Обязательно АУ 
Е е 


| ЦЕЛЕБНЫЙ 
ЛИМОНАД 


ЕЈ 
Хочу предложить рецепт тог. 
низирующего и очень полза 
ного’ напитка“ ла 25 пригс 
а! р 


НЧИКА — 
штук 200 цв 
одуванчиков, измельчита о, 
лимон и отварите вместе с одуван 1 
чиками в 1 литре воды в течение 
10 минут. Оставьте на 10-12 
процедите через марлю, 


А ДА а Га АА 
те волосы и посмотрите в зер- 
кало. Вы обязательно заметите 


еа А еа САДА Аа» пий 
Сколько капель сока лимона и 2 
чайные ложки меда. Все тща- 


ЦЕЛЕБНЫЙ 


г. Новокузнецк 


на, Кемеровской области. 
Нарежьте свеклу мелкими . 
ломтиками, за- ах 


полните ими 


Хотела бы поделиться рецейтами травяных меиен. ) 
Аля кормящих мам. Эти напитки увеличивают колите 


м со- 
етстве 
ть и 
т 
нь. 
бам Я снова хоте 
итель- способов, или 
тении еслине совБседе вы 
мыш- | облегчат страдани 
’ зре- Одно из растений - это из- 
ав | вестная многим дачникам огу- 
бли- | речная трава. О целебных свой- 
ИН- Ствах этого растения знали еще 
яние. | | в античные времена - огуреч- 
азной | Я ную траву давали гладиаторам 
ника- для придания им бесстрашия и 
мешт | мужества. При подагрических 
ви это и ревматических болях в суста- 
витие вах и мышцах очень помогает 
зый в | настой огуречной травы. Сде- 
Е лать его очень просто. Возьми- 
те з г сухих цветов или 10 г 


сухих листьев этого растения и 
залейте их стаканом кипятка. 
Затем дайте настояться в тече- 
ние 5 часов в закрытой наглухо 
_ | посуде и процедите через не- 
| сколько слоев марли. При бо- 
лях принимайте по одной сто- 
| ловой ложке 5-6 раз в день. 
| НУ, а кто не знает цветок 


`иван-да-марья, хотя в медици- 


Это растение злей- 
артрита, и подагры. 
от эту траву в мае - 


в хорошо про- 


‘помещении, раз-_ 


ложив заготовленное сырье сло- 
ем 5-7 см на бумаге, холстике 
или фанере. Траву надо перио- 
дически помешивать. Однако не 
следует хранить высушенную 
траву больше полутора лет - она 
теряет все свои целебные свой- 
ства. Е: 
Лучше всего делать настой 
ку. Одну столовую ложку сухой 
травы залейте одним стаканом 
кипятка. Затем жидкость необ- 
ходимо настаивать 2 часа в хо- 
рошо укутанном сосуде и после 
процедите ее через несколько 
слоев марли. Принимайте по 
одной столовой ложке три раза 
Ь. 
Я о попробовать прини- 
мать и траву зверобоя. Еще в 
‘давние времена ее использова- 
ли на Руси для лечения девяно- 
ста девяти болезней. савибат 
зверобой нужно в июне - Аа 
сте, срезая растения высот! й 
25-30 см. Затем свяжите их 
рыхлые пучки и разложите ша 
бумаге слоем 5-7 см, не за а. 
вая периодически ворошите. 
Сушить лучше в тени, о 


ного напитка. 
товленая а 
Воды, 3 лимона, 300 сахар 
, Г а 
или меда, 200 г жженого ав. 
ра, ОЖ изюм 
ЛИМОНОВ снимите кожуру 
И порежьте кубиками. Положи- 
добавьте мед и 
. Доведите до ки- 
пения и снимите с плиты, Дай- 
те остыть. Добавьте щепотку 


‘Для его приго- 
отре 


М дрожжей и оставьте на ночь. 


Затем процедите, разлей- 
те по бутылкам и добавьте нез 
много изюма. Получится очень 
вкусный и полезный напиток; 

Евгения УРАЗОВА. 
Магадан. 


вы все же решили сушить на 
печке, то температура не долж- 
на превышать 40 градусов. Хра- 
нить зверобой можно в полот- 
няных мешочках в течение трех 
лет. 

Из этого растения делают 
настойку. 10#т сухой травы за- 
лейте стаканом кипятка, наста- 
ивайте, хорошо укутав, пример- 
но час. Затем процедите через 
несколько слоев марли. Прини- 
майте по одной столовой ложке 
2-3 раза в день после еды. 

При подагре многим очень 
помогает шелуха стручков фа- 
соли, 15-20 г измельченной ше- 
лухи стручков фасоли прокипя- 
тите 2-3 часа на медленном огне 
в одном литре воды. Дайте ос- 
тыть и процедите лечебную жид- 
кость через несколько слоев 
марли. Пить отвар надо 4 раза в 
день по полстакана, 

Ну и, конечно, не могу не 
упомянуть о крапиве двудоль- 
ной. Это растение очень хоро- 
шо справляется с а 
Собирать листья нужно в мае- 
июле, сушить в холщовых ме- #7 
шочках, в хорошо проветри- 
ваемом помещении, 

"Возьмите одну столовую 
ложку сухих листьев и залей- 
те их стаканом кипятка, За- 


Хочу предложить рецепт то- 
низирующего и очень полез- 


СЯ: 5 


ртритом.. Ж 


СИРОП ИЗ ЦВЕТОВ 

ОДУВАНЧИКА 

Соберите штук 200 цветков 
одуванчиков, измельчите один 
лимон и отварите вместе с одуван- 
чиками в 1 литре воды в течение 
10 минут. Оставьте на 10-12 часов, 
процедите через марлю, добавь- 
те 800’г сахара, сварите сироп. 
Готовый сироп по чуть-чуть добав- 
ляйте в чай, воду, морсы. 


СОК ИЗ ЛИСТЬЕВ 

ОДУВАНЧИКА 

Свежие молодые листья про- 
пустите через мясорубку, ото- 


БЫВАНЫ, 
ка тан га 


тем надо настоять жидкость в 
хорошо укутанном сосуде в те- 
чение часа, затем процедите 
через три слоя марли. Прини- 
майте настой по одной столо- 
вой ложке 3-4 раза в день за 
полчаса до 

еды. 
Раиса 
АЛЕКСЕЕВА. 
Петрозаводск: 


ство молока и улучшгот его со- 
став. В свое время д < 
мне, надеюсь, пригодятся и вам. 


для корм 


ТВА 


жмите, посолите по вкусу, дай- 
те постоять 30 минут. Пейте по 
половине стакана 1-2 раза в 
день маленькими глотками. 


НАПИТОК ИЗ АНИСА, 

ФЕНХЕЛЯ И ДУШИЦЫ 

Смешайте 80 г растертых 
плодов аниса, 10 г фенхеля, 
10 г душицы, чайную ложку 
смеси залейте стаканом ки- 
пятка и оставьте на 2 часа. 
Отвар пейте по половине ста- 
кана 2-3 раза в день. 


НАПИТОК 

ИЗ СЕМЯН ФЕНХЕЛЯ 

Чайную ложку семян залей- 
те стаканом кипятка и настаи- 
вайте 2 часа. Принимайте 3-4 
раза в день за 20 минут до еды 
по одной столовой ложке. “ 


ЧАЙ С ДУШИЦЕЙ 

Обычный чай смешайте с 
душицей в равных пропорци- 
ях. Пейте по стакану 2 раза в 
день. 


КОНОПЛЯНОЕ молоко 
10 г семян конопли нужно 
растереть, чуть поджарить, за- 
лить стаканом горячего моло- 
ка, настаивать 30’ м 


Татьяна ХРАМОВА. | 
2 _ Пенз 


Забавные сюрпризы г) 


дт - ДЯ - 
тике купила за 700 Р. ублей! Е “А 
во-он в том магазине за 130”. 


РОМАНТИЧНАЯ 


Ў а 


| Анекдот, почерпну- 
тый из жизни, мне х Р с. 
рассказали на Ё 
Краснодарс- 
кой фабрике 
кожаных изде- 
лий, недавно 
отмеченной 
| на 15-й Мос- 
ковской фе- 
| деральной 
Гововой выс- 
| тавке-ярмарке това- 
| ров текстильной и 
легкой промышлен- 
ности. 
| - Ужне знаю, пло- 
(хо это или хорошо, 
[но наш товар пута- 
ют с итальянским, - 
говорит Тамара 
’ Александровна 
ГРЫЖКОВА, ру- 
 ководитель груп- 
{пы модельеров- 
конструкторов. - 
Материалы, фур- 


=—— ФЕИ 


льянская эксцентричность нам не 
| подходит. Поэтому фабрика рабо- 


лием карманов и без, с застеж- 
кой-молнией или “ключиком”, с 
ручками через плечо или как-ни- 
будь иначе - непременно должна 
найти свою единственную обла- 
дательницу. А точнее - сама ее 
будущая хозяйка должна иметь 
| возможность выбрать то, что ей 
надо: Ведь что такое дамская су- 
мочка? То, что каждый день віруке, 
ИНИ на что обращают внимание на ули- 
сою %, : Е в це, в магазине и офисе - да где 
Леди нам ита. ў = 1 угодно! - после прически и ту- 
К оних $  фель. Но если туфли, костюмы и 


рем итальянские. По- 
©льку Италия - за- 
: ица моды на дамские сум- 
пся фасонов... В каждом 
вления о том, какую 
Е осить. Нам заказывают 
"ременную часть женского. гар- 
От Москвы до Сибири. И Еа 
вкусы сибирячек весьма отлич- 


реподносит 
нам рынок! Вот, например, Е 
лись в Краснодаре две мол р 
“Откуда У тебя такая Е 598 
давно точь-в-точь такую себе в Оу 


тает по своим направлениям. Ро- | 
| мантическая, строгая, классичес- | 


У, 5 кая, деловая женская сумка: с оби- | 
(вилуру мы точно’ бе- ; 


предпочте йтесь, 
рать для ребенка одежду кри` , : 
наоборот, сл 
лышу до года по, 5 - і 3 
лые цвета. Кто Е ў 
одежду, кто-то, наоборот, предпо 
ет костюмчики с котятами, утя з 
| | чиками. Но зимние комбинезоны) 
| | ше выбирать потемнее - особенно, 
| | зимой ребенок делает первые 
| | при выборе верхней одежды 
| | тей от года до трех родители чаще, 
| | порой бессознательно, отдают пред 
| тение темно-синему цвету как для 
чиков, так и для девочек. И не 
_ синий цвет издавна символизир 
стоянство, преданность, искренн 
благоразумие. Он выглядит благ 
| да и грязь на нем не так заметна. 
| Нередко родители стремятс: 
| ребенка как маленького взро 
| девочку - в длинное элегантное 
мальчика - в строгий костюмчик ©. 
| | рубашкой. Хочется заметить, что’ 
хорошо в меру, и злоупотреблять эти 


| 


Ольга ГОРОБЕЦ. т 


не следует. Иногда можно при г 
ПаВЕКа для торжественного 


Ра пли лор... 2 


она 
’козодитель груп- 


пы модельеров- 

конструкторов. - 
соо Фур- “ем карманов и 6е3, АВА 
’витуру мы точно бе- кой-молнией ИЛИ “ключиКОМ”, С 
рем итальянские. по- учками через плечо или как-ни- 
\ скольку Италия - за- будь иначе - непременно должна | 
\ хонодательница моды на дамские сум- найти свою единственную обла- 
\ хм. Ато же касается фасонов... В каждом | Ө дательницу А точнее - сама ее | 
\ холке свом хоедставлемия о том, какую \ И будущая хозяйка должна иметь | 
возможность выбрать то, что ей | 
акое дамская су= 


сумку нужно носить. Мам заказывают | аА 

Р \ зают ‹ м" ЗР еа 

дє от Москвы аа ати тБӘдт У 2 надо: Ведь. ЧТО Т 
ставьте, вкусы сибирячек весьма отлич- 
ны от понятий наших южных женщин. 

| Более того, сколько женщин - столько и 


| представлений о сумках! В общем, ита- 


носить не один сезон, то с сумка- | 
ми совсем другая история. Не про- | 
ходит и полугода, как мы вдруг | 
обнаруживаем, что неистощимая | 
фантазия модельеров предлагает | 
| нам опять что-то новенькое! 
4 Поэтому основные требования |а! 
4 к такому капризному товару - вы- | 
(А сокое качество и относительная | | 
недороговизна. Пожалуй, это глав- 
| ное, что не испортит настроения 
при покупке. 
Ирина СТАНИСЛАВОВА- | 


| сверстникам. 


| ют одежду красн 
| сивный цвет, символизирующий лЮ- 


| пурпурный - 


Одежда каких дветов больше все- 


го ПОДХОДИД ‚детям? Ведь ‘Цвет ДЕЙ“ 


ствует йа Характар. 

Ольга ГОРОБЕМ- Р 
не следует. ИНОГДа можно причар а 
ребенка для торжественного ми Е 
Но на прогулке ребенок до пяти-шести 
лет должен! быть од. : 
о покопаться в песочнице, не бо: 


ясь испортить 
торым из нас н 
видеть, как мать запрещает 
скатиться С горки из-за боязни, что ПОЕ 
ежду. Такие запреты нега- 
а психику ребенка, вЫ: 
видовать беззаботным 


нуждая его за 


Подрастая, дети сами начинают вы 
бирать, какие цвета им носить. Темпе- 
нередко предпочита“ 


раментные дети 
ого цвета - это ‘агрес- 


| бовь, гнев, жизнь: Привлекает их и 

цвет власти? Спокойному И 

жизнерадостному ребенку подойдет зе- 

леный - цвет весны, свободы, радости: 

Он также символизирует процветание 

и стабильность. Замкнутых нередко 
привлекает розовый - цвет чувственно- 
сти. Если ребенок спокойный и Флет 
матичный, ему подойдет и белый цвет, 
который противопоказан активным и 
энергичным детям. Белый символизиИ- 
| рует чистоту, мудрость и умеренность: 
Не многим нравится желтый цвет - С 
одной стороны, это цвет солнца и лета, 
с другой - цвет предательства, ревнос- 
ти и лжи. Такой выбор означает некото- 
рую эксцентричность характера: И как 
правило, дети в возрасте до ‘пяти 
избегают черного цвета: Черный озна 
чает смерть, грех и зло, отчаяни 
раскаяние, негативное начало в 
воположность белому. Увлечени 
ным как модным, “тусовочным” 
может прийти гораздо п03 
они будут стремиться подр 
де сверстникам, Относите 
спокойно. - пусть ребенок 
увлечению неформальной 
тоже один из этапов ег 


пряжи, спицы № 2,5 и немного 
розовых, вишневых и золотис- 
тых ниток для вышивки. 
Основная вязка - чулоч- 
ная. 
Спинка. Наберите 110 пе- 
° тель и провяжите 6 см резин- 
кой 2х2. Затем продолжайте 
работу основной вязкой. На 
высоте 20 см для получения. 
проймы уберите с каждой сто- 
роны по З петли, затем два 
раза по две петли, затем два 
раза по одной петле. На высоте 
32 см начинайте вывязывать скос 
плеча. Для этого закройте по две 
петли в каждом из следующих 
12 рядов. На высоте 35 см нач- 
горловину 


| 


ните вывязывать Ц 
спинки. Для этого закройте 10 
{ петель и два раза по 5 петель 
' поочередно с каждой сторо- 


| 
| 


2 ыполняется 
но спинке. 


Для этой модели вам потребует- 
ся: 300 г сиреневой шерстяной 


Согласитесь, в зимние холода ваяьитей принято уку- 
тывать во множество теплых кофточек игнарфов - лить 
бы ребенок не простудияся. Но ведь матеньким девоч- 
каш тоже хочется носить молные м красивые вещи. 

Думается, эти свитера сыогуг уновлетворить даже ся- 


мый взыскательный вкус кэк заботливом вғмы, тәк м 
жной модницы. 


Еа 


= 


детали. Выполните боковые 
швы и рукава. Верхнюю часть 
плеча сшейте с передом, 
ы спинкой и рукавом таким 
образом, чтобы узкая его 
часть примыкала к горло- 
вине. Рукав присборите. 
Подложите внутрь плеча не- 
много синтепона и пришей- 


< е-е 


ется. 


чиная с 4-го ряда вывязывайте по схеме 
клубнички, располагая их в шахматном по- 
рядке. На высоте 36 см начинайте вывязывать 
горловину. Для этого закройте два раза по 
пять петель, два раза по шесть петель и два 
раза по две петли сначала с одной, а затем с 
другой стороны. Пройма рукава не вывязыва- 


те нижнюю часть. 


5 


Для этой модели вам по- 
требуется: 200 г шерстяной 
пряжи розового цвета и по | 
50 г зеленой и красной, спи- 
цы № 2. 

Спинка. Наберите 100 
петель розового цвета и про- 
вяжите 5 см резинкой 1х1. 

Далее, продолжайте ра- 
боту чулочной вязкой. На- 


Перед. Вы- 


Для обвязки горловины 
наберите на спицы резин- 
кой 80 петель и провяжите 
6 см резинкой 2х2. Пос- 
= ледние два ряда нужно вя- 

 зать, добавляя вишневую нить 
54 (петля. сиреневая, петля виш- 
невая). Не отпаривая, пришей- 
те горловину к лицевой сторо- 
не изделия петельным швом, 
перегните и подшейте с изнан- 


по горловине нео 


ите _ 


ки, 

Вышивка выполняется в стиле рококо 
вишневыми и розовыми нитками. Края 
розочек прикрепите золотым люрексом. 
а поишейте бусинки. 


полняется ана- 
логично. спинке. 
Для получения 


одной петле поочередно с каждой стороны. 


одной петле в каждом четве 
Сборка. Отпа а 


6 аберите на с 

ки. Впрочем, есть и Е № - красный цвет Е ПОС и провяжите 6 см ро 
обработки горл ь - ро й 'аривая, пришей НЫ 

5050 Е переде изделия набе- м розовыи цвет лицевой ст тезевапетелр 


ороне изделия, пе 


Для работы вам потребует : оста 

3 ся: остатки 
надцати цветов и спицы № 3. В нашем. 
зовались шерстяные нити в три с 
фиолетового (основной тон). оС 


горловины на высоте 32 см закройте 6 петель, два 
раза по три петли, пять раз по две петли и два раза по 


Рукав. Наберите на спицы розовой нитью 30 


петель и провяжите 5 см резинкой 1х1. С четвертого 
ачинайте вывязывать рисунок и прибавляйте по 


рьте все дет: 7 
обработки горловины н метали и сцейте аа 


ой 1х 
ў 


в об см резинкой 2х2, Пос- 
ледние два ряда нужно вя- 


| зать, добавляя вишневую нить 
(петля сиреневая, петля виш: 
невая). Не отпаривая, пришей- 
| те горловину к лицевой сторо- 
не изделия петельным швом, 
парегните И подшейте с изнан- 
к оче 12 
ы, : $ Т асный ці 
закрывать два БЕ 8077 
тель и пять два мое колич ОД 5 Е 
9 5 Раз по две п ество пете, „221-117 с 
рона. о ОДНОЙ, а затем с дру гние 6 Ом резинкой 202 пере. ПОЛОСАТЫЙ и. и. г 
М Ц ‚› сшейте 2 т ая сти ОД Е 
Рукава. Наберите на спицы 45 Подшейте с изнанки 20 овыМ Швам и р ри вам потребуется: оста В и 
| тель и провяжите 4 пе- ышивка выполня для ра а © 3. Віна темн | 
Е см резинк іполняется в стиле тов и спицы № 3: ложения темн‹ к 
Е Далее вяжу ой 2х2. вишневыми рококо адцати цве и в три С 
х ЧУлочной вязкой и розовыми нитками. Кра н шерстяные НИТ) о-голубого, лилово: 
Е Полотно с п ровное розочек прик рая зовались й тон), серо-г ае » 
& рибавлением в кажд репите золотым лю КОвНОй ооо 
о у рексом вого (0С евого, роз а 
8ертом' ряду по одной петле. На ыы и пришейте бусинки 9и бирюзового, СИН темно-розового. 
см начинайт : я тся вишневыми и Б дро ного, Фи В 
о синей е вывязывать пройму: Ми нитками стебельчатым О | бордор чар 90 петель нитью 
| цве . ы 2 е4 | 
очередно зак- Спинка 8 Спинка. Наберите на спица см резинкой 1х1 5 
рывайте с = 7. та и провяжите 1. На! 2 
= кас 7 основного цве я вязкой по схеме . 2 
дой стороны три —— АН Далее вяжите чулочной вяз ‚вать горловину. Для 
к петли, два раза высоте 38 см начинайте НОНО 7 петель и 4 
по две петли и этого закройте сначала с ОДНОИ бо ой 
два раза по од- раза по З петли, затем так ат 
ной петле и да_ стороны. Пройма рукава не вы нке. На высоте 
лее по одной ее Перед. Вяжется аналогично и: очередь 
петле в каждом 36 см вывязывайте горловину - закрыв и и 5 
десятом ряду 32 зз но 7 петель и 6 раз по 2 петли с одной, а 
стороны. 
до конца рабо- 55 аа Наберите на спицы 34 петли о» 
ПЕ н цвета и провяжите 3 см резинкой 1х1. Далее вяжите п 
зто 8 ал схеме № 2 39 см, прибавляя в каждом четвертом ряду 
по одной петле. Е 
ңы 15 петель и 6 15 Для обвязки горловины наберите на спицы 92 
провяжите чу- = 32 Е 
лочной вязкой ааа а пеллианницью, Спинка п Рукав 
Е ере, У 
6 см, прибавляя Рукав Плечо основного цве ЗӢ ред 
Й ————щ— та и провяжите 
по одной петле 4 детали Ниной -—— 32 пе 
в каждом чет- $, 1х1 8 ве 
вертом ряду. м Сборка. 
3 Затем начните — Отпарьте все 
закруглять пле- детали изделия, 
к чо, убирая в 39 сшейте и при» о ГА 
каждом ряду по 6 шейте обвязку «р с. 
две петли до = А2 л горловины пе- 9 
конца вязания. | — = тельным швом 
Всего нужно к лицевой сто- 
сделать 4 пле- роне изделия. 
чевые. детали. сЕ Подогните и -|- 
Сборка- Е 4 подшейте с из- = 
Ыд——Д—_— —— о 
Отпарьте все а нанки. 42 4 45 
>. 2 р. - серо-голубой цвет. 6р. - фиолетовый цвет. 5 р. - серо-голубой цвет. 2 р. - основной цвет. 
Й = сный цвет. р. основной цвет. 2 
Р бр. - бежевый цвет. 2 р. = кра Д = 
р. = серо-голубой цвет. р р - серо-голубой цвет. 2 р. - основной цвет. 2 р. - бирюзовый цвет. Схема № 2. 4 
р. - ЕЙ 2, 10 р. - основной цвет. 2 р. - розовый цвет. 6 р. - сиреневый цвет. *12 р. - основной цвет. 2; 
. етом. ой и 5 20р; - розовый цвет. бр. - темно-розовый цвет. 2 р. - бирюзовый цвет, 2 р. - серо-голубой цвет, 4 
р. - основно цв 25 бр. - бордовый цвет. 2 р, - розовый цвет, 2 р, - основной цвет. 4 р. - основной цвет, 2 
8 ры те р - розовый цвет. 10 р. - основной цвет, 2 р. - серо-голубой цвет. 2р. - бирюзовый цвет И 
СА Г 2 р. - основной цвет. 2 р. = серо-голубой цвет. бр. - лиловый цвет. 4 р. - основной цвет. = ; 
_бирюз ора 2 р. - красный цвет. 6 р. - бежевый цвет. 2 р. - серо-голубой цвет. 2 р. - серо-голубой цвет. 
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ОРОЖНО- -ЯГОДНАЯ 
_ ВАТРУШКА 
_ Пачку маргарина порубите 
“с двумя стаканами муки. Полу- 
\ченную крошку разделите на 
равные части, одну выло- 
те ровным слоем на лист, а 
рху - начинку из 300 г тво- 
рога, взбитого с 2 яйцами, сто- 
овой ложкой сахара, 2 столо- 
‘выми ложками сметаны. 
На слой начинки положите 
Слой любого варенья или дже- 
ма, сверху посыпьте остав- 
шейся частью крошки и вы- 
пекайте в духовке 20-30 ми- 


ПОБАЛУЕМСЯ ПЛЮШКАМИ 


ТВОРОЖНЫЕ 

плюшки 

Возьмите 200-250 г творо- 
га, З столовые ложки сахара, 2 
яйца, 100 г масла или маргари- 
на, 3-4 столовые ложки муки, 
100-150 г джема, 

Из творога, муки, яиц, мас- 
ла, сахара и соли замесите тес- 
то, дайте ему постоять под сал- 
феткой минут 15-20. Затем рас- 
катайте пласт толщиной 0,5 см и 
вырежьте кружочки диаметром 
15 см. На середину каждого 
положите чайную ложку джема 
и сложите плюшку. Смажьте 
яйцом и выпекайте в духовке на 
среднем огне в течение 20 ми- 
нут. 


два внука. Ре- 


и необычные 


ТВОРОЖНОЕ ПЕЧЕНЬЕ 
Возьмите два желтка, два 
творожных сырка по 100 г, 
250 г маргарина, пол чайной 
ложки соды, погашенной уксу- 

сом, пол чайной ложки соли 
Замесите тесто, раскатайте 
тонкой лепешкой, смажьте ее 
пеной двух белков, взбитых со 
стаканом сахара. Сверните рулет 
и разрежьте его на кусочки при- 
мерно 2 см шириной. Получив- 
шееся печенье выложите на про- 
тивень начинкой’ вверх на неко- 
тором расстоянии друг от друга и 
выпекайте в духовке 20 минут. 
Татьяна СТЕПАНОВА. 
г. Бузулук 
Оренбургской области. 


| выкладывается в 


ОФИЦЕРСКИЙ 
САЛАТ 
Все послойно 


салатницу: 

слой отварной 
натертой на терке 
свеклы, 

слой майонеза, 

слой отварной натертой 
картошки, 

слой майонеза, 

слой натертой на круп- 
ной терке сырой моркови, 

слой майонеза, 

слой натертого яблока, 

слой сметаны, 

слой измельченных грец- 
ких орехов, 

слой мелко порезанных 
яичных белков, 


| 


ВОЕН 
ЗАКУС 


ницу : 
ного кубиками картофеля, 


репчатого лука, 


терке сырой моркови, 


ака БЕ ких орехов, 


слой майонеза, 
слой желтков. 


САЛАТ “ГЕНЕРАЛ” 
Выложите слоями в салат- 


слой вареного нарезан- 


слой мелко нарезанного 


слой майонеза, 
слой натертой на мелкой 


слой измельченных грец- 


слой натертых яблок, 

слой майонеза, 

слой сырой редьки, на- 
тертой на мелкой терке, 

слой мелко порезанного 
сваренного вкрутую яйца, | 
соль, майонез. 


Сверху посыпьте жел 
ком. 


САЛАТ “РУССКИЕ 

ГРИБКИ? 

Возьмите 12 штук. 
160 г ветчины, 4 0 
ложки тертого сыра, 
жих помидоров, ў 
вой ложки май 


‘петрушки, сол 
Для соўс 
ется Х90 


БЕ 


_ У меня два внука. Ре- 
‘бятам очень нравятся 
вкусные и необычные 
блюда, которые я для них 
готовлю. Иедятони судо- 
\ вольствием, съедаютвсе. 


г у 


О 
е тесто раска- 
ками разного 


лайте ушки-треу- 
оложите два боль- | 


О уг на друга, а 


маленький кружочек- | 


| Для их приготовления не- 
| обходимо взять четыре столо- 
| вые ложки сливочного масла, 
| треть стакана измельченного 
зеленого лука, стакан красно- 
| го вина, полстакана ликера типа 
шерри; по четверти чайной 
ложки измельченного розма- 
| рина и майорана, две столо- 
вые ложки муки, полстакана 
говяжьего бульона, столовую 
ложку лимонного сока, четыре 
| столовые ложки нарубленной 


| Хочу поделиться рецептом блюда, которое готовят 
водном из минских бистро. Теперь я стряпаю его дома 
- очень вкусно и сытно. Итак - отбивные из телятины. 


петрушки и около двухсот грам- 
мов отбивных из телятины. 
Разогрейте в кастрюле две 
столовые ложки сливочного мас- 
ла. Постоянно помешивая, об- 
жарьте на сильном огне зеле- 
ный лук. Добавьте вино, шерри, 
розмарин и майоран. Доведите 
до кипения, уменьшите огонь и 
тушите до тех пор, пока количе- 
ство жидкости не уменьшится 
до трех четвертей стакана, а 
затем пропустите через мелкое 


} 


сито. В: другой кастрюле разо- 
грейте оставшееся сливочное 
масло. Добавьте муку и обжарь- | 
те ее на медленном огне до | 
светло-коричневого цвета. До- | 
бавьте соус, пропущенный че- | 
рез сито, говяжий бульон и ли- | 
монный сок. Продолжайте ту- 
шить еще минут семь, посыпьте | 
петрушкой. Обжарьте отбивные | 
| 
| 
| 
| 


на сильном огне. до готовности. 
Положите на тарелки, полейте 
соусом и подайте к столу с кар- 
тофельным пюре и овощами. 


Зинаида МИШУРА. 
Минск. 


БД Е тра да мет 
соль, майонез. Е 
Сверху посыпьте 


ком. 


САЛАТ “РУССКИЕ 

ГРИБКИ” 

Возьмите 12 штук яиц, 
160 г ветчины, 4 столовые 
ложки тертого сыра, 6 све- 
жих помидоров, 2,5 столо- 
вой ложки майонеза, зелень 
петрушки, соль по вкусу. 


потр 


нока. 
Размягченное масло со= 


едините с горчицей, добавь- 
те толченый чеснок, соль по 
вкусу, несколько капель ли- 
мона или лимонную’ кислоту 
| на кончике: ножа. Все хоро- 
| шо перемешайте и взбейте. 

Ветчину нарежьте солом- 
кой. Яйца сварите и, срезав 
донышко, выньте желток. Из 
желтка, срезанного белка, 
части тертого сыра, ветчи- 
ны, майонеза приготовьте 
салат. Часть салата выложите 
на блюдо горкой, посыпьте 
оставшимся тертым сыром. 
Остальным салатом нафар-| _ 
шируйте яйца. Поставьте || 
яйца на салат. Из ПОМИДО И 
ров сделайте шляпки. На 
шляпках горчичным соусом 
сделайте крапинки. х 


Екатерина КОРЯКОВА 
Киров 


ей, 80 г сахара, 


МОЛОЧНАЯ ЛАПША 

С МЕДОМ 

Возьмите 3 стакана моло- 
ка, вскипятите, засыпьте 50 г 
лапши, немного соли и варите, 
пока лапша не станет мягкой. 
Затем добавьте столовую лож- 
ку меда, чайную ложку сливоч- 
ного масла и подавайте к сто- 


лу. 


РИСОВЫЙ МОЛОЧНЫЙ 

СУП С МЕДОМ 

Вскипятите 3 стакана моло- 
ка, затем добавьте к нему чет- 
верть стакана хорошо, промы- 


2 яиц, щепотки соли приго- 

но хорошо обмять, тонко рас- 

дого квадрата положите ягоды 

яйцом и соедините вверху так, 

растительное масло, разогрей- 

пор; пока они не станут золо- 
БАРОЯ или корицей. 

того риса и варите дот ОТОВНО- 


`товьте дрожжевое тесто. Дайте 

ему подойти. Затем тесто нуж- 

катать и нарезать квадратика- 

| ми 10х10 см. В серединку каж- 

- свежие, замороженные, из 

компота. Края теста смажьте 

чтобы получились “мешочки". 

В глубокую сковороду налейте 

те его до 180 градусов и 06- 
жарьте в нем мешочки до тех 

/ тисто-коричневыми. Готовые 
) мешочки посыпьте сахарной 
| Тамара НЯРГИНА. 
7 Петрозаводск. 

ее и 


сти. В готовый суп добавьте сто- 
ловую ложку меда, пол чайной 
ложки сливочного масла, пере- 
мешайте и подавайте к столу. 


ПЕРЛОВЫЙ молочный 

СУП С МЕДОМ 

Возьмите З столовые ложки 
перловой крупы, промойте и 
сварите почти до готовности на 
воде густую кашу. Затем до- 
бавьте 3 столовые ложки моло- 
ка и доварите крупу. После это- 
го добавьте столовую ложку 
меда, соль по вкусу, чайную 
ложку сливочного масла и пода- 
вайте к столу. 


ЯБЛОЧНЫЙ СУП С МЕДОМ 
Возьмите большое геном 


Каном кефира, 
Мед, размешайте до полного его 


растворения. В кажд! 
Ую тај 
положите белые Сухарики падр 
Ки и подавайте к столу. 56 
СУП ИЗ МАЛИНЫ 
С МЕДОМ ° 
Возьмите 

ны, протрите 


ини = № 


Возьмите 50 г 
чернослива без 


Осторожно! - раздался 


е поднесла ложку с 
анивающе пахнущим! со- 


0. Слезы брызнули из глаз 


иона стоящего рядом офи- 
. Глотание шпаг и горя- 


етскими игрушками по 


ляшом - национальным 
зрскимі блюдом. Пожар 
далось потушить с по- 
ина, благо его оказа- 
мало. А разлившийся на 
Форме озера Балатон 
врегу коего нам и посча- 
илось. трапезничать) суп 
!емедленно вытерт. 
1 самом деле гуляш ока- 
’ невероятно вкусным, и 
едшие в себя после. пер- 
и туристы потребова- 
открыть тайну, на первый 
незатейливого блюда. Ре- 


цепт поведал бородатый дя- 
денька в кожаном Фартушке, 
как у мясника, правда, без еди- 
ного кровавого подтека. Дядень- 
ка с нескрываемым ‘удоволь- 
ствием долгое время наблюдал 
за рыдающими и задыхающи- 
мися от перца туристами, при 
Этом с его большого лица не 
сходила ласковая улыбка. 
“Мясник” который оказался 
лучшим поваром на всем побе- 
режье озера Балатон, с помо- 
щью переводчика рассказал, что 
для приготовления гуляша, ока- 
зывается, недостаточно одного 
перца. Во-первых, необходимо 
мясо (800 г говядины), во-вто- 
рых, овощи: картофель (300 г), 
помидоры (150 г), лук (350-400 
г) и зеленый перец. В-третьих, 
приправы: чеснок, тмин, крас- 
ный молотый перец (8 г, если 
ваши предки были венграми, то 
можно и больше), соль. И, в- 
четвертых, много свободного 


7 
7 


времени, чтобы сполна насла- 
диться процессом приготовле- 
ния. 

Итак, мясо’ нужно нарезать 
кубиками примерно по 207г, 
посолить. В жире поджарить лук, 
положить к нему мясо, влить 
немного воды и, накрыв крыш- 
кой, протушить в течение полу- 
часа: Затем отправить ко вкусно 
булькающему вареву овощи со 
всеми перечисленными выше 
специями, долить воды и варить 
на медленном огне до полной 
готовности. Перед подачей на 
стол положите: в блюдо сварен- 
ные отдельно мучные клецки, 

Готовятся они следующим 
образом: из 150 г муки, яйца и 
щепотки соли замесите тесто, 
раскатайте его и нарежьте ку- 
биками! (толщиной около 4 мм), 
отварите и откиньте на дурш- 
лаг. Все очень просто и безум- 
но’ вкусно, 

Юлия ХИЛЬКЕВИЧ. 


я 


Пао 
Ж 


Гоо для “Друга дома” 


выпытала-таки несколько типи УНЫХ р 


‚национальной кухни. 
/ салат РУССО” 
Вя пе типичный -наш 
у лвье”. Только 
‘вместо соленых огурцов - ма- 
зри т оливки. Вместо 


я отварная говяди- 


вареной колбасы - или ` 


В РУССКОЙ ОБРАБОТКЕ 


Мой муж несколько месяцев был в служебной поезд- 


я, я - специаль- 
Когда он вернулся домой, 
| хело Испании. Когд. - старательно его пытала и 


ецептов местной 


до кипения. с лавровым листоми 
специями. Настаивается. Пода- 
ется холодным в стаканах или 
глубоких тарелках. Иногда до- 
бавляют молотый орех и виног- 


радный уксус. 


Мау 29007 ВЕРЕС ТЕТЕ а АККА э. 


зубочистки...). Рядом - широ- 

кий бокал на ножке со льдом и 

маленькой долькой лимона. В 

горячий кофе добавляется са- 

хар, размешивается. Затем 

кофе быстро выливается в бо- 

кал со льдом. Лед тут же оп» 
лавляется, зазкофе, соответ 
ственно, остывает. Пьют вмес- 

те с тающим льдом. (Иначе, 

впрочем, и невозможно - слиш- 

ком крепкий...) 


ПРОСТО... УЛИТКИ 
Никогла бы не рискнула 


= „Лук 
и кофе’ 


МЯСО, ТУШЕННОЕ 

С КОФЕ 

Возьмите 500 г мякоти го- 
вядины, 2 луковицы, 2 столо- 
вые ложки жира, 2 столовые 
ложки муки, столовую ложку 
воды, полстакана кофе, чай- 
ную ложку соли, 50 г сливок, 2 
помидора, зелень петрушки. 

Мясо порежьте поперек 
волокон на ломтики толщиной 
1 см, отбейте и обжарьте с 
обеих сторон в горячем жире. 
Посолите и поперчите. Вмес- 
те С мясом обжарьте нарезан- 
НЫЙ лук». затем залейте во 


те сла 
огне до тех пор, пока мясо 
будет почти готово. Добавьте 
разведенную водой муку и 
ломтики помидора и тушите 
уже до полной готовности, В 
р ӘӘ 


столовые ложки растительно- 
го масла, столовую ложку муки, 
три четверти стакана крепкого 
кофе, четверть стакана воды, 
четверть стакана красного 
вина, соль, перец. 

Мясо нарежьте кубиками и 
подрумяньте в горячем расти- 
тельном масле, посыпьте со- 
лью и перцем. Там же подру- 
мяньте нарезанные лук, чес- 
пок и муку, залейте кофе, воду. 
и вино. Тушите на слабом огне 
под крышкой до готовности 


При необходимости добавляй 


В нципе 
| любимый “Ол 
вместо солены: 
ринованные 


ТИПИЧНЫЙ наш 
ивье", 


или 
место зеленого го- 


рошка обычно кладут кукуру- 


зу. 


ТАРТИЛА КОН ПАТАТАС 

В переводе на русский - 
Я | вареный картофель, мелко на- 
резанный в оливковое масло и 
залитый сверху яйцом, взби- 
тым в молоке (сливках). На- 
крывается крышкой и выпека- 
ется 10 минут. Соль по вкусу. 


САЛАТ «ВАЛЕНСИАНА> 

На листья салата сверху кра- 
Сиво раскладываются дольки 
| помидора, оливки, маслины 
Разных сортов, рыба тунец (в 
наших условиях можно заме- 
Нить шпротами, консервиро- 
ванными сельдью, сайрой и 
п.), режется лук. Все это по- 


А 
=. 
Я 


кильку (хамсу, тюльку) и 

во фритюре. Получает- 
о-то типа чипсов. Мужчи- 
дят это великолепным. 
забудьте как следует 
1 


А ҸРЕЕ РБЕ АЮБ АЕ 


специями, Настаџ 


ПАЭЛЬЯ “ВАЛЕНСИАНА» 

То есть из Валенсии, Отда- 
ленно напоминает плов. Гото- 
вится на плоской широкой ско- 
вороде. 

Сначала рис (сырой) 
ривают в оливковом масле до 
ЗОлотистого цвета. Затем до- 
бавляют вареные бобы (можно 
фасоль) и курицу, мелко поре- 
занную. А также обжаренный 
лук, морковь и непременно 
шафран. После того как мясо 
обжарится с овощами, долива- 
ют горячую воду и тушат под 
крышкой до готовности. 


обжа- 


ПАЭЛЬЯ МОРИСКАС 

В прямом смысле - морская! 
Так же Готовится желто-золоти- 
стая масса риса, только вместо 
бобов и курицы добавляют все- 
возможные дары моря: лангус- 
тов, креветок, рубленых осьми- 
ногов, кальмаров, мидий и уст- 
риц. 


ПАЭЛЬЯ КОН ВИНДУРАС 

Испанцы, право же, не це- 
ремонятся с пловом! То же, толь- 
ко вместо курицы всевозмож- 
ные овощи: кабачки, фасоль, 
бобы, горох, кукуруза, цветная 
капуста, спаржа, морковь, лук. 
Попадаются даже баклажаны и 
сладкий перец. Кстати, очень 
вкусно. 


КОФЕ ДЕЛЬ ТЬЕМПО 

Сохраните рецепт до лета - 
очень хороший тоник в жару. 
Очень крепкий черный к 
подается в рюмке 25 г, садар 
отдельно и маленькая она 
для размешивания (у нас дое. 
му-то используется в’ каче! 


мых в зевай бм 


ИМЕ 


зубочистки...) Рядом - широ- 
кий бокал на ножке 60 льдом и 
маленькой долькой лимона. В 
горячий кофе добавляется са- 
Хар, размешивается. Затем 

© быстро выливается бо- 
ал со льдом. Лед тут же 
Лавляется, а кофе; соотв 
ственно, остывает. Пьют вмес- 
Те с тающим льдом, (Иначе, 
впрочем, и невозможно = слиш- 
ком крепкий...) 


ПРОСТО... УЛИТКИ 

Никогда бы не рискнула 
предлагать рецепт, если бы 
муж самолично их не варил и 
не уверял после этого, что вкус 
У блюда в лучшем смысле спе- 
цифический. Обыкновенные 
виноградные или каштановые 
улитки. В Краснодаре этот “де- 
Фицит” ползает где попало. 
Впрочем те, кто готовил на 
море рапанов, могут легко 
представить, что) это совсем 
не страшно и необыкновенно 
вкусно. В Испании улитки про- 
даются в специальных поли- 
Этиленовых сеточках. Оказа- 
лось, не зря... Выложив улиток 
на тарелку, мой муж отвернул- 
ся к плите, а когда повернул- 
ся... где их только не было! 
Собрав со стен и по кухне все, 
что не успело расползтись, - 
ползают, как ни странно, они 
довольно быстро! - он выгля- 
нул в окно. Пара улиток скры- 
лась-таки на соседнем балко- 
не. 

После этого маленького 
приключения то, что не уполз- 
ло, было залито крутым соле- 
ным кипятком. От кипятка улит- 
ки мгновенно гибнут. Затем 
вода сливается. Отдельно ту- 
шатся помидоры, морковь, лук, 
мята, добавляется‘вода, виног- 
радный уксус и доводится до 
кипения. Соусом заливаются 
улитки. Кипят 1 минуту: долго 
варить их нельзя. Оставляют 
настаиваться 5-10 минут. По- 
дают теплыми. Улитки легко 


ложки муки, столовую ложку 
воды, полстакана кофе, чай- 
ную ложку соли, 50 г сливок, 2 
помидора, зелень петрушки. 
Мясо порежьте поперек 
волокон на ломтики толщиной 
1 см, отбейте и обжарьте с 
обеих сторон в горячем жире. 
Посолите и поперчите. Вмес- 
те с мясом АНН 5: 
ный лук, затем залейте водой 
и кофе и тушите на слабом 
огне до тех пор, пока мясо не 
будет почти готово. Добавьте 
разведенную водой муку и 
ломтики помидора и тушите 
уже до полной готовности. В 


ГОВЯДИНА, -й 
ТУШЕННАЯ С ЧАЕМ 
Возьмите 500 г оти Т 

вядины, 2-3 столовые ложки 
растительного масла или 30 


самом конце добавьте смета- 
ну. На гарнир подавайте от- 
варной картофель, цветную 
капусту, тушенную в сливоч- 
ном масле морковь. 


сливочного, 
дольку чеснока, одно 
шое кислое яблоко, З 
ложки сухого чая, пол. 
мясного бульона или 

Мясо порежьте ку 
размером 2-3 см, сле | 
жарьте в масле, те со- | ~ 
лью, перцем, добавьте мелко 
истолченный чеснок и туши е 
на слабом огне под крышко 
почти до полной гото! 
Во время тушения необ: 
мо следить, чтобы мясе 
подгорало. — 

Мясо должно туш 
собственном соку, 
обходимо, можі 


РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 

И МЯСА С КОФЕ 

Возьмите 400 г мякоти го- 
вядины, 50 г жира, 2 головки 
репчатого лука, столовую лож- 
ку муки, стакан крепкого 
кофе, стакан воды, 4 морко- 
ви, 10-15 ягод чернослива, 
100-150 г сливок, соль, са- 
хар, зелень. 

Мясо нарежьте кубиками 
размером 2 см, подрумяньте 
В горячем жиру в гусятнице. 
Там же слегка подрумяньте 
порезанный кольцами лук, до- 
бавьте соль, кофе. 

Тушите на слабом огне 
почти до полной готовности. 
Затем добавьте. разрезанную 
пополам или на 4 части мор- 
КОовь и вымытый черносли, = 
Через некоторое время до- 
бавьте немного горячей. 
воды, и тушите до готовнос- 


ной стакана буле 
еще 1 ну 


извлекаются с помощью. вилки 
или палочки. 


Марина ПЕРЕВАЛОВА.. 
Краснодар. 


расфасована в России. Но по- 
скольку “Рітаһ” расфасован в 
Нальчике, на него это положе- 
ние не распространяется. 
Внешне самозванец очень 
похож на оригинальный 
“Ойтав”. Но если положить ря- 
дом обе пачки, то при внима- 
тельном изучении можно ` найти 
разницу. Ну совсем как в загад- 
ке: “найди десять отличий на 
двух картинках”. Прежде всего 
настоящий “Ойтав” - цейлонс- 


у Невнимательность может 

‚выйти боком даже при покупке 
“| товаров повседневного обихо- 
`да, которые, казалось, знако- 
| мы до последнего нюанса. Мо- 
`шенники так научились маски- 
ровать свои имитации под из- 


Но, может | 
быть, и Бог с 
ним, со сход- 
ством. Был бы 
чай хороший. В 
том-то все и 
дело, что на это 
рассчитывать 
не приходится. 
Не зря “Ойтав” 
маскируется 
под “Ріітаһ” - 
такой товар || 


вестные марки, что с первого 
взгляда их и не отличишь друг 
от друга. Поэтому легко вмес- 
| то привычного чая “ОйтаН” 
машинально купить нечто под 
| названием “Рітаһ”. А потом 
Удивляться, что это чай такой 
‘плохой... 

Самое неприятное, что ими- 
| тации, или товары-двойники, 
зачастую появляются на нашем 
рынке вполне легально. Хотя 
мало у кого есть сомнения по 
поводу того, что это - по сути 


кий чай, расфа- 
сованный в 
Шри-Ланке; 
поддельный, 
как свидетель- 
ствует надпись, 
принадлежит к 
индийским сор- | 
там чая и рас- 
фасован в Рос- | 
сии. Пачки от- 
личаются друг 
от друга по 
весу, количе- - 


подделка под оригинальную 
продукцию известных фирм. 
Вот, например, чай “Рітаћ” - у 
него есть знак соответствия, 
судя по всему, он прошел сер- 
тификацию. На упаковке - вся 
‘необходимая информация, за 
исключением номера Г Оста, 
который должны указывать на 
чайной продукции, если она 


ству и оформлению внутренних 
пакетиков и чуть-чуть по дизай- 
ну - например, чайники на укра- 
шающих обе пачки рисунках 
смотрят в разные стороны. Но 
попробуйте, не глядя на упа- 
ковку, вспомнить, куда нацелен 
носик нарисованного на ней 
чайника! А общее сходство про- 
сто поразительно. 


можно купить только по ошибке 
или заблуждению. Эксперты 
журнала “Спрос” оценили ка- 
чество имитации. Оказалось, 
что в пакетиках содержится в 
основном чайная пыль с нали- 
чием большого количества во- 
локон; чайной крошки-высев- 
ки - основы доброкачествен- 
ного пакетированного чая 


“Ойтаһ” - в подделке совсем 
чуть-чуть. Немудрено, что ка- 
чество “Бутан” весьма далеко 
от заявленного индийского чая: 
настой - тусклый, аромат - не- 
выраженный, вкус - пустой, 
водянистый, а про терпкость 
лучше и не вспоминать - ее 
просто нет. 

Рассчитывать на то, что госу- 
дарственные органы остановят 
вал имитаций, в обозримом бу- 
дущем не приходится: у одних 
на это нет полномочий, У других 
- оснований; по их мнению, все 
законы, необходимые для вы- 
пуска подобных товаров, вроде 
бы соблюдены. А тем временем 
их число все увеличивается. 
Имитаторы положили глаз не 
только на чай, но и на моющие 
средства, минеральную воду, 
зубную пасту... И это только 


ДВОЙ 


айсберга. А поскольку в про- | 
цедуре оформления к 5 
тации на продукцию ‘есть ла= 
зейка, позволяющая особо 
прытким предпринимателям 
беспрепятственно выходить на 
рынок с подобным товаром, 
можно не сомневаться, что 
количество двойников не убу- 
дет. р 

Можно ли уберечься от этой _ 
напасти? На сегодня выход ви- 
дится только один - как гово- 
рили древние, “повесить свои 
уши и глаза на гвоздь внима- 
ния” и отбить охоту у мошен- 
ников копировать чужие мар- 
ки, просто... перестав поку- 
пать их фальшивую продук- 
цию. Экономические методы, 
думается, по эффективности 
вряд ли могут сравниться с 
любыми административными. 
Тем более что на последние, 
похоже, мы пока не можем 
рассчитывать. Так что бдитель- 
ность и еще раз бдительность. 
Расскажите об этом всем сво- 
им друзьям, родным и знако- 
мым, глядишь, у производите- 
лей “Ойтав” и ему подобных 
товаров вовсе не останется. 
покупателей и им волей-нев 
лей придется переключ, о: 
на какой-нибудь 


другой ву 
деятельности. 5 ной 


№ 340-1 “О государственных 
пенсиях в Российской Федера- 
ции” инвалидностью считается 
нарушение здоровья человека 
СО стойким. расстройством и, 


чается независимо от продол- 
жительности общего трудового. 
стажа. 


Пенсия по инвалидности 


Рур фи =), 


В том случае, если ваш муж 
при жизни не оставил завеща- 
Ния, в котором 


ным делам сб 


| 


| 


КК и 


РФ от 20 ноября 


Инфоцентрвышлегналож, платежом 
струкции (планы действий, фин. показатели, 
советы, адреса, тел-Ны), Олоб РЕЯ 


должны указывать ве 
продукции, если она 


майипика г УЗЫ ЗАЗ СУ 207 
сто поразительно. 


ДЫ Аг а 


ного пакетированного чая 


ЗУбНУуюанасту =: ааа 


был 


Согласно статье 89 Закона 
РФ от 20 ноября 1990 г. 
№ 340-1 “О государственных 
пенсиях в Российской Феде- 
рации” работа по договорам 
подряда и поручения включа- 
ется в общий трудовой стаж 
для установления пенсии. 
Основанием для ее вклю- 
чения в общий трудовой стаж 
Г являются справки работодате- 
| лей, подтверждающие уплату 
страховых ‘взносов, и догово- 
ры подряда, поручения с от- 
меткой работодателей об их 
выполнении. 
| В соответствии со статьей 
100 указанного закона вознаг- 
| 


раждения за выполнение ра- 
боты по указанным договорам 
| учитываются в составе зара- 
| ботка, из которого исчисляет- 
ся пенсия. 


Расскажите о пенсиях по 
инвалидности вследствие об- 
шего заболевания? =. 

Л. САЛИЙ. 
лос. Красносельский, 


Аабардино-Балкария. | 


Согласно статье 23 Закона 


1990 г. 


Союзом предаринимателей 28. 


открытке: А ‚ Ар: 


еты успеха) - ц. 75 р 
, налоги, секреты ие 


ючены в цену. 


№ 340-1 “О государственных 
пенсиях в Российской Федера- 
ции” инвалидностью считается 
нарушение здоровья человека 
со стойким расстройством фун- 
кций организма, приводящее к 
полной или значительной поте- 
ре профессиональной трудо- 
способности или существенным 
затруднениям в жизни. В зави- 
симости от их степени выделя- 
ются три группы инвалидности. 

Гражданам, полностью утра- 
тившим способность к регуляр- 
ному профессиональному тру- 
ду в обычных условиях, устанав- 
ливается инвалидность | груп- 
пы, если они нуждаются в по- 
стоянном постороннем уходе 
(помощи, надзоре), и !! группы, 
если они*не нуждаются в таком 
уходе. Гражданам, утратившим 
способность к регулярному про- 
фессиональному труду частич- 
но, устанавливается !! группа 
инвалидности. 

Инвалидность | группы уста- 
навливается на два года, Пи ! 
групп - на один год. Срок пере- 
освидетельствования не уста- 
навливается: мужчинам старше 
60 лет и женщинам старше 55 
лет, инвалидам с необратимы- 
ми анатомическими дефектами, 
другим инвалидам - по перечню 
заболеваний, утвержденному 
Минздравом СССР, ВЦСПС 1,2 
августа 1956 года, 

Пенсия по инвалидности ус- 
танавливается незави- 
симо от того, когда 
наступила инвалид- 
ность, - до начала тру- 
довой деятельности 
(учебы) либо после 
прекращения ее и т.д. 

Пенсия по инва- 
лидности вследствие 
трудового увечья и 
профессионального 
заболевания (статьи 
39, :40 закона) назна- 


рко- 


чается независимо от продол- 
жительности общего трудового 
стажа. 

Пенсия по инвалидности 
вследствие общего заболева- 
ния гражданам, ставшим инва- 
лидами в возрасте до 20 лет, 
назначается также независимо 
от продолжительности общего 
трудового стажа. В остальных 
случаях для назначения пенсии 
по инвалидности вследствие 
общего заболевания необходим 


` следующий трудовой стаж ко 


времени наступления инвалид- 
ности; гражданам в возрасте до 
23 лет - не менее одного года, 
а в возрасте 23 лет и старше - 
один год с увеличением его на 
четыре месяца за каждый пол- 
ный год возраста начиная с 23 
лет, но не более чем 15 лет. 


Имею ли я право унасле- 
довать жилплощадь муха, 
если к моменту смерти он 
ЖИЛ С Другой семьей, но. офи- 
циально` со мной разведен не 
был? 


В. АРТЮХОВА. Курган. 


Согласно ст, 527 ГК РСФСР 
“наследование осуществляется 
по закону и по завещанию. На- 
следование по закону имеет 
место, когда и поскольку оно не 
изменено завещанием”. 

При наследовании по зако- 
ну наследниками в равных до- 
лях являются: 

= в первую очередь - дети 
(в том числе усыновленные), 
супруг и родители (усыновите- 
ли) умершего, а также ребенок 
умершего, родившийся после 
его смерти; 

во вторую очередь - братья 
и сестры умершего, его дед и 
бабка как со стороны отца, таки 
со стороны матери (ст, 532), 


ТЕРЕСУЕТСЯ... 


В том случае, если ваш М6 
при жизни не оставил СЕ 
ния, в котором указалинаслед' 
ников и распределил между 
ними все свое имущество, то 
согласно. действующему зако- 
нодательству вы имеете полное 
право претендовать на указан- 
ную жилплощадь, равно как и на 
другое оставшееся после него 
имущество. 


Подскажите, куда можно 
обжаловать вступивший в за- 
конную: силу приговор суда и 
хто. это может сделать? 

В. МОРОЗОВА. 
г. Сегежа, Карелия. 


‘приговор м оп п ра 


Пересмотр вступивших в за- 
конную силу приговоров, опре- 
делений и постановлений суда 
в порядке надзора возможен 
лишь по протесту прокурора, 
председателя суда или их заме- 
стителей (ст. 371 УПК РСФСР). 

Так, протесты вправе при- 
носить: 

- прокурор РФ, председа- 
тель Верховного суда РФ и их 
заместители - на приговоры 
(в том числе приговоры (поста- 
новления) мировых судей, при- 
говоры (постановления) суда 
апелляционной инстанции), оп- 
ределения и постановления 
любого суда РФ, за исключени- 
ем постановлений Президиума 
Верховного суда РФ; 

- председатели верховного 
суда республики, краевого (об- 
ластного) суда, суда города 
федерального значения, суда 
автономной области, суда авто- 
номного округа, прокуроры рес- 
публики, края (области), города 
федерального значения, авто- 
НОМНОЙ области, автономного 


округа - на приговор! (поста- 
новление) мирового 

приговор (постано! Ї 
апелляционной инстанц 


судебной коллегий по 
ным делам соответстве 
ховного суда республики, кү 
евого (областного) суда, суда 
города федерального значе» 
ния, суда автономной области 
и суда автономного округа, рас- 
смотревших дело в кассаци- 
онном порядке. 

Протест указанными лица- 
ми выносится после истребо- 
вания соответствующего уго- 
ловного дела в целях ознаком- 
ления и разрешения вопроса о 
принесении протеста. Поводом 
к истребованию дела прокуро- 
ром, председателем суда или 
их заместителями могут послу- 
жить жалобы, подаваемые осуж- 
денными, их родственниками, 
защитниками, потерпевшими, 
другими участниками’ процес- 
са; заявления граждан; сооб- 
щения учреждений, предпри- 
ятий, организаций и должност- 
ных лиц либо непосредствен- 
ное обнаружение уполномо- 
ченными лицами суда и проку- 
ратуры судебной ошибки во 
вступившем в’ законную силу 
приговоре, определении или 
постановлении. 


Григорий КУЛЬКОВ 
адвокат Московской. 
областной коллегии 
адво 


чей-то юбилей 
осто по пригла- 
гю, вы, как прави- 
ете с собой бу- 
етов. И это пра- 


ия цветов не- 
таточно. Для этого 
:твует опреде- 


Если вы ждете гостей, зара- 
нее разогрейте чайник, залив в 
него свежую воду, и, пока она 
нагревается, приготовьте посу- 
ду: десертные тарелки, розет- 
ки, вазочки для варенья, меда, а 
также чайные чашки с блюдца- 
ми. Стол накройте цветной ска- 
тертью, а рядом с посудой для 
каждого гостя положите цвет- 
ную салфетку. 

Из приборов необходимы 
конечно же чайные ложки, а 
также щипчики для сахара, де- 
сертные ножи и вилки, вилки для торта, 
ножи для фруктов и лопаточки для пиро- 
жных. Если к чаю подается вино, то стол 
сервируйте небольшими фужерами. Если 
же подаваться будет ликер или коньяк, то на 
стол ставьте самые маленькие рюмочки ем- 
костью около 25 граммов. 

Варенье накладывайте в розетки зара- 
нее и ставьте перед каждым приглашен- 
ным. На столе также должны присутствовать 
сахар, лимоны, фрукты. 

Хозяйка по традиции занимала место 
справа от самовара. Но сейчас в эпоху элек- 
трочайников это не суть важно. Но если у вас 
есть хотя бы электросамовар, можете рас- 
положить его на отдельном столике, на 
котором поставьте также чашки и завароч- 
ный чайник. 


а ле в 
` и | \ 1 


ньше существует способов 
' популярного напитка. Укаждо- 
й тия, связанные с 
говорить обанг- 


Сегодня, когда получил широкое рас- 
пространение чай в пакетиках, некото- 
рые из нас, наверное, уже подзабыли 
традиционный способ заварки чая. А 
ведь это тоже искусство. Сначала зава- 
рочный чайник ошпарьте небольшим ко- 
личеством кипятка, вылейте его и дайте 
чайнику подсохнуть. Затем положите в 
него несколько чайных ложек любимого 
сорта чая, который залейте небольшим 
количеством кипятка. После этого чай- 
ник закройте крышкой и укутайте хлоп- 
чатобумажным или льняным полотенцем. 
Через некоторое время долейте кипятка 


доверху и готовую заварку разлейте по 
чашкам. 


Ольга ФУРСОВА. 


К ДИ 


а х 


ОХ, ПОДРУЖКА 


Иметь близкую подругу для женщины так же важ- 
но, каки спутника жизни, Поэтому выбирать ее сле- 
‚дует особенно тщательно. С помощью этого теста, 


Иа 
_7. вы хоро- 
шо’ знаете свои 
положительные 
стороны, напри- 
мер привлека- 
тельную вне- 
РТТ Ае в 


ўтга 


разработанного английскими психолога- 
ми, вы можете проверить, действитель- 
но ли ваша подруга вам подходиг. Из грех 
возможных вариантов ответа выберите 


позже” - подумает 
ваша подруга - Б; 9. 

'в’ПОЗДНИЙ час вы возвращае- 
7есь из гостей и обнаруживаете, 
что забыли деньги. На счастье, 
поблизости. находится. телефон- 


речі р 


НИТ МНЕ. все 


ЯЗЫК - Б; 


дит вашей подруге? 


МОЯ... 


В’ жизни бывают не- 
удачники и счастливчики. 
Какая характеристика подхо- 


Она глядит на жизнь с 


вдвоем. Если вы плохо себя 
чувствуете, она заботится о 
вас. Иметь такую подругу очень 
хорошо. Но вы не на все 100 
процентов счастливы в вашей 
дружбе. Не хватает чего-то, о 
чем вы мечтаете в глубине 
души. Может быть, вы во мно- 
гом слишком разные люди? Или 


она воспринимает 
всерьез? пРУЖОУАНО 


От 14 б: 
Подруга) не 


Ваша 
слишком настрое- 


первому, кто открыл дверь, 
и уж тем более не кладите 
его небрежно на столик 
возле входа. Это - дурной 
тон. 

Мужчина, входя в квар- 
тиру, должен держать бу- 
кет в левой руке; а, поздо- 
ровавшись, вручить его хо- 
зяйке: правой. 

Если вы пришли на день 
рождения к мужчине, цве- 
ты преподнесите его жене. 
Женщина тоже может 
’ | дарить цветы, но в особых 

{случаях Например, :в:свя- 
зи с защитой диссертации 
или на юбилей. 

Юноша, приглашенный 
вігости к девушке, должен 
прелоднести два букета: 
матери и дочери. Причем 
2 вушкам дарите белые 
и нежно-розовые розы. 


›ший подарок для 
рузей - букет 


Не суйте в руки букет | 


Од? и 


7. Вы хоро- 
Шо знаете свои 
положительные 
стороны, напри- 
мер привлека- 
тельную вне- 
шность, шарм, 
ум. Акак вы оце- 
ниваете вашу 


подругу? 
Она менее при- 
влекательна - В; 


она более при- 
влекательна - А; 
она так же привлекательна, 
| какия, - Б. 
| 2. Ваш муж занят сверх- 
| Урочной работой, дети раз- 

баловались, а свекровь не 
вовремя пришла в гости. Вы 
звоните подруге и жалуетесь 
ей. Как она отреагирует? 

Она утешит вас тем, что ска- 
Жет: все образуется - Б; 

предложит взять к себе на 
несколько часов ваших детей - В; 

она скажет, что. в данный 
момент ей так же плохо, как и. 
вам, - А. 

3. Как давно вы знакомы? 

Еще с детства (с юности) - В; 

более трех лет - Б; 

совсем недавно - А. 

4. Какая из этих ситуаций 
лредставляется вам наибо- 
лее вероятной? Уже битый 
час ваша подружка ждет вас. 
Кофе остывает, а сливки на 
испеченном ею торте выгля- 
дят не такими свежими. 

“Может быть, ей снова по- 
мешал прийти вовремя важный 
телефонный звонок?" - вздыха- 
егваша подружка и ставит блю- 
до в духовку для подогрева - А; 

когда ваша подруга с воро- 
хом бумаг в руках выходит из 
машбюро, то видит вас, ожив- 
ленно разговаривающую с теми, 
с кем она уже давно “на ножах". 
‚вы делаете вид, что не замеча- 


а ПОД- 
ете. удивленного взгляд; 
“Определенно, она объяс- 


Иметь близкую подр угу для женщины так же важ- 
но, как и спутника жизни. Поэтому выбирать ее сле- 
дует особенно тщательно. С помощью этого теста, 

р разработанного английскими психологл- 
ми, вы можете проверить, действитель- 


мо ли ваша подруга вам подходит. 
‘возможных вариантов ответа выберите 


Из трех 


НИТ мне, все Позже”. - подумает 
ваша подруга - Б; 

в поздний час вы:возвращае- 
тесь из гостей и обнаруживаете, 
что забыли деньги. На счастье, 
поблизости находится телефон- 
ная будка. Вы звоните подруге и 
слышите в ответ: “Все ясно, я 
сейчас приеду. Где ты?” - В, 

5. Оцените следующие 
черты подруги. 

Г - означает иногда; 

Д - довольно часто; 

Е - очень. 

Она поддерживает меня - г, 
Д, Е; 
она надежна - Г, Д, Е: 

она великодушна - Г, Д, Е: 

она дорожит дружбой со 
мной - Г, Д, Е; 

она всегда. находит для меня. 
время - Г, Д, Е 

6. Вы сделали себе новую 
прическу, надели красивое 
платье. Какова будет реак- 
ция подруги? 

Прелестно. Откуда: у тебя та- 
кое платье? - А; 

черт возьми, ты и выряди- 
лась! - В; 

ты выглядишь очарователь- 
но, на все сто - Б, 

7. Фантазируем: вы с под- 
ругой влюбляетесь в одного 


и того же мужчину. Что из 
этого выйдет? 
Неудачница попытается 


справиться со своими пробле- 
мами, но дружба уже будет не 
та - В; 

когда одна из женщин заво- 
юет любовь мужчины, то поста- 
рается другую отодвинуть на зад- 
ний план - А; 

наша дружба стоит гораздо 
дороже, нежели этот мужчина - Б. 

8. Поссориться можно и с 
хорошей подругой. Как про- 
исходит примирение? ` 

. Вы говорите. себе: “Более 

умная уступит” и делаете пер- ` 
вый шаг - А; 

подруга “дуется” обычно 


ОХ, ПОДРУЖКА 
МОЯ... 


дольше, чем вы, но потом и она 
готова к примирению - В» 

спустя некоторое время вы 
одновременно находите общий 
ЯЗЫК - Б. 

9. В жизни бывают не- 
удачники и счастливчики. 
Какая характеристика подхо- 
дит вашей подруге? 

Она глядит на жизнь с 
оптимизмом - Б; Е 

она находится в поиске | 
счастья и не знает точно, | 
чего ей, собственно, хо- ў 
чется - В; 

она неудачница - А; 

70. Ваша подруга уви- 
дит у вас на столе этот 
тест. Как она отреагиру- | 
ет на это? 

Она непременно. захо- 
чет узнать полученный вами 
результат - В; 

она убеждена, что все 
это ерунда - А; 

она находит это инте- 
ресным и в свою очередь 
оценит и вас по этому же 
тесту - Б. 


Подсчитайте, как часто вы 
выбирали ответы 


под буквами А, Б, В, Г. 


Е. За каждые ответы: 
А, Г - по 1 баллу; 
Б, Д - по2 балла; 
В, Е - по 3 балла. 


Сложите набранные вами 
баллы. 

От 31 до 42 баллов. Ваша 
подруга - действительно сокро- 
вище. Она надежна, открыта, 
достойна любви. Вы можете де- 
литься друг с другом любыми 
проблемами. К тому же у вас 
много общих интересов. В труд- 
ную минуту подруга всегда на- 
ходится рядом с вами и поддер- 
живает вас советом и делом. 
Берегите свою дружбу, она сто- 
ит этого. Я 

т 
подруга - “украшение. с 
шими огрехами”. В. 
ваша дружба - удача. 
предпринимать вместе 


чувств. Вашей по; 


процентов счастливы в. 
дружбе. Не хватает чего- 


души. Может быть, вы во. 
гом слишком разные люди? Или 
она воспринимает дружбу | 
всерьез? 
Ол 

подруга 

на на дружбу е 
и у нее есть положительн 
стороны, иначе вы вряд ли были | 
бы вместе. Она поддерживает 
разговор о ваших проблемах, 
но, признайтесь, вы вкладыва- 
ете в ваши отношения больше 


друге тяжело | 
“настроиться” на вас, так ка 

ее собственная персона для. 
нее всегда на_первом месте ге. 
Дружба означает равное 
шение “отдачи” и “прие 
Может быть, вы смо: о 
нить ей это? 


Привет, девчонки!’ Меня 
зовут Аня, мне 77 лет. Я хочу 


‚И играть на компьютере. Пи- 
| шите все кому не лень. Отве- 
| ЧУ всем. 


Мой адрес: 346712, Ро- 


’стовская область, Аксайс- 
ий район, станица Миш- 
кая, пер. Российский, 


Я обожаю лошадей, зани- 
маюсь ‘верховой ездой. А ро- 
дители против. Каждая поезд- 
ка на конюшню - скандал. Как 
мне убедить их, что в этом нет 
‘ничего плохого? 

Ольга БАРАННИКОВА, 
74 лет. 
Москва. 


Скорее всего, твои родите- 
ли во власти некоторых не со- 
всем верных стереотипов. На- 
пример, многие считают, что 
спортсмены - грубоватые, не- 
далекие люди, у других слово 
“конюшня” ассоциируется с гря- 
зью, пьянством. К тому же ши- 
’ | роко распространено заблуж- 
| дение, что у конников ‘обяза- 
|| тельно кривые ноги; конюх - 
нечто пьяное, грязное, с мет- 
лой в руках. При этом люди 
часто забывают о том, что вер- 
ховая езда не только и не столько 
спорт, сколько умение находить 
контакт с лошадью - большим, 
умным и добрым животным. А 


грязи на конюшне не больше и 
не меньше, чем в любой “орга- 
низации”, связанной с живот- 
ными. Что же касается ног - то 
от верховой езды они не только 
не искривляются, наоборот, кон- 
ники отличаются хорошей осан- 
кой. 


Вполне понятно, что роди- | 
тели волнуются: а вдруг твое | 


увлечение пойдет во вред уче- 
бе. Если ты отличница, поста- 
райся не снижать обороты, коли 
нет - подтянись, чтобы они ви- 
дели, как благотворно влияет 
верховая езда на твои школь- 
ные успехи. А самый лучший 
вариант - пригласи кого-нибудь 


из родителей с собой на ко- | 


нюшню, Обычно на такие эска- 
пады больше поддаются папы. 
Пусть он увидит, что ничего 


страшного в этом нет, к тому же | 


не исключено, что ему тоже за- 
хочется попробовать. А уж если 


и папа “западет” на это дело... и | 
обязательно посоветуй родите- | 


лям прочитать книгу Аллана Мар- 
шалла “Я умею прыгать через 

лужи”. 
Алексей ИВАНОВ, 
психолог. 


работе. Для начала 


можно натягивать 


потуже, хотя пере- 


че ломается. Если 
пилка, как ни за- 
тягивай губки 
лобзика, про- 


достаточно мяг- 
кая, легко пилит- 
ся, не “сажает” 
пилку, легко обра- 
батывается. Спе- 
шить и сильно на- 


а о 2 


Загадки бывают разные - 
- попроще, 
нужно подобрать слово в рифму. 


КРЕМНЕВЫМ, 
нить, какое сейчас время года. 


РУКОДЕЛЬНИЦА 
Не сидится ей без дела: 
Рукодельница 


Деревянных два коня 
Вихрем мчат с горы меня. 
У коней „обычай свой: 
Летом‘ спят; бегут зимой. 


(имачу) 


одни 
а у третьих для того, чтобы найти о. 


чуть посложнее, 


А вот чтобы разгадать эти. 


| 
| загадки, предложенные детским писателем Вл. 
достаточно посмо: 


треть в окошко и вспом- 


Перекрасит в серы 


АА Да 


зиыт, сколько умение находить 
контакт с лошадью - большим, 
умным и добрым животным. А 


Алексей ИВАНОВ, 
психолог. 


пиливании нет. А что до “сек- 
ў 


режде всего - инструмент 
’оснастка. Лобзик - он и в 


вниз, к рукоятке. Натягивать 
_ | пилку надо туго, но не очень. 
| Туманно? Да! Дело в том, что 
обычно выпиливающий подго- 
няет натяжение под свою руку. 
Общее правило - пилка не дол- 
жна “гулять”, прогибаться при 


‘ломается. Если / 
пилка, как ни за- ] 
тягивай губки 
лобзика, про- 
скальзывает, на- 
неси с помощью зу- 
била на внутреннюю ГИ [1 
поверхность губок Ё 
несколько пер х 
ся рисок или 


ичего архисложного в вы: 


Свои хитрости име- 
кдом: деле. 


лобзик, никаких хит- 
в нем нет, главное - 
о зажать пилку. По “ка- 
положено зубчиками 


рашковые гайки губо 
Примерный внешний 
меры на рисунке 1. 

Можно выпиливать и на краю 


к лобзика; 
вид и раз- 


Рисунок 1 


стола, но лучше изготовить спе- 
циальную оснастку - “ласточкин 
хвост”. Если есть верстак, 
“хвост” с помощью. шурупов за- 
крепляется стационарно, если 
нет - его можно притянуть к 
столешнице парой: струбцин, 
хотя это менее удобно. Лучше 
всего изготовить специальную 
столешницу из двух листов фа- 
неры-“десятки". Схема и раз- 
меры “ласточкиного хвоста на 
сунке 2. 
я начинающего мастера 
лобзика лучший материал - Фа- 
нера из древесины хвойных по- 


ИКА 


род 3-5 мм. Она 
достаточно мяг- 
кая, легко пилит- 
ся, не “сажает” 
пилку, легко обра- 
батывается. Спе- 
шить и сильно на- 
жимать не стоит, луч- 
=> Ше сначала’ научить- 
ся выдерживать ли- 
нию рисунка и не ломать пилки 
через каждые пять сантимет- 
ров. При пропиливании прямых 
линий можно прикладывать шаб- 
лон, например металлическую 
слесарную линейку. Выпиливать 
надо так, чтобы полотно лобзи- 


А9 


Свонмн руками | 


1) 


РУКОДЕЛЬНИЦА 

Не сидится ей без дела: 
Рукодельница 

На деревья и дома 

Шапки белы, сшив, надела. 
Рукодельница - (али 


ДЕРЕВЯННЫЕ КОНИ 
Деревянных два коня 
Вихрем мчат с горы меня. _ 
У коней обычай свой: 
Летом спят, бегут зимой. 
бижу) 


ЗИМНИЕ НОЖИ 

Как, подумай и скажи, 
Именуются ножи?.. 

Ими старец и юнец 

В холод режет холодец. 
Знать, нелегка работа, 
Коли трудятся до пота, 

А значит, до усталости, 
Не позабыв про шалости. 
На лбу уж пота капельки - 


ка шло не по линии рисунка, а 
оставляло эту линию на выпили- 
ваемой детали - тогда в случае 
каких-либо огрехов можно бу- 
дет устранить их напильником 
или острым ножом: 

Отверстия выпиливаются так: 
сначала сверлишь дырочку внут- | 
ри контура, затем продеваешь в | 
нее пилку, чтобы фанера оказа- 
лась как бы надетой на нее, и 
пилишь. Если предстоит сделать 
несколько одинаковых деталей, 
например, части узорных рамо- 
чек для картины, лучше соеди- 
нить их в “пакет” и выпиливать 
все сразу - тогда они будут со- 
вершенно одинаковыми. 

Во время выпиливания фа- 
нера должна лежать горизон- 
тально, а лобзик надо держать 
строго вертикально, тогда грань 
выпиливаемого изделия будет 
ровной, четкой, без укосов. Ког- 
да надо сделать поворот, то по- 
ворачивают не лобзик, а фанеру 
вокруг пилки. Если проходишь 
острый угол изнутри, надо дви- 
гать лобзик на месте и крутить 

фанеру до тех пор, пока пилка 
легко не повернется и не будет 


| На студне лишь царапинки. 
(Рэм и ихяноу) 


БЕЛЕЕ МЕЛА 

Порхают в зимние деньки 
Белей побелки мотыльки. 
Невесомые, они 


| Пуху лебедя сродни. 
(ихнижәнә) 


БЕГУН 
Шустрик носится! зимой 
В белой шубке меховой, 
Хоть у лета краски нет = 


КРЕМНЕВЫМ, достаточно посмотреть В ОКОШКО # 
нить, какое сейчас время года. 5 р 


Мы летом спим, как сони, 
С гор мчим ребят зимой 
Как удалые кони, 
У нас обычай свой. = _ 
В беге с горок мы легки. 
Вспять ведут нас ездоки. | 
Развернут нас на: стоянке - 
С ними вниз летим мы - — 
(ихне2) | 


ВКУСНАЯ ЗАГАДКА’ 
У меня во рту - 
Загадка: 

Вкусно, холодно 
И сладко. 


Наш дом 
(вэаелео ) 


Напишите: 


Привет! 
Меня’ зовут 
Маргарита. \ 
Мне 17 лег Я\ 
хочу найти дру- 
зей по пере- 
писке. Я хожу 
на аэробику, 


ходить в нужном направлении. 

И не забывай время от вре- 
мени делать перерыв! От дол- 
гой работы пилочка нагревает- 


ается. 
ыстрее тупится И лом 
ся, б Рей ТУМАНОВ. 


Слышала, что гриб вешен- | 


ка может вызвать аллергию. 
Так ли это на самом деле? 
Маргарита НОВАШИНА. 


| 


1 
| 
| 
| 


г. Сызрань | 


Действительно, вешенка 
может вызвать аллергическую 
реакцию у людей, предраспо- 
ложенных к этому заболева- 
нию. Вернее, не сам гриб, а 
его споры. А вот блюда из 


Самарской области. | 


бидны. Учитывая эту особен- 


| 
| ность, не стоит выращивать грибы в жилых помещениях, даже в 
| том случае, если вы никогда не страдали от аллергии: | 


Вереск - это невысокий вечнозеленый кус- 


тарник. Его побеги покрыты: тонкими похожими | 


' на хвою. листьями. Цветы мелкие. Обычно они 


| окрашены в розово-красные, реже - беловатые | 


тона, Вереск выращивают и как садовое, и как 
| комнатное растение. 


Очень декоративно. смотрятся группы из раз- | 


личных сортов вереска, которые высажены среди 
низкорослых туй, можжевельников и других хвой- 


ных растений. Вереск будет хорошо расти и | 
обильно цвести, если растения посадить в кислую | 


плодородную почву. Место для этого кустарника 
лучше выбирать полутенистое, без застоя’ грун- 
товых вод. При избыточном увлажнении’ листья 
вереска начинают желтеть, а при пересушивании 
буреть и осыпаться. 
Вереск очень чувствителен к влажности воз- 
{ духа. Поэтому при выращивании в ‘домашних 
условиях растения нужно регулярно опрыски- 
вать. 
Размножают вереск преимущественно черен- 
| ками. Их срезают с растений во второй половине 
лета и укореняют в субстрате, состоящем из 
) равных частей торфа и песка. Укоренение длится 
примерно месяц. В этот период растения должны 
находиться при температуре 18-20 градусов. Каж- 
дый день черенки следует опрыскивать теплой 
кипяченой водой. 


вешенки совершенно безо- | 


Скажу честно, это растение 
| я нашел на свалке Ботаничес- 
| кого сада. Подобрал его про- 
сто так, из любопытства. Оно 
| представляло собой совершен- 
| но неприметный пучок листь- 
ев, а его корни были обмотаны 
мхом. Цветок я посадил в обыч- 
ную садовую землю. Как ни 
странно, он прижился и вскоре 
начал образовывать новые лис- 
тья и молодые розетки. Поли- 
став. справочники, я опреде- 
лил, что. растение называется 
бильбергия. Родом оно из влаж- 
ных субтропиков. Для нормаль- 
ного развития. бильбергии не- 
обходимы рыхлая, богатая орга- 
ническими веществами почва, 
обильный полив и теплое по- 
мещение. 

За лето растение сильно 
разрослось, это был уже до- 


еа 2 


вольно густой кустик высотой. ой 
сантиметров 40. Осенью, к: а 
многие другие комнатные 
стения, бильбергия при 5 
новила свое развитие. Но в. 
самый разгар зимы в одной из. 
розеток совершенно неожи= 
данно появилась ярко-розовая 
стрелка. Как оказалось, это было 
цветонос. Недели через две. 
кроющие листья стрелки раз- 
вернулись, и из нее показа- 
лись бутоны. Распускались они. 
постепенно. Лепестки были 
окрашены в зеленоватый цвет, 
а по краям шли две синии по- 
лоски. Картину завершали 
длинные тычинки с ярко-жел-- 
тыми пыльниками. 

Бильбергия оказалась в об- 
щем-то неприхотливым расте- 
нием. При самом обычном ухо-* 
де она хорошо растет и цветет 
каждую зиму. Размножается 
растение без каких-либо про- 
блем. Совсем молодые розет- 
ки можно просто отрезать и 
поставить в воду. Через 10-15 
дней у них появятся корешки, 
после чего розетки можно по-_ 
садить в землю. Взрослые ра- ' 
стения нужно делить каждые 
2-3 года, потому что они быс- 
тро разрастаются и занимают 
всю площадь горшка. 


Михаил МОРКОВКИН. 
г. Химки 
Московской области. 


Многие цвето- 

воды пользуются 

инатны) очень простыми и 
специальные леечки, У | удобными поли- 
КОТОРЫХ был ДЛИННЫЙ И уЗ- 
чи т, 

же ластиковых бу- 
тылок. Для этого в 
крышке сосуда 
проделайте не- 


СДА 


ГЕ 


| {нибудь 


ва до 


где нет. Может 
‘подскажете какое- 
приспособление для 


ЕЯ 


РОЯ дый день черенки с 
ГЕШ кипяченой водой. 


НР. З 


ААД КА 0 ААА ^. 


ледует опрыскивать теплой 
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разрослось, это был 


За лето растение сильно 
уже до- 


Многие цвето- 
воды пользуются 


и стыми и 
| Удобными поли- 
6 муз валками, сделан- 
‚сейчас их по- \ ными из обычных 
пластиковых бу- 
тылок. Для этого в 
крышке сосуда 
проделайте не- 
большое отвер- 

2а стие и вставьте в 
металлическую или пластиковую 

сантиметров (можно исполь- 


астений, 
НЕНКО. 


` зовать трубочку для коктейля). Затем закрепите ее 
| пластилином, эпоксидной смолой, разогретым па- 
яльником и т.п. Наполните бутылку водой и завин- 
тите крышку. Длинный “носик” такой поливалки 
’дотянется до любого растения на подоконнике. 


Лариса БЕРЕЗИНА. 
г. Чусовой Пермской области. 


Причин увядания бутонов может быть несколь- 
ко. Во-первых, кусты могут быть поражены серой 
снилью. Эта болезнь прогрессирует на тяжелых, 


 затопляемых весной почвах, при загущенной по- 
садке, а также укрытии кустов на зиму опавшими 
пистьями или навозом. Бороться с серой гнилью 
можно, обрабатывая кусты ранней весной 0,8- 


процентным раствором ТМТД или 0,2-процентным 


раствором фундазола. 


Другой причиной может быть болезнь, которая так и 
ь тся = увядание стеблей. Ее можно определить, 


Отрев срезы цветоносов. У пораженных растений 


ме сосуды темного цвета. К сожалению, против 
) Стеблей еще не создано эффективных препара- 
поэтому больные растения выкапывают и сжигают, а 


‚ где они росли, обрабатывают 1-процентным ра- 


и Формалина или хлорной известью. 
М наконец, может быть, все не так страшно - 


растениям просто не 
хватает калия. Рас- 
сыпьте весной вокруг 
кустов древесную 
золу или полейте ра- 
створом калийной с=- 
литры. Возможно. ра- 
стения начнут цвести 
так, как положено. 


г 


Вр ду 
д 


«капризный 


ГТА А 


В странах Востокаазалия 
отождествляется с женской 
храсотой. Каждый год в де- 
кабре эти эффектные рас- 
тения появляются в цветоч- 


дело непростое. Без в» 


бутоны засохнуг, та 


Приобретая азалию, старайтесь 
выбрать экземпляры с множеством 
| хорошо развитых бутонов и не- 
| сколькими распустившимися цвет- 
| ками. Обратите внимание на то; 
как посажена азалия. Если уро- 
вень земли выше края горшка, то 


|| для удобства полива азалию при- 


дется пересаживать. 

Дома установите горшок с 
цветком возле самого окна. Мож- 
но на подоконник, но подальше 
от отопительных батарей. Эти цве- 
ты не выносят высокой температу- 
ры и сухости воздуха; 

Поливайте азалию регулярно. 
Почва должна быть постоянно мок- 
рой. Однако нельзя допускать как 
избыточного увлажнения, так и 
полного пересыхания земляного 
кома. 

Для полива используйте мяг- 
кую, слегка подкисленную воду 
(несколько кристаллов лимонной 
кислоты на литр воды). Жесткая 
вода может вызвать пожелтение 
листьев. Ляя уменьшения скорос- 


ных магазинах. Однако сод. ержание азалии в комнате - 
этельного ухода она может сбро- 
сить листья уже через несколько недель после покупки. А 


эскрыться. Как же быть? 


ти испарения воды горшок поме- 
стите в кашпо с влажным торфом 
или мхом сфагнумом. 

Часто у купленных азалий гор- 
шок полностью заполнен корня- 
ми. Почву в таких горшках трудно 
хорошо промочить, поливая обыч- 
ным способом. В этом случае не- 
сколько раз в неделю погружайте 
горшок в сосуд с водой так, чтобы 
уровень воды был выше краев, и 
держите его там до полного насы- 
щения. 

Очень полезно в период цве- 
тения поверхность почвы покры- 
вать снегом. В таком случае рас- 
тение не трогается в рост и не 
сбрасывает бутоны, что продле- 
вает цветение. 

Наиболее частая причина смор- 
щивания и опадения листьев не 
только недостаточный полив, но и 
низкая влажность воздуха. Повы- 
шенной влажности можно добить- 
ся путем двух-трехкратного оп- 
рыскивания листьев кипяченой или 
ОТСтОянной водой (в течение 1-2 


{ \ 


суток) комнатной температуры. Но 
если в вашей квартире очень сухо, 
то каждый день на несколько ча- 
сов накрывайте азалию полиэти- 
леновым пакетом, увлажненным 
изнутри. 

Чтобы азалия не поражалась 
грибными болезнями, опрыски- 
вайте ее 1-процентной бордос- 
ской жидкостью через каждые 
10-12 дней. 

Азалия - одно из самых краси- 
вых горшечных растений, цвету- 
щих в зимнее время. И стоит при- 
ложить немало усилий, чтобы ис- 
полнить все ее капризы. И тогда 
она одарит вас необыкновенно 
ярким и обильным цветением. 

Анна ЯНИНА, 
Фитодизайнер. 


| ШАРИК В БАНКЕ 
Если вам предстоит размешать 
что-либо в маленькой баночке - 
краску ли, масло, какую-нибудь 
взвесь, прежде чем трясти’ баноч- 
ку, положите в нее небольшой 
металлический шарик. Мотаясь от 
стенки к стенке во время встряхи- 
вания, шарик перемешает все 

гораздо ше и быстрее. 
— Иван ЛЫСЮКОВ. 
Великий Новгород. 


14 


ить ее шпоном, фанеровкой, 
декоративным пластиком. Соеди- 
няются панели на клею и шуру- 
пах. Под шуруп диаметром 4 мм 
надо сверлить дырочку 1 мм, 
причем сперва надо декориро- 
вать ДСП, а затем уже сверлить и 
собирать полку. Если вы считае- 
те, что у полки должна быть зад- 
няя стенка - сделайте ее из фа- 
неры-"трешки” или оргалита. 
Если вы имеете навык обра- 
щения с паяльной лампой, мож- 
но сделать полочку на кронштей- 
нах. Кронштейны - крашеные или 
начищенные до блеска латунные, 
металлические трубочки, прутки 
5-10 мм в диаметре, собственно 
полка - та же ДСП, оклеенная 
чем-либо. Примерный образец 
на рисунке 2. В качестве полок 
можно также использовать стек- 
ло, “плекс” и тому подобное. 


РАЗ ДОЩЕЧКА, 
ПВА ДОЩЕЧКА - 
ВЫЙДЕТ ПОЛОЧКА 


Как 


О бане мечтает практичес- 
ки каждый владелец земельно- 
го участка, но, когда он узнает 
во что обходится строитель- 
ство, осуществление мечты от- 
кладывается на неопределен- 
ный срок. 

Автор этих строк несколько 
лет продумывал такую конст- 
рукцию бани, которую он мо- 
жет сделать один, не распола- 
гая значительными средства- 
ми. Было прочитано огромное 
количество, литературы, изуче- 
ны и опробованы многие кон- 
струкции существующих бань, 
и в конце концов родилась идея 
конструкции и технология из- 
готовления, в которых практи- 
чески отсутствуют все извест- 
ные недостатки, присущие как 
срубу, так и печи. Предполага- 
емая конструкция и техноло- 
тия рассчитаны. на человека, 
который не обладает навь 


стӧляра илиб плотника н 
ЛИТЬ НОЖОВКОЙ И забивать Ггво3- 
ди умеет, а главное имеет ог- 
ремное желание, 

[© самого начала надо пони- 
мать, что весь процесс строи- 


это’ экономно 
сделать своими силами 


трический. в 
готовь 


время шла работа по наружной 
обшивке фронтонов, забивке и 
т:д.), он сел на 9’мм за счет 
уплотнения между досками и их 
высыхания. За зиму сруб дол- 
жен осесть еще на 5-7 мм ив 
дальнейшем он все равно будет 
садиться, но уже значительно 
меньше. Таким образом, вы 
сами понимаете, что’ меньше 
чем за два летних сезона, каче- 
ственно баню не построить. Но 
в этом есть свои преимущества, 
так как за это время вы сможете 
приобрести строительный ма- 
териал, а он продается, как пра- 
вило, сырым, предварительно 
его подготовить и высушить. Так 
что, как говорили древние, - 
поспешайте медленно. 

Для предназначенной кон- 
струкции необходим некоторый 
инструмент, в том числе и элек- 


е_ пок} 


ите у С 


о опр гут с 
больше - денег или свободного 
времени. 


По деньгам расклад будет. 
такой: я беру пены ца пипл 
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стамеска или долото, ручная а 

пила, небольшой топорик, сто- | пез 

лярные клещи, гвоздодер, ру- | ЗЕ 
летка, желательно 7-10 мет- | 

ров, отвес, шланговый уровень, | к 

садовый бур и т.д. по мелочам, ! Бг 

которые прояснятся в процес- | В 
се публикации статей. | 

| нутря 

Несколько слов о конструк- ’сучы 


ции бани. Считаю, что совре- 
менная баня должна быть не’ 
только санитарным узлом для 
мытья и стирки, а и местом 
Отдыха, где вы с удовольстви- 
ем проводите время семьей. 
или с друзьями и получаете. 
огромный заряд здоровья. 
даром говорят: когда. па 
Ся - в этот день не. 
Исходя из функц 
назначения бани, 


ЗЕ БЕ А т а іна НЙ 


ПВА ДОЩЕЧКА . _ 
ВЫЙДЕТ ПОЛОЧКА 


Рисунок 2 | 


Как правильно и красиво 
\ сделать книжную полку? 
\ италий СМИРНОВ. 
паа и /272.2728 


САРЕ 


Казалось бы - чего про- 
ще: берем четыре дощеч 
ки и сколачиваем. Од- 
нако работа с деревом - 


изделие имело “товарный | 
вид”, надо овладеть неко- 
торыми профессиональны- 
ми навыками. 

Очень оригинальные | 
полки получаются из до- 
щечек (фанерок) и вере- 
вочек. Понадобятся фанерка- 
”десятка” и веревка диамет- 
ром 30-40 мм. В фанерках по 
углам сверлим отверстия по 
диаметру веревки, пропуска- 

ем в них веревку и снизу, под. 

фанерой, завязываем узел. Фа- 

неру можно покрыть лаком, по- 

красить. Полочка в сборе - ри- 
сунок 1. 

Единственный недостаток 
такой полки - она “вихляет”, и 
ставить на нее что-либо, кроме 
книг, рискованно - упадет, ра- 
зобьется. Стационарную полку 
лучше делать из ДСП. Оптималь- 
ная толщина панелей - 15 мм. 
ДСП не надо ни красить, ни 
полировать, проще всего окле- 


А уж если непре- | 
менно хотите деревян- | 
ную полочку (что и го- 
ворить, самый краси- 
вый, к тому же “клас- 
сический” материал), не поле- | 
нитесь предварительно прочи- 
тать специальную литературу: 
как дерево морить, полировать, | 
красить, лакировать... Способов | 
тысячи, и газетной полосы не | 
хватит для их описания. Исполь- | 
зовать для работы можно только | 
хорошо просушенные, идеаль- 
но отшлифованные доски. Про- 
ще всего покрыть доски пар- 
кетным лаком в 2-3 слоя. И по- 
следний совет: проходя мимо 
свалки, не поленитесь взгля- 
нуть: стенки шкафов, крышки 
старых столов - идеальный ма- 
териал, 


Алексей ТУМАНОВ. 


Я давно уже использую тюбики от зубной пасты для хранения 
ществ: смазки, клея, мыльного густого раствора. 
бик, обрезаете конец (сзади), с помощью 
ете его, моете и заполняете нужным веще- 
й| Пользоваться 
нец завальцовываете. 
с м разрезанный ко 
се р гораздо удобнее, чем СОН а 
ри бной тарой. Надеюсь, особенно Пригоди рой савд 
и тому доди Д е тюбики свободно лежат х 
автомобилистам: тии ли просто в уголке багажника, и’‘ничего 
инструментальном ПИР: и ботвенному опыту. 
і у ается - зна 
'им не делае 


| каких-либо веш 
| Берете старый тю 


| дощечки расправля 


АЯ 


количество лире? у 
ны и опробованы многие кон- 
струкции существующих бань, 
ивконце концов родилась идея 
конструкции и технология из- 
готовления, в которых практи- 
чески отсутствуют все извест- 
ные недостатки, присущие как 
срубу, так и печи. Предполага- 
емая конструкция и техноло- 
гия рассчитаны на человека, 
который не обладает навыками 
стӧляра или плотника, но пи- 
лить7ножовкой‘и'забивать.гвоз- 
ди умеет, а главное. имеет ог- 
ромное желание. 

С самого начала надо пони- 
мать, что весь-процесс строи- 
тельства займет не менее двух 
летних сезонов. Вы’ наверняка 
слышали от знакомых или ‘чита- 
ли в рекламе, что деревянные 
дома или бани ставятся за ме- 
| сяц-полтора. Поверьте моему 
опыту - сделать качественную 
постройку за такой срок так же 
| невозможно, как выносить здо- 
рового ребенка за три месяца. 
Судите сами. Если’ конструк- 
ция рубленая, она должна быть 
проконопачена. Конопатить 
полагается снизу вверх, пове- 
нечно, вбивая в пазы такое: ко- 
личество пакли; чтобы верхний 
венец от первоначального. по- 
ложения поднялся на один ве- 
нец или на 120-150 мм. За год 
сруб осядет на 80-90 мм. Пос- 
ле’ этого сруб повторно коно- 
патят так, чтобы снова поднять 
на 50-70 мм. Качество проко- 
нопаченного шва’ проверяют 
тонким шилом, которое долж- 
но входить в проконопачен- 
ный шов с таким же усилием, с 
каким входит в:бревно: Сейчас 
так уже; не конопатят, а следо- 
вательно, и не могут добиться 
‘качественных пазов, Удержи- 
вающих тепло. Пока сруб “гу- 
ляет” вверх-вниз, обшивать его 


тикальные конструкции нельзя, 
Бревна на этих конструкциях 
или на обшивке зависнут, бу- 


ний цикл. Предполагаем Е 
‘струкция не требует к КВН 
ки, но | 
” У вертикаль 
окон я сделал з: 


Алексей АФАНАСЬЕВ. Нижний Новгород. 


и крепить к срубу какие-то вер-. 


дет щель. Отсюда и двухлет- \ 


приобрести строительный ма- 
териал, а‘он продается, как пра- 
вило, сырым, предварительно 
его подготовить и высушить: Так 
что, как говорили древние, - 
поспешайте медленно: 

Для предназначенной кон- 
струкции необходим некоторый 
инструмент, в том числе и элек- 
трический. Вы можете покупать, 
готовый материал - вагонку, 
половую доску ит.д. Но сначала 


вы. определитесь, чего. у вас 
больше = денег или свободного 


времени. 
Е По деньгам: расклад будет“ 


такой: я! беру цены на пилома- 
териалы прошедшего сезона по 
Тверской: губернии, но соотно- 
шение цен примерно одинако- 
вое.: Необрезная ‘доска стоит 
1100 рублей за 1 кубометр, 
обрезная доска - 1800-1900 
рублей, а готовая половая доска 
и’ вагонка - от 2400 до 2900 
рублей, в‘зависимости от влаж- 
ности. Если вы купите необрез- 
ную доску, нарежете ее в раз- 
мер (с небольшим припуском 
на торцовку), потом распустите 
на доски, отход будет мини- 
мальный. Заготовленный мате- 
риал вы укладываете сушиться, 
и к следующему сезону у вас 
будет практически сухая гото- 
вая доска, которую останется 
только обстругать и выбрать 
четверть. Для производства ука- 
занных работ потребуется сле- 
дующий инструмент: электро- 
пила, которой вы будете не толь- 
ко распускать доски вдоль, но 
выбирать четверть, пазы и т.д., / 
электрорубанок с шириной но- 
жей не менее 100 мм. Наличие 
р ох инструментов позво- 
Бам оамостотелено изго- 
гонку и а О доску, ва- 
ботки мы он образ 
Попробуйте, отрим позже. 8 
эУИте, сделать неболь- 
номический расч. 
необходим; у 


_ в парной, ‚ 


ем превода к 
или с друзьями и получ 
огромный заряд здоровья» 
даром говорят: когда’ 
ся - в этот день не стариш 
Исходя из функциональ 


назначения бани, а та 
целью экономного, безо 
ного! строительства выб} 
размеры таким! образом, · 
в. минимально, 


Парная 
1700х3000 мм: ГОМ 
щении располагается полок, на 
котором можно не сгибаясь си- 
деть и лежать в полный рост, 
лавочки, на которых 
греваетесь предварит! З ЪН! 
Мыльная, в которой располо- 
жена топка печи-и лавочки для’ 
мытья. Ее размер: 1500х30 
мм. В этом помещении вы 
етесь, ополаскиваетесь ‘после | 
парной, топите печь, имеете 
холодную. и горячую воду. 
небольшой запас дров. Сле- 
дующее помещение - предбан- 
ник. Его размеры 2600х: 
- Здесь расположены. разд 


тянувшись в полный рост, 
лежать’ после’ бан 
принять массаж. Нор 
размеров стол для сам 


для застолья. Это п 
размеров ‘комната 
считанная на ком 
дых четырех чело 


потом вс 


БУТЯКОВА из Влади- 
‚сама однажды ока- 
в похожей ситуации. 
1969 году ее муж просту- 
Я ЗИМОЙ на охоте и в итоге 
ел туберкулезом. Целый 
Од он находился на лечении в 
ольниЦе, но без всякого поло- 


Н начал прибавлять в весе, 


лет рецидива не было, но 
пые 5 лет он проходит об- 
1 ие в тубдиспансере. 
Вот этот рецепт. 

} Возьмите 0,5 кг топленого 
нутряного медвежьего, или бар- 
чьего, или свиного сала, 
105 а пропущенных через мя- 


вать), 0,5 кг меда или сахара, 
збитого с 5 куриными яйцами 
чем можно взять только 
птки), полчашки порошка ка- 
као, дополненной до краев го- 
_ молоком и размешайте 
родной массы: 
ьте на 3 дня в про- 
о. Лекарство луч- 
нить в эмалированной 
стеклянной посуде. 
„Для начала можно взять по 


вине са всех компоне 


‘схему питания. 
чашку горя- 


стакан свежего морковного сока. 
Если есть возможность, выдавите 
в него сок одного лимона. 

В 13 часов - обед. До начала 
обеда в стакан любого компота 
положите яблоко, разрезанное на 
4 части, доведите до кипения и 
поставьте настаиваться. Отвар 
выпейте как десерт в конце обе- 
да. 

В 16 часов - полдник (кефир, 
булочка). 

В 18-19 часов - ужин. 

Перед -сном! выпейте чайную 
ложку порошка из яичной скорлу- 
пы, запивая ее стаканом любого 
сока. 2 

Чтобы приготовить такой по- 
рошок, скорлупу залейте холод- 
ной водой и настаивайте до тех 
пор, пока пленка не начнет хоро- 
шо отделяться. Снимите ее, скор- 
лупу просушите на воздухе, 
пропустите сначала через мясо- 
рубку, потом через кофемолку 
или измельчите в ступке. 

Курс лечения - 2 месяца, но он 
может быть и короче, если насту- 
пает выздоровление. 

А вот какой совет прислал 


Анатолий ЕВСЕЕВ из Якутска. 


Зимой в Якутии люди часто 
простывают, достаточного лече- 
ния получить нет возможности, к 


г. пі ] 
В итоге резко возросло 
число ‘заболевших. туберкулезом. 
Лекарства же очень дорогие, Из- 
за этого приходится прибегать к 
народным средствам, 


темном месте. Изредка „= 
помешивайте. На 10-й / х 
день выньте яйца, ос- 7 
вободите от пленки 
(скорлупа растворяется 
в сыворотке) и хорошо 
перемешайте с сывороткой. До- 
бавьте туда же 0,5 л майского 
меда и 0,5 л медицинского спир- 
та. Принимайте настойку по 501г 
за 10-15 минут до еды. Лечение 
должно длиться не меньше 1,5-2 
месяцев. Старайтесь во время ле- 
чения есть больше фруктов и жи- 
ров. Рецепт этот проверен и хо- 
рошо действует. 

Авотчто советуетАнна ПАВ- 
ЛОВА из поселка Ильичево Ле- 
нинградской области. Этому 
способу ее научила бабушка, 
обеспокоенная тем, что у внуч- 
ки который год плохая реак- 
ция Манту. 

Чтобы вылечиться, нужно З 
раза в день за час до!еды съедать 
по’ пол чайной ложки прополис- 
ного меда, Причем глотать его 
нужно не сразу, а держать во рту. 
до полного растворения. Курс 
лечения - 1,5 месяца. Десять дней 
перерыв, затем курс повторите. 

Для приготовления прополис- 
ного меда нужно взять 10'г высо- 
кокачественного измельченного 


‘прополиса; расплавить его на ки= 


пящей водяной бане до вязкого 
состояния, добавить к нему 90 г 
меда и выдержать на бане еще 
несколько минут, постепенно по- 
мешивая, пока не образуется: од- 
нородная масса котогу ани. 


Смешайте со стаканом вод- 
ки. Готовую смесь принимай- 
те по одной столовой ложке 

3 раза в день за 20 минут 
\ до еды. Полный курс ле- 
\ чения 3-3,5 месяца. 

\ Есть еще один спо- 
соб, 

Приготовьте 
смесь, состоящую из 
одного стакана меда, чай- 
ной ложки ‘березовых 
з почек (можно суше- 
* ных). Настаивайте ле- 
карство в темном месте при ком- 
натной температуре в течение 9 
дней. Принимайте лекарство по 
столовой ложке З раза в день. 
Лечиться надо долго, до полного 
исчезновения очагов. Поэтому за- 
ранее готовьте следующую пор- 
цию лекарства. 

Работник библиотеки 
Елена ЧЕРКУНОВА. из г. Ро- 
шаль Московской области со- 
брала коллекцию рецептов на- 
родной медицины. 

Вот несколько из них, помо- 
гающих при туберкулезе. 

Возьмите по стакану травы 
хвоща, мать-и-мачехи, горца} пти- 
чьего. Залейте 2 стаканами ки- 
пятка, настаивайте 1 час и пейте 
по трети стакана три раза в день. 

В качестве витаминного сред- 
ства заваривайте и пейте настой 
плодов шиповника, чередуя че- 
рез месяц с отваром крапивы, 
ое сые 

следующую смесь; 


Изюм, курага, грецкие орехи - все 
Это ПО стакану. Пр 

Аш 
ном меда. Хр; 


банке в холодильнике. Прини. 
майте по одной столовой ложке 
раза в день. Одновременно еш 
те сырой лук и чеснок. ‹ 


М. = б 


ДОНА тения пастушья сум- 
у ка: 


Заменяет антибиоти! 
стойка из овса. Ее я исі 
но простыли у него был ужас 
кашель. 5 

Возьмите стакан овсяной! 
пы (не “геркулеса”, а именно 
крупы), промойте и залейте лит- 
ром молока. Доведите до кипе- 
ния и варите на слабом огне, 
постоянно помешивая, часа 2-3. 
Нужно, чтобы масса не бурлила, 
а чуть-чуть кипела, упревала. За- 
тем процедите через дуршлаг и 
в горячем виде давайте выпить | 
на ночь. Можно через соломин- | 
ку. х іх 

А вот какие рецепты при- 
слала Галина КЮРДЖИЕВА 
из Новороссийска Красно- 
дарского края. 

Возьмите одну часть липово= 
го меда, две части оливкового 
масла, четыре части водки. Все. 
перемешайте и принимайте | 
смесь по столовой ложке 4 раза 
в день за полчаса до еды. 

Есть и другое средство. 100 г 
измельченной травы зверобоя 
залейте 0,5 л кипятка и варите в 
закрытой посуде на слабом огне 
30 минут. Настаивайте, ‚ укутав на 
час, затем процедите 
ный отвар, смешайте с 0,5 
кашицы листьев алоэ, 0,5 кг меда 
И 0,5 л сухого белого ВИНО! 
ного вина. Настаивайте в. 
ном и прохладном месте 10 д 
периодически встряхивая с 
жимое. Лекарство о Л 
храните в холодильнике. 
майте по одной йно 
каждый час в течен 


и еек порошка ка- 
хао, дополненной до краев го- 
рячим молоком и размешайте 
до однородной массы. 


В 7 часов утра - обильный 
завтрак, обязательно молочная 
манная каша. 


В 12 часов - выпейте один 


ры. 
ДЕШЕВАЯ ЗАМАЗКА 
Хочу поделиться рецептом 
а для окон. Все, кто про- 
‚ очень его хвалят, А глав- 
- очень дешево. 

Берем 2 стакана мелкого 
янного песка и стакан 
заливаем кипятком, за- 
ак тесто - и готово! 
ем окна, про- 
мазке тряпочкой 


Е а Бра? / 
или измельчите в ступке. 

Курс лечения - 2 месяца, но он 
может быть и короче, если насту- 
пает выздоровление. 

А вот какой совет прислал 
Анатолий ЕВСЕЕВ из Якутска. 

Зимой в Якутии люди часто 
простывают, достаточного лече- 


ния получить нет возможности, к 
тому же не имеют полноценного 


питания - не хватает белка в про- 
дуктах, В итоге резко возросло 
число заболевших туберкулезом, 
Лекарства же очень дорогие. Из- 
за этого приходится прибегать к 
народным средствам. 

Вот одно из них. Из молока 
надо приготовить 4 литра сыво- 
ротки и вылить ее в эмалирован- 
ное ведро. Осторожно опустите в 
нее 9 тщательно вымытых свежих 
куриных яиц, закройте крышкой 
И оставьте в комнате на 9 дней в 


козе в нь за час до еды съедать 
по пол чайной ложки прополис- 
ного меда. Причем глотать его 
нужно не сразу, а держать во рту 
до полного растворения. Курс 
лечения - 1,5 месяца. Десять дней 
перерыв, затем курс повторите. 

Для приготовления прополис- 
ного меда нужно взять 10 г высо- 
кокачественного измельченного 
прополиса, расплавить его на ки- 
пящей водяной бане до вязкого 
состояния, добавить к нему- 90 г 
меда и выдержать на бане еще 
несколько минут, постепенно по- 
мешивая, пока не образуется‘ од- 
нородная масса, которую нужно 
перелить в баночку. Целебный 
мед готов. 

Поделилась своими спосо- 
бами и Вера БАЗДЫРЕВА из 
поселка Новая Надежда Вол- 
гоградской области. 

Отожмите стакан сока из рас- 


“, 


ПОРОЛОНОВЫЕ 
РАМЫ 


средств. 


Наступили холода, но не все еще утеплили окна. Вот и я 
хочу предложить свой способ - быстрый, надежный и, глав- 
ное, не требующий лишних затрат времени и денежных 


Вам понадобятся поролон, доски или рейки, гвозди или 
шурупы, Измерьте ширину между наружной и внутренней 
рамами окна и подберите дощечки примерно такой ширины. 

Вырежьте подходящую полоску поролона так, чтобы она 
была больше дощечки примерно на 1,5 см. На поролон 
наложите доску и закрепите гвоздями или шурупами. 
выложите такие дощечки по. всему периметру окна, 


пос. Междуреченский Архангельской области. 


Марта ПАВЛИШИНА.! 


пятка, настаивайте 1 час и пейте 
по трети стакана три раза в день. 

В качестве витаминного сред- 
ства заваривайте и пейте настой 
плодов шиповника, чередуя че- 


рез месяц с отваром крапивы. 
Как общеукрепляющее сред- 
ство сделайте следующую смесь: 


изюм, курага, грецкие орехи - все ^ 


это по стакану. Пропустите через 
мясорубку и смешайте со стака- 
ном меда. Храните в стеклянной 
банке в холодильнике. Прини- 
майте по одной столовой ложке 2 
раза в день. Одновременно ешь- 
те сырой лук и чеснок. Также 
необходимо пить рыбий жир - по 
одной столовой ложке З раза в 
день. 

Состояние будет понемногу 
улучшаться. 

Запаситесь большим количе- 
ством красной свеклы и моркови. 
Свеклу выбирайте хорошую, без 
белых прожилок. Ежедневно го- 
товьте 300 г свекольного сока и 
200 г морковного. Все переме- 
шайте в одной бутылке, раздели- 
те на три приема. Поите больного 
этой смесью до улучшения состо- 
яния, а оно может наступить пос- 
ле одного месяца лечения. 

Надежда СИМОНОВА из 
Мурманска прислала рецепт 
настойки “кальциумит”. 

Возьмите 10 очень свежих и 
обязательно белых яиц и 10 
мелко нарезанных лимонов. 
Положите их в банку из тем- 
ного стекла и поставьте на 
10-12 дней в темное теплое ме- 
сто. Периодически снимайте пле- 
сень и перемешивайте деревян- 
ной ложкой. Постепенно яйца пре- 
вратятся в полужидкую: массу. 
Теперь налейте в нее пол-литра 
хорошего коньяка и поставьте еще 
на З недели. Когда перестанет 
возникать’ плесень, все хорошо 
перемешайте и перелейте в бу- 
тылку с широким горлом. (Это на 
тот случай, если снова. появится 
плесень, легче будет ее снимать.) 

Лекарство храните в холодиль- 
Нике. Принимайте по одной де- 
сертной ложке 3 раза в день. 

Конечно, это тоже недешево, 
но все же импортные х 
Стоят намного дороже. 
настойка полезна тем 
бые легкие, людям 
от частых бронхі 


пяти дней; затем по ОДНОЙ 
ловой ложке каждые три часа. 
Курс лечения 1 месяц. После 


10-дневного перерыва его мож- | 
но повторить. ? 
По мнению Галины РОМА- 
ШИНОЙ из Димитровграда 
Ульяновской области, очень 
помогают при заболеваниях | 
легких сосновые почки. Вот 
несколько рецептов. 

Возьмите один стакан сосно- 
вых почек (или шишек), стакан 
меда, стакан водки, настаивайте. 
7 суток в темном месте. Пейте по 
одной столовой ложке три раза в 
день. 

Для второго лекарства вам 
потребуется: одна бутылка вод- 
ки, 70 г сосновых и 70 г березо- 
вых почек. Банку с этой смесью 
поставьте на 14 дней в прохлад- 
ное темное место. 

Желательно, чтобы банка | 
была из темного стекла. На пят- 
надцатые сутки добавьте в банку 
250 г алоэ, 250 г майского меда 
и поставьте еще на 3 дня. Затем 
отожмите через марлю и пейте 
по 40 гЗ раза в день. Принимая 
это лекарство, больной начинает 
Откашливаться. Для полного. И 
лечения нужно выпить 10 буты- | 
лок этой настойки. 


жаемое нотами мелкого начертания. 37. Муж сестры 


жены, , 
По горизонтали. 1. Мясные котлеты с По вертикали. 7. Парикмахерская процедура. 2. 


начинкой. 3, Самая увлекательная часть мно- Мужчина, которому проще уступить, чем объяснить, - 
рссвреманных-книсе8; 71 ЗА ан почему этого не хочется делать. 4. Есть и у судна, и ў 
О м о бобачкой?. 70: У пальто, 5. Рак для аристократов. 6. Имя самой извес- 
етрии, } лсе = 
а ии тной английской писательницы. 7. ОДНО хав 
часть Музыкального произведения. 77. Жены: Тирная охранница. 12. о 
И наложницы уг богатого мусульманина. 20. кое пирожное. 16. Литературный ц гр 
Блюдо из яиц с молоком. 22. Музыкальная Монсоро. 748, Шляпный материал. 179. Астрономи-_ 
скорость. 24. Ресторанный перечень. 25. Кар- ческая" функция мужа в жизни жены, 21. и звездажи 
тофель после фритюрницы. 27. И здравица, и произведение глиптики. 22. Автор слов романса “Я 
встретил вас...". 23. Установленная цена за услугу. — 


поджаренный кусок хлеба. 28. Сырье для фиш- 
бургера. 29. Хлопчатобумажная ярко-красная 25. Колбасная масса. 26. Осетровое дополнени 
русским блинам. 


ткань. 30. Мелодическое украшение, изобра- 


шнер. 25. Японский писатель по имени 
Кобо. 27. Вид профессиональной борь- 
бы. 28. Самый разрушительный и агрес- 
сивный знак Зодиака. 29. Тихо - пьяно, 
громко -..., 30. Кто из верующих даже 
мухи не обидит? 37. Псевдоним центра 
на шифровках Штирлицу. 
По вертикали. 7. 


собиралс: 


По горизонтали. 7. Большая дорога войны = стирушки. 
для чуда в перьях с томагавком. 3. “Пресмыкаю- Фамилия ординарца 
ся” деталь самогонного ‚аппарата. 8. Заяц, помогающий 
рый “зимой и летом - ‘одним цветом”. 9. путем нежного поглаживания. 
й символ упертости. 70. Его концом всех плавках!” (лозунг Сталеваров), 
12. Место футбольного рукоприкладства.  обремененный знаниями. 
„был синим-синим, когда лег на провода люда. 19, Биржевая 
Невеста Кости-моряка. 17. Посу- 
ого обеда. 20. Любимец че- 
собачкой". 22. Валюта, которой 
С ее миллиарда чело- 
ся профессор’ Плей- 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРДЫ, НАПЕЧАТ, 


зонтали. я ДЛЯ ЖЕНЩИН 


Особая приме- ет 


АА АРАК 


1 9; Румун риЛадитва, ее. а 
_СИНИМ-синим, когда лег на провода 
75. Невеста Кости-моряка. 77; Посу- 
смического обеда. 20. Любимец че- 
‘дамы с собачкой”. 22, Валюта, которой 
дневно пользуются более миллиарда чело- 
тде провалился профессор Плей- 
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Ма МГТС ГИПО ГТС. 
люда. 79. Биржевая сделка, рассчитанная на то, 
что партнеры в будущем не подведут. 27, Имя 
немецкого композитора Генделя, 22. Создатель 
первого цельнометаллического самолета. 23. По- 
граничный указатель. 25. Конец с положительным 
зарядом. 26. Часть сабли. 


а 


„ЛЯ 
„ДЕТЕЙ 


По гори- 


зонтали. 1. | 


Особая приме- 


та Карабаса Ба- ' 


рабаса. 
каждой шутке 
есть доля это- 
го. 7; Мама се- 
мерых козлят, 


4 В| 


8. Отсутствие | ! 


света, тьма. 9. 
Подотчетное 
время года для 
ЦЫПЛЯТ. 72. 
Коллега шарика 


в умственной | | 29. Китай. 30. Ваза. 32. Стан. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРДЫ, НАПЕЧАТАН! 
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ДЛЯ ЖЕНЩИН 


По горизонтали. 7. Решето. 8. 
Лекало. 9. Ода. 11. Лиф. 12. Гра- 
дусник. 15. Вафля. 18. Самец. 19. 
Фланель. 20. Педикюр. 21. Отво- 
рот. 25. Пианино. 26. Рожки. 27. 
Сцена. 31. Бижутерия. 33. Ржа. 34. 
Туз. 35. Зелень. 36. Спаржа: 

По вертикали. 1. Прошивка. 2. 
Брак. 3. Ретро. 4. Акция. 5. Соль. 6. 
Инфляция. 10. Пудинг. 13. Блон- 
динка. 14. Сахарница. 16. Иллю- 


| зия. 17. Платина. 22. Гардероб. 23. 
’ Юность. 24. Диапазон. 28. Жилет. 


ДЛЯ ДЕТЕЙ. 

По горизонта 
3З. Норушка. 7. Т 
Снег. 13. Штык. | 
15. Свинья. 16. Квоч 
стик. 21. Стол. 22. Ут 
минтон. 26. Адреса 
тарь- 2298 

По вертикали. 1. Пи 
Жмот. 4. Рука. 5. А| 
Спичка. 8. Телевизор. 
кость. 11. Синьора. 1 
дия. 17. Русалка. 18. 
19. Прорубь. 23. Ганс. 24 


деятельности. { 
73. Там заходит \ 


ДЛЯ МУЖЧИН. 


Соле б 74. По горизонтали. Т. Сидней. 8. 
Звездная” де- | | тюрьма. 9. Узи. 11. “ДДТ”. 12. Ка- 
таль воинской фетерий. 15. Циник. 18. Кадык. 19. 
ОДежлы. = 75. | | Накачка. 20. Оторопь. 21. Рядовой. 
Летучий ого- 25. Крамник. 26. Ножны. 27. Октет. 
нек. 20. Не-| | 31. “Гастролер”. 33. Рим. 34. Ева. 
Зее хлеб- 35. Евклид. 36. Хоккей. 
н изделие. 

| а: Ло. вертикали. 1. Эрудиция. 2. 


1 Осин. 3. Анфас. 4. Круиз. 5. Кадр. 6. 


г тни Нок ПО льду: 23.1 1 Батискаф. 10. С - 
Шуточное или сатирическое изображение. 24. Сильный шум с раскатами. 25: { на. 14. И Е 17 


А, Самолет, летающий без горючего. Е 
Ло вертикали. 1. Спортсмен с увесистыми перчатками. 2. Королева цветов. | НЕЕ Ман парин. 23: импорд 
< Девочка, побывавшая в Стране Чудес. 4. Возлюбленный Золушки. 5. "Сестра", | 30. Смех 82 Рей я лезка 
надежды и любви, 6. Музыкальное многозвучие. 70. Принц из сказки Дж, Родари, сее ААРЫ 
“Приключения Чиполлино". 77. Длинная собачка. 74. Пройденный автомобилем $ 

путь. 76. “Навес” для светильника. 77. Небольшая закусочная. 78. Звук несма- 
санной двери. 79. Популярный детский конструктор, 27. Сладкоголосый кот в. 
русских сказках. 
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